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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la técnica vocal
mediante la aplicacion de una guia metodoldgica en estudiantes del décimo ciclo del
Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca 2016, en base a una muestra de 20
alumnos, con un tipo de investigacion cuantitativa experimental y disefio cuasi
experimental, por lo que se aplicé una pre prueba y post prueba con un grupo,
obteniendo como resultados, que de 20 estudiantes participantes de la muestra de
investigacion solo 05 alumnos que representan el 25% lograron desarrollar y aplicar
una técnica vocal “muy buena”, y 15 alumnos que representan el 75% lograron
alcanzar una técnica vocal “buena” dentro de los parametros de la escala de
calificacion. En efecto, se concluyé que al aplicar de manera correcta la guia
metodoldgica de estudio vocal a través de 15 sesiones de aprendizaje el educando
aprendié a identificar la postura ideal para la practica vocal, como también a valorar
la importancia del conocimiento de la concepcion cientifica de la anatomia, salud y
fisiologia del aparato vocal, y a ser conscientes sobre la correcta aplicacion de los
modos correctos de las técnicas de respiracion, impostacion vocal y articulacion al

momento de hablar o cantar.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the development of the vocal technique
by applying a methodological guide in students of the tenth cycle of the Cajamarca
Higher Pedagogical Institute 2016, based on a sample of 20 students, with a type of
experimental quantitative research and design quasi-experimental, so a pre-test and
post-test with a group was applied, obtaining as results that of 20 students
participating in the research sample, only 05 students representing 25% managed to
develop and apply a "very good" vocal technique, and 15 students representing 75%
managed to achieve a "good" vocal technique within the parameters of the rating
scale. Indeed, it was concluded, that by correctly applying the vocal study
methodological guide through 15 learning sessions, the student learned to identify
the ideal posture for vocal practice, as well as to value the importance of knowing the
scientific conception of the anatomy, health and physiology of the vocal apparatus,
and to be aware of the correct application of the correct modes of breathing, vocal

positioning and articulation techniques when speaking or singing.



INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Antecedentes A nivel internacional Cedefio (2016), cuyo proposito fue realizar un
estudio en una colectividad con afecciones de salud, mediante la formacion de un
taller coral basado en un repertorio con elementos armonicos y melodicos del genero
jazz para el desarrollo de competencias musicales. El enfoque de la investigacion fue
de tipo cualitativo en una muestra de 12 personas teniendo como resultados la buena
entonacion, expresividad musical y un estado de &nimo optimo por parte de los
coristas.

Cruz (2015), cuyo objetivo fue desarrollar una guia de técnica vocal ludica en la
educacion de la voz, en una muestra de 28 estudiantes, utilizando la investigacion
descriptiva y exploratorio. Por consiguiente, su investigacion finiquitd, que el estudio
vocal constituye una parte prioritaria en la educacion de todo musico, como
herramienta pedagdgica para la instruccion del educando basado en la respiracion,
proyeccion de vocal y diccion.

Vilca (2015), tuvo como objetivo determinar la importancia de elaborar y aplicar una
guia musical de canto como tactica metodoldgica en el desarrollo del lenguaje oral en
niflos y niflas del primer afio de educacion secundaria, en una muestra de 106
alumnos, con una investigacion pre experimental. Concluy6, que mediante la
aplicacion de la guia musical usurd, una eficiente comunicacion y desempefio grupal
asociado a la, adquisicion de habitos de disciplina, motivacion, atencion, memoria y
sensopercepcion para el aprendizaje, avivando la sensibilidad, de la imaginacion,

creatividad y expresion.

A nivel nacional Ismodes (2016) tuvo como objetivo el estudio de la ubicacion de la
voz en los sitios precisos del craneo, y el apoyo diafragmatico en el desarrollo de la
técnica vocal para lograr el rendimiento académico de los estudiantes de canto, en
una muestra de 19 alumnos, basado en una investigacién de enfoque descriptivo

cuantitativo. Finiquitd, que, mediante el estudio y la practica de ejercicios de



impostacion vocal y respiracion, a través de actividades de aprendizaje por
competencias, los estudiantes lograron mejorar su técnica vocal de apoyo

diafragmatico y colocacidn de voz en sus resonadores.

Placencia (2016), sostuvo como objetivo incentivar el estudio por el canto coral en el
trabajo pedagogico de los educadores que laboran en las instituciones educativas,
mediante el estudio y aplicacion de una adecuada técnica vocal en una muestra de 16
alumnos, con un tipo de pesquisa pre experimental con aplicacién del pre test y post
test. Concluyo, que en base al estudio vocal aunado a la praxis el educando pudo
mejorar su calidad sonora e interpretativa, su sentido melddico, ritmico, y extension

vocal.

Moreno (2016), con el objetivo de aplicar un repertorio de canciones populares como
medio de ejercitacion vocal mediante el conocimiento y ejercitacion de las técnicas
de canto, en una muestra de 15 alumnos del nivel secundario, con una investigacion
de tipo cuasi-experimental. Finiquitd, que los estudiantes consiguieron fortalecer su
expresion artistica, su estado emocional y a facilitarles las relaciones sociales con los

demas.

Nina (2016), tuvo como objetivo, la relacion que existe entre la disciplina del canto
lirico y el canto popular, en una muestra de 15 alumnos en base a una investigacion
de caracter correlacional con relacion de causa efecto. Finiquitd, que la expresion
vocal lirica se distingue de la expresion vocal popular por la gama vocal. Es decir,
por el buen timbre, vibrato y resonancia, aunado a la posibilidad de agilidad y

coloratura.

Becerra (2015), teniendo como objetivo la determinacion del fuste de canciones
infantiles en el desarrollo de la expresion oral en una muestra conformada por 20
estudiantes y con un tipo de investigacion aplicada. Concluy6, que, debido a la
influencia del aria en el guarismo infantil oral, el educando mejord
significativamente, en base a la dosificacion de la respiracion, impostacion y

articulacion.



A nivel local Zelada (2016), con el propoésito de determinar la influencia del canto
como técnica psicopedagogica para el control de la depresion, mediante la
ensefianza-aprendizaje de las técnicas de relajacion muscular y modos correctos de
respiracion de técnica vocal, en base a una muestra de 30 alumnas y con un enfoque
de investigacion cuasi-experimental. Concluyé que, al aplicar un repertorio de
canciones como técnica psicopedagdgica para el control de la depresion, el educando
logro liberar tensiones y resurgir con facilidad de las crisis personales sin demasiadas

cicatrices emocionales.

Rojas (2016), tuvo como objetivo formar un taller de canto para que, mediante el
estudio del solfeo entonado, el alumno aprendiera a impostar su voz y evitar la fatiga
vocal. En base a una muestra de 15 alumnos y con un tipo de investigacion pre
experimental. Concluyo, que, al aplicar el estudio de solfeo entonado, el estudiante
aprendié a dosificar los tiempos de respiracion, mejorando su diccion aunada a la
impostacion vocal, y evitando el cansancio vocal al momento de sustentar sus

actividades en clase.
Fundamentacion cientifica
Ensefianza empirica y cientifica

La Madrid (2016), refiere, que la ensefianza de la técnica vocal, antiguamente se
hacia de forma empirica. Es decir, basandose en la imitacion de los ejercicios vocales
que ejecutaba el profesor de canto. En tal sentido, a partir de la segunda mitad del
siglo XIX, se inicia un movimiento de mejora y renovacién de la expresion vocal
musical, que culmina en el siglo XX, dando lugar a la era cientifica en los problemas
de la voz como la foniatria, entre otros.. Aqui cambia la mentalidad educadora, asi es
profesor de impostacion vocal (ya sea para el canto o el oratorio), explica a sus
alumnos las bases de la emision, mediante de como tenian que practicar las
diferentes partes del aparato vocal para darle calidad al sonido mediante la
utilizacion de los resonadores y articulacion, a través de las correctas formas de

respiracion aunados a los ejercicios de relajacién. Por consiguiente, los instruye en lo



beneficioso que es el estudio vocal para la salud, en fin, les imparte una serie de

directivas sobre elementos de teoria musical.
Definicion

La técnica vocal es la aplicacion del conjunto de procedimientos de los tres pilares
del canto (respiracion, impostacion y articulacion) que permiten alcanzar el maximo
rendimiento y belleza de la voz, utilizando de manera correcta los 6rganos que
conforman el aparato vocal, preservando al mismo tiempo la salud de la misma. En
consecuencia, la técnica vocal es la disciplina que ensambla funcionalmente los
diversos Organos y estructuras que en conjunto constituyen el aparato vocal para la
emisién de cada vocal y cada consonante, en orden a obtener sonidos articulados y
modulados (Entertainment S.L, 2016).

Foniatria

La palabra Foniatria proviene de dos voces griegas que significa: Phonos = sonido y
latreia = curacion. En efecto, es el convalecimiento del sonido vocal mediante la
actividad tedrica y practica de los tres pilares del canto: respiracion, impostacion y
articulacion. Por consiguiente, de la practica y experiencia de los maestros de canto y
la teoria y observacién de los otorrinolaringélogos, surge la foniatria, que considera
que la voz hablada se basa en los mismos principios de la voz cantada, y se tiende a
impostar la voz para poder hablar correctamente y sin transtornos. De este modo, la
foniatria y su aliada, la técnica vocal, son de gran importancia para los pedagogos,
conferencistas, cantantes, locutores, actores, predicadores, abogados, politicos,
vendedores, relacionistas publicos y todas las personas que hacen uso continuo de su

voz en su profesion (La Madrid, 2016).
Pilares del estudio vocal:

Barker (2016), asevera que el enfoque cientifico hacia la produccion vocal describe
el principio funcional en tres partes constitutivas: respiracion, impostacion y

articulacion.



1. Respiracion

Considerado como la fuente de poder energética. Y es el acto de inspirar una
cantidad de aire necesaria para que el muasculo trasversal denominado diafragma
descienda y las costillas se dilaten dejando espacio para los pulmones en expansion y
sea utilizado por el cantante para su control y manejo eficiente en su expresion vocal
musical. Por consiguiente, existen cuatro tipos o formas de respiracion: clavicular,

media, abdominal y profunda (Barker, 2016, p. 32).
Respiracién alta o clavicular (toracica superior)

Es la que tiene lugar al momento de inspirar y levantar los hombros, Ilenando
solamente la parte superior de aire los pulmones. Por ello, es una forma nociva para
cualquier técnica de canto, porque empleamos solamente una pequefia parte de la

capacidad total de aire en los pulmones (Sanchez R., 2015).
Respiracion media o de pecho central (torécica intermedia)

Es la forma de respiracion mediante el cual con la inspiracién el aire ingresa a la
parte central de los pulmones, lo cual hace consumir mayor cantidad de aire
distorsionando la emision vocal. Sin embargo, los sonidos, a pesar de su dureza,
tienen mas timbre, alcance y calidad que los de la respiracion alta. La respiracion
media se caracteriza porque se percibe el levantamiento en masa del térax y la
presion de la pared abdominal. Se observa en los cadetes y militares en formacion.
En tal sentido, es una forma de respiracion limitada en frases de tesitura aguda
(Barker, 2016, p. 32).

Respiracion abdominal o diafragmatica (costo abdominal)

Esta es, la que se efectua inspirando el aire de manera profunda y enviandolo a la
parte mas baja de los pulmones, debido a esto el abdomen es desplazado hacia fuera.
Cuando se expele o arroja el aire, el abdomen se comprime hacia adentro y de
inmediato vuelve a extenderse al hacerse la siguiente inspiracion, el resultado de este
proceso es un movimiento ritmico del abdomen. Por esta razén se le llama

respiracion abdominal.



En esta forma correcta de respirar juega un papel fundamental el diafragma, un
musculo plano situado debajo del esterndn, que trabaja a manera de fuelle jalando y

botando el aire de los pulmones.

El diafragma, al igual que los demas musculos del cuerpo, puede perder su tonalidad
si no se le hace trabajar correctamente; esto es lo que pasa con la mayoria de las

personas con Vvicios respiratorios.

En efecto, la respiracion diafragmatica o abdominal es la que da fuerza y potencia a
la voz, y en la préactica, se ejercitara siempre antes de haber ingerido alimentos, ya
que de lo contrario impedira a que los musculos puedan moverse con libertad o

expandirse facilmente (Barker, 2016, p. 33).
Respiracion profunda o superior

Es la que se realiza haciendo una inspiracion profunda (diafragmatica o abdominal)
hasta la parte mas baja de los pulmones y elevando el pecho hasta su posicion
natural, pero sin mover los hombros. Es decir, que es todo el pecho el que se mueve
desde la cintura para arriba, tanto en la espalda como en los costados (Grahamn,
2016, p. 14).

Asi mismo, sera valiosisima para quienes abocan el estudio del canto en el desarrollo
de las técnicas de control de las inspiraciones y espiraciones, como para el desestrés,

limpieza de los pulmones, re oxigenacion de la sangre y tejidos pulmonares.
2. Impostacién

Barker (2016), afirma que en la voz es principalmente la forma de la laringe y la
cavidad bucal, los senos paranasales y cavidades craneales, idealmente la totalidad de
los huesos del cuerpo, que tienen por objetivo amplificar y modificar la sonoridad o
el timbre. En efecto, segun (La Madrid, 2016) desde el punto de vista cientifico,
define, que la impostacion vocal es el resultado de la correcta ubicacion de la
emision del sonido en los resonadores, a traves del mecanismo espiratorio, para las

notas graves, medias y agudas en la gama vocal del cantante, aunados a la perfecta



articulacion y diccion, estando el aparato vocal en estado de relajacion. Por

consiguiente, la impostacion vocal esta formado por los siguientes elementos:
Posicion y funcién de los 6rganos de la boca

Mansion (2015), afirma que de la correcta posicion de la boca y de los 6rganos
bucales para la voz cantada o hablada se logra modificar el brillo y el matiz de la
voz. Por consiguiente, la mandibula inferior debe adoptar una postura vertical
pudiendo descender y ascender con soltura, sin alterar el sonido. Por el contrario, la
lengua en la emision vocal debe volver siempre a su lugar habitual, que es el fondo
de la mandibula inferior con la punta apoyada contra los incisivos inferiores. De
igual modo, el paladar blando o velo del paladar en la emision vocal al elevarse tupe
las fosas nasales, libera el fondo de la garganta y asegura de este modo un sonido
redondo. De igual modo, los labios deben adoptar las posturas correctas para la

pronunciacion (pp. 41-44).
Los resonadores

Ataucuri (2016), asevera que “Una guitarra, un violin, una trompeta o un piano, se
caracterizan por poseer un cuerpo determinado cuya fundamental labor es la de
actuar como “camaras de resonancias” que amplifican el sonido y le dan un timbre
especial” (p. 39). De igual modo, sucede con el divo: el aire, al hacer vibrar las
cuerdas vocales, produce un sonido tenue generado en la laringe, que necesita atinar
en una caja de resonancia para poder amplificarse, y es en el sistema 6seo: paladar,
faringe, pecho y las cavidades Oseas diseminadas por detras de la cara, donde el
sonido vocal halla dicha caja de resonancia, siendo la boca el unico resonador capaz
de alterar la emision vocal en el paso del grave, medio y agudo (La Madrid, 2016, p.
14).

La emision vocal

Es la accion de emitir un sonido aunado a la respiracion, el mecanismo de los
organos de la boca y de la articulacion (Mansion , 2015, p. 49). Sin embargo, existen

varias maneras de formar los sonidos, siendo la mas adecuada, la emisién ovalada
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redonda o cubierta, con los labios ovalados y el fondo de la boca en posicion de
bostezo reprimido. Este tipo de emision ovalada enriquece el armonico del timbre,
dando de esta manera mayor calidad y belleza al sonido. Otro tipo de emision
tenemos en la llamada voz blanca o chata, con las comisuras labiales exageradamente
desplazadas hacia atrés y el fondo de la boca practicamente cerrado. La
pronunciacion se hace descolorida y débil. Por ultimo, la emisién sombria u opaca,
con los labios proyectados hacia adelante en forma de pez, el fondo de la boca
contraido. Es una posicion que se entuba a los labios, el timbre sale oscuro y se emite

una voz como viejo (La Madrid, 2016, p. 23).
No obstante, la emision vocal se divide en las siguientes partes:
El ataque del sonido

Es el acto de iniciar el sonido en el momento de nuestra espiracion y sin la acrimonia
del “golpe de glotis” o la acritud del sonido mediante el estampido, que se logra con
el apoyo de la garganta antes de dejar salir la voz. Cabe acotar, que para obtener una
emisién vocal redondo y agradable al oyente, es necesario utilizar la posicion del
bostezo (Mansién , 2015, p. 51).

El apoyo del sonido

Es el proceso de situar y controlar el sonido vocal en las cavidades de resonancia, al
momento de salmodiar a través de la respiracion diafragmatica y profunda. Por el
contrario, si la emision vocal no esta firmemente ubicado en las cavidades oseas de
resonancia para cantar en ellos, una porcién de aire transformado en sonido por la
laringe no llegara a los resonadores para amplificarse y por ende se emitira sonidos

opacos Yy sin brillo (Mansion , 2015, p. 52).
Colocacién y homogeneidad del sonido

(Folino , 2015) afirma que es la manera de conservar el sonido vocal en los registros
del pecho, médium y cabeza, extendiendo la boca de manera vertical, para que el

sonido pueda llegar por detras de la nariz, entre los incisivos superiores y lo alto del



craneo de modo que en las partes agudas, cuando los sonidos pasan por completo a la

cabeza, la boca deba abrirse a lo ancho, elevando los pomulos.
Finalizar el sonido o terminar la nota

Es el modo de excluir el escape de aire en las frases que se canta siendo la voz nitida,

tersa, es decir, no empafiada por el exceso de aliento (Mansién , 2015).

En tal sentido, cuando se cante en dueto o terna, es de suma prioridad que las voces
finalicen iguales, sin que prevalesca uno de los cantantes y el equilibrio sonoro se

eche a perder.
El rol de la articulacion en la emision y coloracion de la voz

La articulacion es la correcta posicion y movimiento de los drganos de fonacion que
aunados a la flexibilidad del arte de pronunciar adecuadamente y con inteligencia las
palabras, otorga al cantante dotado de una voz pequefia o de baja calidad ser mas
placentera y sonora que otra grande, pero articulada blandamente (Folino, 2015, pp.
61-63).

Temblor e inestabilidad de la voz

Es el temblor muy rdpido que se asemeja al sonido de una cabra, debido a una
exhalacion carente de control que presiona sobre los pliegues vocales produciendo
ondulaciones de sonoridad desordenadas, debido a la espiracion precipitada
(Mansion , 2015).

En la emision vocal, flexibilidad, ante todo

Mansion (2015), afirma, que la flexibilidad en la expresion vocal musical es la
soltura de las distintas partes de los organos que conforman el aparato fonador,
manteniendo la garganta bien abierta, y el menton flacido, asociados a los labios y

lengua a disposicion de la correcta articulacion (Mansion , 2015, pp. 58-59).



3. Articulacion

Articular es unir y pronunciar artisticamente todas las vocales y consonantes, con el
proposito de hacerse comprender claramente, al momento de hablar o cantar, siendo
la diccion en acentuar cada frase de expresion vocal musical (Sanchez R., 2015). En

tal sentido, la articulacion vocal presenta los siguientes componentes:
Las vocales

Se dividen en dos tipos:

a. Labiales

Son aquellas que, como su nombre lo indica, son producidas por los movimientos de
los labios que tienen grados de abertura y cierre seglin la vocal. Asi “A” es la mas

abierta, “O” es intermedio y “U” la mas cerrada.

b. Linguales

Son vocales que se producen por el desplazamiento de la lengua como la “E” y la
‘GI”.

Las consonantes

Grahamn (2016), afirma que las consonates son las letras que necesitan de una vocal
para formar silabas cuya funcion es hacer mas limpido la articulacion y la
sonorizacion mediante el uso de la lengua, garganta y labios. Por consiguiente, las
vocales forman el sonido y las consonantes hacen perceptibles las palabras, sin
entorpecer la linea de emision vocal.

La diccion

Ataucuri (2016), asevera que la diccion “Es el arte de decir, 0 la forma de expresarse
que tiene un individuo mediante el uso de palabras aunado a la formacién de
oraciones” (p. 26). En consecuencia, es la manera de hablar bien de una persona

haciendo un buen uso del lenguaje.
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La interpretacion

Es la manifestacion de las emociones con la intencion de conmover la tenue
amalgama de cultura y encanto acoplado a los sentimientos. Para esto es necesario
conocer el texto de lo que se va a cantar o recitar, la época en que vivio o vive el
autor, las caracteristicas de sus obras y los pormenores del personaje o situacion a

interpretar; sin descuidar I6gicamente la articulacion y la diccion.
El control respiratorio

Grahamn (2016), refiere que el control respiratorio, es la dosificacién del flujo de
aire expelido para cada sonido grave, medio y agudo segun las circunstancias de la

estructura de las arias. Por ello, se fundamenta en las siguientes caracteristicas:

a. Evita trabar las frases musicales que se cantan de manera continuada.
b. Mantiene el afinamiento preciso de la voz.

c. Facilita los matices y la intensidad del sonido que se requiere.

La voz

Es la exhalacion del aire sonorizado, que se produce por la oscilacion de las cuerdas
vocales, debido a la intervencion activa de la presion espiratoria expelido de los
pulmones. No obstante, la originalidad de la voz estd dado por la contextura
fisiologica y anatdmica de cada persona.

Cualidades de la voz:
a. La intensidad, volumen o potencia

Es el volumen o presion de aire expirado para emitir sonidos, que pueden ser débil,
muy débil, fuerte, muy fuerte, etc. EI volumen se acrecienta por la vibracion del aire

contenido en los resonadores.
b. El tono o altura

Es la holgura tonal en la cual el divo se mueve a comodidad al momento de emitir un

conjunto de sonidos sucesivos, desde el mas grave, hasta el mas agudo; es decir, es la
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altura propia de cada voz al momento de entonar una cancion. En consecuencia, al

tono o altura, también se le llama extension, tesitura o gamma vocal.

c¢. Duracion o cantidad

Es el grado de tiempo durante el cual se mantienen los sonidos. Es decir, que pueden

ser breves o sostenidos.

d. El timbre

Es la calidad sonora propia y caracteristica que hace que dos voces, al cantar la
misma nota, se diferencien uno de otros por la conformacion anatomica de los
resonadores y de la tonicidad de las cuerdas vocales, pudiendo ser redondo, brillante,

etc.
Fisiologia de la voz

“La expresion por medio del canto es una funcién consustancial al hombre que se
manifiesta desde la nifiez y permanece hasta los limites de nuestra existencia,
mediante la unién de los pulmones, laringe, cuerdas vocales y cavidad bucal”
(Biblioteca de Aula - MUsica, 2015, p. 15).

Maojo (2016), refiere que la voz humana es el mas extraordinario instrumento que
conocemos. Para emitir los sonidos, es necesario que participen varios 6rganos y
partes del cuerpo, como: los musculos respiratorios del torax, el diafragma, los
pulmones que atrapan el aire y las partes de la faringe y laringe, donde las cuerdas
vocales producen el sonido al pasar el aire a través de ellas. La tension y posicion de
las cuerdas vocales estdn bajo el control de musculos y articulaciones que las
modifican, dirigidas por nervios concretos - sobre todo el nervio laringeo inferior,
llamado “recurrente” -, y que pueden ser alteradas por mecanismos conscientes,
corticales, mientras que su funcionamiento habitual, inconsciente, es autonomo y
regido por estructuras cerebrales subcorticales. Por consiguiente, el timbre de la voz
depende de las cuerdas vocales y, particularmente, de las cavidades de resonancia,
dentro y alrededor de la laringe, asi como craneales, que lo modifican, y que gracias

a la capacidad toracica del aire que pueda emitirse de forma coordinada con la
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emision de la voz y, particularmente, del espacio que el cantante pueda abrir en la
zona laringea y faringea, para la maxima potencia o volumen. Por ello, ese
movimiento de descenso de la laringe y elevacion del velo del paladar puede ser
controlado de forma consciente por la corteza cerebral y, combinado con sutiles
movimientos de todo el tracto vocal, ha sido la base de las diferentes técnicas de

canto.
Tesitura vocal

La Madrid (2016), refiere que tesitura proviene del vocablo italiano tessitura que
significa tejido, trama, y es la gama de sonidos o notas musicales comprendidas entre
los registros graves, medios y agudos que un cantante puede emitir con suma
comodidad y sin necesidad de fatigarse segun su técnica vocal. En tal sentido, las
voces humanas se clasifican en dos grandes grupos: voces femeninas y voces

masculinas. Y dentro de cada uno de estos grupos las voces femeninas y masculinas

se dividen en:
Registro vocal
Voces femeninas Registro Voces masculinas
Soprano Tenor
Agudo
(Do4 al Reb6) (Re3 al La4d)
Mezzosoprano _ Baritono
) Medio
(La3 al Si5) (La2 al Fa4)
Contralto Bajo
Grave )
(Fa3 al Sol4) (Mi2 al Do4)

Fuente: Elaboracion propia.
Pedagogia vocal

Mansién (2015), asevera que para la ensefianza vocal, el maestro no debe dejar de
seguir educando su voz, para no perder las "sensaciones vocales" que le sera util
transmitir a sus alumnos, a traves de la imitacion de ciertos defectos de emision

vocal, para de esta manera localizar mejor sus fallas técnicas, y corregirlas con mas
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facilidad. Sin embargo, es una ventaja apreciable para el maestro de canto, ser un
buen pianista o guitarrista, poseyendo ademas un perfecto conocimiento de su
talento, audicion sensible, sentido critico aunado por la belleza del sonido y una fina
psicologia. Es decir, asaz conocimiento del solfeo y masica en general, con atencion
siernpre mantenida durante las lecciones, asociado a una perfecta docilidad, y
asiduidad. Siendo el interés por el docente de estudio vocal, que sus estudiantes
tengan una técnica intachable y canten correctamente, y gozoso, sea cual fuere su
voz. En tal sentido, para sobrellevar la calma con estudiantes de temperamentos
nerviosos se precisa de una gran calma ante la aprehension que pudieran
experimentar ante las lecciones o durante la rnisma: corregirlos con amabilidad y
paciencia, y sobre todo, demostrarles cuanto se aprecia el trabajo y los progresos
realizados hasta entonces. Por otro lado, el maestro debe dosificar el estudio,
perpetrandolo interesante, variado, apelando a la inteligencia y a la imaginacion, y no
limitarse jaméas a una labor mecanica. Por ello, es un gran arte saber elegir los tipos
de generos musicales mas apropiados para el educando en un determinado momento,
para favorecer el desarrollo de su tecnica vocal y el conocimiento de elementos de
teoria musical. No obstante, el estudio vocal que agrupan a diferentes alumnos
simultaneamente, pueden ser muy provechosos, pues el alumno encuentra en ellos
imitacién, aprendiendo a criticar las cualidades y defectos de cada uno de sus
compafieros y a tener conciencia de la sutileza y la diversidad del érgano vocal. En
consecuencia, la ensefianza de la técnica vocal no debe ser una profesion, sino un

apostolado.

Duefias (2015), manifiesta que el estudio vocal debe durar alrededor de 20 minutos
para nifios de 9 a 12 afos, y algo mas para los de mayor edad, siendo preciso que el
maestro conozca la tesitura de la voz de sus alumnos, y evitar a futuro problemas de
foniatria. Por el contrario, el cambio de voz se efectia en ambos sexos, hacia los
afios de la pubertad, es decir hacia los 13 afios en la nifia y hacia los 15 afios en el
varon. De este modo, en los nifios se manifiesta la mutacion por el cambio de registro
superior habitual por el registro varonil y sonoro de pecho; en cuanto a la nifia, la

mutacion se limita a una ligera superposicion de la voz del habla y del canto, pues en
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ellas la voz varia poco en cuanto a la altura, pero crece en sonoridad. No obstante, en
el canto se ensefia la variedad de generos musicales de canciones por audicién

cifiendose de las siguientes normas:

a. Escribir en el pizarron y explicar cuidadosamente las palabras de la cancion. Bien
penetrado el sentido del texto, el alumno estudiara de memoria, cual trozo selecto.
El estudio de memoria trae muy apreciables ventajas: el nifio o estudiante que ha
captado el sentimiento comunica mas facilmente al canto la expresion propia,
facilitandole la articulacion de un modo mas inteligible, pues “un canto en el cual
no se oyen las palabras pierde la mitad de su encanto”. Por ultimo, el estudio de
memoria previene deformaciones y contrasentidos que la incomprension y la

rutina pudieran introducir a la larga.

b. Luego, el maestro canta el trozo integro. Indica asi, practicamente, tanto la
extension como el ritmo, al propio tiempo que los oyentes pueden apreciar la
belleza de la melodia. Concluido este primer ensayo general, se procede a la
ensefianza por frases musicales, que se agregan sucesivamente una tras otra a las

anteriores, hasta constituir el conjunto.

c. Si entre los alumnos hay alguno o algunos que desentonan, el maestro les invita

con prudencia y caridad a callar, hasta que se acostumbre el oido.

d. El uso de la guitarra, piano y acordedn entre otros, facilita notablemente la labor

del maestro, sobre todo cuando la voz es débil y carece de exactitud.

e. Existe el peligro de que los alumnos olviden las canciones anteriormente
estudiados y de alli la importancia de repetirlos de vez en cuando hasta grabar

profundamente en la memoria tanto las palabras como la melodia.

f. Cantar de pies los alumnos para que la emision de los sonidos se efectué

facilmente y que nada contrarié el libre juego de los pulmones.

Grahamn (2016), refiere que el proposito de la praxis diaria es el rebosante desarrollo

de todos los determinates de la técnica vocal, de modo que al momento de cantar, la
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aplicacion de los pilares del estudio vocal para las voz sean siempre de fiar. En

efecto, algunas reglas, todas ellas significativas:

1. Planificar el tiempo de estudio y ensayo a traves de un diagrama de ejercicios de

estudio vocal.

2. Mantener siempre la postura ideal de canto con la praxis de estudio vocal.

3. Antes de cantar, diez minutos de precalentamiento lento, tranquilo y suave,
iniciando desde la octava baja, para luego pasar por los sonidos medios y agudos.
Es decir, si se empieza cantando a partir de un estado frio en la parte superior de

la voz, producira con toda seguridad un sonido aspero.

4. Practicar de forma correcta una hora al dia los ejercicos de respiracion,
impostacion y articulacion. No obstante, veinte minutos para principiantes y

cantantes jovenes por dos o tres veces al dia, para evitar la fatiga vocal.

Bazo (2016), afirma que el poder de la musica se encuentra en la conformacion de
sus elementos y cualidades, como la melodia que predomina sobre la afectividad,
asociados a los estados subjetivos del placer, displacer, alegria, tristeza. El ritmo,
como condicion de elemento dindmico, interviene como un estimulante del estado
fisico y animico. La armonia, incita estados de ansiedad, inquietud o agitacion, como
tambien estados de serenidad, equilibrio, estabilidad y reposo. El timbre, estimula
respuestas emocionales diferentes evocados con la naturaleza del instrumento; asi los
de cobre excitan, los de viento impulsan, las cuerdas sedan y los membrandfonos
calman. La altura, cuando es sonido alto provoca estados de cierta excitacion o
alegria, pero si es excesivo incita molestias e irritabilidad. La intensidad, cuando el
sonido es débil provoca sensacion de intimidad y expresa quietud y serenidad, por el
contrario puede provocar molestias psicologicas y fisicas (dolor).
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Guia metodoldgica
Definiciones:

Scielo (2015), asevera que las guias metodoldgicas tienen como propdsitos de
orientar didicticamente al educando en su actividad de aprendizaje independiente,
como apoyar a la dinamica de la labor del proceso docente, mediante diferentes
recursos didacticos como: explicaciones, esquemas, graficos, ejemplos, estudio de
casos, comentarios, y otras acciones similares que el profesor utiliza en sus

actividades docentes.

Barrios (2015), refiere que una guia metodoldgica es un instrumento de uso didactico
y pedagogico ya sea de forma digital o impreso, donde se especifican las
orientaciones y pasos, para situar al estudiante en el logro de objetivos de un estudio
determinado, a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar

el aprendizaje y su aplicacion.

Fomin (2016), afirma que una guia metodoldgica es la descripcion sistematizada de

una secuencia logica a realizar, basado en una experiencia probada.
Caracteristicas:
a. Desarrollo didactico

La guia metodologica constituye un instrumento de gran valor por la aplicacion y
estandarizacion del trabajo de los profesores de modo metodolégico. Por
consiguiente, puede estar constituida por una serie de procedimientos elucidos
mediante graficos que motiven y didacticen el proceso de la ensefianza aprendizaje
del eduacando. Sin embargo, (Duefias Balcazar, 2015, pp. 312-313) afirma que para
la ensefianza del estudio vocal como desarrollo didactico o recurso técnico, el
maestro debe constantemente apoyarse en los cantos conocidos de los alumnos para
ensefarles la teoria musical, aunado a los valores de una negra, blanca, corchea, etc,
refiriendose a tal frase musical conocida. De igual modo, en las lecciones de canto, el

educador debe procurar formar el gusto y el sentido musical del discipulo mediante
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canciones hermosas, melodias agradables y letras cultas, deparando que la gama
vocal de la expresion vocal no debe ser superior a la de la voz. Por consiguiente,
pocos son los estudiantes que carecen de voz para cantar; en cambio no son raros los
que no tienen oido y por esta razon falsean los sonidos que oyen, siendo la formacion
del oido mucho mas dificil que la de la voz. Es por ello, que el estudio vocal, en la
educacion tiene como propdésito el conocimiento del mecanismo fonatorio, su
funcionamiento, la correcta afinacion basado en la respiracion, impostacion y
articulacion. En definitiva, para que el sonido sea claro y exacto, es preciso abrir y
cerrar la boca convenientemente, asi como darle la modulacion apropiada a cada
vocal. En efecto, (Bazo, 2016) asevera que dentro del contexto de la mejora
didéctica, el estudio vocal ademas, de ser un recurso ludico y educativo, tiene como
objetivos tambien de desliar la audicion musical, beneficiar la locucion artistica,
acompasar el movimiento, estimular la cordura, desliar la imaginacion y la aptitud
creativa, fortificar la memoria, asistir en los problemas de lenguaje, manifestar las

emociones y posibilitar las relaciones sociales con los demas.
b. Elaboracién metodoldgica

Scielo (2015), manifiesta que en base a la construccion del conocimiento la
elaboracion de una guia metodoldgica depende de tres aspectos fundamentales:

1. Mediante contenidos estructurados y desarrollados de manera operativa,

conteniendo a su vez las orientaciones para el estudio de la misma.

2. A través de la asistencia tutorial de un maestro de forma presencial o a distancia,
determinado por la capacidad del educando de resolver independientemente un
problema o mediante la asesoria en colaboracion del educador o un comparfiero

capaz.

3. Por ultimo, la adquisicion de aprendizajes significativos que se da entre el nexo
del conocimiento nuevo adquirido y el poseido por el alumno para la solucion de

problemas vinculados con su praxis.
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¢. Funciones didacticas

Scielo (2015), como medios instructivos cumplen orientaciones para abordar un texto

y acompanar al estudiante en una tema arduo de comprension:

Vi.

Vil.

Funcion de orientacion: propone al educando incorporar temas precisos sobre la

base de instrucciones y esquemas generales de acciones planificadas en la guia.

. Especificacién de las tareas: acota labores a realizar, delimitando dilemas a

resolver de modo independiente.

Funcion de autoevaluacion: permite al escolar una téctica de retroalimentacion

para que evalUe su propio autoaprendizaje.

Funcién motivadora: mantiene el rédito por la actividad educativa durante el

desrrollo de aprendizaje.

Funcidn facilitadora: propone objetivos precisos que guian el autoaprendizaje del
estudiante aludiendo habilidades de estudio para el cumplimiento de los fines que

pudieran dificultar su aprendizaje.

Funcion de dialogo: promueve la capacidad de comunicacion entre el educador y

tutor mediante recomendaciones para el aprendizaje independiente.

Funcion evaluadora: confiere al escolar retroalimentar su nivel de aprendizaje, con

el propésito de incitar una reflexion sobre su inherente aprendizaje.

5.2. Justificacién

La presente investigacion permitio en los estudiantes del décimo ciclo del Instituto

Superior Pedagogico Cajamarca 2016, valorar la importancia del conocimiento de la

concepcidn cientifica de la anatomia y fisiologia del aparato fonador (aparato vocal)

en la produccion de la voz y los cambios que se operan en la reaccion bocal faringea

para la emision de cada vocal y cada consonante.
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Por consiguiente, contribuyo al bagaje cultural mediante la praxis en su mayor grado
de prioridad en los tipos de respiracion aunados a la correcta practica de impostacion
vocal mediante el uso de la correcta articulacion, favoreciendo al desarrollo de los
musculos de la caja torécica, la dosificacion (control) de las formas de respiracion, el
enderezamiento del busto y espaldas encorvadas, como la relajacion a través del

masaje vibratorio por el empleo de los resonadores, entre otros.

No obstante, el presente estudio de investigacion coadyuvo de manera tacita a aportar
las vivencias ludicas y creativas necesarias para que los alumnos adquieran destrezas,
enriquezcan su fantasia y desarrollen un sentido critico que les permita elegir entre
los diferentes géneros musicales artisticos que mas los atraiga, mediante la
ordenacion de una serie de ejercicios encaminados a obtener un mayor rendimiento

de las cualidades sonoras de sus voces.

En consecuencia, como estudio, el desarrollo de este trabajo de investigacion
cientifica contribuya como un enfoque de base de ensefianza-aprendizaje para futuras
investigaciones, para que cualquier docente o persona interesada en la tematica
conozca y tenga un manejo 6ptimo de su técnica vocal hablada o cantada, y evitar la
fatiga vocal. Es decir, que el estudio de la expresion vocal musical, se caracteriza por
una serie de ejercicios asociados a la respiracion, impostacién y articulacion
encaminados a obtener un mayor rendimiento de las cualidades sonoras de las que
disponemos, y que las normas a seguir para mantener una salud vocal son aspectos
que indirectamente nos ensefian a modificar habitos que inciden en la salud en
general, para tomar conciencia de la propia asiduidad, y corregirlos mediante el

ejercicio y la automatizacién de los mecanismos mas adecuados.
5.3. Problema

Dentro del ambito educativo, la educacion del estudio del canto (técnica vocal)
dentro del &rea curricular de masica, comprende diversas formas de expresion y
representacion mediante las cuales se aprende, se expresa y comunica diversos

aspectos de la realidad exterior y del mundo interior del educando.
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No obstante, ante la situacion problematica que se da de forma internacional, se
observa la poca importancia y atencion que a veces dan las Universidades, Institutos,
Colegios y Escuelas a la formacion y desarrollo del instrumento vocal en estudiantes
de artes escénicas especificamente teatro y canto, como en personas que sin ser
profesionales de la escena usan la voz, como maestros, conferencistas, locutores o
simplemente, personas interesadas en mejorar su emision y pronunciacion. Asi

mismo, como el descuido del desarrollo, mantenimiento y calidad de la voz.

Por consiguiente, en el ambito peruano, segun el (Ministerio de Educacion, 2016)
afirma que el 45% de los docentes y estudiantes de instituciones educativas publicas
ha reportado problemas de garganta, afonias e inflamaciones en los ultimos dos afios
en el Perud, incrementdndose hasta un 46% en zonas urbanas en docentes y

estudiantes de inicial y secundaria; y en un 49% en docentes y estudiantes de la costa
(pag. 02).

En efecto, frente a esta problematica de contexto educativo, no se puede excluir a los
estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca 2016, que debido a las
malas posturas de sus cuerpos, indumentaria muy ajustadas, malos habitos
digestivos, y otros factores, adoptan las formas incorrectas de respirar, que aunado al
uso de emision vocal gutural o de garganta, en exposiciones, lecturas, debates, entre
otros, se evidenciaron dificultades de disfonias en concordancia con el desarrollo de

las diferentes actividades académicas curriculares de cada area.
En tal sentido, por lo expuesto lineas arriba se plantea la siguiente interrogante:

¢De qué manera la aplicacion de la guia metodologica influye en el desarrollo de la
técnica vocal en los estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagdgico

Cajamarca 2016?
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5.4. Conceptuacioén y operacionalizacion de variables
5.4.1. Definicién conceptual
Guia metodologica

Son las que tienen como propoésitos de orientar didacticamente al educando en su
actividad de aprendizaje independiente, como apoyar a la dinamica de la labor del
proceso docente, mediante diferentes recursos didacticos como: explicaciones,
esquemas, graficos, ejemplos, estudio de casos, comentarios, y otras acciones

similares que el profesor utiliza en sus actividades docentes (Scielo, 2015).
Técnica vocal

Es la disciplina que ensambla funcionalmente los diversos 6rganos y estructuras que
en conjunto constituyen el aparato vocal para la emision de cada vocal y cada

consonante, en orden a obtener sonidos articulados y modulados (Mansién , 2015).
5.4.2. Definicion operacional
Guia metodoldgica

Es el recurso que orienta el aprendizaje, de los procesos cognitivos del estudiante,

con el fin de que pueda trabajarlos de manera autbnoma.
Técnica vocal

Es la habilidad o destreza de la praxis del estudio vocal de la respiracion,
impostacién y articulacién aunado con los musculos y 6rganos que producen la voz

tanto para hablar y cantar.
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5.4.3. Operacionalizacion de variables

Guia
metodoldgica

metodoldgica

Variables Dimensiones Indicadores items

Concepcion cientifica de la anatomia vy

Desarrollo | fisiologia del aparato fonador, aunado a la praxis

didactico de ejercicios de estudio vocal: respiracion,
impostacion y articulacion.
Contenidos estructurados y orientados.
Solucién de problemas guiado por el profesor:

) y tarea docente.
Independiente: | Elaboracion

Solucion de problemas en colaboracion con sus
comparieros: trabajo grupal.

Relacion directa entre el nuevo conocimiento a
adquirir y los que ya posee el estudiante:
aprendizaje significativo.

Funciones
didacticas

Motivadora, facilitadora, orientadora, dialogo, y
evaluadora.

Dependiente:

Técnica vocal

Respiracién

Mantiene la postura
Postura. ideal y relajada al
momento de cantar.

Emplea la respiracion
diafragmatica y
Formas de respiracion. | profunda en frases
que canta evitando el
desequilibrio vocal.

Hace uso del control
respiratorio en frases
Control respiratorio. largas que se cantan
de manera
continuada.

Impostacion

Posicion de los 6rganos | Ubica el sonido vocal
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de la boca.

Los resonadores.

en sus cavidades de
resonancia para Ssus
registros graves,
medios y agudos.

Tesitura.

Conserva estabilidad
y homogeneidad del
sonido en toda su
extension vocal,
cuando canta.

Emision.

Inicia y finaliza el
sonido vocal de una
manera adecuada.

Afinacién.

Es afinado
manteniendo
precision del sonido
en cada palabra
cuando canta.

Compas.

Es acompasado ante
la unidad o division
de tiempo que esboza
en la estructura de la
cancion.

Articulacion

Vocales y consonantes.

Diccion.

Mantiene una
articulacién y diccion
nitida con el fin de
hacer comprensible el
mensaje.

Interpretacion.

Interpreta
exteriorizando sus
emociones con el
propdsito de
conmover la sutil
mezcla, de cultura y
encanto aunado a los
sentimientos.
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5.5. Hipotesis

La aplicacion de la guia metodologica desarrolla significativamente la técnica vocal
en los estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
2016.

5.6. Objetivos
5.6.1. Objetivo general

Determinar el desarrollo de la técnica vocal a través de una guia metodoldgica en

estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagogico Cajamarca 2016.
5.6.2. Objetivos especificos

1. Identificar el desarrollo de técnica vocal que presentan los estudiantes del décimo
ciclo del Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca 2016, antes de la aplicacion de

la guia metodologica.

2. Determinar el desarrollo de técnica vocal que presentan los estudiantes del décimo
ciclo del Instituto Superior Pedagogico Cajamarca 2016, después de la aplicacion

de la guia metodoldgica.
3. Comparar el desarrollo de técnica vocal antes y después de la aplicacién de la guia

metodoldgica en estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagogico

Cajamarca 2016.
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METODOLOGIA
Tipo de investigacion

Cuantitativo experimental, porque responde a las preguntas: (Qué cambios y
modificaciones se han producido?, ;Qué mejoras se han logrado?, ;Cuél es la
eficiencia del estimulo experimental?, etc. En efecto, es la investigacion que consiste
en la manipulacién de una variable experimental, en condiciones rigurosamente
controladas, con el propésito de explicar los cambios que ocurren, estableciendo
relaciones de causa y efecto en un grupo experimental (Izquierdo, 2016).

Disefio de investigacion

Cuasi experimental, puesto que consiste en aplicar a un grupo una Pre prueba antes
de experimentar la variable independiente, para luego emplear el tratamiento
experimental, y determinar los cambios experimentales con el estimulo y aplicar la

Post prueba, para establecer conclusiones (Izquierdo, 2016).

Su diagrama es:

Donde:

G : Es el grupo Unico de estudio (alumnos)

0O1 : La prueba antes del experimento (observacion inicial)
X : La aplicacion del estimulo (sesiones de aprendizaje)
02 La prueba después del experimento (observacion final)
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Poblacion y muestra
Poblacion

Estuvo constituida por 40 estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior

Pedagdgico Cajamarca 2016.
Muestra

En la muestra se consider6 a 20 estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior

Pedagogico Cajamarca 2016, siendo el muestreo no probabilistico por voluntarios.
Técnicas e instrumentos de recojo de informacion

Técnicas

r

Etimoldgicamente la técnica proviene del griego “tejné” que quiere decir habilidad o
sucesion préactica para solucionar un problema de comprobacién o desaprobacion de
una hipotesis. Por consiguiente, la técnica es la estrategia o pericia que apoya al
investigador a seleccionar y elegir las herramientas mas adecuadas para operativizar

cada etapa del trabajo (Izquierdo, 2016).

En efecto, para el recojo de informacion que se utiliz6 en la presente investigacion

fueron las técnicas de la obervacion directa y la recopilacion documental.
Observacion directa

Siendo una técnica que consiste en un procedimiento que implica la utilizacion de
nuestros sentidos para examinar hechos y realidades sociales. Es decir, que observar
es un proceso intencional de captacion de los rasgos, cualidades, propiedades de
objetos y sucesos, controlados por el investigador en forma sistematica (Zelada,
2016). En consecuencia, se utilizé este medio o estrategia para evaluar el desarrollo
de la técnica vocal en los estudiantes participantes de la investigacion como un

registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y conductas manifiestas.
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Recopilacion documental

Es una técnica de recoleccion de datos e informacion a partir de documentos escritos
y no escritos parea conocer o medir una variable (Zelada, 2016). Es decir, que la
técnica de recopilacion documental o anélisis de documentos, son el conjunto de
fuentes que contienen informacion sobre hechos, sucesos, acontecimientos con el fin
de ser utilizados dentro de los limites de una investigacion en concreto (lzquierdo,
2016).

Instrumentos

Considerado como el medio auxiliar o soporte fisico de la investigacion permitiendo
al investigador organizar preguntas o items con la finalidad de obtener respuestas,
opiniones, actividades, registros, del problema objeto de investigacion (lzquierdo,
2016).

En el presente estudio para el acopio y registro de datos de informacion, se

utilizaron los instrumentos como la escala valorativa vocal y la guia metodolégica.
Escala valorativa vocal

Instrumento que tuvo como propdsito evaluar el antes (pre test) y después (post test)
de la aplicacion del estimulo (guia metodoldgica) en el desarrollo de la técnica vocal
en los alumnos participantes del estudio, mediante el uso de items aunado a un rango
numérico, literal, grafica y descriptivo de calificacion inmersa en el instrumento

valoratrivo vocal.
Guia metodologica

Se utilizé como instrumento y estimulo de gran valor pedagogico y metodoldgico
para la ensefianza-aprendizaje del desarrollo de la técnica vocal en los alumnos
participantes de la investigacién. Estuvo disefiada de manera operativa, a través del

estudio tedrico y practico de los tres pilares del estudio vocal: respiracion,
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impostacion y articulacion, al fin de alcanzar las capacidades y aprendizajes

esperados.
Analisis y procesamiento de informacién

Los datos obtenidos en la muestra de estudio cuantitativo experimental de disefio
cuasi experimental, fueron analizados en base a la estadistica descriptiva, como la
organizacion y arreglo de datos, las tablas de distribuciones de frecuencias relativas y
porcentual acumuladas, y los diagramas de barras, en los resultados de la pre prueba
y post prueba, mediante el uso de la escala valorativa vocal. No obstante, para la
prueba de hipotesis se hizo uso de la determinacion de la hipdtesis nula (Ho) o
alternativa (Ha), determinacion del nivel de significancia, calculo de los intervalos
que implica el nivel de significancia y el estadistico de prueba de aceptar o rechazar
la hipotesis alternativa (Ha) o nula (Ho). Por consiguiente, para el procedimiento y
andlisis de la informacion se hizo uso del software de Excel que continuacion se

detalla.
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RESULTADOS
Presentacion

A continuacion se realiza una comparacién acorde a los objetivos de la investigacion
a través del uso de la estadistica descriptiva a los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de la escala valorativa vocal como instrumento de medicion, en el antes y
después de aplicarse la guia metodolégica como desarrollo de la técnica vocal en los
alumnos del décimo ciclo del Instituto Superior Pedag6gico Cajamarca 2016
participantes de la muestra de investigacion. En tal sentido, se constrasta con la

prueba de hipotesis a través de cinco pasos que a continuacién se detalla.
Analisis e interpretacion

En concordancia con los objetivos especificos:

Pre test

Identificar el desarrollo de técnica vocal que presentan los estudiantes del décimo
ciclo del Instituto Superior Pedagogico Cajamarca 2016, antes de la aplicacion de la

guia metodoldgica.

Tabla 1
Desarrollo de técnica vocal que presentan los estudiantes antes de la aplicacién del estimulo
Calldad_(,je Valores de Xi 5 %
evaluacion la escala
A=Deficiente (05a10) 6 1 5%
A=Deficiente (05a10) 7 2 10%
A=Deficiente (05a10) 8 4 20%
A=Deficiente (05a10) 9 5 25%
A=Deficiente (05a10) 10 8 40%
Total alumnos 20 100%

Fuente: Escala valorativa vocal.
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Desarrollo de técnica vocal que presentan los estudiantes
antes de la aplicacion del estimulo
12

c
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S 10 9
Q 8 8
£ 3 7
g 6
6 5
S 4
8 4
) 2
Q
? 1
a2 5% llO% Izo% Izs% 40%
O - PR — — ||

A=Deficiente = A=Deficiente = A=Deficiente = A=Deficiente = A=Deficiente

Calidad de evaluacion

M Calificativo ® Alumnos ™ Porcentaje

Figura 1. Obtenida de la tabla 1.

Tanto la tabla 1 de distribucion de frecuencia relativa y porcentual, como el diagrama
o figura de barras 1, muestran que al inicio de la investigacion antes de la aplicacion
del estimulo, se hall6 que la muestra de estudio presentaba una técnica vocal
deficiente entre calificativos de 06 que hace el 5% (1); 07 que hace el 7% (2); 08
que hace el 20% (4), 09 que hace el 25% (5); y 10 que hace el 40% (8).

Post test

Determinar el desarrollo de técnica vocal que presentan los estudiantes del décimo
ciclo del Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca 2016, después de la aplicacion de

la guia metodoldgica.
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Tabla 2
Desarrollo de técnica vocal que presentan los estudiantes después de la aplicacion del estimulo

Calidad de Valores de

- Xi fi %
evaluacion la escala
A=Deficiente (05 a 10) 0 0 0
B=Regular (11a13) 0 0 0
C=Bueno (14 a 16) 15 1 5%
C=Bueno (14 a 16) 16 14 70%
D=Muy bueno (17 a 18) 17 5 25%
E=Excelente (19 a 20) 0 0 0
Total alumnos 20 100%

Fuente: Escala valorativa vocal.

Desarrollo de técnica vocal que presentan los estudiantes
después de la aplicacién del estimulo

£ 20
9 16 17
O 15
] 15 14
E
S
@ 10
© 5
I 5
3 000 000 ! 5% 0% I25% 000
0 |
A=Deficiente B=Regular C=Bueno C=Bueno D=Muy E=Excelente
bueno

Calidad de evaluacion

M Calificativo  ® Alumnos Porcentaje

Figura 2. Obtenida de la tabla 2.

Ponen de manifiesto tanto la tabla 2 de frecuencia relativa porcentual y la figura o
diagrama de barras 2, que después de la aplicacion del estimulo los alumnos de la
muestra de estudio, lograron desarrollar una técnica vocal buena y muy buena de
acuerdo a los parametros de la escala valorativa vocal, entre calificativos de 15 que
hace el 5% (1); 16 que hace el 70% (14); y 17 que hace el 25% (5). Es decir, que de
20 estudiantes que representa el 100% de la muestra de estudio, 05 alumnos lograron

desarrollar y aplicar una técnica vocal muy buena que representa el 25%, y 15
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alumnos que representan el 75% lograron aplicar y desarrollar una técnica vocal

buena.

Pre test y Post test

Comparar el desarrollo de técnica vocal antes y después de la aplicacion de la guia

metodoldgica en estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagdgico

Cajamarca 2016.

Tabla 3

Comparacion del desarrollo de técnica vocal antes y después de la aplicacion del estimulo

Calidad de  Valores de

- Xi fi fi % %
evaluacion la escala
A=Deficiente (05 a 10) 6 0 1 0 5% 0
A=Deficiente (05 a 10) 7 0 2 0 1W0% O
A=Deficiente (05 a 10) 8 0 4 0 20% O
A=Deficiente (05 a 10) 9 0 5 0 25% O
A=Deficiente (05a10) 10 0 8 0 40% O
B=Regular (11a13) 0 0 0 0 0 0
C=Bueno (14 a16) 0 15 0 1 0 5%
C=Bueno (14 a16) 0 16 0 14 0 70%
D=Muy bueno (17 a 18) 0 17 0 5 0 25%
E=Excelente (19 a 20) 0 0 0 0 0 0
Total alumnos 20 20 100% 100%

Fuente: Escala valorativa vocal.
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Pre test Post test
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Figura 3. Obtenida de la tabla 3.

Tanto la tabla 3 de distribucion de frecuencia relativa y porcentual, como el diagrama
o figura de barras 3, muestran que en el Pre test 0 antes de la aplicacion del estimulo,
se hallé que la muestra de estudio presentaba una técnica vocal deficiente entre
calificativos de 06 que hace el 5% (1); 07 que hace el 7% (2); 08 que hace el 20%
(4), 09 que hace el 25% (5); y 10 que hace el 40% (8). No obstante, en el Post test o
después de la aplicacion del estimulo los alumnos, lograron desarrollar una técnica
vocal buena y muy buena de acuerdo a los parametros de la escala valorativa vocal,
entre calificativos de 15 que hace el 5% (1); 16 que hace el 70% (14); y 17 que hace
el 25% (5). Es decir, que de 20 estudiantes que representa el 100% de la muestra de
estudio, 05 alumnos lograron desarrollar y aplicar una técnica vocal muy buena que
representa el 25%, y 15 alumnos que representan el 75% lograron aplicar y

desarrollar una técnica vocal buena.
En concordancia con el objetivo general:

Determinar el desarrollo de la técnica vocal a través de una guia metodoldgica en

estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagogico Cajamarca 2016.
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Tabla 4
Desarrollo de la técnica vocal que lograron los estudiantes con la aplicacion del estimulo

Calidad de Valores de

L, Xi fi %
evaluacion la escala
C=Bueno (14 a 16) 15 1 5%
C=Bueno (14 a 16) 16 14 70%
D=Muy bueno (17 a 18) 17 5 25%
Total alumnos 20 100%

Fuente: Escala valorativa vocal.

Desarrollo de la técnica vocal que lograron los
estudiantes después de la aplicacion del estimulo

. 16 17
14
5
1 5% 70% . 25%
0 [ |

C=Bueno C=Bueno D=Muy bueno

= = N
o (6, o

Escala de calificacion

(9]

Calidad de evaluacion

M Calificativo ® Alumnos Porcentaje

Figura 4. Obtenida de la tabla 4.

Como se puede obervar en la tabla 4 de distribucion de frecuencia relativa y
porcentual, como el diagrama o figura de barras 4, que al aplicar correctamente la
guia metodoldgica vocal como instrumento metodoldgico a través de 15 sesiones de
aprendizaje, el proceso de desarrollo o mejoramiento de la técnica vocal en una
muestra de 20 alumnos, fue Optimo dentro de los parametros de la escala de
calificacion. Es decir, que de 20 estudiantes que representa el 100% de la muestra de
estudio, 05 alumnos lograron desarrollar y aplicar una técnica vocal muy buena que

representa el 25%, y 15 alumnos que representan el 75% lograron aplicar y
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desarrollar una técnica vocal buena, entre calificativos de 15 que hace el 5% (1); 16
que hace el 70% (14); y 17 que hace el 25% (5).

Prueba de hipotesis
Determinacion de la hipotesis nula Ho y alternativa Ha

Ho: Determinar que la aplicacion de la guia metodoldgica desarrolla la técnica vocal
de los estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
2016.

Ho:pu=0

Ha: Determinar que la aplicacion de la guia metodoldgica no desarrolla la técnica
vocal de los estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagdgico
Cajamarca 2016.

Ha:p#0
Determinacion del nivel de significancia

Tabla 5
Nivel de significancia

Realidad

Ho es cierta Ho es falsa

Rechazar Ho Error tipo I: a Exito
Decision tomada

Aceptar Ho Exito Error tipo 11: b

Fuente: Mc. Marcel Ruiz Martinez “Prueba de hipotesis” Pag. 10.

a=0.1 alfa=0.1
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Este nivel aunado a la tabla 5 representa la probabilidad de rechazar una hipoétesis
nula verdadera. Matematicamente se puede considerar cualquier valor entre 0 y 1,
pero para estudios de prueba de hipdtesis normalmente el valor de significancia esta
entre 0.05 y 0.1 no siendo comun que vaya en valores ni mas abajo ni mas arriba. En
consecuencia, este nivel esta determinado por el analista y el riesgo que se considere

aceptable de cometer el error tipo I.
Calculo de los intervalos que implica el nivel de significancia
Nivel de confianza =90% Z = 1.644853627

Intervalos: -1.644853627 1.644853627

— Z(2) 0 Z(w2) z

Ho:pn= 0
Z=-1.6448 Z = 1.6448

Figura 5. Limites del nivel de significancia para la Ho y Ha.

Describe la Ho cuando Z (Ho: p = 0) vale 0 dentro del pico de la curva o region de
aceptacién que es la media acorde a los limites dados por un valor —Z= 1.6448 y un

valor Z= 1.6448 ubicada en el centro de la curva.

Calculo del estadistico de prueba

0= 0.52 Desviacion estandar de la muestra
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n = 20 NUmero de elementos muestreados

oz = 0.12 Desviacion estandar tipificada

o
Oy = ——
X Vn

Z =0 Valor de Z tipificado

X-U

Ox

Z

Aceptar o rechazar la hipétesis alternativa (Ha) o nula (Ho)

Z=-1.6448 Z = 1.6448

Figura 6. Region de aceptacion para la Ho y Ha.
Se acepta la hipodtesis nula

La Figura 6, muestra la determinacion que a través del estadistico de prueba la
Hipdtesis nula verdadera (Ho: L = 0) cae dentro de la region de aceptacion (Z = 0) de

los valores limites de Z= -1.6448 y Z= 1.6448, por lo tanto se acepta la Ho. Donde
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Ho: Determinar que la aplicacion de la guia metodoldgica desarrolla la técnica vocal
de los estudiantes del decimo ciclo del Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
2016.
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ANALISIS Y DISCUSION

El propdsito esencial de la vinculacion del presente proyecto fue de desarrollar la
técnica vocal en los estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagogico
Cajamarca 2016, a traves de la aplicacion de una guia metodoldgica en base a quince
sesiones de aprendizaje sobre el estudio de los tres pilares del canto (respiracion,

impostacion y articulacion) como elementos constitutivos vocales del gorgorito.

Por consiguiente, se hizo uso de la escala valorativa vocal, instrumento que tuvo
como objetivo medir, evaluar y recoger el acopio de datos de las categorias vocales
presentadas por los alumnos, y que, a través del procesamiento y analisis de la
estadistica descriptiva los resultados obtenidos para el Pre test fueron que al inicio de
la investigacion antes de la aplicacion del estimulo, se hallé que la muestra de
estudio presentaba una técnica vocal deficiente entre calificativos de 06 que hace el
5% (1); 07 que hace el 7% (2); 08 que hace el 20% (4), 09 que hace el 25% (5); y 10
que hace el 40% (8). No obstante, en el Post test después de la aplicacion del
estimulo los alumnos de la muestra de estudio, lograron desarrollar una técnica vocal
buena y muy buena de acuerdo a los parametros de la escala valorativa vocal, entre
calificativos de 15 que hace el 5% (1); 16 que hace el 70% (14); y 17 que hace el
25% (5). Es decir, que de 20 estudiantes que representa el 100% de la muestra de
estudio, 05 alumnos lograron desarrollar y aplicar una técnica vocal muy buena que
representa el 25%, y 15 alumnos que representan el 75% lograron aplicar y
desarrollar una técnica vocal buena. Asimismo, medir el nivel de técnica vocal
implica el conocimiento del mecanismo fonatorio que aunados a la praxis de la
respiracion, impostacion y articulacion como fundamento cientifico de los tres
pilares del canto, se logra obtener un mayor rendimiento de las cualidades sonoras
de las que disponemos, como resultados optimos en inflexiones de la voz, sincronia
con el tiempo, y en la interiorizacién de su contexto socio cultural, tal como lo
demuestra Zelada (2016), en su estudio de investigacion con el objetivo de
determinar la influencia del canto como técnica psicopedagdgica para el control de la
depresion, mediante la ensefianza-aprendizaje de las técnicas de relajacion muscular

y modos correctos de respiracion de técnica vocal, en base a una muestra de 30
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alumnas y con un enfoque de investigacion cuasi-experimental. Concluy6 que, al
aplicar un repertorio de canciones como técnica psicopedagogica para el control de la
depresion, el educando logro mejorar su sistema respiratorio e impostacion
articulatoria, liberar tensiones y resurgir con facilidad de las crisis personales sin
demasiadas cicatrices emocionales. Por su parte Ismodes (2016), en su investigacion
tuvo como objetivo el estudio de la colocacion de la voz en los puntos precisos del
craneo, y lograr el apoyo diafragmatico necesario para mejorar la técnica vocal y el
rendimiento académico de los estudiantes de canto, en una muestra de 19 alumnos,
basado en una investigacion de enfoque descriptivo cuantitativo. Finiquitd, que
mediante el estudio y la préctica de ejercicios de impostacion vocal y respiracion,
aunados a sesiones de aprendizaje por competencias, los estudiantes lograron mejorar
su técnica vocal de apoyo diafragmatico y colocacién de voz en sus resonadores. Por
ultimo, Placencia (2016), sostuvo en su investigacién como proposito de incentivar el
estudio por el canto coral en el trabajo pedagdgico de los docentes que laboran en las
instituciones educativas, mediante el estudio y aplicacion de una adecuada técnica
vocal en una muestra de 16 alumnos, con un tipo de investigacion pre experimental
con aplicacion del pre test y post test. Concluyd, que en base al estudio y aplicacion
de una adecuada técnica vocal el educando pudo mejorar su calidad sonora e
interpretativa, su sentido melddico, ritmico, y extension vocal. No obstante, Moreno
(2016), con el objetivo en su estudio de investigacion de aplicar un repertorio de
canciones populares como medio de ejercitacion vocal mediante el conocimiento y
ejercitacion de las técnicas de canto, en una muestra de 15 alumnos del nivel
secundario, con una investigacion de tipo cuasi-experimental. Finiquitd, que los
estudiantes consiguieron fortalecer su respiracion e impostacion articulatoria,
expresion artistica, su estado emocional y a facilitarles las relaciones sociales con los

demas.

En consecuencia, al contrastar la muestra estudio con la prueba de hipdtesis en Ho y
Ha con el nivel de intervalos de significancia entre Z = -1.644853627 vy Z =
1.644853627 obteniendo como resultados que a través del calculo del estadistico de

prueba, la hipotesis nula verdadera (Ho: p = 0) cayd dentro de la region de
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aceptacion (Z = 0) de los valores limites de Z= -1.6448 y Z= 1.6448, por lo que se
acepta el enunciado de la Ho: la aplicacion de la guia metodoldgica desarrolld la
técnica vocal de los estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagdgico

Cajamarca 2016.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se identificd el desarrollo de la técnica vocal que presentaban los estudiantes del
décimo ciclo del Instituto Superior Pedag6gico Cajamarca 2016, que al inicio antes
de la aplicacion del estimulo, la muestra de estudio presentaba una técnica vocal
deficiente entre calificativos de 06 que hace el 5% (1); 07 que hace el 7% (2); 08
que hace el 20% (4), 09 que hace el 25% (5); y 10 que hace el 40% (8).

Se determiné el desarrollo de la técnica vocal en la muestra de estudio de los
estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagogico Cajamarca 2016, que
después de la aplicacion del estimulo, lograron desarrollar una técnica vocal buena y
muy buena de acuerdo a los parametros de la escala valorativa vocal, entre
calificativos de 15 que hace el 5% (1); 16 que hace el 70% (14); y 17 que hace el
25% (5). Es decir, que de 20 estudiantes que representa el 100% de la muestra de
estudio, 05 alumnos lograron desarrollar y aplicar una técnica vocal muy buena que
representa el 25%, y 15 alumnos que representan el 75% lograron aplicar y

desarrollar una técnica vocal buena.

Estadisticamente se compara el desarrollo de la técnica vocal en la muestra de
estudio de estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior Pedagdégico Cajamarca
2016, que antes de la aplicacion del estimulo los alumnos presentaba una técnica
vocal deficiente entre calificativos de 06 que hace el 5% (1); 07 que hace el 7% (2);
08 que hace el 20% (4), 09 que hace el 25% (5); y 10 que hace el 40% (8). No
obstante, en el Post test o después de la aplicacion del estimulo los estudiantes,
lograron desarrollar una técnica vocal buena y muy buena de acuerdo a los
parametros de la escala valorativa vocal, entre calificativos de 15 que hace el 5%
(1); 16 que hace el 70% (14); y 17 que hace el 25% (5). Es decir, que de 20
estudiantes que representa el 100% de la muestra de estudio, 05 alumnos lograron

desarrollar y aplicar una técnica vocal muy buena que representa el 25%, y 15
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alumnos que representan el 75% lograron aplicar y desarrollar una técnica vocal

buena.

Se determiné acorde al objetivo general el desarrollo de la técnica vocal a traves de
la guia metodologica en estudiantes del décimo ciclo del Instituto Superior
Pedagogico Cajamarca 2016, que al aplicar correctamente el estimulo como
instrumento metodoldgico a través de 15 sesiones de aprendizaje, el proceso de
desarrollo o mejoramiento de la técnica vocal en una muestra de 20 alumnos, fue
optimo dentro de los parametros de la escala de calificacion. Es decir, que de 20
estudiantes que representa el 100% de la muestra de estudio, 05 alumnos lograron
desarrollar y aplicar una técnica vocal muy buena que representa el 25%, y 15
alumnos que representan el 75% lograron aplicar y desarrollar una técnica vocal
buena, entre calificativos de 15 que hace el 5% (1); 16 que hace el 70% (14); y 17
que hace el 25% (5).
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Recomendaciones

a. En las lecciones de canto, la voz deberéa ser tratada con gran suavidad y el estudio
cotidiano iniciado siempre a media voz y en la tesitura de cada estudiante,
acompariando suavemente los ejercicios vocales con un instrumento musical

arménico y bien afinado.

b. EI docente dentro de su formacion artistica deberd tener conocimiento de
composicion literaria musical, a fin de guiar al estudiante en la creacion de letras y

melodias de acuerdo a su entorno socio cultural.

c. Es menester que en los niveles educativos, se ensefie las técnicas de ejecucion
vocal y se promuevan de vez en cuando concursos de canto, entre las diferentes
secciones e instituciones educativas, para estimular y fomentar el desarrollo del

arte del canto que es tan grato a la inteligencia y al corazon.

d. No tolerar a que el estudiante cante gritando porque es perjudicial para la salud y

contraproducente para el arte.

e. El trabajo vocal debe ser siempre ensefiada y dirigida por docentes que posean
conocimientos de ejecucion vocal y que expresen con su voz el lenguaje del

sentimiento.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO CAJAMARCA

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Titulo de la investigacion:
Guia metodologica en el desarrollo de la técnica vocal en estudiantes del Instituto Superior
Pedagdgico Cajamarca 2016.

1.2.Nombre del instrumento de evaluacion: Escala valorativa vocal.

II. INDICADORES Y CRITERIOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios Deficiente | Bajo | Regular | Buena bn::nya
I. Claridad Esta f_omlulado con un lenguaje
apropiado.
2. Objetividad Esta expresado con conductas
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Adecuado al avance de la

3. Actualidad R )
ciencia pedagdgica.

4. Organizacion Existe una organizacion logica.
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5. Suficiencia | o idad v calidad.

Adecuado para valorar los

6. Intencionalidad | . 2 Reaet
instrumentos de investigacion.

Basados en aspectos icénicos

7. Consistencia Gy
cientificos.

8. Coherencia Entre los indices e indicadores.

La estrategia responde al

% Meindologia proposito del diagnéstico.

Es util y adecuado para la
investigacion.

10. Pertenencia

111. OPINION DE APLICABILIDAD:

a). Deficiente b). Bajo ¢). Regular d). Buena ¢). Muy buena
Nombres y Apellidos UALDE2  TORRES  rircron RENEE
Titulo profesional PROFESOR D& EPUCO c10/ £ATISTSCA
Grado académico 7OGISTER
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO CAJAMARCA

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Titulo de la investigacion:

Guia metodologica en el desarrollo de la técnica vocal en estudiantes del Instituto Superior
Pedagogico Cajamarca 2016.

1.2.Nombre del instrumento de evaluacion: Escala valorativa vocal.

II. INDICADORES Y CRITERIOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios Deficiente | Bajo | Regular | Buena bT::a
I. Claridad Esta tprmulado con un lenguaje X
apropiado.
5 s Esta expresado con conductas
2. Objetividad vt s >4
. Adecuado al avance de la
3. Actualidad ciencia pedagogica. X
4. Organizacion Existe una organizacion logica. X
G Comprende los aspectos en
pi RESHETE cantidad y calidad. X
v : Adecuado para valorar los
{)j e honaliiad instrumentos de investigacion. X
7 Consistsncia B.asa<'105 en aspectos iconicos X
cientificos.
8. Coherencia Entre los indices e indicadores. X
- La estrategia responde al
9 Metodalogla propdsito del diagnéstico. A
10. Pertenencia .ES Ut.'l y adecuads, pack; X
investigacion.
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a). Deficiente b). Bajo c¢). Regular d). Buena e). Muy buena
Nombres y Apellidos Maria luz Zeloda \dsques
Titulo profesional Licendedo 20 Cormuni aact 60
Grado académico Haagigler
Mencién PSi col\lOnio 6dvs vo
Aplicabilidad Huy bcueno
Cajamarca.22.. de.... )20 ............. del 2016
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO CAJAMARCA

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Titulo de la investigacion:

Guia metodologica en el desarrollo de la técnica vocal en estudiantes del Instituto Superior
Pedagogico Cajamarca 2016.

1.2.Nombre del instrumento de evaluacion: Escala valorativa vocal.

Il. INDICADORES Y CRITERIOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios Deficiente | Bajo | Regular | Buena b]:l:llya
. Esta formulado con un lenguaje
1. Claridad o 774
s Esta expresado con conductas
2. Objetividad observables. v
3. Actualidad A.decfmdo a cvamee & I /
ciencia pedagégica.
4. Organizacion Existe una organizacion logica. Id
_ Comprende los aspectos en
A Subciencia cantidad y calidad. il
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar los v’
instrumentos de investigacion.
7. CONSIEHcA B.asafios en aspectos iconicos /
cientificos. e ]
8. Coherencia Entre los indices e indicadores. v
; La estrategia responde al 1%
9- Metodologia proposito del diagnéstico.
10. Pertenencia Fg m." Yy SOeceads: pare |18 v
investigacion.
I11. OPINION DE APLICABILIDAD:
a). Deficiente b). Bajo ¢). Regular d). Buena ¢). Muy buena
Nombres y Apellidos 5[,,&-{ A livan _ [Man'n Campos
Titulo profesional Lic. Comumcagm
Grado académico [{egister
Mencién Dsreelo g,tcf Lducativa
Aplicabilidad IHuy Qeene
Cajamarca...;!...dc.t)\.’.\.‘.g ................. de1 20.7¢
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Apellidos ¥ nembres -
Trtuloe de la cancidh  ©.coocoee e

ESCALA VALORATIVA VOCAL

.Cicla:

ITEMS

ESCALA DE CALIFICACTION

FUNTAJE

A

Deficiente

{05 a 10

B
Fepgular
(112 13}

c
Buenao

{14 a 16)

o
MMuy bueno

{17 a 15)

E

Excelenfe | Cuoalitative | Coantitative

19 a 20

hiantiewme la postora ideal y relajada al
roomente de cantar.

Emplea la respiracion disfrapmatica v
profunda frases gme canta evitando el
deaquilibria vocal

Hace uso del conirol respiratario en frazes
largas que se cantan de manera continoada.

Uhica el sonide wocal en sus cavidades de
TEEDNANCIA Para sns registras graves, medios
¥ agudos.

Conserva estabilidad v homogensidad del
sonido em toda su extensiom vocal, cuando
canta.

Inicia v fnaliza el somido wocal de ona
rnanera adecnada.

Es afinado manteniende pracision d=l sonido
en cada palabra cuandoe canta.

Es acampasado ante 1a umidad o divizidn de
tiempo que echoza Ia estroctura de la

Mhantiene uma articulacics v diccion mitida
con &l fin de hacer camprensible &l menzaje.

10.

Intetpreta exteriorizando sus emociones com
el propozite de conmaver la sutil mescla, de
culmira ¥ encantg aunade a los sentimientas.

PROM

Nota: El promedio cualitative o cuantitative se obtendra sumando ] puntaje total de los diez ftems dividido eatre diez, para hiego ubicarlo en su
cohumna respectiva ds acnerdo a la escala de calificacion.
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa  : Instituto Superior Pedagogico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : La técnica vocal y la voz

1.6. Fecha de ejecucién : 03-08-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

I1. APRENDIZAJES ESPERADOS:
— Adquirir conocimientos teéricos conceptuales acerca de la division del aparato vocal y su
funcionamiento.

— Desarrollar la capacidad de discernimiento de las distintas cualidades de la voz.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
— Interpretacion de una cancién con acompafiamiento musical (guitarra) a cargo del 3
facilitador. X
- Se pregunta ;Qué 6rganos han intervenido en la produccion de la voz?
—  En base a sus saberes previos dan por declarado el titulo del tema a tratar. 10°
—  Exposicion por el docente, previa recuperacién de saberes previos y creacion del 757

conflicto cognitivo, mediante la utilizacion de ldminas, grabadora de audio y una
guitarra.
- Reparticién de hojas fotocopiadas conteniendo los temas tratados por el docente e 1

indicando que lean en casa.

IV. EVALUACION:

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
— ldentifica la division del aparato vocal y su
Apreciacion Artistica funcionamiento. Ficha de observacion
— Analiza las distintas cualidades de la voz.
Actitudes — Actla e interactia de manera disciplinaria.

V. BIBLIOGRAFIA:

El estudio del canto

Mansion, Madeleine Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.

Impostacidn vocal para la oratoria y el canto

La Madrid Carrasco, Juan Lima — Per(, Editorial Edigraber, 2016.

Aprenda a cantar

Ataucuri, Federico Lima — Peru, Editorial Palomino, 2016.




FICHA DE OBSERVACION

Sesion N° 1
(03-08-16)
INDICADORES PROMEDIOS
Identificay Discrimina las Actla e
aparato vocal la voz disciplinada
1 12 11 15 B 13
2 16 13 17 C 15
3 15 12 17 C 15
4 16 13 16 C 15
5 16 13 18 C 16
6 16 13 18 C 16
7 12 14 18 C 15
8 16 14 18 C 16
9 15 15 17 C 16
10 12 15 17 C 15
11 16 14 16 C 15
12 15 11 17 C 14
13 16 13 17 C 15
14 16 12 16 C 15
15 16 13 18 C 16
16 16 14 18 C 16
17 16 13 18 C 16
18 16 13 18 C 16
19 16 13 16 C 15
20 16 14 17 C 16
ESCALA DE CALIFICACION
CLASIFICACION EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)

B=Regular (11a13)

C=Bueno (14 a 16)

D=Muy bueno (17 a18)

E=Excelente (19 a20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. Nivel

1.3. Ciclo

1.4. Secciones

1.5. Tema

1.6. Fecha de ejecucién
1.7. Docente

: Instituto Superior Pedagogico Cajamarca
: Superior

: Décimo

: Unica

: La higiene vocal y la postura

: 10-08- 2016

: Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Reconocer las condiciones adversas que atentan contra el drgano vocal, a fin de evitarlas o
resolverlas dentro de las posibilidades.

— Valorar y poner en practica la postura ideal en el estudio del trabajo vocal.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
- Observan algunos productos comestibles. 5
- Se pregunta: ¢Cual de estos productos constituyen alimentos favorables para el
organo vocal? 5
- En base a sus respuestas, se expone y se dialoga sobre la salud e higiene vocal,
creando el conflicto cognitivo. 64"
- Posteriormente se pasa a tratar sobre el tema de la postura ideal en la practica del
estudio vocal. ;
- Reparticion de hojas fotocopiadas conteniendo los temas tratados por el educador e 15
indicando que lean en casa y practiquen la postura ante un espejo. v
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS

Apreciacion Artistica

Expresion Artistica

Identifica las condiciones adversas que atentan
contra el 6rgano vocal.

Emplea la postura ideal en el estudio del trabajo
vocal.

Actitudes -

Analiza y critica diferentes situaciones.

Ficha de observacion

V. BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico

Aprenda a cantar

Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.

Mansion, Madeleine

El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.




FICHA DE OBSERVACION

Sesion N° 2
(10-08-16)
INDICADORES PROMEDIOS
Identifica 'y
compara las Observa 'y Analizay
RN s | bty | s | CoATATO | commaTiv

atentan contra para el canto situaciones

el 6rgano vocal
1 15 18 15 B 16
2 18 18 17 D 18
3 17 17 17 D 17
4 18 18 16 D 17
5 17 18 18 D 18
6 18 18 18 D 18
7 18 14 18 D 17
8 17 14 18 C 16
9 18 15 17 D 17
10 17 15 17 C 16
11 18 18 16 D 17
12 18 18 17 D 18
13 17 17 17 D 17
14 18 18 16 D 17
15 15 18 18 D 17
16 18 18 18 D 18
17 17 17 18 D 17
18 18 17 18 D 18
19 17 16 16 D 16
20 16 17 17 Cc 17

ESCALA DE CALIFICACION
CLASIFICACION EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)

B=Regular (11a13)

C=Bueno (14 a 16)

D=Muy bueno (17 a18)

E=Excelente (19 2 20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca

1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : Ejercicios de relajacion muscular (térax y cuello)
1.6. Fecha de ejecucion : 17-08-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Conocer y poner en préactica los ejercicios de relajacion y desarrollo muscular en todo el
proceso activo del trabajo vocal.
I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
- Practica del ejercicio N° 1 17
- Descanso 1
- Practica del ejercicio N° 2 17
- Descanso i
- Practica del ejercicio N° 3 17
- Descanso i
- Practica del ejercicio N° 4 17
- Descanso 1
- Practica del ejercicio N° 5 16
- Descanso i
- Reparticipacion de hojas fotocopias conteniendo el tema tratado por el educador e
indicando que lean y practiquen. 1
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS

Expresion Artistica

—  Nuestra constancia en la realizacion de la

actividad propuesta.

Ficha de seguimiento

V. BIBLIOGRAFIA:

Mansién, Madeleine

El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 3
17-08-16)
EJERCICIOS INDICADORES PROMEDIOS
Muestra constancia
ALUMNOS 1 2 3 4 5 en ITargzlt:\z/?gla(zjn de CUALITATIVO | CUANTITATIVO
propuesta
1 13|15 |16 | 14 | 17 18 C 16
2 15116 | 16 | 17 | 17 17 C 16
3 13 |15|15| 16 | 16 15 C 15
4 15116 |16 | 17 | 18 16 C 16
5 13 15| 15| 15| 17 16 C 15
6 1411514 | 17 | 17 17 C 16
7 13115|15| 16 | 16 16 C 15
8 15|16 |16 | 17 | 18 17 D 17
9 13115 |15| 15| 17 18 C 16
10 1411514 | 17 | 17 17 C 16
11 13115 |16 | 14 | 17 15 C 15
12 15116 |16 | 17 | 17 16 C 16
13 13 |15|15| 16 | 16 16 C 15
14 15116 |16 | 17 | 18 17 D 17
15 13 15| 15| 15| 17 17 C 15
16 15116 |16 | 17 | 18 15 C 16
17 13 15| 15| 15| 17 16 C 15
18 13 15|16 | 14 | 17 16 C 15
19 15116 |16 | 17 | 17 17 C 16
20 1315|1516 | 16 17 C 15
ESCALA DE CALIFICACION
CLASIFICACION EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)

B=Regular (11a13)

C=Bueno (14 a 16)

D=Muy bueno (17 a18)

E=Excelente (19 a 20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : La respiracion

1.6. Fecha de ejecucion : 24-08-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Adquirir conocimiento teorico-conceptual acerca de la respiracion, que le permitan
comprender los fundamentos de la ejercitacion.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
-Dinémica la vocal que dura méas 20
-Exposicién y didlogo sobre la necesidad de conocer tedricamente el fundamento 69°
de la respiracion para el canto
-Reparticion de hojas fotocopias conteniendo el tema tratado por el educador e )
indicando que lean en casa 1
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
— ldentifica las formas de respiracion para el
Expresion Artistica canto
' Ficha de observacion
Actitudes — Actla e interactla de manera disciplinada.
V. BIBLIOGRAFIA:
Ataucuri, Federico Aprenda a cantar
Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.
Belafonte, Peter Ser cantante
Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.
Grahamn, Hewitt Como cantar
Espafa, Editorial Edad, 2016.
Mansién, Madeleine El estudio del canto
Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE OBSERVACION

Sesion N° 4
(24-08-16)
INDICADORES PROMEDIOS
ALUMNOS D\ilsaigrmaigz Y Participa ~ Actiae
formas de activamente en | interactiade | o\, \rarivo | cuANTITATIVO
respiracion para | _© dialogo _Manera
el canto cognoscitivo disciplinada
1 18 19 17 D 1
2 19 17 18 D 18
> 14 13 17 C 15
4 19 19 16 D 13
5 18 15 15 c 16
6 19 16 18 D 13
7 18 17 17 D 17
8 18 19 18 D 15
9 19 17 17 D 15
= 1 13 16 C 14
11 19 19 15 5 5
12 18 15 18 5 e
= 19 16 17 D 17
14 19 17 18 5 5
= 1 13 17 C 15
16 19 19 16 5 5
17 18 15 15 c 5
18 19 16 18 5 5
= L 16 17 D 17
20 18 17 17 5 -

ESCALA DE CALIFICACION
CLASIFICACION EQUIVALENCIA
A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 a20)
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SESION DE APRENDIZAJEN° 5

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : Ejercicios de respiracion diafragmatica
1.6. Fecha de ejecucion : 31-08-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Conocer y ejercitarse en las técnicas de respiracion diafragmatica en todo el proceso activo
del trabajo vocal.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
- Dindmica “Abdomen adentro” 25
- Practica del ejercicio N° 6 31
- Descanso i
- Practica del ejercicio N° 7 31
- Descanso i
- Reparticion de hojas fotocopiadas conteniendo el tema tratado por el docente e
indicando que lean y practiquen en casa. 1
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresion Artistica —  Emplea las técnicas de respiracion en la practica de
los ejercicios siguientes. Ficha de seguimiento
Actitudes — Persevera en la realizacion de la actividad
propuesta.

V. BIBLIOGRAFIA:

Aprenda a cantar

Ataucuri, Federico Lima — Per0, Editorial Palomino, 2016.

Como cantar

Grahamn, Hewitt Espafa, Editorial Edad, 2016.

El estudio del canto

Mansion, Madeleine Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 5
(31-08-16)
EJERCICIOS | INDICADORES PROMEDIOS
ALUMNOS Persevera en la
6 7 realizacion de la CUALITATIVO | CUANTITATIVO
actividad propuesta
1 18 18 15 D 17
2 18 18 17 D 18
3 16 15 16 Cc 16
4 17 19 17 D 18
5 17 15 14 Cc 15
6 18 17 15 D 17
7 17 19 17 D 18
8 17 15 14 Cc 15
9 18 17 13 Cc 16
10 18 18 13 Cc 16
11 18 18 12 Cc 16
12 16 15 15 Cc 15
13 16 16 16 C 16
14 15 17 12 C 15
15 17 19 13 C 16
16 17 15 14 C 15
17 18 17 15 D 17
18 17 16 12 C 15
19 17 17 16 D 17
20 16 15 16 C 16

ESCALA DE CALIFICACION
CLASIFICACION EQUIVALENCIA
A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 2 20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa
1.2. Nivel

1.3. Ciclo

1.4. Secciones

1.5. Tema

1.6. Fecha de ejecucién
1.7. Docente

: Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
: Superior

: Décimo

: Unica

: La respiracion profunda y superior
:07-09-2016

: Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Conocer y ejercitarse en las técnicas de respiracion profunda y superior en todo el proceso

activo del trabajo vocal.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
- Dinamica “sacando el pecho” 10
- Exposicién por el docente sobre el concepto y las razones de la respiracion profunda 23
y superior como a la ensefianza de la préctica de la misma.
- Practica del ejercicio N° 8 27
- Descanso 1
- Practica del ejercicio N° 9 27
- Descanso 1
- Reparticion de hojas fotocopiadas conteniendo el tema tratado por el docente e 1
indicando que lean y practiquen en casa.
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS

Expresion Artistica

Emplea las técnicas de respiracion profunda en

la préctica de los ejercicios siguientes.

Actitudes -

Practica lo aprendido en armonia con sus

compafieros.

Ficha de seguimiento

V. BIBLIOGRAFIA:

Folino, Norberto

Enrico Caruso como se canta

Buenos Aires — Argentina, Editorial La Flor, 2015.

Grahamn, Herwitt

Como cantar
Espafia, Editorial Edad, 2016.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 6
(07-09-16)
EJERCICIOS | INDICADORES PROMEDIOS
Préactica lo
ALUMNOGS 8 9 ararﬁ(r)?]ri]giggne:us CUALITATIVO | CUANTITATIVO
comparieros
1 18 19 16 D 18
2 18 18 16 D 17
3 16 16 14 C 15
4 17 18 17 D 17
5 15 16 14 C 15
6 17 16 15 C 16
7 17 16 15 C 16
8 16 16 16 C 16
9 17 18 17 D 17
10 15 16 14 C 15
11 17 16 17 D 17
12 16 16 14 C 15
13 14 17 15 C 15
14 15 14 15 C 15
15 18 19 16 D 18
16 18 18 17 D 18
17 16 16 14 C 15
18 17 18 15 D 17
19 15 16 16 C 16
20 17 16 17 D 17

ESCALA DE CALIFICACION
CLASIFICACION EQUIVALENCIA
A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 a20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

15. Tema : El control respiratorio

1.6. Fecha de ejecucion : 14-09-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Conocer y ejercitarse en las técnicas de control respiratorio en todo el proceso activo del
trabajo vocal.

1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
- Dinamica “aguantando la respiracion” 15
- Exposicidn por el docente sobre la necesidad de desarrollar un control respiratorio 117
durante el canto, como a la ensefianza de la préctica de la misma.
- Practica del ejercicio N° 10 20
- Descanso i
- Practica del ejercicio N° 11 20
- Descanso i
- Practica del ejercicio N° 12 20
- Descanso i
- Reparticion de hojas conteniendo el tema tratado por el docente e indicando que 1
lean y practiquen en casa
IV. EVALUACION:
CRITERIOS. INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresion Artistica —  Emplea las técnicas de control respiratorio en la
préctica de los ejercicios siguientes. Ficha de seguimiento
Actitudes —  Muestra constancia en la labor que realiza.

\V2 BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico Aprenda a cantar

Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.
Grahamn, Hewitt Como cantar

Espafia, Editorial EDAF, 2016.
Mansion, Madeleine El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 7
(14-09-16)
EJERCICIOS INDICADORES PROMEDIOS
Muestra
ALUMNOS constancia en la
10 11 12 realizacion de la | CUALITATIVO | CUANTITATIVO
actividad
propuesta

1 18 19 19 13 D 17
2 19 19 19 15 D 18
3 16 17 17 14 C 16
4 17 19 19 15 D 18
5 17 16 17 15 C 16
6 19 18 19 16 D 18
7 16 17 17 14 C 16
8 17 19 19 14 D 17
9 17 16 17 12 C 16
10 17 19 19 15 D 18
11 17 16 17 13 C 16
12 15 17 16 16 C 16
13 16 15 16 14 C 15
14 16 17 17 16 D 17
15 17 19 19 13 D 17
16 17 16 17 14 C 16
17 16 17 17 12 C 16
18 17 19 19 14 D 17
19 17 16 17 13 C 16
20 17 15 16 15 C 16

ESCALA DE CALIFICACION

CLASIFICACION EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)

B=Regular (11a13)

C=Bueno (14 a 16)

D=Muy bueno (17 a18)

E=Excelente (19 2 20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

: Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca

: Ejercicios de control respiratorio

1.1. Institucion Educativa

1.2. Nivel : Superior
1.3. Ciclo : Décimo
1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema

1.6. Fecha de ejecucion : 21-09-2016
1.7. Docente

: Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Conocer y practicar los ejercicios de control respiratorio en todo el proceso activo del trabajo

vocal.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
-Dinamica “Tapando la respiracion” 10
-Practica del ejercicio N° 13 19
-Descanso 1
-Practica del ejercicio N° 14 19
-Descanso 1’
-Practica del ejercicio N° 15 19
-Descanso 1’
-Practica del ejercicio N° 16 18
-Descanso 1
-Reparticion de hojas conteniendo el tema tratado por el docente e indicando que lean 1
y practiquen en casa.
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
- Empleay valora los ejercicios de control respiratorio en .
L - Ficha de
Expresion Artistica - S L
la préctica de los ejercicios siguientes. seguimiento
Actitudes - Trabaja cooperativamente y practica el aprendizaje.

V. BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico

Aprenda a cantar

Lima — Peru, Editorial Palomino, 2016.

Grahamn, Hewitt

Como cantar
Espafa, Editorial EDAF, 2016.

Mansion, Madeleine

El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 8
(21-09-16)
EJERCICIOS INDICADORES PROMEDIOS
Trabaja
ALUMNOS 13 | 14 | 15 | 16 coops::éit\i/s;n;nte y CUALITATIVO CUANTITATIVO
aprendizaje
1 18 | 16 | 18 | 17 14 D 17
2 16 | 17 | 18 | 16 12 C 16
3 18 | 17 | 12 | 12 13 C 14
4 16 | 17 | 16 | 17 15 C 16
5 17 | 17 | 14 | 12 13 C 15
6 18 | 15| 17 | 15 13 C 16
7 14 |16 | 17 | 14 12 C 15
8 16 | 17 | 18 | 16 15 C 16
9 18 | 17 | 12 | 12 13 C 14
10 16 | 17 | 16 | 17 12 C 16
11 17 | 17 | 14 | 12 15 C 15
12 18 | 15 | 17 | 15 15 C 16
13 18 | 17 | 12 | 12 16 C 15
14 16 | 17 | 16 | 17 13 C 16
15 17 | 17 | 14 | 12 16 C 15
16 18 | 156 | 17 | 15 17 C 16
17 12 | 16 | 13 | 17 18 C 15
18 17 | 17 | 14 | 12 14 C 15
19 18 | 15 | 17 | 15 14 C 16
20 12 | 16 | 13 | 17 15 C 15

ESCALA DE CALIFICACION

CLASIFICACION

EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 2 20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : La impostacién vocal

1.6. Fecha de ejecucién : 28-09- 2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Adquirir conocimientos tedrico — conceptuales acerca de la importancia de la posicién
corporal para la buena emision de la voz.
I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
-Interpretacion de una cancién con acompafiamiento armonico (guitarra) a cargo del 3
facilitador
-Se pregunta: ;qué es la impostacion vocal? Y en base a sus saberes previos del 86
educando se expone el tema por el docente
-Reparticion de separatas conteniendo el tema tratado por el docente e indicando que 1
lean en casa.
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
— ldentifica y valora aspectos para la buena impostacion
Apreciacion Artistica vocal.
—  Expresa sus ideas con fluidez y entonacion adecuada. Ficha de observacion
Actitudes —  Fomenta el didlogo alturado.

V. BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico Aprenda a cantar
Lima — Per0, Editorial Palomino, 2016.
Mansion, Madeleine El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.

Duefias, Anselmo Técnicas para la ensefianza
Lima — Per0, Editorial Universo, 2015.
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FICHA DE OBSERVACION

Sesion N° 9
(28-09-16)
INDICADORES PROMEDIOS
Identifica 'y Expresa sus
ALUMNOS | Valora aspectos ideas con Fomenta el
para la buena fluidez y diélogo CUALITATIVO | CUANTITATIVO
impostacion entonacion alturado
vocal adecuada
1 15 13 17 Cc 15
2 18 19 18 D 18
3 12 12 16 C 13
4 16 18 17 D 17
5 17 15 15 C 16
6 13 15 16 C 15
7 14 16 16 C 15
8 12 16 17 C 15
9 16 16 16 C 16
10 15 13 16 C 15
11 18 19 15 D 17
12 12 12 16 C 13
13 16 18 14 C 16
14 17 15 13 C 15
15 18 19 14 D 17
16 12 12 16 C 13
17 16 18 15 C 16
18 17 15 15 C 16
19 15 16 16 C 16
20 15 15 15 Cc 15
ESCALA DE CALIFICACION
CLASIFICACION EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)

B=Regular (11a13)

C=Bueno (14 a 16)

D=Muy bueno (17 a18)

E=Excelente (19 2 20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : La articulacion

1.6. Fecha de ejecucién

1.7. Docente

: 05-10-2016
: Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Comprender los fundamentos tedricos — conceptuales acerca de la importancia de
desarrollaron una buena articulacion.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
-Dinamicas de dos trabalenguas 21
“Pocas copas compre”
“No compro mucho coco”
-Exposicidn del tema por el facilitador. 68
-Reparticion de separatas conteniendo el tema tratado por el docente e indicando que 1
lean en casa.
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS

Expresion Avrtistica

Valora la importancia de desarrollar una buena
Ficha de

articulacion. observacion

Actitudes

Fomenta el dialogo alturado.

V. BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico

Aprenda a cantar
Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.

Mansién, Madeleine

El estudio del canto
Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE OBSERVACION

Sesion N° 10
(05-10-16)
INDICADORES PROMEDIOS
Discrimina 'y
valora la Expresa sus
ALUMNOS | importancia de ideas con Fomenta el
desarrollar una fluidez y didlogo CUALITATIVO | CUANTITATIVO
buena entonacion alturado
articulacion adecuada
para el canto
1 15 18 17 C 17
2 19 19 15 D 18
3 17 13 16 C 15
4 19 18 17 D 18
5 18 17 15 C 17
6 19 19 16 C 18
7 14 16 16 C 15
8 12 16 17 C 15
9 16 16 16 C 16
10 19 19 15 C 18
11 17 13 16 D 15
12 19 18 17 C 18
13 18 17 15 C 17
14 17 15 13 C 15
15 18 19 14 D 17
16 12 12 16 C 13
17 16 18 15 C 16
18 17 15 15 C 16
19 15 16 16 C 16
20 15 15 15 C 15
ESCALA DE CALIFICACION
CLASIFICACION EQUIVALENCIA
A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a 18)
E=Excelente (19 a20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : Ejercicios de resonancia y articulacion |
1.6. Fecha de ejecucion : 12-10-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Comprender practicando los ejercicios de impostacion vocal y de precision y agilizacién

articulatoria.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
-Préctica del ejercicio N° 17 29
-Descanso i
-Préctica del ejercicio N° 18 29
-Descanso i
-Préctica del ejercicio N° 19 28
-Descanso 1
-Repartimos separatas conteniendo el tema e indicando que lean y practiquen en casa. 1
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresion Artistica [~ Emplea las técnicas de resonancia y articulacion en la practica
Fich
de los ejercicios siguientes. seg:Jcirr?igr?to

Actitudes - Muestra constancia y responsabilidad en la realizacion de la

actividad propuesta.

V. BIBLIOGRAFIA:

Aprenda a cantar

Ataucuri, Federico Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.

Como cantar

Grahamn, Hewitt Espafia, Editorial EDAF, 2016.

Mansién, Madeleine El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 11
(12-10-16)
EJERCICIOS INDICADORES PROMEDIOS

Emplea las

técnicas de Muestr_a

resonancia 'y constancia y

ALUMNOS articulacion responsabilidad
17 18 19 en la practica enla CUALITATIVO | CUANTITATIVO
deplos realizacion de
ejercicios la actividad

siguientes propuesta
1 16 15 16 13 13 C 15
2 15 17 15 15 12 C 15
3 15 14 15 14 15 C 15
4 14 15 16 15 16 C 15
5 14 15 17 15 17 C 16
6 12 15 17 16 18 C 16
7 16 17 17 14 14 C 16
8 16 15 16 14 15 C 15
9 15 17 15 12 16 C 15
10 15 14 15 15 17 C 15
11 14 15 16 13 16 C 15
12 14 15 17 16 16 C 16
13 12 15 17 14 17 C 15
14 16 17 17 16 17 D 17
15 16 15 16 13 16 C 15
16 15 17 15 14 16 C 15
17 15 14 15 12 17 C 15
18 14 15 16 14 15 C 15
19 14 15 17 13 18 C 15
20 12 15 17 15 15 C 15

ESCALA DE CALIFICACION

CLASIFICACION

EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 a20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : Ejercicios de resonancia y articulacion 11
1.6. Fecha de ejecucién : 9-10-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Comprender practicando los ejercicios de impostacion vocal y de precision y agilizacién

articulatoria.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
-Préctica del ejercicio N° 20 29
-Descanso i
-Préctica del ejercicio N° 21 29
-Descanso i
-Préctica del ejercicio N° 22 28
-Descanso 1
-Reparticion de separatas conteniendo el tema e indicando que lean y practiquen en i
casa.
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresion Artistica Emplea las técnicas de resonancia y articulacion en la préctica
Fich
de los ejercicios siguientes. seg:JCirr?igr?to

Actitudes B

Muestra constancia y responsabilidad en la realizacion de la

actividad propuesta.

V. BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico

Aprenda a cantar

Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.

Grahamn, Hewitt

Como cantar
Espafia, Editorial EDAF, 2016.

Mansién, Madeleine

El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 12
(19-10-16)
EJERCICIOS INDICADORES PROMEDIOS

Emplea las

técnicas de Muestr_a

resonancia 'y constancia y

ALUMNOS articulacion responsabilidad
20 21 22 en la practica enla CUALITATIVO | CUANTITATIVO
deplos realizacion de
ejercicios la actividad

siguientes propuesta
1 16 17 17 13 13 C 15
2 16 15 16 15 12 C 15
3 15 17 15 14 15 C 15
4 15 14 15 15 16 C 15
5 14 15 16 15 17 C 15
6 14 15 17 16 18 C 16
7 12 15 17 14 14 C 14
8 16 17 17 14 15 C 16
9 16 15 16 12 16 C 15
10 15 14 15 15 17 C 15
11 14 15 16 13 16 C 15
12 14 15 17 16 16 C 16
13 12 15 17 14 17 C 15
14 16 17 17 16 17 D 17
15 16 15 16 13 16 C 15
16 15 17 15 14 16 C 15
17 15 14 15 12 17 C 15
18 14 15 16 14 15 C 15
19 14 15 17 13 18 C 15
20 12 15 17 15 15 C 15

ESCALA DE CALIFICACION

CLASIFICACION

EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 a20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : Ejercicios de resonancia y articulacion 111
1.6. Fecha de ejecucion : 26-10-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Comprender practicando los ejercicios de impostacion vocal y de precision y agilizacién

articulatoria.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
-Préctica del ejercicio N° 23 29
-Descanso 1
-Préctica del ejercicio N° 24 29
-Descanso i
-Préctica del ejercicio N° 25 28’
-Descanso i
-Reparticion de separatas conteniendo el tema e indicando que lean y practiquen en 1
casa.
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresion Artistica [~ Emplea las técnicas de resonancia y articulacion en la practica
Fich
de los ejercicios siguientes. seg:JCirr?igr?to

Actitudes B

Muestra constancia y responsabilidad en la realizacion de la
actividad propuesta.

V. BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico

Aprenda a cantar
Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.

Grahamn, Hewitt

Como cantar
Espafa, Editorial EDAF, 2016.

Mansion, Madeleine

El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesién N° 13
(26-10-16)
EJERCICIOS INDICADORES PROMEDIOS

Emplea las

técnicas de Muestr_a

resonancia 'y constancia y

ALUMNOS articulacion responsabilidad
23 24 25 en la practica en la CUALITATIVO | CUANTITATIVO
deplos realizacion de
ejercicios la actividad

siguientes propuesta
1 15 15 17 13 13 C 15
2 16 17 17 15 12 C 15
3 16 15 16 14 15 C 15
4 15 17 15 15 16 C 16
5 15 14 15 15 17 C 15
6 14 15 16 16 18 C 16
7 14 15 17 14 14 C 15
8 12 15 17 14 15 C 15
9 16 15 16 12 16 C 15
10 15 14 15 15 17 C 15
11 14 15 16 13 16 C 15
12 14 15 17 16 16 C 16
13 12 15 17 14 17 C 15
14 16 17 17 16 17 D 17
15 16 15 16 13 16 C 15
16 15 17 15 14 16 C 15
17 15 14 15 12 17 C 15
18 14 15 16 14 15 C 15
19 14 15 17 13 18 C 15
20 12 15 17 15 15 C 15

ESCALA DE CALIFICACION

CLASIFICACION

EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 a20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : Ejercicios de resonancia y articulacion 1V
1.6. Fecha de ejecucion :02-11-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

— Comprender practicando los ejercicios de impostacion vocal y de precision y agilizacién

articulatoria.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO

-Préctica del ejercicio N° 26 29

-Descanso 1

-Préctica del ejercicio N° 27 29

-Descanso 1

-Préctica del ejercicio N° 28 28

-Descanso i

-Reparticion de separatas conteniendo el tema e indicando que lean y practiquen en i

casa.

IV. EVALUACION:

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTO
S

Expresion Artistica [~ Emplea las técnicas de resonancia y articulacion en la ha d

Ficha de
préctica de los ejercicios siguientes. seguimiento

Actitudes B

Muestra constancia y responsabilidad en la realizacién

de la actividad propuesta.

V. BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico

Aprenda a cantar
Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.

Grahamn, Hewitt

Como cantar
Espafia, Editorial EDAF, 2016.

Mansion, Madeleine

El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 14
(26-11-16)
EJERCICIOS INDICADORES PROMEDIOS

Emplea las

técnicas de Muestr_a

resonancia y constancia y

ALUMNOS articulacion responsabilidad
26 27 28 en la practica enla CUALITATIVO | CUANTITATIVO
deplos realizacion de
ejercicios la actividad

siguientes propuesta
1 14 15 17 15 13 C 15
2 12 15 17 15 15 C 15
3 16 15 16 14 15 C 15
4 15 14 15 15 16 C 15
5 14 15 16 15 17 C 15
6 14 15 17 16 18 C 16
7 12 15 17 14 16 C 15
8 16 17 17 14 15 C 16
9 16 15 16 12 16 C 15
10 15 17 15 15 17 C 16
11 14 15 16 13 16 C 15
12 14 15 17 16 16 C 16
13 12 15 17 14 17 C 15
14 16 17 17 16 17 D 17
15 16 15 16 13 16 C 15
16 15 17 15 14 16 C 15
17 15 14 15 12 17 C 15
18 14 15 16 14 15 C 15
19 14 15 17 13 18 C 15
20 12 15 17 15 15 C 15

ESCALA DE CALIFICACION

CLASIFICACION

EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 a20)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa  : Instituto Superior Pedagdgico Cajamarca
1.2. Nivel : Superior

1.3. Ciclo : Décimo

1.4. Secciones : Unica

1.5. Tema : Ejercicios de resonancia y articulacion V
1.6. Fecha de ejecucion : 16-11-2016

1.7. Docente : Escalante Pereyra, Jorge Llancarlos

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

—  Comprender practicando los ejercicios de impostacion vocal y de la precision y agilizacién

articulatoria.

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO
-Préctica del ejercicio N° 29 29
-Descanso 1
-Préctica del ejercicio N° 30 29
-Descanso i
-Préctica del ejercicio N° 31 28’
-Descanso i
-Reparticion de separatas conteniendo el tema e indicando que lean y practiquen en 1
casa.
IV. EVALUACION:
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresion Artistica [~ Emplea las técnicas de resonancia y articulacion en la practica
Fich
de los ejercicios siguientes. seg:JCirr?igr?to

Actitudes B

Muestra constancia y responsabilidad en la realizacién de la
actividad propuesta.

V. BIBLIOGRAFIA:

Ataucuri, Federico

Aprenda a cantar
Lima — Per(, Editorial Palomino, 2016.

Grahamn, Hewitt

Como cantar
Espafa, Editorial EDAF, 2016.

Mansion, Madeleine

El estudio del canto

Buenos Aires, Editorial Ricordi Americana, 2015.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Sesion N° 15
(16-11-16)
EJERCICIOS INDICADORES PROMEDIOS

Emplea las

técnicas de Muestr_a

resonancia 'y constancia y

ALUMNOS articulacion responsabilidad
29 30 31 en la practica en la CUALITATIVO | CUANTITATIVO
deplos realizacion de
ejercicios la actividad

siguientes propuesta
1 15 17 15 15 13 C 15
2 14 15 16 15 15 C 15
3 14 15 17 14 15 C 15
4 12 15 17 15 16 C 15
5 16 17 17 15 17 C 16
6 16 15 16 16 18 C 16
7 15 17 15 14 16 C 15
8 15 14 15 14 15 C 15
9 14 15 16 12 16 C 15
10 14 15 17 15 17 C 16
11 14 15 16 13 16 C 15
12 14 15 17 16 16 C 16
13 12 15 17 14 17 C 15
14 16 16 17 16 17 C 16
15 16 15 16 13 16 C 15
16 15 17 15 14 16 C 15
17 15 14 15 12 17 C 15
18 14 15 16 14 15 C 15
19 14 15 17 13 18 C 15
20 12 15 17 15 15 C 15

ESCALA DE CALIFICACION

CLASIFICACION

EQUIVALENCIA

A=Deficiente (05a10)
B=Regular (11a13)
C=Bueno (14 a 16)
D=Muy bueno (17 a18)
E=Excelente (19 a20)
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