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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo, establecer la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de higiene postural y el dolor de espalda en estudiantes de enfermeria
del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, transversal y prospectivo. El disefio fue no experimental — relacional. La
Muestra fue 37 estudiantes. Los resultados y conclusiones fueron, que no existio una
relacion entre el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor de espalda debido
(p=0.397 >0.05), lo que implica que el conocimiento no necesariamente es un factor
para reducir las molestias e intensidad de dolor. Se determiné el nivel de conocimiento
de higiene postural de recogida y transporte de peso con la intensidad del dolor de
espalda, siendo de nivel medio en un 59.5%. EIl nivel de conocimiento de higiene
postural de posturas de descanso Yy la intensidad del dolor de espalda, fue de nivel
medio en 37.8% y alto en 35.2%. El nivel de conocimiento de higiene postural de
movimientos para adoptar posturas de descanso y la intensidad del dolor de espalda,

fue de nivel bajo en 48.6% y medio en 40.5%.
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ABSTRACT

The objective of the research was to establish the relationship between the level of
knowledge of postural hygiene and back pain in nursing students of the Otto Tonsmann
private institute -Piura, 2023. The study was quantitative, cross-sectional and
prospective. The design was non-experimental - relational. The sample consisted of 37
students. The results and conclusions were that there was no relationship between the
level of knowledge of postural hygiene and back pain (p=0.397 >0.05), which implies
that knowledge is not necessarily a factor in reducing the discomfort and intensity of
pain. The level of knowledge of postural hygiene of picking up and carrying weight
was determined with the intensity of back pain, being of medium level in 59.5%. The
level of knowledge of postural hygiene of resting postures and the intensity of back
pain was medium in 37.8% and high in 35.2%. The level of knowledge of postural
hygiene of movements to adopt rest postures and the intensity of back pain was low in
48.6% and medium in 40.5%.



INTRODUCCION

Antecedentes y Fundamentacion Cientifica

Para los estudios previos se tienen los internacionales empezando por
Ortiz (2022) en su estudio que tuvo la finalidad de ver el impacto que tiene los
dolores musculares por realizar posturas inadecuadas, siendo el estudio
realizado en Quito, se analiz6 19 articulos bibliograficos de los cuales se
encontro que, las mayoria de alumnos realizan malas posturas en el dia a dia,
esto siendo perjudicial en el futuro, debido a que puede crear una lesién, por
ello existe la practica de la higiene postural, mientras mayor sea su nivel de
conocimiento menor sera la posibilidad de que los alumnos sufran de alguin
percance en el futuro, el autor concluy6 que se deben realizar programas de
educacion sobre higiene postural y que ayude a los alumnos a preservar su
salud, mientras que Méndez et al. (2021) en su articulo que tuvo el fin de ver
la influencia que tenia una educacion de higiene postural y los dolores
musculoesquelético en alumnos, la investigacion se realiz6 en Zaragoza y
mediante analisis de fuentes bibliograficas se encontrd que, las instituciones no
ponen énfasis en ensefiar acerca de la higiene postural, esto repercutira en el
futuro la salud de los estudiantes, por ello se encontr6 que en el 100% de
fuentes, los autores recomendaron la implementacion de talleres o cursos cortos
para aumentar el nivel de conocimiento de higiene postural, para ayudar a los
alumnos a que se beneficien y puedan evitar dolencias en un futuro, de igual
manera Merchan (2020) en su articulo con relacion a la higiene postural que se
realiz6 en Espafia, tuvo la finalidad de ver si la educacion postural se relaciona
con el dolor de espalda, mediante una revision bibliogréafica de 9 articulos
cientificos se encontrd que, en el 100% de los articulos mencionaron que las
higienes posturales guardan relacién, mostrando que el conocimiento de
cuidados posturales ayudo a prevenir lesiones, evitando tener dafios en su
adultes, por lo que el autor concluyé que mientras mayor sea el nivel de
conocimiento postural menor probabilidad de que se adquiera una lesion en el

futuro.



Por su parte Villa (2019) en su tesis que, con la finalidad de realizar un
plan de higiene postural para prevenir lesiones, el estudio se aplicé en los
colaboradores de la Universidad de Chimborazo situada en Ecuador, mediante
un estudio observacional se tuvo una lista de cotejo y una muestra de 30
colaboradores, se encontr6 con que, mediante fuentes bibliogréaficas se observo
que las colaboradores  administrativos  padecian de  dolores
musculoesqueléticos priorizando el area lumbar, por lo que se pudo corregir
mediante la higiene postural, por lo que al desarrollar un plan de higiene, este
aumentara el nivel de conocimiento de los colaboradores, y les beneficiara,
para poder preservar la salud de su &rea lumbar, el autor concluyé que este tipo
de planes y talleres son beneficiosos para las personas evitandoles una futura

lesion.

Para el apartado nacional contamos con Monzon (2023) con su tesis que
se relaciona a la higiene postural y dolores de espalda, siendo un trabajo
realizado en Per( y de tipo relacional, se aplicé una encuesta a 40 personas
encontrado que, sobre el conocimiento postural un 12.5% fue de nivel bajo,
80% medio y 7.5% alto, mientras que, para el dolor de espalda, un 17.5% fue
leve, 62.5% medio y 20% fue severo, mediante un Rho de Spearman se tuvo
un valor de ,884 (P<.05), concluyendo que el dolor lumbar crénica no guarda
relacion con el conocimiento de higiene de la postura, sin embargo, es debido
a un dolor muy avanzado, cuando es un dolor leve de espalda, esta si tiene
relacion debido a que mediante la higiene postural se puede prevenir y tratar
los dolores. También se tiene Dianderas (2022) en su tesis que trata acerca del
dolor de espalda y de higiene postural, desarrollada en Arequipa, tuvo el
objetivo de ver si las variables guardan relacién, por lo que mediante un estudio
relacional se aplico un cuestionario a 50 personas y se hallé que, el 36% tuvo
un bajo nivel en higiene postural, 60% medio y solo un 4% de nivel alto, por
otro lado los dolores musculoesqueléticos, el cuello tuvo un 60%, area lumbar
52% y hombros un 44%, también mediante un valor de Pearson de ,058 (P<

,05), concluyendo el autor que no hubo relacién entre variables, ya que aun



teniendo ciertos conocimientos sobre buenas posturas las personas sufren

dolores lumbares.

Asimismo Meneses y Sacaca (2022) en su estudio que tuvo el propésito
de ver el nivel de conocimiento de higiene postural de estudiantes en la
Universidad de Juliaca en Perl, mediante un cuestionario que fue aplicado a
120 alumnos se determind que, un 54.2% tuvo un nivel deficiente acerca del
conocimiento, un 34.2% fue regular y un 11.7% fue bueno, sin embargo un
pequefio porcentaje menciono que leve dolor en la zona de la espalda, por lo
que debido a que los alumnos carecen de un nivel de higiene postural adecuado,
se prevé que si no corrigen o mejoran sus habitos posturales en un corto tiempo
presentaran mayor dolor en el lumbar, concluyendo el autor que las higienes
posturales son importantes para evitar futuras lesiones, mientras que Julian
(2022) en su tesis que trat6 sobre dolores musculoesqueléticos y el
conocimiento postural, el estudio fue realizado en la institucién Mariscal
Ramon Castilla ubicado en Per(, y mediante un estudio relacional y un
cuestionario nordico aplicado a 61 personas se determin6 que, el 96.7% de los
docentes presentd dolores musculoesqueléticos y un reducido 3.3% no lo
presentd, mientras que para el nivel de comprension sobre higiene postural se
tuvo un 57,4% con un nivel medio, 34.4% nivel bajo y un 8% nivel alto, ademas
mediante un Chi cuadrado se tiene un valor de 23,159 (P< ,05), la autora

concluyé que si hay relacién entre las variables.

De igual manera Arroyo, Chilca y Pérez (2022) en su tesis con relacion
a la higiene postural, la investigacion fue realizada en la institucion Politécnico
Villa los Reyes situado en el Callao, mediante una encuesta aplicada a 41
alumnos se pudo encontrar que, el nivel de conocimiento sobre la higiene fue
de 27% nivel alto, 46% nivel medio y 27% nivel bajo, esto ayuda a los
estudiantes debido a que el tener conocimiento de cuidado de su postura
evitaran el tener una lesion en el futuro, por lo que el autor menciono que Ssi
hay una relacion entre las variables. Por otro lado Zarate (2021) en su

investigacion que esta relacionada a dolores lumbares y la higiene postural,



desarrollada en la Universidad Peruana de los Andes ubicada en Peru, a través
de un estudio relacional se realizO un cuestionario a un grupo de 108
estudiantes se obtuvo que, el 40,74% tuvo un nivel alto en el conocimiento de
higiene postural, un 57,41% fue de nivel medio y un 1.85% de nivel bajo, por
otro lado acerca de dolor lumbar un 59.26% tuvo un nivel medio, un 38,89%
un nivel bajo y un reducido 1.85% no presento dolor, y mediante un Rho de
Spearman se consiguio un valor de -0,699**, haciendo que el autor concluya
que existio una alta relacion entre las variables, ya que mientras mayor higiene
postural cuente una persona ser& menor propenso a sufrir una lesion o un dolor

lumbar.

Mientras que Arias (2021) en su tesis que guarda relacion acerca del
dolor vertebral y sobre niveles de conocimiento postural, aplicado en personas
del centro de rehabilitacion Aliviar situado en Peru, asi también el estudio fue
correlacional, y gracias a un cuestionario aplicado a 59 personas se encontrd
que, el nivel de conocimiento de higiene de los pacientes fue 30.5% nivel bajo,
55.9% nivel medio y 13.6% nivel alto, por otro lado el 15.2% tuvo dolor
cervical, un 6.8% tuvo dolor dorsal y un 78% present6 dolor lumbar, también
mediante un Chi cuadrado se obtuvo un valor de 0,035 (P< ,05), el autor
concluy6d que si hay relacion entre los dolores de espalda y el nivel de
conocimiento de higiene postural, ya que mientras a mas conocimiento menor
se la probabilidad de que adquiera una dolencia en el futuro. De la misma forma
Cotera y Fernandez (2020) en su tesis que tuvo el objetivo de ver la relacion
entre el conocimiento de higiene postural y dolor de espalda, el estudio fue
realizado en el instituto Politécnico regional del centro ubicado en Lima, la
investigacion fue de tipo relacional y a través de un cuestionario aplicado a 50
personas se determind que, acerca del nivel de conocimiento postural un 18%
fue de nivel bajo, un 46% de nivel medio y un 36% de nivel alto, por su lado
el dolor lumbar, un 16% no presenté dolor, un 14% tuvo dolor leve, 46% dolor
medio y un 24% dolor intenso, también mediante un Rho de Spearman se
obtuvo un valor de -,890**, concluyendo el autor que existié una relacion

significativa entre las variables.



También Chavez (2019) en su investigacion con relacion a la higiene
de la postura, un estudio hecho en los institutos de Jesis Maria y Magdalena
del Mar en Peru, con el proposito de ver si existe relacion el conocimiento de
la higiene postural y el dolor de la espalda, mediante cuestionario que se aplico
a 50 personas se obtuvo que, un 60% de encuestados tiene nivel medio sobre
conocimiento postural, un 24% tuvo nivel bajo y un 8% alto, asi también 96%
tuvo dolores de espalda, siendo la escala de dolor, un 14% leve, 46% medio y
36% intenso, mediante un Rho de Spearman se tuvo un valor de 0,342,
concluyendo el autor que existié una relacion débil entre las variables. Como
expresa Alvarez (2019) en su tesis que tuvo la finalidad de ver si hay relacion
entre el dolor de espalda y el conocimiento de la higiene postural, el estudio se
desarroll6 en la institucién Bruno Terrenos ubicado en Huancayo, siendo la
investigacion de tipo relacional y mediante un cuestionario que se aplicé a 25
personas se hall6 que, el nivel de conocimiento de los pacientes fue que un 4%
carece de conocimiento, un 36% posee conocimiento medio y un 60% un alto
conocimiento, mientras que acerca del dolor de espalda, un 40% tiene dolor
leve, un 24% moderado, 24% intenso y un 4% muy intenso, también se tuvo
un Chi cuadrado de 8,746 (P<,05), concluyendo el autor que, existio relacion
entre las variables, ya que los alumnos al saber mas sobre las buenas higienes

posturales padecieron menos de dolores lumbares.

Por ultimo Espinoza (2019) en su investigacion que tuvo la finalidad de
ver si el taller acerca de higiene postural ayuda a evitar problemas
musculoesqueléticos, el estudio se realizd en 292 alumnos de la institucion
Virgen de Guadalupe ubicado en Lima, a través de un cuestionario se hallé que,
se agruparon a 2 conjuntos de alumnos, el grupo pre-test tuvo un puntaje de 6.6
después de aplicar el taller se observd que el puntaje del grupo post-test
aumento a un valor de 13, concluyendo el autor que el grupo mejord
considerablemente, demostrando que a mayor sea el conocimiento de cuidado

de la postura menor seran los dafios que se puede ocasionar en un futuro.



Sobre la columna vertebral se tiene a Ullrich (2014) quien menciona
que es una combinacion excepcional de fuertes huesos, tendones que son
flexibles, nervios sensibles, musculos grandes y ligamentos, formada para ser
muy fuerte y poder cuidar las raices nerviosas que son muy sensibles, asi
también es muy flexible brindando movimiento en diferentes planos, sin
embargo mucha gente se confia de estas atribuciones de la columna vertebral,
pero cuando se presenta el dolor, es obvio que algo malo ocurre, las causas de
este dolor pueden ser que algunas raices de los nervios mas grandes que se
dirigen hasta los brazos y piernas estan irritadas, también los musculos de la
espalda estan distendidos como también los ligamentos, huevos vy

articulaciones pueden estar lesionadas.
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Figura 1. Columna vertebral. (Instituto Nacional del Céancer, 2016).

En cuanto a los cambios posturales en la columna, esta (Rodriguez y
Casimiro, 2000, como se cita en Tufioque y Alvites, 2018) definiendolos como
desvios de la correcta postura en el ser humano, organismo que sufre cambios
por falta de actividad fisica, perjudiciales para la salud. El estilo de vida

sedentario puede provocar cambios negativos en nuestra postura, lo que puede



derivar en dolor lumbar si no se dan soluciones. Por esta razon, se recomiendan
examenes de evaluacion postural para personas que presenten signos de
cambios posturales, y en este apartado tenemos a Leal (2019) comentando que
se trata de un analisis detallado dinamico y estatico de la postura de una
persona, que se utiliza para detectar una desalineacion prematura de la columna
vertebral o cambios en el sistema musculoesquelético, también es importante
para detectar cualquier defecto que sobrecargue la columna vertebral, los vasos
sanguineos, los musculos y la estructura 6sea, con el tiempo, si no se repara el
tratamiento, que puede obtener complicado, causando dolor, rigidez y tensién
en toda la columna. Los riesgos ergonémicos estan presentes en diversos
ambientes de trabajo, independientemente de la profesion, como lo sefialan
Arroyo y Peralta (2020), estos riesgos pueden surgir de actividades
relacionadas con el trabajo, como los fisioterapeutas que deben mantener
posturas extenuantes durante periodos prolongados. Ademas, existen riesgos
de fuerza, que implican un esfuerzo excesivo al manipular cargas pesadas. Los
movimientos repetitivos también conllevan riesgos ergonémicos; esto es
particularmente cierto para las personas en ocupaciones como la carniceria, el
trabajo en linea de montaje o la limpieza, donde los movimientos repetidos y
frecuentes pueden provocar el desarrollo de dolor musculoesquelético. En
cuanto a las diferentes categorias de posturas esta Giraldo (2020) hay algunas
que dependen de la accion muscular involucrada, como aquellas posturas
ociosas que se utilizan para descansar y minimizar la actividad muscular. Por
otro lado, las posturas activas necesitan el trabajo de grupos musculares para
conservar una posicion estatica o dindmica. Las posturas dindmicas pueden
subdividirse en posturas estaticas y dindmicas, siendo la primera aquella en la
que el cuerpo se mantiene en una posicion determinada, como tumbado,
sentado o de pie, mientras que la postura dindmica se refiere a la actitud del
cuerpo mientras se realiza alguna actividad cotidiana, como caminar, correr o
saltar. Por ello Pedro y Castro (2017) comentan que la higiene postural se
refiere a una serie de medidas destinadas a aprender y mantener las actividades

posturales correctas a lo largo de la vida, asi como a corregir los malos habitos



posturales que se hayan adquirido incorrectamente. Una correcta adopcion
postural durante todo el dia es esencial para garantizar un buen desarrollo de la
columna. Es significativo saber que cuando adoptamos una postura de manera
repetitiva, esta se convierte en un habito postural, mientras que acerca de su
prevencion se cuenta con Morales, Aranda y Moriel (2017) dicen que la higiene
postural se refiere a las actitudes y practicas que tienen como objetivo prevenir
y corregir malos habitos posturales, y de esta manera, cambiar la postura
biomecanica correctamente. La postura es el resultado de la accién muscular
que trabaja contra los pesos presentes en los diferentes segmentos del cuerpo,

actuando sobre las palancas que son los huesos.

También Maset (2022) expresa que la higiene postural es esencial para
realizar adecuadamente las actividades diarias, incluyendo el ejercicio y el
deporte, como medidas higiene, se sugiere que las personas organicen sus
actividades para no pasar demasiado tiempo sentadas o de pie, que
intercambien los tiempos de descanso y que modifiquen su entorno con la
ayuda de sillas y mesas en cuanto a la iluminacién y altura de los objetos. El
mantenimiento de malos habitos posturales durante largos periodos de tiempo
puede ocasionar un deterioro grave en la columna vertebral a largo plazo.
Debido a que la intensa labor docente implica estar sentado durante periodos
prolongados, también del tiempo de descanso en lugares inadecuados, es
importante fomentar la eleccion sillas buenas, 6sea que no sentarse en lugares
inestables o incomodos, la adecuada disposicion del cuerpo al sentarse reduce
la carga sobre la columna. Por su lado Sanchez et al. (2018) comentan que las
posturas de descanso se refieren a la posicion que adopta el cuerpo durante el
suefio o durante una pausa de descanso en una actividad. Es importante adoptar
una postura adecuada durante el descanso para evitar malestares corporales en
el futuro. Se recomienda dormir en posicion fetal, ya que esto permite una
postura mas relajada de la espalda. Las malas posturas al dormir pueden
aumentar el dolor lumbar en las personas, ademas de cargar objetos pesados.
Incluso la OMS ha advertido que el descanso insuficiente puede tener graves

consecuencias, las malas posturas durante el descanso pueden convertirse en



un habito si no se corrigen mediante una cultura de higiene postural. Ademas,

las malas posturas durante el descanso pueden provocar torticolis en el cuello.
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Figura 2. Posturas correctas e incorrectas. (Programa de Prevencion Integral, 2022).

Mientras que para dimension de Conductas para recoger y transportar
peso se cuenta con Ripol (2018) quien se enfoca en las acciones necesarias para
levantar y transportar objetos de diferentes pesos desde el suelo hacia otros
lugares. Es importante usar ropa adecuada con bolsillos para guardar objetos o
herramientas al hacer tareas domésticas, y también usar carros con ruedas para
transportar objetos pesados o varios objetos al mismo tiempo, como la ropa de
cama o los platos de la mesa hacia la cocina. Es recomendable evitar cargar
objetos con los brazos, asi como inclinar el cuerpo o girar mientras se sostiene
un peso. En su lugar, se debe flexionar las rodillas manteniendo la espalda recta
y sostener el peso lo mas cerca posible del cuerpo, mientras se extienden las
piernas. Ademas, es importante no elevar el peso mas alto que el pecho y no
inclinar la espalda hacia adelante para evitar lesiones. Para el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo (2019) dice que la ergonomia es un campo

que considera varios factores, tales como fisicos, cognitivos, sociales,



organizacionales y ambientales, y los analiza en su interaccién con los demas.
Esta seccion incluye informacion sobre métodos, publicaciones, normativas,
formacion, etc. organizados segun dos factores especificos: Factores
ambientales y Factores relacionados con la carga de trabajo. También se
proporcionard informacion sobre el disefio de puestos de trabajo y situaciones
que requieren analisis ergondmicos especificos. Existe una forma adecuada y
correcta de realizar cualquier movimiento, posicién o trabajo para evitar
lesiones o molestias en nuestro cuerpo. Esta serie de recomendaciones y
consejos se conoce como higiene postural, la cual incluye actitudes posturales
tanto dindmicas como estaticas con el objetivo de mantener la alineacién
corporal y prevenir lesiones. La higiene postural busca ensefiar habitos y reglas
para proteger la espalda durante las actividades diarias, y una postura correcta
es aquella que no causa fatiga, dolor o afecta el equilibrio, ritmo o movilidad
del cuerpo humano. Sin embargo para descansar o dormir también se necesita
una correcta postura, para ello se tiene al centro de terapia Urbanfisio (2021)
quienes comentan que también existes posturas para dormir de manera
correcta, el descansar es un placer para el cuerpo ademas que nos hace
recuperar todas nuestras fuerzas para el siguiente dia, sin embargo al no
descansar bien se puede levantar adolorido o incluso cansado, ademas de que
la incomodidad se puede arrastras todo el dia, por ello se necesita contar con
una buena higiene postural un ejemplo de ello es el dormir con la boca hacia
arriba, teniendo una almohada que sea algo dura para que la cabeza se adapte
bien, también al dormir de lado, si se duerme de manera correcta ayuda a evitar
dolores cervicales y de espalda, ademas de reducir los ronquidos mejorando la

respiracion.
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Figura 3. Dormir boca arriba correctamente (Urbanfisio, 2021).

Figura 4. Dormir de lado correctamente (Urbanfisio, 2021).

Ademas se cuenta con la Clinica Mayo (2023) quienes mencionan sobre
las causas Yy factores de riesgo de los dolores de la columna, por lo que una de
sus causas pueden ser la distension muscular de los ligamentos debido al cargar
cosas pesadas de manera recurrente o también al realizar un mal movimiento,
el cual sea reiterado y haga tension en los musculo de la espalda, también puede
ser por rotura de los discos de la columna, siendo estos aquellos que ejercen

presion en un nervio, también estan la artritis y la osteoporosis, por otro lado
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los factores de riesgo son la falta de ejercicio, la edad a partir de los 30 afios es
mas propenso a sufrir estos dolores, el sobrepeso, cargar mucho peso y también

el fumar.

Justificacion del Proyecto.

En lo tedrico la revision de diversos trabajos de investigacion proporciond
conocimientos y datos que respaldaron el desarrollo de este estudio, cuya
finalidad fue analizar la relacién entre el nivel de conocimiento en higiene
postural y el dolor de espalda. Ademas, esta investigacion facilité la
identificacion de medidas preventivas y de control para abordar eficazmente

este problema entre los estudiantes, buscando mejorar su rendimiento.

En lo préctico el presente trabajo de investigacion se realiza para determinar la
relacion que existe entre el conocimiento de higiene postural y el dolor de
espalda, en estudiantes del instituto privado Otto Tonsmann -Piura.

Ademas, tiene importancia metodoldgica por que brinda informacién necesaria
para los estudiantes, ayudandolos a mejorar sus posturas durante su dia a dia y

asi disminuir o evitar lesiones musculo esqueléticas.

Problema.
¢Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de higiene postural y el
dolor de espalda, en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto

Tonsmann -Piura, 2023?
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4. Conceptualizacion y Operacionalizacion de las variables.

asociada con una lesién
tisular. Puede variar desde
un dolor sordo, constante
hasta un dolor stbito e
intenso  (Clinica Mayo,
2023).

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA
Nivel de conocimiento | -Recogida y transporte de
higiene postural pesos Alto
-Postura de descanso Medio Ordinal
Conjunto de medidas o -Movimiento para adoptar Bajo
normas que establecen un | postura de descanso
aprendizaje correcto de -Posiciones y movimiento de
habitos posturales o la aseo, trabajo y vida diaria
reeducacion de estos
habitos si son adquiridos
de forma incorrecta
(Prado, 2019).
Dolor de espalda Ausencia de dolor
Leve
Experiencia sensorial y Intensidad del dolor Moderado Ordinal
Emocional desagradable, Intenso

5. Hipotesis.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor

de espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -

Piura, 2023.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de higiene postural y el

dolor de espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto

Tonsmann -Piura, 2023.

6. Objetivos.
Objetivo General.

Establecer la relacién que existe entre el nivel de conocimiento de higiene

postural y el dolor de espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado

Otto Tonsmann -Piura, 2023.

13




Objetivos Especificos.

Determinar el nivel de conocimiento de higiene postural de recogida y
transporte de peso con la intensidad del dolor de espalda en estudiantes de
enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023.

Determinar el nivel de conocimiento de higiene postural de posturas de
descanso y la intensidad del dolor de espalda en estudiantes de enfermeria
del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023.

Determinar el nivel de conocimiento de higiene postural de movimientos
para adoptar posturas de descanso y la intensidad del dolor de espalda en
estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura,
2023.

Determinar el nivel de conocimiento de higiene postural de posiciones y
movimientos de aseo, trabajo y vida diaria con la intensidad del dolor de
espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann
-Piura, 2023.

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento de higiene
postural y el dolor de espalda en estudiantes de enfermeria del instituto

privado Otto Tonsmann -Piura, 2023.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion.
Tipo de investigacion

El estudio fue de enfoque cuantitativo porque se recopil6 y se analizé datos
numéricos obtenidos en la aplicacion de los instrumentos de medicion.
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). También de tipo transversal y
prospectivo porque el estudio se realizd en un determinado momento
(Aceituno, Silva y Cruz, 2020).

Disefio

El disefio de estudio fue no experimental (observacional) porque no se
modificaron las variables del fendmeno estudiado (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Se considera de tipo relacional porque se midi6 el grado en que dos variables

se encuentran relacionadas (Arias, 2020).
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N: Numero de muestra del estudio
X: Nivel de conocimiento higiene postural

Y: Dolor espalda

Poblacion y Muestra.

Estuvo conformada por 37 estudiantes de enfermeria del Instituto Privado Otto

Tonsmann -Piura, 2023, que cumplieron con los criterios de inclusién y

exclusion.

Por tanto, el muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia porque no

se realiz6 una seleccidn en base a un criterio estadistico puesto que la poblacién

es pequefia, ademas la muestra estuvo conformada por los casos disponibles a

los cuales se tuvieron acceso.

Criterios de inclusion

- Estudiantes del del instituto privado Otto Tonsmann -Piura.

- Estudiantes que acepten participar en el estudio.

- Estudiantes que se encontraron presente al momento de aplicar el
cuestionario.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no asistan.

- Estudiantes que hayan sufrido un evento traumatoldgico o con antecedentes
quirargicos en la columna vertebral.

- Estudiantes con fibromialgia.

- Estudiantes menores de 18 afos.

Técnicas e instrumentos de Investigacion.

Como técnica se utilizo la encuesta y como instrumento cuestionario.
Cuestionario de datos sociodemogréaficos y de dolor de espalda: consiste en
recopilar informacion como primera parte, datos sociodemograficos, como la

edad, sexo. La segunda parte recopila informacion sobre la presencia de dolor.
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Cuestionario de higiene postural, mide los conocimientos acerca del manejo
correcto de la espalda, las preguntas fueron empleadas por las actividades mas
realizadas de los estudiantes. Donde cada interrogante fue calificado en dos

categorias:
Respuesta correcta: 1
Respuesta incorrecta: 0

Cuya confiabilidad se realiz6 a través de Kuder-Richardson de 0.7 (confiabilidad
alta) (Anexo 5).

Célculo de puntajes para la variable, se utilizo la escala Estanones, que

permitio baremas en tres niveles (Alto, Medio y Bajo).

Para el Nivel de conocimiento (Prueba de Estanones) (Anexo 6):
Bajo: menor que 9

Medio: entre 9y 15

Alto: mayor que 15

El instrumento fue validado por tres expertos en la especialidad

Expertos Opinién
Ronald Portocarrero Ramos 0.82
Maria de los Milagros Gémez Palacios 0.925
Rosaura Sullén Silva 0.865
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Procesamiento y andlisis de la Informacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se utiliz el andlisis y la estadistica
descriptiva, utilizando tablas y figuras para representar los resultados
encontrados en el estudio.

Asimismo, el anélisis de datos se realizé utilizando herramientas de software

estadisticas como SPSS version 25 y Microsoft Excel 2016.
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RESULTADOS

Tabla 1.
Datos sociodemograficos de estudiantes de enfermeria del Instituto Privado Otto

Tonsmann -Piura

Frecuencia Porcentaje
18-27 31 83.8
Edad 28-36 4 10.8
<=48 2 5.4
Sexo Femenino 32 86.5
Masculino 5 135
Antecedentes  Si 4 10.8
quirdrgicos No 33 89.2
Total 37 100.0

En latabla 1 se aprecia que el mayor porcentaje se encontraron en el grupo de edad de
18 — 27 afios con 83.8%. Con respecto al sexo, un 86.5% son del sexo femenino y
13.5% sexo masculino. Finalmente, en referencia a los antecedentes quirdrgicos, el
89.2% no presentaron antecedentes quirtrgicos o eventos traumatoldgicos en la

columnay un 10.8% si presentaron.
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Tabla 2.

Descripcidn respecto al dolor de espalda

Frecuencia Porcentaje

Padecer dolor de Si 25 67.6
espalda No 12 32.4
o Leve (0 - 2) 13 35.1
Calificacion dolor — Moderada (3 - 7 19 E14

EVA oderada (3-7) :
Intensa (8 - 10) 135
Zona — Alta - Cervical 135
dolor espalda Media - Dorsal 17 45.9
Baja - Lumbar 15 40.5
) ., <12h 16 43.2

Tiempo duracion

dolor espalda 12-24h 15 40.5
1-7d 5.4
> 1 semana 10.8
Total 37 100.0

Tabla 2, se puede observar con respecto al padecer dolor de espalda un 67.6% presenta

dolor y un 32.4% no presenta. En referencia a la calificacion del nivel de dolor segin

el método EVA, EL 51.4% presenta un nivel moderado, el 35.1% un nivel leve y el

13.5% nivel intenso. Asimismo, al consultar sobre la zona donde presentar dolor de

espalda, un 45.9% indic6 en la zona media (dorsal), el 40.5% en la zona baja (Lumbar)

y el 13.5% en la zona alta (cervical). Finalmente, con respecto al tiempo de dolor de

espalda, se visualiza que el tiempo de dolor menor a 12 horas presentaron un 43.2% y

un 40.5% presentd entre 12 — 24 horas.
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Tabla 3.

Intensidad del dolor

Frecuencia Porcentaje
Intensidad dolor Ausencia 2 55
Leve 4 10.8
Moderado 17 45.9
Intenso 14 37.8
Total 37 100.0

En la tabla 3, se observa que la mayoria de los estudiantes presentaron una intensidad

de dolor moderada con un 45.9% y seguido de un 37.8% con un nivel de dolor
intenso.
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Tabla 4.

Nivel de conocimiento de higiene postural

Frecuencia Porcentaje
Nivel conocimiento  Bajo 5 135
Medio 19 51.4
Alto 13 35.1
Total 37 100.0

En la tabla 4, se observa que el mayor porcentaje de los estudiantes presentaron un

nivel de conocimiento medio sobre higiene postural con un 51.4%, un 35.1% un nivel

alto y el 13.5% un nivel bajo.
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Tabla 5.
Nivel de conocimiento de higiene postural segun dimensiones en estudiantes de

enfermeria del Instituto Privado Otto Tonsmann -Piura

Nivel de conocimiento
Dimension Total
Bajo Medio Alto
f % f % f % f

%

Recogida y transporte de peso 11  29.7 22 59.5 4 108 37
Posturas de descanso 10 27.0 14 378 13 352 37

Movimientos para adoptar 18 48.6 15 405 4 109 37
posturas de descanso

Posiciones y movimientos de 20 54.1 9 243 8 216 37
aseo, trabajo y vida diaria

100
100

100

100

En la tabla 5 se observa que con respecto a la dimension “recogida y transporte de
peso” predominé el nivel medio con 59.5%. En “postura de descanso”, la mayoria de
estudiantes presenta un nivel de conocimiento medio con 37.8% y el 35.2% un nivel
de conocimiento alto. En “movimientos para adoptar posturas de descanso” se observo
que el 48.6% presentaron un nivel de conocimiento bajo y el 40.5% un nivel medio.
Finalmente, en “posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria” se observa

que la mayoria presentaron un nivel de conocimiento bajo 54.1%.
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Tabla 6.
Conocimiento de higiene postural e intensidad de dolor de espalda en estudiantes de

enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann

Intensidad_Dolor
Ausencia Leve Moderado Intenso  Total

Nivel_Conocim Bajo f 0 2 6 3 11
iento % 00%  54%  162% 81% 29.7%
Higiene_Postur njedio 1 2 7 10 20
al % 27%  54%  18.9% 27.1%  54.1%
Alto f 0 1 3 2 6

% 00%  2.7% 8.1% 54% 16.2%

Total f 1 5 16 15 37
% 27% 135%  432% 40.6% 100.0%

En latabla 6, se observa que los estudiantes que poseen un nivel de conocimiento bajo
de higiene postural presentaron una intensidad de dolor moderado. Cuando los
estudiantes presentaron un nivel de conocimiento medio de higiene postural, el mayor
porcentaje presento una intensidad de dolor intenso con un 27.1% y un 18.9% una
intensidad moderada. Finalmente, los estudiantes con un nivel alto de conocimiento
de higiene postural obtuvieron intensidad de dolor moderada con un 8.1% e intensidad

de dolor intenso 5.4%.
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Tabla 7.

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico Gl Sig.
Nivel_Conocimiento 275 37 ,000 ,789 37 ,000
Higiene_Postural
Intensidad_Dolor ,261 37 ,000 ,804 37 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la prueba de normalidad se obtuvo que al ser una muestra mayor de 30 se considerd
los valores de Kolmogorov-Smirnov obteniendo en ambos casos un nivel significancia
de 0.000 y 0.000, los cuales son menores a 0.05, por lo tanto, los datos no son normales.

Lo que implica utilizar para la prueba de Hipotesis el estadistico de Rho de Spearman
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Prueba de hipdtesis

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor de

espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor de

espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023.

Regla de decision:
Sisig. < 0.05, se rechaza Ho y acepta H1
Sisig. > 0.05, se acepta Ho y rechaza H1

Pvalor= nivel de significancia= sig-asistotica.

Tabla 8.

Prueba de hipotesis

Nivel_Conocimiento Intensidad
Higiene Postural Dolor
Rhode  Nivel _Conocimiento Coeficiente de 1,000 -,001
Spearma Higiene_Postural correlacion
n Sig. (bilateral) 397
N 37 37
Intensidad_Dolor Coeficiente de -,001 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,397
N 37 37

Segun el analisis estadistico, al aplicar la prueba de Correlacion de Spearman, se

encontré un valor de Rho igual a -0.001 (p = 0.397) que indica que no existe relacion

entre las variables debido a que el valor de p (nivel de significancia) mayor > 0.05

aceptando la Hipotesis Nula, debido a que el conocimiento no necesariamente es un

factor para reducir las molestias e intensidad de dolor.
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ANALISIS Y DISCUSION

De los resultados de la tabla 1, se puede decir que el Instituto Privado Otto Tonsmann
en Piura tiene una poblacion estudiantil de enfermeria predominantemente joven. La
mayoria (83.8%) en edades de 18 a 27 afios. Ademas, se tiene una mayor proporcion
de mujeres entre sus estudiantes (86.5%). En cuanto a los antecedentes quirurgicos, la
gran mayoria de los estudiantes de enfermeria no tienen antecedentes quirurgicos
(89.2%), lo que indica que los estudiantes se encuentran en una etapa temprana de su
educacidn y carrera, sin haber tenido experiencias personales directas con cirugias, De
los resultados de la tabla2, se puede decir que el dolor de espalda es una condicion
comun entre los estudiantes. La mayoria (67.6%) padecen dolor de espalda, lo que
indica que es un problema frecuente. Ademas, el dolor de intensidad moderada es el
tipo de dolor més comun (51.4%), lo que sugiere que la mayoria experimentan un nivel
de dolor que puede afectar su calidad de vida y funcionalidad. En términos de
ubicacion del dolor, la zona més afectada es la dorsal media (45.9%), seguida de la
zona lumbar baja (40.5%). Esto indica que estas regiones especificas de la espalda son
las més propensas a experimentar dolor entre los participantes. En cuanto a la duracion
del dolor, la mayoria tuvieron un periodo de menos de 24 horas. Esto sugiere que el
dolor de espalda que experimentan tiende a ser agudo o de corta duracion en la mayoria
de los casos. Sin embargo, un pequefio porcentaje de participantes presenta dolor
crénico que dura mas de una semana. Esto implica que estan lidiando con una
condicidon de dolor de espalda persistente y prolongada; algo similar encontraron los
estudios de Ortiz (2022), hallando en una revision bibliografica de 19 articulos, que la
mayoria de estudiantes tienen malas posturas, afectando y dando la posibilidad de
padecer de lesiones futuras, igualmente, Méndez et al. (2021), al estudiar la influencia
de la higiene postural y los dolores musculoesqueléticos, hall6 que no se realizan
capacitaciones a los estudiantes con la finalidad de mejorar dicha condicion, siendo
necesario programas Yy talleres para evitar que padezcan de dolencias futuras. También,
Monzon (2023), encontro en 40 personas que el 80% tuvo conocimiento medio sobre
la higiene postural y el dolor de espalda fue de 62.5% de nivel medio y 20% severo.
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De los resultados de la tabla 3, se puede suponer que el dolor de espalda es una
condicion generalizada entre los participantes del estudio, ya que la mayoria de ellos
experimentan dolor en diferentes intensidades. Es evidente que el dolor de espalda es
un problema significativo en esta poblacion. Se puede decir que el dolor de espalda de
intensidad moderada es la forma mas comdn de dolor reportada por los participantes,
con un 45.9%. Esto indica que la mayoria de los participantes experimentan un nivel
de dolor que puede afectar su bienestar y calidad de vida, pero no llega a ser
considerado como intenso. Ademas, un porcentaje considerable de los participantes
experimentan dolor intenso de espalda, con un 37.8%. Esto sugiere que una proporcion
significativa de los participantes lidia con un nivel de dolor que es méas agudo y puede
tener un impacto significativo en su funcionalidad y actividades diarias, estos se
asemejan a los estudios de Villa (2019) al estudiar la prevencién de lesiones en una
universidad, encontrd que, de 30 colaboradores, tuvieron dolores mayormente en la
parte lumbar, siendo necesario brindar un plan de higiene para evitar lesiones, también,
Ortiz (2022), analiz6 19 articulos, estableciendo que en mayoria los alumnos
estuvieron expuestos a malas posturas diariamente, no existiendo una practica de

higiene postural,

De los resultados de la tabla 4, se puede decir, que la mayoria de los participantes
tienen un nivel de conocimiento postural en un nivel medio (51.4%), lo que indica que
tienen un conocimiento bésico y aceptable sobre las posturas adecuadas para el
cuidado de su espalda. Ademas, un porcentaje considerable de los participantes tiene
un nivel alto (35.1%) de conocimiento postural, lo que implica que tienen un
conocimiento avanzado y una mayor conciencia sobre las posturas correctas para
mantener una buena salud de la espalda. Esto sugiere que existe una base de
conocimiento en la poblacion estudiada en relacion con las posturas posturales
adecuadas; estos se asemejan a los estudios de Meneses y Sacaca (2022), que hallaron
en estudiantes de la universidad de Juliaca, que de 120 estudiantes el 54.2% tuvieron
niveles deficientes de conocimientos y un 34.2% regular, también encontraron un
grupo pequefio que padecia de dolores leves en la espalda, manifestando la necesidad

de aplicar la higiene postural para evitar lesiones futuras. Igualmente, Chavez (2019),
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hallé que de 50 personas el 60% tuvieron nivel medio de conocimiento postural y un
24% bajo, ademas un 96% manifestaron dolores en la parte de la espalda, donde el

46% fue de nivel medio y 36% de nivel intenso.

De los resultados de la tabla 5, los estudiantes de enfermeria tienen un nivel de
conocimiento medio en la mayoria de las dimensiones evaluadas. Sin embargo, hay
areas especificas, como los movimientos para adoptar posturas de descanso y las
posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria, donde se observa una
proporcién considerable con un nivel de conocimiento bajo (48.6%, 54.1%). Esto
sugiere la necesidad de brindar mayor atencion y capacitacion en estas areas para
mejorar la comprension y promover practicas seguras en el cuidado de la espalda y la
prevencion de lesiones, estos se parecen a los estudios de Arroyo, Chilca y Pérez
(2022) en la institucion Politécnico Villa los Reyes encontré que, de 41 alumnos, 46%
tuvieron nivel medio, 27% alto y 27% bajo. De igual modo, Zarate (2021) al estudiar
dolores lumbares y la higiene postural en Universidad Peruana de los Andes hall6 que,
de 108 estudiantes, el conocimiento fue de nivel alto en el 40,74% de higiene postural,
un 57,41% medio y un 1.85% nivel bajo, ademas el dolor lumbar fue de nivel medio
en 59.26% y bajo en 38,89%.

De los resultados de la tabla 6, se observa que los estudiantes que tienen un nivel de
conocimiento bajo de higiene postural presentaron una intensidad de dolor moderado
en un 16.2%. Esto podria indicar que, a pesar de tener un conocimiento limitado sobre
las practicas adecuadas de higiene postural, estos estudiantes aln pueden aplicar
ciertos principios y técnicas que les permiten mitigar en cierta medida la intensidad
del dolor. Cuando los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento medio de
higiene postural, se observa que el dolor se distribuye entre una intensidad moderada
(18.9%) e intensa (27.1%). Esto podria sugerir que estos estudiantes estan aplicando
en parte las técnicas de higiene postural, pero pueden requerir una mejor comprension
y aplicacion de las mismas para reducir la intensidad del dolor. Finalmente, los

estudiantes con un nivel alto de conocimiento de higiene postural obtuvieron tanto una
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intensidad de dolor moderada (8.1%) como una intensidad de dolor intenso (5.4%) en
porcentajes relativamente bajos. Esto podria indicar que estos estudiantes tienen un
buen entendimiento y aplicacion de las practicas adecuadas de higiene postural, lo que
les permite mitigar en gran medida la intensidad del dolor; estos resultados se asemejan
a los de Meneses y Sacaca (2022) que estudiar a 120 estudiantes encontro que el 54.2%
tuvieron conocimientos deficientes de higiene postural, un grupo manifestaron dolores
de nivel leve en la espalda, determinandose que higiene postural son importantes para
prevenir lesiones en el futuro. De igual manera, Julian (2022), determiné que el 96.7%
de docentes de un centro educativo tuvieron problemas con dolores musculo
esqueléticos, y el nivel de comprension sobre la higiene postural fue de 57.4% nivel
medio y 34.4% bajo. Asimismo, Merchan (2020) al estudiar la higiene postural |
revisar 9 articulos, encontrd que, en el 100% higienes posturales guardan relacion con
los dolores, donde el conocimiento de cuidados posturales ayudo a prevenir lesiones,
también, Villa (2019), la analizar un plan de higiene postural encontr6 en
colaboradores de una universidad que padecian de dolores musculoesqueléticos en la

parte lumbar, corrigiéndose posterior a realiza un plan de higiene postural.

Finalmente, en la tabla 8, se encontr6 que una correlacion débil e inversa debido a que
el coeficiente de correlacion fue de -0.01 y la significancia de p=0.397, por lo que no
existié una relacion entre las variables, estos resultados se asemejan a Monzén (2023),
que hall6 que el dolor lumbar no tiene relacion con el conocimiento de higiene postural
debido a dolores muy avanzados, pero si con dolores leves debido a que estas se
pueden tratar, por su lado Dianderas (2022), no encontr6 relacion debido a que en la
prueba de Pearson se obtuvo un p>0.05. A diferencia de Julian (2022), si hall6 una
relacion entre los dolores musculoesqueléticos y el conocimiento postural con un Chi
cuadrado con valor p<0.05, de igual manera Arias (2021), establecid una relacion con
un valor de p=0.035 <0.05 debido a que a mayor conocimiento menos la posibilidad
de padecer dolencias. Cotera y Fernandez (2020), igualmente encontrd una relacién
debido a que en la Prueba de Rho de Spearman se obtuvo un valor -0.890, igualmente
Alvarez (2019), encontré una relacion con un Chi cuadrado de p<0.05, debido a que

alumnos con buena higiene postural tuvieron menores dolores lumbares.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del objetivo general, establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimiento
de higiene postural y el dolor de espalda en estudiantes de enfermeria del instituto
privado Otto Tonsmann - Piura, 2023, se concluye que no se encontré una relacion
entre las variables debido (p=0.397 >0.05), lo que implica que el conocimiento no

necesariamente es un factor para reducir las molestias e intensidad de dolor.

Del objetivo especifico 1, determinar el nivel de conocimiento de higiene postural de
recogida y transporte de peso con la intensidad del dolor de espalda, se concluye que

los estudiantes, tuvieron un conocimiento de nivel medio en un 59.5%.

objetivo especifico 2: determinar el nivel de conocimiento de higiene postural de
posturas de descanso y la intensidad del dolor de espalda, se concluye que los

estudiantes, tuvieron un conocimiento de nivel medio en 37.8% y alto en 35.2%.

objetivo especifico 3, determinar el nivel de conocimiento de higiene postural de
movimientos para adoptar posturas de descanso y la intensidad del dolor de espalda,
se concluye que los estudiantes tuvieron un conocimiento de nivel bajo en 48.6% y
medio en 40.5%.

objetivo especifico 4, determinar el nivel de conocimiento de higiene postural de
posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria con la intensidad del dolor de
espalda, se concluye que los estudiantes tuvieron conocimiento bajo en 54.1%.

objetivo especifico 5, determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento
de higiene postural y el dolor de espalda, se concluye que no existe relacion debido a
que la prueba Correlacion de Spearman, obtuvo un valor de -0.001 y p = 0.397 >0.05

indicando que no existe relacion entre las variables.
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Recomendaciones

e Se recomienda a pesar de no haber encontrado una relacién entre el nivel de
conocimiento de higiene postural y el dolor de espalda, seguir fomentando la

educacion sobre la higiene postural entre los estudiantes de enfermeria.

e Considerar la implementacion de programas de capacitacion especificos dirigidos
a mejorar el conocimiento de higiene postural en la recogida y transporte de peso.
incluyendo sesiones précticas.

e Fomentar el desarrollo de talleres y actividades practicas enfocadas en las posturas
de descanso para mejorar el conocimiento y aplicacién de técnicas adecuadas,
incluyendo demostraciones de posturas correctas y ejercicios para promover una

mayor conciencia sobre el descanso adecuado.

e ldentificar las areas especificas en las que los estudiantes presentan mayor
dificultad en cuanto a movimientos para adoptar posturas de descanso. Luego,

desarrollar programas para mayor conocimiento.

e Enfocarse en mejorar el conocimiento de higiene postural en posiciones y
movimientos relacionados con aseo, trabajo y vida diaria, incluyendo sesiones de
especificas para estas actividades, enfatizando la importancia de mantener una

postura adecuada durante el desempefio de sus actividades diarias.

e A pesar de no haber encontrado una relacion entre el conocimiento de higiene
postural y el dolor de espalda, es importante seguir fomentando la educacion en
este tema. Los estudiantes pueden beneficiarse de una mayor conciencia sobre
como mantener una postura adecuada en sus actividades diarias, ayudando a

prevenir futuras molestias y problemas de espalda.
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Anexo 01: Matriz de conceptuacion de variables

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA
Nivel de conocimiento higiene postural | -Recogida y transporte de pesos

-Postura de descanso Alto
Conjunto de medidas o -Movimiento para adoptar postura de Medio Ordinal
normas que establecen un descanso Bajo
aprendizaje correcto de -Posiciones y movimiento de aseo,
habitos posturales o la trabajo y vida diaria
reeducacion de estos
habitos si son adquiridos
de forma incorrecta
(Prado, 2019).

Dolor de espalda Ausencia de dolor
Leve

Experiencia sensorial y Intensidad del dolor Moderado Ordinal
Emocional desagradable, asociada con una Intenso

lesion tisular. Puede variar desde un dolor
sordo, constante

hasta un dolor sibito e

intenso (Clinica Mayo, 2023).
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Anexo 02: Matriz de consistencia

conocimiento de

de espalda en
estudiantes de
enfermeria del
instituto privado
Otto Tonsmann -
Piura, 2023

higiene postural y su
relacién con el dolor

que existe entre el
conocimiento  de
higiene postural y
el dolor de espalda,
en estudiantes de
enfermeria del
instituto  privado
Otto Tonsmann -

Piura, 2023?

higiene postural y el dolor de
espalda en estudiantes de
enfermeria del instituto privado
Otto Tonsmann -Piura, 2023.

Ho: No existe relacion entre el
nivel de conocimiento de
higiene postural y el dolor de
espalda en estudiantes de
enfermeria del instituto privado

Otto Tonsmann -Piura, 2023.

Objetivos especificos

-Determinar el nivel de conocimiento de higiene postural
de recogida y transporte de peso con la intensidad del
dolor de espalda en estudiantes de enfermeria del instituto
privado Otto Tonsmann -Piura, 2023.

-Determinar el nivel de conocimiento de higiene postural
de posturas de descanso y la intensidad del dolor de
espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado
Otto Tonsmann -Piura, 2023.

-Determinar el nivel de conocimiento de higiene postural
de movimientos para adoptar posturas de descanso y la
intensidad del dolor de espalda en estudiantes de
enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura,
2023.

-Determinar el nivel de conocimiento de higiene postural
de posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria
con la intensidad del dolor de espalda en estudiantes de
enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura,
2023.

-Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de higiene postural y el dolor de espalda en
estudiantes de enfermeria del instituto privado Oftto
Tonsmann -Piura, 2023.

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
Objetivo General
Establecer la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de higiene postural y el dolor de | Tipo:
espalda en estudiantes de enfermeria del instituto | Enfoque cuantitativo. Tipo transversal y
privado Otto Tonsmann -Piura, 2023. prospectivo
H1: Existe relacion entre el Disefio:
Nivel de ¢Cual es larelacién | nivel de conocimiento de El disefio de estudio sera no

experimental (observacional) —
Relacional.

Poblacién — Muestra:

Estara conformada por 37 estudiantes de
enfermeria del instituto privado Otto
Tonsmann -Piura, 2023, que cumplan
con los criterios de inclusion y exclusién.

Técnica — Instrumento:
Como técnica se utilizard encuesta y
como instrumento cuestionario.

Procesamiento y analisis de la
Informacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se
utilizara el analisis y la estadistica
descriptiva, utilizando tablas y figuras para
representar los resultados encontrados en el
estudio.
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Anexo 03: Instrumento de recolecciéon de datos
CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL

Por favor, contesta a las siguientes preguntas sobre higiene postural sefialando con
una X la respuesta que consideres correcta. Contesta todas las preguntas, sin dejar
ninguna en blanco.

1. Para acostarte en la cama, ¢cual de los siguientes movimientos consideras mas
adecuado?:

a) Sentarse en el borde de la cama y subir las piernas con las dos rodillas juntas.

b) Sentarse en el borde de la cama y subir primero una pierna y luego la otra.

¢) Tumbarse de golpe, sin sentarse previamente.

2. ¢Cual de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para descansar estando
acostado?:

a) De lado, con las rodillas flexionadas.

b) Boca arriba, con las piernas estiradas.

c) Boca abajo, con las piernas estiradas.

3. De los siguientes movimientos, ¢cuél consideras mas adecuado para levantarse de
la cama?:

a) Sin incorporarse, lanzar fuera de la cama primero una pierna, y luego la otra y
sentarse de costado ayudandose con las manos.

b) Levantarse en bloque (flexionando el tronco hacia arriba) y sacar fuera de la cama
una pierna, y luego la otra.

c) Levantarse en bloque y sacar fuera de la cama las dos piernas a la vez y con las
rodillas juntas.

4. ;Cudl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarse las manos?:

a) Situado/a frente al lavadero, con la espalda recta y las rodillas ligeramente
flexionadas.

b) Situado/a frente al lavadero, con la espalda arqueada y las rodillas ligeramente
flexionadas.

c) Situado/a frente al lavadero, inclinando el tronco hacia adelante con la espalda
arqueada y rodillas estiradas.

5. ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar 4 kilos
de peso?:

a) Introducir los 4 kilos en una bolsa, y transportarla cargada sobre un hombro.

b) Introducir los 4 kilos en una bolsa, y transportarla sujetandola con una mano.

¢) Introducir 2 kilos en una bolsa, y los otros 2 en otra, y transportar cada bolsa en una
mano.
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6. Estando sentado, ¢cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
recoger un objeto pesado situado en el suelo?:

a) Levantarse, y recoger el objeto, flexionando la cintura, manteniendo las rodillas
estiradas.

b) Recoger el objeto estando sentado.

c¢) Levantarse, agacharse flexionando las rodillas, y recoger el objeto.

7. ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar un
objeto pesado?:

a) Transportarlo apoyado en la cadera.

b) Transportarlo por delante del cuerpo, separado del cuerpo, y con las rodillas
estiradas.

c) Transportarlo por delante del cuerpo, aproximarla al cuerpo, y con las rodillas
ligeramente flexionadas.

8. Estando de pie, ¢cual de las siguientes posiciones consideras mas adecuada para
recoger del suelo una canica?:

a) Recogerla inclinando la cintura con las rodillas estiradas.

b) Recogerla flexionando las rodillas, y manteniendo la espalda recta al agacharse.

¢) Recogerla flexionando las rodillas, y arqueando la espalda al agacharse.

9. ;Cual de las siguientes posiciones de sentado consideras méas adecuada para estudiar
y hacer los deberes?:

a) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en
el suelo, y altura de la mesa que permita el apoyo de los antebrazos en el escritorio.
b) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en
el suelo, y altura de la mesa que impida el apoyo de los antebrazos en el escritorio.

c¢) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en
el suelo, y a distancia de la mesa para inclinarse hacia delante y apoyar en el escritorio
los brazos cruzados.

10. Estando sentado/a en el escritorio, ¢cual de las siguientes conductas consideras
mas adecuada para recoger una mochila cargada con libros, que esta situada detras de
ti y un poco a la derecha?:

a) Girar el tronco, sujetar la mochila con ambas manos y colocarla sobre el escritorio.
b) Levantarse de la silla, colocarse frente a la mochila y flexionar las rodillas para
recoger la mochila aproximandola al cuerpo y levantarse.

c) Levantarse de la silla, inclinarse a la derecha para arrastrar la mochila hasta
aproximarla al cuerpo, y levantarla.

11. ;Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar la
mochila cargada con los libros?:

a) Transportarla en la espalda, sujetando las correas por delante, entre los hombros y
las axilas, con ambas manos.

b) Transportarla en la espalda, sin sujetar las correas.

43



¢) Transportarla colgada de un hombro.

12. ;Cuél de las siguientes conductas consideras méas adecuada para recoger la bolsa
de dtiles escolares situada en un estante alto?:

a) Empinarse, y estirar la espalda hacia atras hasta alcanzar la bolsa y tirar de ella.

b) Buscar una escalera y subir los peldafios necesarios para sujetar la bolsa por delante
del cuerpo y bajarla.

¢) Empinarse hasta alcanzar la bolsa con la mano.

13. ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar una
bolsa de deportes, que solo tienen un asa larga, cargada con el material deportivo?:

a) Transportarla con el asa en diagonal. Asa en un hombro y bolsa en la cadera del lado
contrario.

b) Transportarla con el asa en un hombro y bolsa en el mismo lado.

¢) Transportarla con una mano, sujetandola por el asa.

14. ;Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para entrar y
sentarse en un auto?:

a) Introducir primero una pierna y luego la otra mientras va entrando su cuerpo al auto
para sentarse.

b) Sentarse con el respaldo al lado, y después girar el cuerpo e introducir las dos piernas
a la vez con las rodillas juntas para ponerlas por delante.

c) Sentarse con el respaldo al lado, y después girar una pierna y luego la otra.

15. ¢ Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para salir de un
auto?:

a) Sacar fuera del auto primero una pierna y luego la otra y entonces levantarse y salir
del auto.

b) Girar el cuerpo con las piernas juntas hasta quedar sentado con el respaldo al lado
y los pies fuera del coche, y entonces levantarse.

c) Sacar fuera del coche primero una pierna, girar el cuerpo y sacar la otra pierna.

16. Mientras ves la television sentada en un sillén, ¢cual de las siguientes posturas
consideras que es mas adecuada?:

a) Sentado/a en el borde del asiento, actitud de estar casi echado y con las piernas
estiradas y antebrazos cruzados por delante del cuerpo.

b) Sentado/a, con la pelvis al fondo del asiento, la espalda recta apoyada en el respaldo
y los antebrazos descansando en los reposa brazos.

c) Sentado/a, con la pelvis al fondo del asiento, sin apoyar la espalda en el respaldo y
antebrazos descansando sobre los muslos.

17. Sentado/a la mesa para comer, ¢;cual de las siguientes posturas consideras mas
adecuada?:

a) Sentado/a con la pelvis al fondo de la silla, pies apoyados en el suelo, espalda
erguida y antebrazos relajados sobre la mesa.
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b) Sentado/a con la pelvis al fondo de la silla, pies apoyados en el suelo, espalda
arqueada hacia delante para apoyar sobre la mesa los antebrazos.

c) Sentado/a en el borde de lasilla, espalda inclinada hacia atras apoyado en el respaldo
de lasilla.

18. Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ¢;cual de las siguientes conductas
consideras que es mas adecuada?:

a) Levantarse impulsandose con los miembros inferiores

b) Levantarse con la espalda encorvada hacia adelante, impulsandose con las manos
cargando el peso en los miembros inferiores

c) Levantarse ayudandose del apoyabrazo, espalda recta, y cargando el peso en los
miembros inferiores.

19. Para estar sentado en una silla, ¢cual de las siguientes posturas consideras que es
mas adecuada?:

a) Sentado/a en el borde del asiento, con el tronco inclinado hacia atras y las piernas
estiradas.

b) Sentado/a en el borde del asiento, sin apoyarse en el respaldar y pies descansando
en el suelo.

c¢) Sentado/a en el fondo del asiento, con el tronco recto apoyado en el respaldo y pies
apoyados en el suelo

20. Para lavarse la cabeza, ¢;cual de las siguientes conductas consideras que es mas
adecuada?

a) De pie, en la ducha, espalda recta, a la vez que se lava el resto del cuerpo.

b) En la ducha, rodillas estiradas, inclinando el cuerpo hacia adelante.

c) En el lavadero, rodillas estiradas, llevando la cabeza al lavadero (cafio)

21. De las siguientes posturas. ¢ Cual consideras méas adecuada para leer en la cama?
a) Echado sobre la coma, boca arriba, manos levantadas sujetando el libro para leer.
b) Echado sobre la cama, boca abajo, sujetando el libro con las manos sobre la cama
para leer.

c) Sentado sobre la cama, con la espalda recta apoyada en el respaldo o en
almohadones y sujetando el libro con las manos apoyado el brazo sobre el cuerpo.

22. De las siguientes posturas. ¢(Cual consideras mas adecuada para estar con la
computadora?

a) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados
en el suelo, antebrazos apoyados en el escritorio, y la pantalla a una distancia de los
ojos de 50 centimetros, aproximadamente, y 20 grados por debajo de la horizontal
visual.

b) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados
en el suelo, y la pantalla a una distancia de los ojos de 25 centimetros,
aproximadamente, y 20 grados por debajo de la horizontal visual.

45



c¢) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados
en el suelo, antebrazos apoyados en el escritorio y la pantalla a una distancia de los
ojos de 40 centimetros, aproximadamente, y 20 grados por debajo de la horizontal
visual.

23. De las siguientes posturas, ¢cuél consideras mas adecuada para la columna cervical
(cuello)?:

a) Estando boca arriba, utilizar una almohada alta y grande, que mantenga elevado su
cuello cabeza.

b) Estando boca arriba, utilizar una almohada baja, que permita flexionar el cuello
hacia atréas.

c¢) Estando boca arriba, utilizar una almohada pequefia, que permita mantener la curva
cervical (cuello) e impida girar la cabeza.

24. De las siguientes posturas, ¢cuél consideras mas adecuada para la columna cervical
(cuello) ?:

a) Acostado de lado, utilizar una almohada debajo de cabeza y cuello, que permita
alinear cabeza, cuello y espalda.

b) Acostado de lado, utilizar una almohada baja, que permita inclinar el cuello hacia
el hombro.

¢) Acostado de lado, utilizar una almohada alta, que permita levantar la cabeza.

25. ¢Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar la
espalda?:

a) Acostado/a boca arriba, con una almohada fina para apoyar el cuello y la cabeza, y
una almohada gruesa debajo de las rodillas.

b) Acostado/a boca arriba con una almohada gruesa para apoyar el cuello y la cabeza
y una almohada fina debajo de las rodillas.

c¢) Acostado/a boca arriba con una almohada fina para apoyar el cuello y la cabeza, sin
almohada debajo de la rodilla

46



CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DOLOR DE
ESPALDA

A. Datos Sociodemograficos

1. Edad:

2.Sexo: Fo Mo

3. Tiene antecedentes quirurgicos o eventos traumatologicos en la columna:
St () NO( )

B. Dolor de Espalda

1. En el dltimo mes ha padecido de dolor de espalda
SioNo o

Si su respuesta es afirmativa, responda la siguiente pregunta.

2. Califique en una escala de 0 a 10, la intensidad de dolor de espalda, siendo 0 nada
de dolor y 10 el peor dolor imaginable. Marcar con una x

Escala Visual Analogica -EVA.

3. ¢En qué zona de la espalda siente el dolor? Puede marcar un circulo o varios
segun Ud. Considere con un X

cervica | L _ ALTA
DORSAL g MEDIA
LUMBA _—

4. Usualmente, ¢ Cuanto fue el tiempo que duro su dolor de espalda?
0<12ho12-24 hol —»7d o> 1 semana

OO0
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Anexo 04: Evaluacion de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General:
11, Nombres y apelldos del validador: Forald Porkonesn Rawcs.
1.2. Cargo ¢ institucién donde labora: MMM_M AP, Giafo feesn't
1.3. Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
1.4, Autor del instrumento: Edver Dionicio Espinoza

Teniendo como base los crilerios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Nivel de conocimiento de higiene postural y su relacién con el dolor de espalda
en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023
El cual debe calificar con una valoracién correspondiente # su opinidn respecto a cada
critenio formulado,

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadares de Deficknte | Regular | Boemo | Muy | Evcelenie

Criark
cwalitatives - o a1y | (s aram 1920

Esta formubado con

Estd exprosado con

Adecusdo sl avance
& la clencia y H

Exste una
ogantzacn Wgxs N,
del snatrumenso

Valoea los wspecios I‘

en cantidad y calided

Adecusdn para
objetivos
Comsistencia Ranado em el aspecen

WAL
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earico clentilico del
tema de estudios

Coherencla Entre las hipotesis.
dimensiones ¢
indicadones

16

Metodologia Las evtrategias
responden al
proposito del estudio

L6

Conveniencia Genera nucvas
pautas pura la
Invesigacion v
construccion de
oorfas

It

Valoracion cusntitative (Total x0,005)

I1L- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado,

Intervalos Resultados

0.00 - 0,49 Valides Nula

0.50 - 0.59 Validez muy baja

0.60 - 0.69 Validez haja

0.70-0.79 Valides aceptable

0.80- 0.89 Validez buena

0.90-1.00 Validez muy bucna
Fecha: H-04-2023

Coeficiente de Validez

[164 | = [0-32]
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General:
1.1. Nombres y apellidos del validador: Y2718 dg 10 Mgy, Gomey filacies
1.2. Cargo ¢ institucién donde labora:  Li T Tompia Fisita contt“ Frsinemavs!
1.3. Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
L4, Autor del instrumento: Edver Dionicio Espinoza

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Nivel de conocimiento de higiene pestural y su relacién con el dolor de espalda
en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinitn respecto a cada
criterio formulado,
IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Deficiente | Regular | Duese Moy | Excelente
Criterion

cualitatives - " 1e-13) (14-16) (ar-am (1920
cusatitativos

lenguaj spropuas
Esta expresado con
comductas

cbweryadas &
Adecundo al avasce
de la clencia y 4%
caludat :
Existe wma
.mu‘ 2(\
del instramesan
Vialors los sspecion
en canthdad y calidad "-q
Adecuado para
cumplir coo los 1?
cbjetivos
Basado en of aspecin

HLRRLR




worko crentilive del
tema de estudion

A%

Coherencia

Entre las hipiesis.
dimensiones ¢
indicadores

19

Metodologia

Las evtrategion
responden al
proposito del estudio

19

Conveniencia

Genera nuevas
pautas pars la
mestigacion ¥
construccion Je
teorkas

19

Valoraciin coantitative (Total x0.005)

I1L- Calificacion global: Ubicar ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado,

Intervalos Resultados
000 - 049 Validez Nula
0.50-059 Validez muy baja
0.60 - 0,69 Validez haja
0.70-0.79 Valides aceptable
0.80- 0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Fecha: |7 -04-2023

Coeficiente de Validez

\85

0.925

51



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.1. Nombres y apellidos del validador: _{ fayr ~u\L3s) ua

1.2. Cargo e institucidn donde labora: \Scndary Viedic. g«\hw.mw g e
1.3. Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario

1.4, Autor del instrumento: Edver Dionicio Espinoza

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requenmos su
opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Nivel de conocimiento de higiene postural y su relacién con el dolor de espalda
en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023"

El cual debe calificar con una valoracion comespondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado,
IL- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

‘F

Indicadares de Deficiente | Reguler |  Buese Muy
evaluacion del Burso

Criteron
cualitatives - 0% | (01 | (ks | (1w | (%9

Esta tormulado con i+

comdocias ‘1

de la ciencia y 19

organizacion lgics ¥

en cantidad y calidad 1C

cumpliz con ks 3

RIRRRLE
|
|




tednco centifice del
e de estudion

|5

Coberencia Entre las hipotesis.
dimensiones ¢
indicadores

Metodologia Las extrutegian
responden al
propisita del estudio

19

Conveniencia Ciencra nucvas
pautis pars la
IV estigacion v
construccion Je
eorkes

Valorscién cusntitative (Total x0.005)

IIL- Calificaciéon global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0.00 - 0.49 Validez Nula
0.50 - 0.59 Validez muy baja
0.60 - 0.69 Valides baja
0,70 -0.79 Validez aceprable
0.80- 0.89 Validez buena
0.90-1,00 Validez muy bucna

Fecha: /.04 2023

Coeficiente de Validez

M3 | 22 p.sés)]
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Anexo 05: Base de datos
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P2 |P3 |P4 |P5|P6 |P7 |P8 |P9 |P10 |P11 |[P12|P13 |P14 | P15 |P16 |P17 |P18 |P19 | P20 | P21

P1
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CONOCIMIENTO

NIVEL_CONOCIMIENTO | AGRUPACION_NIVEL
HIGIENE_POSTURAL

12

13

10

10

10

11

13
12

10
10
12
12
13

AGRUPACION
INTENSIDAD

DOLOR

INTENSIDAD

10
11

11

11

13

10

10

13

10

10

11

Edad

P22 | P23 | P24 | P25 | Agrupada | DOLOR
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POSICIONES

MOVIMIENTOS
ASEO_TRABAJO

AGRUPADO

MOVIMIENTOS | AGRUPADO

POSTURA

AGRUPADO | ADOPTAR

POSTURA

AGRUPAR

RECOGIDA

TRANSPORTE | DESCANSO | DESCANSO

Posiciones

aseo

trabajo

vidadiaria

Movimientos | movimientos

adoptar
posturas

descanso | descanso

Recogida

Transporte | Posturas

peso
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Anexo 06: Consentimiento informado

Institucion  : Universidad San Pedro
Investigador : Edver Dionicio Espinoza
Titulo : Nivel de conocimiento de higiene postural y su relacién con el

dolor de espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -
Piura, 2023.

Proposito del Estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado: Nivel de conocimiento de
higiene postural y su relacion con el dolor de espalda en estudiantes de enfermeria
del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023.Este es un estudio desarrollado
por el investigador de la Universidad San Pedro.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le aplicara una encuesta anénima y una
ficha de evaluacion en un solo momento durante este afio.

Riesgos:

No se esperan riesgos fisicos por participar en esta fase del estudio. La informacion
producida no afectara negativamente a su trabajo.

Beneficios

Al concluir el estudio se entregaras a los participantes, los resultados de los
cuestionarios aplicados, los cuales podran conocer el nivel de conocimiento sobre
higiene postural. También se entregara un material informativo con respecto a higiene
postural y pautas y recomendaciones para el dolor de espalda.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Ilgualmente, no recibira ningin
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar en el
desarrollo de la investigacion.

Confidencialidad:

Se guardara su informacion con cédigos, y no se relacionaran sus opiniones con su
persona. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna
informacién que permita la identificacion de las personas que participan en este
estudio. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Se almacenara la informacién recolectada por un periodo de 3 afios. Posterior a este
periodo de tiempo se eliminaran todos los registros fisicos y electronicos de esta
investigacion.

Derechos del paciente:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al responsable del estudio: Edver Dionicio Espinoza
Telf. 961258655.
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El participante acepta voluntariamente participar en este estudio e indica que
comprende el mismo, asi como los riesgos y beneficios a los que serd sometido. Indica
también que comprende que puede decidir no participar y que puede retirarse del

estudio en cualquier momento.

Y O Identificado con DNI
N Autorizo voluntariamente a participar es esta investigacion
titulada:

.... Acepto que se utilicen los resultados de los examenes para analizarlos y publicarlos
si fuere el caso. Acepto que se realicen el cuestionario y la encuesta explicados de

manera clara por el investigador.
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Anexo 07: Solicitud a la institucion

“Afio de la unidad, la paz y ¢l desarrollo”™

Solicito: Permiso para realizar
trabajo de investigacion

Sr(a)

Dra. Zarina Vite Jiménez
Gerente General

Instituto Privado Otto Tonsmann
Presente -

Yo, Edver Dionicio Espinoza identificado con nimero de DNI 77046634,
respetuosamente me Presento y CXpongo;

Que, habiendo culminado mis estudios profesionales de Teenologin Medica en Ia
Especialidsd de Terapia Fisica y Rehabilitacion en la Universidad San Pedro,
solicito a su persona, permiso para realizar mi trabajo de investigacion titulado:
“Nivel de conocimiento de higiene postural y su relacion con el dolor de espalda en
estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura, 2023™, con
el fin de optar el titulo profesional en la especialidad antes mencionada.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi solicited.

Piura, 04 de abril del 2023
B(-lverDic-:uicioEspinou—
DNI: 77046634 IESP OTTO TONSMANN
Nl beben:
Ul o Rg(;‘ 1DO /‘{
az61'7, = i
| < end

Il l
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PRIVADO
OTTO TONSMANN

www ottotonsmannedu,pe < infopmes-secrtania@onoionsmann edu. oo
ZONA INDUSTRIAL I MZ X LT 6B-8C
Telf, 073-671806 7 936713111 - 923522898  PIURA

"ANO DE UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

PRIRA 10 DE ABRIL 2023,
RTA N° 0004 -2023- IESTP “OT" -

Sedor:
EDVER DIONICIO ESPINOZA
Asunto: Aceptacion para realizar trabajo de investigacon para Titulacion

Referencia: Scolicitud, de fecha /abrill 2023

De mv consideracion:

Por medio del presente le expreso mv saludo y al mismo tiempo en
relacion al documento de la referencia, es para comunicarie a usted la aceptacion
para realizar su trabajo de investgacion denominado “Nivel de conccimiente de
higiene postural y su relacién con el dolor de espalda’ a los estudiantes de la

especiakdad de enfermeria de nuestro Instituto

Por lo expuesto

Esperando su atencion, me despido de usted
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Anexo 08: Confiabilidad — KR20

P1{P2|P3 |P4| P5 | P6 |P7| P8 | P9 |P10|P11| P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 Suma
Personal 1] 1 0| O 0 0| O 1 0 1 1 1 1 11 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 12
Persona2 1 1 1] 1 0 1] 1 1 1 0 1 0 1 0| 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 16
Persona3 11 0| 0] O 0 0| 1 0 0 1 1 1 0 11 O 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 10
Personad4 1] 1 1| O 1 o 1 0 1 1 1 1 0 0| O 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 15
Persona5 1] 1 1| O 0 o 1 0 0 0 1 1 1 1| O 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 13
Personab 0/ 0] 1] O 0 1] 1 1 1 0 1 0 1 0| O 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 13
Persona? 0| O 1] 1 1 1| 1 1 1 1 0 1 0 0| O 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 12
Persona8 1 1 0| 1 1 0| 1 1 0 1 0 0 1 0| O 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15
Persona9 0| O 1] 1 0 11 O 1 1 0 0 1 0 0| O 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14
Personal0| O| 0| O| O 0 0o O 1 0 0 0 0 1 0| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
p 1/05|06|04|03|04|07/07]05|05|06|06|06|03|01|04|04|06|06|05]|04|03|05]|0.5]0.6 15.96
g=1-p 0|05|04|06|07]06|03/03|05|05|04(04|04]0709|06|06 |04|04|05|06]07|05|05]|04
Pq 0(03|0.2|0.2({0.21|0.24|0.2|0.21|0.25| 0.3 | 0.2 {0.24|0.24|0.21|0.09|0.24| 0.24 {0.24|0.24|0.25|0.24|0.21|0.25|0.25 | 0.24 5.76
N 10
KR20] 0.71|
Cuadro 1
KR20 Escala de Confiabilidad
Se representa de la siguiente manera Rangos Magnitud
081 a .00 Muy Alta
P Ol 2.1 0.61 a 0.80 Alta
T n-1 7 0.41 a 0,60 Moderada
En donde 0.21 20,40 Baja
r,, =coeficiente de confiabilidad
V =namero de itemes que contiene el instrumento 0,01 a0.20 Muy Baja
V, = varianza total de la prueba
: Pq = sumatoria de la varianza individual de los itemes Fuente: Ruiz. C.(2007)
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Anexo 09: Propiedades métricas y baremos y confiabilidad

Propiedades métricas - Procedimiento:

Campana de Gauss
a/b= X + (0.75) (DS)
“Alto” = mayor a b
“Medio” = igual a “a” hasta igual a “b”
“Bajo” = menor a “a”
- Campana de Gauss: donde a y b fueron puntos de corte para establecer los
niveles de conocimientos.
- Una constante de 0.75
- Media (x)
- Desviacion estandar (DS) de los puntajes de conocimientos de las estudiantes

de enfermeria.

Reemplazando en la formula

a=12.20-(0.75) (3.99) = 15.2

b =12.20 + (0.75) (3.99) =9.2

Para el Nivel de conocimiento (Prueba de Estanones):
Bajo: menor que 9

Medio: entre 9y 15

Alto: mayor que 15
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Anexo 10: Informe final del asesor

@®USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

A : Dra. Jenny Cano Mejia

Decana (e) de la Faculad Ciencias de la Salud
De : Mg. Clodomira Zapata Adrianzén

Asesor de Tesis
Asunto 3 Informe de conformidad de Informe Final
Fecha ¢ Pura, 07 de julio del 2023

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N°00227-2023-USP-
EAPTM/D

Tengo a bien dirgirme a usted, para salndarla cordialmente y al msmo tiempo
nformarle que el Informe de Tesis tiukido “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
HIGIENE POSTURAL Y SU RELACION CON EL DOLOR DE ESPALDA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO PRIVADO OTTO
TONSMANN -PIURA, 2023", presentado por el Bachiller, DIONICIO ESPINOZA
EDVER, se encuentra en condicién de ser evaluado por los miembros del Jurado
Dictaminador.

Contando con su amable atencién al presente, es ocasion propicia para renovarle
las muestras de mi especial deferencia personal

Alentamente,

Oy

Mg. Clodomira Zapata Adrianzén
Asesor de Tesis
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Anexo 11: Formulario de repositorio

GUSP

LAMIVERROAD SAN PEDRD

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTDRIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

) informacion del Autor

MONICIO FSPNOZA FOVER T046634 elmer 958 & hotmuil.com
N | [ i Cerrea Dloctranico
Tevs X Trabajo de Suficencis Prod Tratujo : Tratajo de bramtigacise

Thwio del Documento d¢ Investigncion

Nivel de conocimiento de higiene postural y su relacién con el dolor de espalda
en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto Tonsmann -Piura,
2023

: Frograma Acadeoico

TECNOLOGIA MEDICA

£ TWo de Acceso sl Decumento

e s b G e e ey "

11160 Cas g PSTRERI0 SBTETEM MU

A Origimaliaag &l Archive Dugitat
Por ol grosento dejo constancia gue ol schive dighlal que entrego & ta Usiversidad, o5 (3 versidn fnal del tradap de
srreestigaciin sustentads y aprobade per o Jurago Evaluador y forma parte del proceso que cosduce & obtener o graco
BCRIAMCO 0 UUAD profesiondl

E  Otorgamiento de wna icencia CREATIVE COMMONS *

Bl 3utor, por modio de esie Jocuments, autoriza a ta Universidad publicar su trabaio de imvestigacian en formato Sgts
en ot Reposiione nstitucional Dighal ¥ ousl se podrd sccoder, preservar y Sundr de forma Thee ¥ gratufta de manera
irtegra a todo of docementn, *

Ligow

e My e
PIURA a8 X
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Lol e L 00w 308 ~Ce
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Anexo 12: Constancia de Turnitin

Tesis Final

IMFORME DE ORIGINALIDAD

29, 29, 1«

INDICE DE SIMILITLID FLUEMTES DE INTERMET  PLIBLICACIONES

14

TRABAJQS DEL

ESTUDMAMTE

FUEWTES PRIMARIAS

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

Q6

M hdl.handle.net

Fuente de Internet

O

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

3%

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet

1w

H repositorio.upci.edu.pe

Fuente de Internet

1w

bolsa-trabajo.upads.edu.pe

Fuente de Internet

1w

repositorio.unfv.edu.pe

H Fuente de Internet {‘: 1 L
1library.co

“ Fuente de Internet { 1 %
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10 Submitted to Universidad Continental {1
- Trabajo del estudiante %
repositorio.uct.edu.pe
m Fl.ll.':E:r.' de Inber et p { 1 %
m Submitted to Universidad Cesar Vallejo ‘:1
Trabajo del estudiante U
M www.insst.es
Fuente de Internst {': 1 %
Submitted to Universidad Privada San Juan {1 %
Bautista
Trabajo del estudiante
B documat.unirioja.es
15 Fuente de Intarnst J { 1 %
16 Submitted to Universidad Privada San Pedro {1
: Trabajo del estudiante %
apers,uab.cat
Ene’ﬁ* de Internet {1 Og
M www.ilae.edu.co
Fuente de Internst { 1 %
M Submitted to Universidad Privada del Norte {1
- Trabajo del estudiante %
ddd.uab.cat
Fusnie de Internet { 1 %

uniminuto-dspace.scimago.es
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Fuente de Internet

<1

22

docplayer.com.br

Fuente de Internet

<%

health.marylandgeneral.org

Fuenie de Internet

<Tw

repository.icesi.edu.co

Fuente de Internet

<%

[
Ln

www.criptonoticias.com

Fuente de Internet

<14

www.uclm.es
Fuente de Internet

<1y

Héctor Arreola Ornelas, Alfonso Rosado
Buzzo, Lourdes Garcia, Javier Dorantes Aguilar
et al. "Cost-effectiveness Analysis of
Pharmacologic Treatment of Fibromyalgia in
Mexico", Reumatologia Clinica (English
Edition), 2012

Publicacién

<1

dspace.unach.edu.ec

Fuente de Internsat

<1

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

<%

Ll

[

renati.sunedu.gob.pe

Fuenbe de Internet

<1
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Fuente de Internet

‘:1 %
M docplayer.com.br
Fuewtepdelé’u:errlm {1 %
health.marylandgeneral.or
E Fuente (Ielﬂternerl-y g g {1 %
M repository.icesi.edu.co
IueE:e del"uternym {1 %
. criptonoticias.com
=2 Fuente del'utEnm {1 %
www.uclm.es
m Fuenie de Internet l‘:""""1 %
Héctor Arreola Ornelas, Alfonso Rosado {1 %
Buzzo, Lourdes Garcia, Javier Dorantes Aguilar
et al. "Cost-effectiveness Analysis of
Pharmacologic Treatment of Fibromyalgia in
Mexico", Reumatologia Clinica (English
Edition), 2012
Publicacién
M dspace.unach.edu.ec
o I-ne'!u::'e de Internet {:1 %
e ublicaciones.usanpedro.edu.pe
23 EJE"ute de Internet p p {1 %
M renati.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet g p {1 %
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Anexo 13: Derecho de autoria

DERECHO DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENCIDIDAD

Quien suscribe, Edver Dionicio Espinoza, con Documento de Identidad 77046634,
autor de la tesis titulada “Nivel de conocimiento de higiene postural y su relacion
con el dolor de espalda en estudiantes de enfermeria del instituto privado Otto
Tonsmann -Piura, 2023” y a efecto de cumplir con las disposiciones vigentes
consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad San Pedro,
declaro b3ajo juramento que:

1.

La presente tesis es de mi autoria. Por lo cual otorgo a la Universidad San Pedro
la facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o totalmente la
tesis en soportes analdgicos o digitales, debiendo indicar que la autoria o creacion
de la tesis corresponde a mi persona.

He3 respetado las normas internacionales de cita y referencias para las fuentes
consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro, respetando de esa manera
los derechos de autor.

La presente tesis no ha sido publicada ni presentada con anterioridad para obtener
grado académico titulo profesional alguno.

L3os datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados,
duplicados ni copiados; por tanto, los resultados que se exponen en la presente
tesis se constituirdn en aportes tedricos y practicos a la realidad investigada.

En tal sentido de identificarse fraude plagio, auto plagio, pirateria o falsificacion
asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar deviene,

3sometiendome a las disposiciones contenidas en las normas académicas de la

=

Firma

Universidad San Pedro.

Piura, julio 2023.
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Apéndice

CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El participante acepta voluntariamente participar en este estudio e indica que
comprende el mismo, asi como los riesgos ybeneficios a los que serd sometido. Indica
también que comprende que puede decidir no participar y que puede retirarse del
estudio en cualquier momento. ;
YO.Xomaore....Plexendme:. Nero. Hendodar ... Identificado con DNI
Nedlyraz ... Autorizo voluntariamente a participar es esta investigacion
titulada:

WA, de. congtimiente. de. 1 .t.v.c..}:oéffﬂw&.t;\w.mm.m.e!.dolm.da £.&}v.Uo
o edbudianden de. Bnfermerids de Tnshiksto, Drivode: ot Tongmenn-Piie. 2022
... Acepto que se utilicen los resultados de los exdmenes para analizarlos y publicarlos
si fuere el caso. Acepto que se realicen el cuestionario y la encuesta explicados de

manera clara por el investigador.

Nombre:Gelug.. .ani&l ! ZS/MQZL\
DNL, ZRORGEE Y cvvv v irenenesnens

Fecha:QQ/@.é./. BORGG . o-vovmmvnernans
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CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL

Por favor, contesta a las siguientes preguntas sobre higiene postural seiialando con una
X la respuesta que consideres correcta. Contesta todas las preguntas, sin dejar ninguna
en blanco.

1. Para acostarte en la cama, ;cuil de los siguientes movimientos consideras mis adecuado?:
a) Sentarse en el borde de la cama y subir las piernas con las dos rodillas juntas,
D¢ Sentarse en el borde de la cama y subir primero una piema y luego la otra. »
¢) Tumbarse de golpe, sin sentarse previamente. Y
2. ;Cudl de las siguientes respuestas consideras mds adecuada para descansar estando
acostado?:
P De lado, con las rodillas flexionadas.
b) Boca arriba, con las piernas estiradas.
c) Boca abajo, con las piemas estiradas, .
3. De los siguientes movimientos, ;jenal consideras mis adecuado para levantarse de la
cama?:
a) Sin incorporarse, lanzar fuera de la cama primero una pierna, y luego la otra y sentarse de
costado ayudindose con las manos.
vantarse en blogue (flexionando el tronco hacia arriba) y sacar fuera de la cama una pierna,
y luego la otra.
¢) Levantarse en blogue y sacar fuera de la cama las dos piernas a ja vez y con las rodillas juntas.
4. ;Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarse las manos?:
a) Situado/a frente al lavadero, con la espalda recta y las rodillas ligeramente flexionadas.
b) Situado/a frente al lavadero. con la espalda arqueada y las rodillas ligeramente flexionadas.
)(Situado.’a frente al lavadero. inclinando el tronco hacia adelante con la espalda arqueada y
rodillas estiradas.
5. ;Cuil de las siguientes conductas consideras mis adecuada para transportar 4 kilos de
peso?:
a) Introducir los 4 kilos en una bolsa, y transportarla cargada sobre un hombro.
b} Introducir los 4 kilos en una bolsa, y transportarla sujetdndola con una mano,
X Introducir 2 kilos en una holsa, y los otres 2 en otra, y transportar cada bolsa en una mano.
6. Estando sentado, ;cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger
un objeto pesado situado en el suelo?:
a) Levantarse, y recoger ¢l objeto, flexionando la cintura, manteniendo las rodillas estiradas,
b} Recoger el objeto estando sentado.
Levantarse, agacharse [lexionando las rodillas, y recoger el objeto.
7. {Cual de las siguientes conductas consideras mis adecuada para transportar un objeto
pesado?:
a) Transportarlo apoyado en la cadera.
b) Transportarlo por delante del cuerpo, separado del cuerpo, y con las rodillas estiradas,
Transportarlo por delante del cuerpo, aproximarla al cuerpo, y con las rodillas ligeramente
flexionadas.
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8. Estando de pie, ;jcudl de las siguientes posiciones consideras mds adecuada para recoger
del suelo una canica?:
> Recogerla inclinando la cintura con las rodillas estiradas.
b) Recogerla flexionando las rodillas, y manteniendo la espalda recta al agacharse.
¢) Recogerla flexionando las rodillas, y arqueando la espalda al agacharse.

9. (Cuil de las siguientes posiciones de sentado consideras mds adecuada para estudiar y
hacer los deberes?:

){Semarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el suelo, y
altura de la mesa que permita el apoyo de los antebrazos en el escritorio.
b) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pics apoyados en ¢l suelo, y
altura de la mesa que impida el apoyo de los antebrazos en el escritorio. 2
c) Sentarse al fondo del asiento. con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en elsuclo, y a
distancia de la mesa para inclinarse hacia delante y apoyar en el escritorio los brazos cruzados.
10. Estando sentado/a en el escritorio, ;jcudl de las siguientes conductas consideras més
adecuada para recoger una mochila cargada con libros, que esta situada detrds de ti y un
poco ada derecha?:

)(G'u‘ar el tronco, sujetar la mochila con ambas manos y colocirla sobre el escritorio.
b) Levantarse de lu silla, colocarse frente a la mochila y flexionar las rodillas para recoger la
mochila aproximdndola al cuerpo y levantarse.
¢) Levantarse de la silla, inclinarse a la derecha para arrastrar la mochila hasta aproximarla al
cuerpo, ¥ levantarla.
11. ;Cudl de las siguicntes conductas consideras mis adecuada para transportar la mochila
cargada con los libros?:

Transportarla en la espalda, sujetando Jas correas por delante, entre los hombros y las axilas,

con ambas manos.
b) Transportarla en la espalda, sin sujetar las correas.
¢) Transportarla colgada de un hombro.
12, ;Cuil de las siguientes conductas consideras mis adecuada para recoger la bolsa de
ttiles escolares situada en un estante alto?:
a) Empinarse, y eslirar la espalda hacia atrds hasta alcanzar la bolsa y tirar de ella.

“p{Buscar una escalera y subir los peldaiios necesarios para sujetar Ja bolsa por delante del cuerpo
y bajarla,
¢) Empinarse hasta alcanzar la bolsa con la mano.
13. ; Cudl de las siguientes conductas consideras mds adecuada para transportar una bolsa
de deportes, que solo tienen un asa larga, cargada con el material deportivo?:

2 Transportarla con el asa en diagonal. Asa en un hombro y bolsa en la cadera del lado contrario.
b) Transportarla con el asa en un hombro y bolsa en el mismo lado.
¢) Transportarla con una mano, sujetdndola por ¢l asa,
14. ; Cual de las siguientes conductas consideras que es més adecuada para entrar y sentarse
en un auto?:

Introducir primero una pierna y luego la otra mientras va entrando su cuerpo al auto para

sentarse.

b) Sentarse con el respaldo al lado, y después girar el cuerpo ¢ introducir las dos piernas a la vez,

con las rodillas juntas para ponerlas por delante.
¢) Sentarse con el respaldo al Jado, y después girar una pierna y luego la otra.
15. ; Cuadl de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para salir de un auto?:
a) Sacar fuera del auto primero una pierna y luego la otra y entonces levantarse y salir del auto.
b} Girar el cuerpo con las piernas juntas hasta quedar sentado con el respaldo al lado y los pies
fuera del coche, y entonces levantarse.

ﬁSacar fuera del coche primero una pierna, girar el cuerpo y sacar la otra pierna.
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16, Mientras ves Ta television sentada en un silldn, ;jcudl de las siguientes posturas consideras
Gue o5 mas adecuada?:

) Sentido/a en el borde ded asiento, ectited de estar cost echado y con los pcemas estinsdas ¥
antehrazos cruzados par delanie del cuerpo.

A Semadaln, con la pelvin o fondo del ssientt, 33 cxpaida rectn apoyada ea ol respaldo y Jos
aotebrazos descansndo & los reposa hrazos.

) Sentado'a. con la pelvis al foado del assento. sin apoyar ks espakln en el respaldo y anichrazos
descansando sobre Jos amision,

17. Sentado'a la mesa para comer, jcudl de las siguientes posturas comsidorss més
adecuada?:

P(Sentacain con s pelvis al rumaummwuumdmwma,
aptehrazos relajados sobve la mesa.

b) Semuncdada con s pelvis al fondo de & silta, pres apoyados en ¢ welo, espalda arqeeada bacia
delante pars apoyar sobee |a mesa bos antobrazos.

) Sentadods en el borde de o sifla, espakila inclinada hacin atris apoyado en el respaldo de &
silia.
mmm*uammm.aaanmumm
que o5 mis adecuada’:

P evansane impalsindose con 1os miembros inferioses

b) Levaniarse caon la espadds encorvada bacia adelante, impulsdndose con kas manos cargando el
peso en bos mmembeos infenores

<} Levantarse ayuddndose del apoya de beazo, espalda rects, v cargaado el peso en los miembros
infenoees,

19, Parn estar sentado en uni silks, Jouil de las sigulentes pesturns considerns que es mis
adecunda?:

) Sentadova en el boede del askento, con el tronco inclinado Facia atrds ¥ las phernas estitada,
b) Sentado/ en e borde del asicato, sin spayarse e of respakdar y pies descansando en ol soclo.
X Seatndo/s en el fondo ded asiento, con el troaco recto spayado en el respaldo y pies apoyados
en ¢l suelo

20. Purn lovarse la cabeza, jeudl de los siguientes comductas considerns que os mis

ecuada?

%pmmhhkcm&m.nhmqunholmdm

b) Ex 1o ducha, rodillas estiradas, inclisando el cuerpo back adelante

<) En ¢l lavadero, rodilias estirndas, levarclo ln cabeza al lavaders (cafio)

21, De las siguientes posturas. J Cudl consideras nsfs adecoada para beer on I coma?

#) Echado sobee la coma, boca amiba, manos levantadas sagetaado el libeo para leer.

b) Echado sobre 1o cama, boca abajo, supetsndo el libro con las manos sobre ks coma para leer.
Sentndo sobre la cama, con la espalda recta spoyads en el espaldo o ea almohadones y

sujetando el libro com las manos apoyado cl brazo sobre of .

22, De las sigudentes posturas. (Cudl consieras mis adecuada purs estar con Iy

?

computadors :

i Seatadkva al fomdo del asiento, can b expakla pegada d respaldo y pies apoyados en el suelo,
antebeanos apoyados en el escritorio, y & pantalia a una dastancia de Jos ojos de 50 cemtimetras,
uproximedumente, ¥ 20 grados por debajo de ba hortzontal visusl.

b} Senmdova al fonda del asiento, con ia espalda pegada al respaldo y poes apoyadas en el suelo,
y la pantalls a una distancia de los opos de 25 ceatimetros, aproximadamente, y 20 grados por
debajo de 1a horizontal visesl

¢} Seaindada al fomdo del asiento, con I espakia pegads ol respaldo y pics spoyados en el suelo,
antebeazas apoyados en ¢l escrtorio y Ia pantalis a una dissancia de bos ojos de 40 centimetros,
aproxamadamente. y 20 grados por debajo de Ia horzantal visual.
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23, De ks signientes posturas, jcuil consideras mas adecuada pars 1a columna cervical
(cuedlo):
a) Estando boca armiba, usilizr use almohada ulss v grande, que manieng elevido su cuello
cabera
b) Estando boca arriba, utiizar uns almohada baja, que permita flexionat el coello hacia atrds.
Estando boca arriba, utilizar uma slmohads pegeeda, que permita mantener fa curva cervical
(cuclio) ¢ smpida girar Ia cabeza.
24, De ks shguientes posturas, Jcudl consideras mils adecundn para 1o columnn cervical
(cuello) ?:
Acostado de lado, wilizar una almobads debajo de cabezn ¥ cuslio, que permita allosar cabezs,
cudlo y espaida
b} Acostiado de tado, utillear una almehada bajo, que permsita inclimar el coello bacia el bamfra.
¢) Acostado de lado, wtilizar una almohada alts, gee permita lovantar la cabeza. .
25, ;Cuiil de las sigubentes pasturas consideras mds adecuada pura descansir la espalda?:
) Acostado/a hoca mmibe, con una abmohada fina parn opoyer el cucllo y ka cabeza, y um
almohada groesa debajo de s rodillas.
b) Acosindoda boca arviba con una almohada gruesn para spoyar o cuello y la cabers y woa
almohada fina debajo de L rodillng. )
)(Amudu‘ammmmmhmamuolcﬂo, la cabesa, vim almcbiada
debayo do Ja rodilla
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CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DOLOR DE
ESPALDA

A. Ditos Sociedemaograficos

I Bdad: 24
Sexo: F MO

1
3. Tieae amecedentes quirigicos o eventos traumatoldgicos ea k columna;
S

St OO NO{ )

B. Dolor de Espalda
| En ol Gltimo mes ha padecido de dolor de espalda

Si a ~o O

Si su respuesia es afirmativa, responda la siguiente pregunta

2 Califique en wna escala de 0 a 10, Ja intensidad de dolor de espalda, siendo 0 nada de
dolor y 10 ¢l peor dofor imaginable. Marcar con una x

T tie Vioud Avdingse EVA

3. JEn gué zona de o espalda siente ef dolor”? Poede marcar wn ciroulo o vanos segin
Ud. Considere con ua X

ceavna | ALTA O
r' oonm ) MEDIA ®
LUMBA / ®

4. Usualmente, ; Cuanto fue el tiempo que duro su dodor de espalda?

Ol <120 O3 12-24 0 81 —7d Ul 1 cemana
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El participante acepta voluntariamente participar en este estudio ¢ indica que
comprende el mismo, asi como los riesgos ybeneficios a 10s que scrd sometido. Indica
wmbién que comprende que pucde decidir no participar y que puede retirarse del
estudio en cualquier momento.
yo.Libet  Chumacere . BARE ..ovorvnrscnrecrraces Identificado ¢on  DNI
Ne MIRETE0T ... Autorizo voluntariamente a participar es esta investigacion
titulada:
.Nnid.ck.::emamm.‘!.k..hw.kﬂad.g.m.m.cm..ﬂ.dd«.#.M
xn..«hadbnh.m.iﬁnmt-iz.ddlmﬂhh.w}.\\m.mm.wm.-!fm.wz
....Amoqmuuﬂhnhmhﬂudeh%mamﬁnbuwbﬁcdm

si fuere el caso. Acepto que se realicen el cuestionario y la encuesta explicados de
manera clara por el investigador.

gy, drwi i, SEfmoea
DNL.. ZZQFEES T oo ecsiiiiininiann
Feamoa;cﬁ,l.cozz ...................
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CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL

Por faver, contesta a las sigmientex preguntas sobee Niglene posiurel sefalando con wna
X la retpuesia que consideres correvia, Contestn todas fas pregumtas, sin dejor ningina
en blanco.

1. Para scostarte en ka cama, Jowil de los sigulentes movimientos consideras wis adecuado”:
) Sercare en el barde de ln cama y sulnr las piensés con las dos rodillas jantas.

SrSentarse on ¢l borde de la cama y subie priniero wne piemz y luego lo ot

¢) Tumbarse de golpe, sin seatanse previamente. ¢

2. ;Cuil de las siguientes respuestas consideras mis adecaada para desconsar estando
acoslado !

a) De lado, con las rodallas flexsonadas,
b) Boca arriba, con L prermas estinading,

27 Boca abajo, con las piermas estaradas.

3. De Jos sigubentes movimientos, jcudl consideras més adecundo para Jovintarse de la
cama?:
2) Sin incorporarse, lanear luera do la cama primem una premia, y luego b ot y sentanse de
costado ayndindose con s manes.

M Lcvantarse en blogue (fexiovundo l tonco hacia agiba) y secer fuem de 1z cuma una piema.
¥ Jego Iy oen
) Levamtarse en bidoque ¥ sacar foeru de | cama las dos piernas a la vex y con las rodilias junty
4., Cudl de lns siguientes posturas consdderas mas adecusda para bavarse las manos?:

Sitsadoa frente al livadero, con 1s espalda recta y las rodillas ligermmente flexionadas

b) Siusdon frente of lavadero, con la espaida argueada y b rodillas igersmento Nexionadss,
) Sitwada/n frente al Bavaders, inclissado el wonce hacls adelenie con la espaida arqueada y
rodillas extiradas
S, (Cuiil de 1as sigubentes comdoctas consideras mis adecundn para transportar 4 Kiles de

peso’:
a) Imtroducir bos 4 Kilos en una bolsa, v teansportaria cargodu sobre en hoasbro,
b) dnisnduci Jos 4 kilos en ura balsa, y transportars sujetindols con usa mano.

A lrroducir 2 kilos en ura bolsa. y ks otran 2 es otra, y transpartar cada bolsa en una mano.
6. Estando sentade, Jonil de las sigulentes condoctas consideras mas adecuada para recoger
un ebjeto pesado situado en el sielo”:

#) Levamtarse. y recoges el objein, flexmnundo In cintua, mameniendo las rodillas estiradas.
b) Recoger el objetn estando sentado.
. agachatye Deaiosaodo les rodillas, y recoges el objeta,
7. (Cuil de las siguientes condoctas consideras mds adecuada para transpor tar wn objeto
pesacdoT:
2) Trnspontario apoyado oo la cadern
b) Trunsportario por delonte del cosrpo, separado del cuerpo, y con las rodillas estinadas,
/D Tramsportatlo por delante del cuerpo, sproasmatls &l cuerpo, ¥ cos las rodillas hgeramente
Plexiooadas
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8. Estundo de phe, jcudl de las sigulentes posiclones comsideras mds adecunda parn recoger
del sucdo una canica’:
#) Recogerla inclinando ke cantuea con Jes rodillo estirudes.
Recogeria flexsonando las rodillas, ¥ mantensesda la espalda recta al agacharse.
<) Recogerla Moxionando lax rodilles. y argqueando la cxpaida al agachance.

9. ;(Cuil de las siguientes posiciones de sentado consideras mis odecusda para estudiar y
Incer bos deberes™:
Sentarse al fondo del asienta, con la espalda pegada al respaido, mes apoyados en ol suek, ¥
altura de la mess que permita el spoyn de Jos antebeazos en el escrivonio
b) Senmese ol fondo del asiento, con la espakla pegada al respaldo, pmapymmdndo.y
altura de la mesa que impida el apoya de los antebeazos en el escritono.
<) Sensarse al foado del asienso, con La espalda pegada al respaido, piunpondmmclmb ya
distancia de ln mesa parn inclinarse hacia delante y spoyar en el escritornio los beazos erizadon,
10. Estando sentadoia en el escriforio, Jowdl de las siguientes conductas consideras mis
adecuada pars recoger una mechils corgada con Ibros, que esté situada detris de i ¥ un
Ppoco i ka derocha?:
) Girar el troaco, sujetar ln mochila con ansbas manos y colocariy sobre & escmono.
Levantarse de la silla, colocarse frente a la mochila y Aexionar las rodillas para recoger 1
la aproxkmandola a ceerpo y levaniaese,
<) Levantarse de la salla, inclinarse u lo derecha purs armastar b mochils hases aprosimari of
coerpo, y kvartaria
11 ;Cudl de lns siguientes conductas considorns mas adecuada para transportar la mochila
cargada con los libros?:
n) Tramsportaria en 1x cspalda, suptando las coreas por delante, entre los hombros y las axiles,
con ambas manos.
W Tramsportara en b espalda, sin sjetir las comess.
c) Transportarla colgada de un bomben.
12, JCudl de las siguientes conductas consideras s adecunda pars cecoger 1 bolsa de
utides escolares stunda on un estante alto?:
a) Empinacse, y estirar lu espalda acia atrds hasta alcenzar la bobsa v tirar de ella.
b) Buscar una escalern y subly Jos pelifafios necesarios panm sapetar 1 bolsa por delanee del coerpo

dz’m basta alcanzie 1a bodsa con la mano.

15 zMabme-nﬁwnmummmhh

de deportes, que sobo tenem un asu kargs, curgads con o material departiva?:

) Tennspoetarla con el ssa ea diagomal. Asa em un homibro y bolsa en la cpdera del Jado contrario.

"W Transportarla com el asa en ua homnbyo y bolsa e ¢l mivivo lido.

©) Transpoetarla con wna mano, sujetindals por el asa.

14 ; Cual de las signientes conductas consideras que es mas adecuada para entrar y sendarse

e un anto?:
/Iurod-c-mromphrmy!ngohanm-wmnndomcnemdubm

et

b} Sentarse con ol respaldo al kado, y después grrar el cuerpo ¢ introduci las dos piernas o b vez

con Liss rodillas juntas para poserlax por delante,

©) Semtarse con el respeido al lado, y después girar usa piema v luego la otra.

15, ; Cuil de bas siguientes conductas consideras que s mas adecuada para salir de un anto?:

) Sacar feera del aueo primsern una plerna § Toego la oo y estonces levastarss y salic del auto

b) Girar el cserpo con ks permas jantay hastn guedar sentado con el rospaldo al lado v Jos pies

fuera del coche, y entomces kevantarse
/Smlmuﬁlmhmmmwdwuwymhmm
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16, Mientras ves ka television sentada oo un 3illon, Jcuill de ks sigubentes postaras consideras
U o8 mds sdecuada’:
1) Sentadova en cl borde del nxesio, sctitud do estar oo echudo y con las plemas estiracs ¥
anlebrazos cruzados por delanse del cuerpo,
T Seatadova, com Ia pelvis al fondo del asiento, la espakds rects apoyada en of respaldo y bos
antehrazos descansando en Jos nepsa hrazos.
<) Sentododa. con la pelvis ol fondo del ssiento, sin spoyar la espakin en el respalda y antebrazos
descansando sobwe s uslos.
17, Sentadofa  In mesa para comer, jcudl de las siguientes posturas comskdoras mas
adecuadal:
) Seatadofa con & pelvis al fordo de 1a willa, pies apoysdos em ¢l suelo, expalda erguida ¥
aofchrszon relajados sobre la mesa, 4
b) Sestackva con be pelvis al foado de ks sille, pies spoyados ea ¢l sucho, espalda angueada Bocia
para apoyar sobre 1a neesa los antebeszos, -
Senndod en el borde de 1n silla, espalda inclisada hacia atrds apoyado en ¢l respaldo de Is
sifla.
18, Para levantarse de ba silla con apoyabrazms, ; coal de ke siguientes conductas consideras
que o5 mds adecusdal:
o) Levastoese smpulvindose com los miembros inferiores
b) Levantarse con Ja espakda encorvada hucia adelaste, knjpubsdodose con las manos cargando ¢l
on Jus cmombros infenoees
Levantrse wyuddndose del apoya de brazo, espalda recta. y Gugando el peso en fos miendsos
inferiores.
1’.Me:u“q-m;mauwmmmq---ﬁ
adgrnada’:
en ol borde ded asiento. com 21 woeco inclinedo hacia mras y las piernas estradas.
b) Sentado/a en ef borde del asiemo, sin spoyarse €n ol respakdar y pics descansando o ¢l ek,
¢) Sentadosa es of fonda del asienin, con ¢l ranco recto apoyado en el respalda y pies apayacdos
en el sueln
u.hn’mhm;uaauwmmpu-s
adecuada?
2) De pie, en fa ducha, espalils recta, & 1 vez que se live el resio del coerpo,
1a ducha. rodillas estirudos, inclinando ef coerpo hacia adelonte.
©) En el Kvidero, rodilles estiracis, Tievindo e cabeza al lavadero (caho)
21. De las siguientes posturas, ; Coal considerns mas adecands pora beer en la cama?
2) Echudo sobre la coma, boca arriba, mancs levantadas sujenisko el libeo para loer
EBchado sotwe 1s cama, boca abajo, sujemnda ¢! libro con las manos sobee L1 cima pors leer.
<€) Serrado yobre fa cama, con B eapaldy recta apoyads on cf reapaldo o e almohodores ¥
supetando o Libro con fas manos apoyado el brazo sobwe el cuerpo
22. De lay siguienfon posturns. Cudl considerns mis adecunda pars estar con la
computadora?
1) Sentadova &l fondo del asemo, com ln espalda pogada &l raspaldo y pees apoyades en el suelo,
antchrazos apoyudon en el excrmocio, v la pantalla & una distancio de Jos ojos de 30 centimetros,
roximadamente, y 20 grados por debajo de 1s honzontal vissal
Sentado‘a al fondo del asienta, con Iz expalda pegnda al respaldo y pies apoyados en el suclo,
y la pantalls a una disssecia de 1os ojos de 25 centfmenos. aproximadamente, ¥ 20 grados por
debajo de 1a horizonsal vissal.
¢) Seradoia al Tondo del asiento, con b expalda pegada al respaldo y pies apoyados eo ¢f suelo,
anicbrazos spoyados on ¢l escntono y la pantalla o wna distancia de los ojos de 40 centimetros,
aproximadaments, ¥ 20 grados por debajo de la horizonsal visual,
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23, De lus sigubentes posturas, cual consideras nws adecusds pars la columna cervical
(cuelbo)?:

a) Estando boca arribs, wtilizar usa almohada alta y grande, gee manmeaga elevada su cuelio
cabeza.

’ﬂmabboumlhniﬁummmmmﬁuﬂumd cuelio hacls atrds.
¢) Estanclo boca anbe, utihizar una almobadn pequeda. que permuti mansner la cerva cenvical
(cuelo) ¢ impida givar la cabez,

24. De las siguicistes posturas, jcusdl consideras mas adecuuda para la columaa cervical
(cwello) 7
a) Acostada de lado, utilizar uma almohada debajo de cabeza y cuello, que permila aleear cabeza,
cwello y espulda,

Acostado de lado, utilizar sna almobada haga, que perming inclinar < cusdlo hacia el hombra,
¢) Acostndo de Jado, utilizar una alinobioda tha, gee permmta levastar & cabezs.
28, ;Cudl de lus siguientes posturis consideras mas adecusds purs descansar ba espalda’:
#) Acostado/n boca amiba. con una almobads fina pem apoyar el cuello y 1a cabezn, ¥ una
almohads groesa debajo & ks rodifas,
b) Acostadoda boca asriba coa una olmohoda gruesa pasa apoyar ¢ coello y In cabeza ¥ una
almohada fina debajo de las rodillas.

Acostado’a boca afriba con una almeheds fina para apoyer el cuelio y o cabezs, sin slmodads

Awqu«mmu



CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DOLOR DE
ESPALDA

A, Datos Soclodemogriaficos
1. Edag: __ 24

2.8ax0: F@ MO
3 Tiepe antecedentes quinlegioos o eventos traumatakigicos &n la columna;

Sl( ) NO pe)

B. Dolor de Espabda

L. En el éltuno mes ha padecido de dalor de espalda
sid Nold

Si su respuesta os afirmativa. responda la siguiente preguntie

2. Califique en una escala de 0 a 10, Ia imensidad de dolor de espalda, siendo O nada de
doboe y 10 el peor dodor imaginable. Marcar con usa x

Docala Vs Aot v

3. (En qué zona de la espalda siente el dolor? Puede marcar un circulo o vanos segin
1 Considere con un X

DOR;AL 7 i MEDIA @

N Q

4. Usualmente, ; Cuiinto fue el tiempo que duro su dolor de espalda®
B <120 00 12-2¢40 011 —7d [O> 1 semana
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