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TITULO

Factores que generan dolor Musculo-Esquelético en Mototaxistas de la

Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022

Factors that generate Musculoskeletal pain in Motorcycle Taxi Drivers of the
Pedro Reyes & Checa Association, Huarmey 2022



RESUMEN

El proposito de la investigacion es determinar los factores que generan dolor musculo-
esquelético en mototaxistas de la Asociacioén Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022.
Se uso la metodologia basica, cuantitativo, descriptivo, de disefio no experimental; la
poblacion estuvo conformada por 300 moto-taxistas, mientras que la muestra estuvo
constituido x 169 mototaxistas con el muestreo probabilistico, aleatorio simple. Como
resultado se obtuvo que de los factores individuales prevalece el sexo masculino 95%
(160), con intervalos de edad entre 30 — 49 afios con 55% (93), y los conductores que
tiene sobrepeso con 45%.(76); mientras que del riesgo fisico: el calor 52.1%(88), las
vibraciones 45%.(76) y el bache78.7%(133) y ademas del ergonomico aquellos que
trabajan méas de 12 afios siendo 52.1% (88), aquellos que laboran mas de 8 horas siento
un total de 42% (71) choferes y permanecen en posicién prolongada menos de 3 horas
para conducir la moto taxi siendo un total de 50-3%.(85) choferes, y ademas cargan
0 manipulacion mas de 8 veces asi dia siendo con 52.7%(89) choferes. Como
conclusién se pudo identificar que existen factores de riesgos individuales, fisicos y
ergondmicos las cuales se puede mejorar y prevenir mediante capacitaciones,

ejercicios, reposo e higiene postural.
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ABSTRACT

The purpose of the research is to determine the factors that generate musculoskeletal
pain in motorcycle taxi drivers of the Pedro Reyes & Checa Association, Huarmey
2022. The basic, quantitative, descriptive, non-experimental design methodology was
used; The population was made up of 300 motorcycle taxi drivers, while the sample
was made up of 169 motorcycle taxi drivers with simple random probabilistic
sampling. As a result, it was obtained that of the individual factors, the male sex
prevails 95% (160), with age ranges between 30 - 49 years with 55% (93), and drivers
who are overweight with 45% (76); while the physical risk: heat 52.1% (88), vibrations
45% (76) and potholes 78.7% (133) and in addition to the ergonomic risk, those who
work for more than 12 years being 52.1% (88), those who work more than 8 hours, |
feel a total of 42% (71) drivers and remain in a prolonged position for less than 3 hours
to drive the motorcycle taxi, being a total of 50-3% (85) drivers, and they also load or
handle more 8 times a day with 52.7% (89) drivers. In conclusion, it was possible to
identify that there are individual, physical and ergonomic risk factors which can be

improved and prevented through training, exercises, rest and postural hygiene.
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INTRODUCCION

En el presente informe de investigacion se presenta los antecedentes internacionales,

nacionales y locales, de las cuales los antecedentes internacionales son los siguientes:

Gallegos y Gallegos (2022) determinaron que la labor de choferes requiere de mucha
responsabilidad y esfuerzo. El objetivo del estudio fue determinar la situacion en que
trabajan los conductores de buses en Babahoyo, provincia Los Rios, Ecuador, donde
usaron el método descriptiva — etnogréafica; a 25 choferes, demostrando que existe una
alta demanda de estrés fisico y mental, que trabajan alrededor 12 horas al dia, que
tienen entorno inadecuado debido a ruidos, contaminacién ambiental, cambios
temperatura, mala iluminacion. Concluyendo que existe mala condicién de trabajo

aumentando de esa manera los factores riesgos tanto ergonémicos como psicosociales.

Maza et al. (2022) en su estudio tuvieron la finalidad de determinar los factores de
riesgo en los conductores mototaxistas en la ciudad Cartagena de Indias, Colombia
para hallar percepciones de lesiones debido a accidentes a 403 conductores,
demostrandose que los factores que mas prevalecen son la temperatura ambiental
(viento), las vias en mal estado, falta de sefializacion, ademas de inadecuadas posturas

durante el manejo de un mototaxi.

Sepulveda et al.(2020) definen que los conductores estdn expuestos a riesgos que
afecta el bienestar del trabajador y su entorno, planteando como objetivo identificar
la situacion en que se encuentran trabajando, el bienestar y la calidad de vida de los
conductores donde se hizo la revision sistematica de diferentes articulos,
seleccionando 29 fuentes relacionados con el tema, concluyendo su estudio que los
choferes no tienen habitos saludables, de que el entorno laboral es pésimo afectando

asi los diferentes ambitos de trabajo.

Gomez y Garcia (2020) en su estudio a choferes mototaxistas informales municipio

de Maicao (La Guajira), Colombia, tuvieron el objetivo de determinar los factores de



riesgo fisico relacionados con la exposicién solar y temperatura, usando el método
cualitativo, transversal, exploratorio a 32 choferes. Concluyeron gque existen muchos
estudios de riesgos de transito y viales, mas no estudios especifiquen el entorno laboral
del chofer relacionado a los factores de riesgos fisicos. El riesgo fisico relacionados
con radiacion solar y temperatura son medios inadecuadas del entorno laboral que
amenaza la seguridad y bienestar de los conductores, pudiendo llegar a desarrollarse

cancer de piel y dafiar la visién provocando el abandono laboral.

Maza et al. (2019a) en su estudio determinaron que existe alta demanda de trabajadores
informales mototaxistas en Cartagena de Indias, Colombia; tuvieron como objetivo
determinar los factores de riesgos relacionados con este trabajo, asi como su dominio
en la captacion de trastornos generados por el transito en los choferes, para disminuir
y mejorar las condiciones laborales del conductor. Este articulo, fue explicativo,
utilizando la sintesis de las encuestas adquiridas de la OIT, OMS, y aplicd este
instrumento a 403 mototaxistas. Determinaron que los choferes no son conscientes de
los accidentes, ni estan dispuestos abandonar su trabajo por mas secuelas que podrian
ocasionarlos, ademas de que este oficio es un trabajo que requiere de esfuerzos fisicos
y  psicologicos, estan expuestos a diferentes factores (ambientales, fisicos,
psicologicos) que podrian dafiar la salud del conductor; el factor ambiental es la que
mas predomina: el viento, e inseguridad de las vias (pistas en mal estado, falta de
sefializacion) y radiacién solar; asi mismos las inadecuadas posturas aumentan el
riesgo de sufrir una un trastorno musculo esquelético. Por lo que expresaron también
de que los trabajadores reconocen que su trabajo tiene riesgos pero sim embargo es de
lo que dependen para su sustento familiar a pesar que no todos estan comodos con su
labor sobrellevan y se sienten libres al realizarlo; por lo que es importante mejorar las
vias y sefalizacion asi como recomendar posturas que minimicen el riesgo del

conductor.

Maza et al. (2019b) En su estudio tuvieron como objetivo determinar los factores que
causa el conducir una moto taxi en Cartagena, Colombia. Este articulo, fue de

naturaleza y alcance explicativo, y obtuvieron un analisis con referencia de la OMS,



OIT, y de la comunidad académica aplicandose una encuesta a 403 conductores
mototaxistas. En su investigacion determinaron que los choferes mototaxistas estan
expuestos a factores de riesgo ambientales, fisicos y psicoldgicos; asi mismo estan
expuestos a accidentes transito pero no pueden abandonar el trabajo debido a que no

hay oportunidad de obtener otro tipo de empleos.

Mientras que los antecedentes nacionales son:

Dominguez y Del Catillo (2023) realizaron un estudio con el objetivo de identificar la
asociacion entre factores de riesgo y trastornos musculo-esqueléticas en mototaxis de
la asociacion Pucallpa 2021. Emplearon el método cuantitativo, nivel de correlacion
descriptivo, transversal, prospectivo, no experimental, tuvieron como poblacion a 600
trabajadores, y una muestra de 235. Demostraron que existe problemas musculo-
esqueléticos en la zona cervical con un 9.8%.; en cuanto a los factores de riesgos
individuales: el 7,7% de los choferes tiene entre 30 y 59 afios, y el 12,8% es obeso; de
los factores de riesgos fisicos: el 0,9% se lesiona algunas veces, el 20,4% siempre tiene
dificultades con la temperatura y la iluminacién, el 20,9% siempre tiene problemas por
vibraciones, el 12,3% trabaja entre 9 y 12 horas diarias. Entre los factores de riesgos
ergonomicos: el 7,2% de las personas se encontraba alguna vez en una posicion
ergondémica adecuada y el 50,6% permanecié en la misma posicion durante 5a 7 horas.
Concluyeron que existe asociacion entre factores de riesgo y los trastornos musculo-

esqueléticos en los choferes mototaxistas con un nivel de significancia de 0.000.

Sanchez (2023) emprendid su estudio a conductores de la asociacion de mototaxistas
San Genaro, Chorrillos, Lima con el proposito de determinar la asociaciéon entre
posturas mantenidas y dolor lumbar; ejecutd un estudio descriptivo, cuantitativo,
correlacional, prospectivo - transversal, dandose a 94 conductores mototaxistas. En sus
resultados demostrd que el 44.7% presentan dolor lumbar, que llevan mas de 5 afios
trabajando representando el 57.4% (54), con una jornada laboral de méas de 12 horas
con 50% (47), llevando una posicion de sentando por mas de 6 horas 92.6% (87) y que

existe relacion entre posturas mantenidas y dimension jornada laboral y horas en



posicion sedente, no encontrandose relacion con tiempo laboral y dolor lumbar
concluyendo que estar sentado conduciendo por mucho tiempo, mas de 6 horas diarias
aumenta la probabilidad de tener dolor lumbar y no tiene que ver con el tiempo de

trabajo en los choferes mototaxistas.

Callupe y Valle (2021) en su estudio tuvieron el objetivo de determinar la asociacién
entre factores de riesgo y trastornos de salud de los choferes taxistas de la regién
Manantai en 2019. Realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo correlacional,
siendo la muestra de 102 taxistas de Manantai y cuatro empresas: El Sol, Arco Iris,
Sefior de Luren y Etachusac, compuesta por 81 conductores. Para la recopilacion de
datos se utilizaron métodos de encuesta y dos cuestionarios. Demostraron que existe
factor de riesgo fisico por vibracion del vehiculo siendo este un 69.1%(56), y en
ocasiones hay riesgo ruido y temperatura 43.2% (35) y 77.8% (63) respectivamente;
factor de riesgo quimico a exposicion al combustible el 56.8%; factor de riesgo
ergondmico el 7.4% tuvieron riesgo en la distancia del timén y comodidad del brazo,
factor de riesgo psicosocial el 61.7 presentaron dafio mental; ademas en los trastornos
de salud el 27.2.% tuvieron presion alta, 55,6% estrefiimiento. El 17,3% tuvo riesgo
fisico y peligro para la salud moderado, el 18,5% tuvo riesgo quimico y peligro para
la salud moderado, el 13,6% tuvo riesgo ergonémico y peligro para la salud moderado
y bajo, y el 14,8% recibid riesgo psicosocial y peligro para la salud moderado.
Concluyeron que los riesgos quimicos y los riesgos psicosociales en el distrito de

Manantay 2019 estuvieron asociados con dafios a la salud de los taxistas.

Huaman (2020) con el propdsito de conocer la relacion de riesgo ergonémico y
dolencias musculo esqueléticas en conductores mototaxistas del distrito de los Olivos,
Lima, realizé un estudio de metodologia descriptivo, correlacional, prospectivo y de
corte Transversal a 200 conductores, donde demostré que existe alta incidencia de
riesgo ergonémico con un total de 70.5%, siendo la zona de la mano mas afectada con
97.5%; y ademas demostré que los conductores trabajan de 9 y 12 horas con
67.5%(135) y de 5 a 10 afios con 42%(84); concluyendo de que existe asociacion entre

riesgo ergonomico y dolor musculo-esquelético en choferes mototaxistas.



Baca y Chupurgo (2020) en su estudio refieren el objetivo de estructurar los
descubrimientos de diversas fuentes asociados a factores de riesgos ergondémicos
relacionados con dafios musculo-esqueléticos en choferes. Usaron el método
cualitativo y disefio de revision sistematica de articulos de investigacion; de los 30
articulos seleccionaron 10 de diversas bases de datos. Encontraron que los factores de
riesgos ergondmicos son: posturas inadecuadas, cargas estaticas, sobrecarga de trabajo
y horario, inadecuado descanso laboral, carga y movimiento de objetos pesados, riesgo
acumulativo a vibraciones y movimientos repetitivos asociados a dafios musculo-
esqueléticos como lumbalgia, cervicalgia, dolor de cabeza, dolores en los miembros
inferiores: pierna cadera y muslos, rodilla, tobillo, dolor miembros superiores:
hombro, codo, mufieca. Concluyeron el 70% (n= 7/10) tuvieron posturas inadecuadas;
40% (n= 4/10) dafio por carga estatica; 30% (n= 3/10) sobrecarga en el trabajo y
aumento de carga horaria, inadecuado descanso laboral; el 20% (n= 2/10) riesgo de
carga y movimiento de objetos pesados y esfuerzo fisico; 30% (n= 3/10) riesgo por
vibracion y el 20% (n= 2/10)riesgo a movimientos repetitivos; mientras que los dafios
musculo-esqueléticos fueron lumbalgia 70% (7/10), 50% (5/10) cervicalgia y
gonalgia, 20%(2/10) fueron dolor de caderas y muslos y hombros, y el 10%(1/10)
fueron dolor de codo, murieca, pierna, tobillo cabeza y espalda.

Becerra, et al. (2020) en su estudio tuvieron el proposito de determinar la frecuencia
de trastornos musculo-esqueléticos y factores relacionados a dichos trastornos en
choferes del transporte publico de vehiculos motorizados menores de Lima Norte.
Usaron el método cuantitativo, descriptivo transversal, a 300 choferes del distrito de
Los Olivos y Puente Piedra empleando un cuestionario Nordico Estandarizado.
Obtuvieron como resultado que el 94%(n=282) eran varones, y 61,7% (n=185)
comprendian entre 21 y 39 afios de edad; ademas encontraron dolencias musculo-
esqueléticos especialmente en la zona lumbar 82,7% (n=248) y dorsal 68,3% (n=205)
refiriendo que 60,3% (n=149) trabajan todos los dias, y que el 46,2% (n=114) manejas
de 12 a 14 horas al dia. Concluyeron que existe alta incidencia de trastornos musculo-

esqueléticos dafiando especialmente la parte lumbar y dorsal de los conductores;



encontrandose una relacién de estos trastornos con la frecuencia de dias y horas

laborales.

En cuanto a los antecedentes locales no se encontraron estudios similares a nivel local
hasta la actualidad, por lo que el presente estudio puede ser inicio para otras

investigaciones en la localidad.

Como fundamentacion cientifica, segun la Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud, las enfermedades musculo-esqueléticas se encuentran entre las enfermedades
relacionadas con el trabajo mas comun. Estas enfermedades afectan millones de
trabajadores en Europa y hacen gastar a las empresas miles de millones de euros.
Resolver los problemas musculo-esqueléticos ayuda a tener una vida mejor a los
trabajadores y es bueno para los negocios. Los trastornos laborales dafian a diferentes
partes del cuerpo, pueden empezar lentamente y agravarse con el tiempo dafiando el
centro de trabajo pudiendo provocar ausentismo u abandono laboral (EU-OSHA,
2018).

El dolor musculo-esquelético es causado por alguna anomalia o mal de algunos de los
organos o tejidos que componen el sistema musculo-esquelético y es el sintoma
principal de los trastornos musculo-esqueléticos. El dolor musculo esquelético
relacionado con el trabajo es algo comun entre los conductores; en este caso, €s
importante que los conductores de camiones cisterna comprendan en qué medida se ve
afectada la poblacién en edad de trabajar, de modo que puedan tomarse las medidas
adecuadas para mejorar la calidad de vida y laboral de los choferes (Vargas, 2018).
Existen dos tipos de dolor agudo y cronico, considerandose la primera como un
sintoma de corta duracion, mientas que la otra se considera una patologia que dura mas
de tres meses haciéndole complicada su tratamiento y provocando problemas al chofer
en relacién a su calidad de vida. Las caracteristicas del dolor pueden ser muy diversos
en cuanto a ubicacion, tiempo, e intensidad (Vargas, 2018).

Entre las lesiones mas frecuentes, la lumbalgia es la que con mayor incidencia aqueja
la salud pablica del conductor mototaxista debido a las repeticiones, formas, traslado

y manipulacion de cargas que realiza (Cajo y Orihuela, 2020).



La lumbalgia en choferes mototaxistas representa un 67,46% y estan relacionados por
diferentes factores segun la variable de estudio: afios de antigliedad, labores anteriores
de conductor y obrero, e IMC (Caraballo, 2015). Ademas, de afectar la zona lumbar,
también afecta la zona dorsal, estos trastornos también estan relacionados con el grupo

etario, condicion civil, afios de trabajo y estrés (Morales et al., 2021).

Un factor de riesgo se define a la presencia de elementos, fenémenos, ambiente y
actividades humanas que pueden causar dafios o pérdidas materiales cuya probabilidad
depende de la prevencion y/o control de los factores corrosivos (Montes, 2014).

Los factores mas comunes que contribuyen al desarrollo o empeoramiento de los
trastornos musculo-esqueléticos estan relacionados con las condiciones de vida y de
trabajo y los comportamientos de salud con ellos relacionados. Un trastorno es
generado por multiples factores como sobresfuerzo fisico, manipulacion de cargas,
horas reposo, pudiendo incrementarse este riesgo segun sexo y edad (Comision
nacional de seguridad y salud en el trabajo, 2018).

Existen diversos factores que generan dolor musculo esqueléticos, estas estan

divididas en factores individuales, fisicos y ergonémicos:

Los factores individuales son las caracteristicas personales y los habitos de estilo de
vida, determinan si una persona tiene probabilidades de verse afectada o enfermarse
por un factor de riesgo ocupacional. En los factores individuales se consideraran el
grupo etario, sexo del conductor, su anatomia, sus habitos higiénico-alimentarios y sus
antecedentes patoldgicos. En esta patologia cobran especial importancia la obesidad,
el sedentarismo y la actividad fisica inadecuada, que provocan el debilitamiento de los
musculos abdominales y de la espalda. Los musculos mas débiles son mas susceptibles
a sufrir lesiones por el trabajo duro, asi mismo estos musculos débiles proporcionan
un soporte inestable a la columna, que puede ser mas susceptible a sufrir lesiones sin
el apoyo de musculos mas fuertes (Luciano, 2015) en referencia a Herrero et al.
(2011).



Otras caracteristicas personales de los trabajadores como la edad, el sexo, la obesidad
y el sedentarismo también se consideran factores individuales asociados con la
aparicion de Trastornos musculo-esqueléticos (Ordofiez 2016).

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa corporal (IMC) es una
medida simple de la relacion entre el peso y la altura y se utiliza a menudo para
identificar el sobrepeso y la obesidad en adultos. Se calcula dividiendo el peso de una

persona en kilogramos por su altura en metros al cuadrado (kg/m2) (OMS, 2021).

Los Factores fisicos se refiere a todos los factores ambientales que dependen de las
caracteristicas fisicas del cuerpo humano, tales como el estrés fisico, el ruido, la
iluminacién, las radiaciones, las altas temperaturas, las vibraciones, etc., que actdan
sobre los tejidos y dérganos del cuerpo humano que dependiendo de su intensidad y
duracion de exposicion, pueden causar algin dafio (Montes, 2014).

Se ha encontrado pruebas que demuestran que los choferes estan expuestos a una serie
de factores de riesgo fisicos entre ellos la temperaturas, el ruido y las vibraciones que
no son aptas para el trabajo (Sepulveda, 2020).

La temperatura: Para sobrevivir, el cuerpo humano debe mantener una temperatura
corporal entre 37 °C £ 1,5 °C. Al exponerse a ambientes térmicos muy frios reaccionara
y podréa producirse hipotermia (Quezada y Marin, 2013).

Las vibraciones: estos ponen en riesgo la salud de los trabajadores afectando los vasos
sanguineos, huesos, articulaciones, nervios y musculos. Al extenderse por todo el
cuerpo, crean tension mecanica en las estructuras de la columna, lo que esta
directamente relacionado con el desarrollo de dolor lumbar y otras patologias de
espalda. EI movimiento permanente tensiona los musculos que se contraen para
estabilizar las articulaciones intervertebrales. Esta tension muscular ejerce mas presion
sobre el disco, provocando deshidratacion y deterioro que ya estaba en riesgo desde el
principio (Luciano, 2015).

El ruido: se puede definir como: "Cualquier bulla no deseada, inapropiada,
desagradable o irritante que pueda causar perturbaciones fisicas 0 mentales, o0 ambos
en la gente (Arroyo, 2014).



En el marco del trabajo, la cabina del mototaxista es estrecha, lo que obliga a optar
posturas incomodas, forzadas con movimientos bruscos. A pesar de ser considerado
un vehiculo menor, es vulnerable a torcerse y doblarse al circular por calles con
pavimentos muy dafiados, asi como a impactos por huecos y mala iluminacion,

ademas, las vibraciones y los ruidos ejercen presion sobre sus cuerpos (Mata, 2019).

La ergonomia es un campo interdisciplinario que implica la adaptacion humana al
trabajo. Su desarrollo es relativamente nuevo en nuestro medio, y es muy necesario
que los personales de salud incluyan estandares ergonémicos en su trabajo, debido a
que en el mundo actual existen una serie de condiciones que pueden ser provocadas o
agravadas por el trabajo (Rodriguez y Reyes, 2019).

No es raro que las personas, al llegar a un nuevo lugar de trabajo, realicen sus funciones
y tengan que adaptarse a un medio inadecuadamente decorada, generando
incomodidad y riesgos ergonémicos en muchos casos, sin entender la situacion, que
en ocasiones puede provocar lesiones o enfermedades. Las empresas deben ser
conscientes de estas situaciones ayudando a prestar atencion necesaria y no dejar pasar
por alto. Las posiciones forzadas en los trabajadores pueden lesionar uno o diversas
partes del cuerpo debido a malas posturas que adoptan sin querer 0 a equipos
inadecuados (Flores y Ketil, 2022).

Los factores ergondmicos son la exposicion de las personas a factores de riesgo
relacionados con la postura, la fuerza, el movimiento, las herramientas, el equipo de
trabajo y el medio laboral asi como las caracteristicas del ambiente de trabajo que
resulta en un desequilibrio entre los requisitos de desempefio y las capacidades de los
empleados. El dolor lumbar es una causa de alta morbilidad y ausentismo obligando a
indemnizar por accidentes o patologias profesionales en todo el mundo (Marcelo y
Mayta 2015).

Los riesgos se presentan en aquellos varones mayores que trabajan mas horas y tienen
mas afios de antigliedad (Quishpe, 2021).

La Jornada laboral: Puede producirse fatiga mental y fisica, por lo que la jornada

laboral en ocasiones supera las 8 horas, lo que a su vez puede resultar estresante para



los conductores, ya que depende de muchos factores, entre ellos el clima y las
condiciones meteoroldgicas. Esto provoca retrasos y obliga a los conductores a trabajar
mas horas (Bufay et al., 2020).

Segun El Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud; la probabilidad de dafio
causado por factores de riesgo ergonémicos esta determinada por el entorno de trabajo,
gue impone importantes exigencias fisicas y mentales al trabajador. Es probable que
los TME ocurran en condiciones de trabajo que implican posturas forzadas,
movimientos repetitivos, manipulacion manual de cargas y exposicion a vibraciones
mecanicas. La manipulacion de cargas es un factor de riesgo, mover menos 0 mas de
3 kg puede dafar la salud debido al mal manejo de cargas, al entorno laboral, al
movimiento repetitivo al sobreesfuerzo, (carga mas de 25kg). Los movimientos
repetitivos estan asociados con la realizacion de una actividad varias veces en una
misma o similar postura. Las posturas forzadas son aquellas en la que uno o0 mas partes
del cuerpo estdn en posiciones incomodas fuera de confortes decir estdn en mala
posicion al realizar una actividad (Istas, 2015).

Existe un vinculo entre levantamiento de cargas y dolor lumbar, aquellos que laboran
en posturas de alto estres probablemente experimenten estos problemas al menos una
vez en su campo de trabajo, ya que levantar y mover cargas manualmente se asocia
con tensién musculo esquelética.

Con relacion a posturas forzadas, la lumbalgia se relaciona con posiciones no neutras
de forma repetitivas y de larga duracion. Aunque el ejercicio es necesario como
mecanismo de nutricién del disco, mantener una posicién estatica durante mucho
tiempo cambia dicha nutricion, y una persona que estd mucho tiempo en una posicion
tranquila aumenta el riesgo de sufrir dolor de espalda. Para los choferes, el riesgo de
desarrollar dolor lumbar, ciatica o hernia discal aumenta debido a diversos factores,
por un lado, las vibraciones de todo el cuerpo, pueden afectar negativamente a la
nutricion de los discos, asi como por repentino golpes en la carretera, baches, debido
a cargas paradas y movimientos de carga asociados al trabajo normal de algunos

conductores (Luciano, 2015).
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Debido a que los trastornos musculo-esqueléticos son problemas que afectan la salud
y calidad de vida del trabajador produciendo dolor o molestias en alguna parte del
cuerpo, disminuyendo de esa manera el rendimiento en el trabajo y generando
ausentismo o abandono laboral es necesario identificar los factores de riesgo; por ende,
esta investigacion permite descubrir datos estadisticos actuales de la situacién laboral
en que se encuentra los choferes mototaxistas en la provincia de Huarmey, y da a
conocer los factores que generan dolor musculo esquelético, quedando de esta manera
justificada tedricamente por la contribucion que se hace al dar resultados de la variable
mencionada. El analisis de estudio nos permite conocer el problema, la cual sirve para
futuras investigaciones a usar como antecedente o fuente; promoviendo de esta manera
a la implementacion oportuna de pautas o medidas de higiene que puedan ayudar a
prevenir las dolencias musculo-esqueléticas y disminuir los factores de riesgos. Asi
mismo nos da a conocer la situacion laboral ayudando a la empresa a tomar medidas
necesarias y prevenirlos evitando que de alguna manera afecte a este, evitando el
ausentismo o abandono laboral, quedando de esta manera justificada social y

cientificamente.

El problema de hoy en dia es que un trabajador esta expuesto a diversos factores de
riesgos ya sea individuales, fisicos, ergonémicos, psicosociales la cual causa algun
malestar o dolencia musculo esquelético. Los conductores mototaxistas son uno de
ellos, puesto que se mantienen sentados manejando durante largos periodos de tiempo,
realizan cargas varias veces durante el dia, soportan la vibracion del motor y las vias
inadecuadas (pistas rotas, con huecos) poniendo en movimiento todo el cuerpo,
soportan la temperatura, polvo, gases, etc. Estos factores pueden generan micro-
traumas y/o trastornos musculo-esqueléticos acompafiado de dolor, siendo este el
mayor problema que aqueja en la salud publica que influye mucho el entorno laboral.
Segln la OMS (2017) vy la Salud y seguridad en el trabajo (2018) en el mundo los
Trastornos musculo-esqueléticos son los problemas que mas afectan en la salud y
calidad de vida de los trabajadores, produciendo molestias o restriccion de la
movilidad, dificultando su capacidad o rendimiento para trabajar normalmente, e

incluso esto hace que se ausenten por dias 0 abandonen su centro de trabajo; Europay
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Espafia son los paises que presentan mayor problema de salud generados con el
trabajo. Los TME generalmente se presentan con dolor y limitacién del movimiento,
de la destreza y nivel general de funcién que reduce la capacidad de una persona para
trabajar; suelen dafar el sistema éseo, articular, muscular, asi como también la
columna vertebral y diferentes partes del cuerpo. La prevalencia de padecer TME se
distingue segun edad y diagnostico; afecta a cualquier persona de cualquier edad y en
cualquier parte del mundo (OMS, 2021). El dolor son experiencias sensoriales y
emocionales desagradables que se asemejan o se asocian a un dafio tisular real o
potencial; estando influenciada por diversos factores bioldgicos, psicol6gicos y
sociales. A través de las vivencias las personas comprenden lo que es el dolor. Aunque
el dolor a menudo cumple una funcién adaptativa, puede afectar negativamente el
funcionamiento y el bienestar social y psicoldgico (Asociacion Internacional para el
Estudio del dolor, 2020).

Debido a que estos TME siguen aumentando segun OIT y el INSST, después de la
recoleccion de datos y conociendo la situacion actual de los mototaxistas, es necesario
analizar los factores de riesgos, brindar informacién mediante capacitaciones y
prevenirlo para evitar el ausentismo o abandono laboral, estos son medios que no
genera costo y beneficia la salud del trabajador.

El presente estudio permite conocer datos estadisticos actuales de la situacion laboral
de los mototaxistas, siendo esto una herramienta basica informativa, ademas de ser un
aporte para la elaboracion de nuevas investigaciones sobre el tema que contribuya a
mejorar la salud publica.

El presente proyecto de investigacion pretende determinar ¢Cuales son los factores que
generan dolor musculo-esquelético en mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes &
Checa, Huarmey 20227
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Las variables de estudio se definen de forma conceptual y operacional:

La definicion conceptual: Factores que generan dolor, segln la comision nacional de
seguridad y salud en el trabajo definen que los factores mas comunes que contribuyen
al desarrollo o empeoramiento de los trastornos musculo-esqueléticos estan
relacionados con las condiciones de vida y de trabajo y los comportamientos de salud
con ellos relacionados (CNSST, 2018).

La definicion operacional de la variable factores que generan dolor musculo-
esquelético se mide a través de tres dimensiones: individuales, fisicos y ergonémicos,
usando un cuestionario de 18 preguntas, donde se consideran los indicadores de sexo,
edad, IMC, temperatura, vibraciones ruido, tiempo, horas de trabajo, posicion

prolongada y manipulacion de cargas.

Se planted los siguientes objetivos:
Objetivo general:
e Determinar los factores que generan dolor musculo-esquelético en
mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022.
Obijetivos especificos:
e Identificar los factores individuales que generan dolor musculo-esquelético en
los mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022.
e Identificar los factores fisicos que generan dolor musculo-esquelético en los
mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022.
e Identificar los factores ergonémicos que generan dolor musculo-esquelético

en los mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022.

13



METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion
Segun finalidad la investigacion fue aplicada, Gabriel (2017) determina que la esta
investigacién se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion de los

conocimientos que se adquieren.

Respecto al enfoque fue cuantitativo, Alan y Cortez (2018) refieren que el enfoque
cuantitativo es aquel estudio donde recopilan y analizan datos utilizando conceptos
y variables que se pueden medir obtenidos de varias fuentes que incluyen

herramientas informaticas, estadisticas y matematicas para lograr resultados.

Segun alcance la investigacion fue descriptiva, esta es un estudio cuantitativo que
proporciona una Unica variable de investigacion llamada variable de interés. Debido
a que este estudio es univariante, se deben considerar factores encontrados en su
entorno. Estos factores a menudo se denominan caracteristicas porque incluyen las

variables de interés y se extraen de la poblacion (Ochoa y Junkor, 2020).

El disefio de investigacion fue no experimental segin Arias & Covinos (2021),

porque el investigador no interviene ni manipula la variable de estudio.

Poblacion — Muestra
Poblacidn: Estuvo conformada por 300 mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes
& Checa, Huarmey 2022.

Muestra: Estuvo constituido por 169 mototaxistas que pertenezcan a esta asociacion

de mototaxistas Pedro Reyes & Checa, y que se encuentren disponibles y dentro del

centro de Huarmey.
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El tamafio de la muestra la obtendremos hallando la férmula indicada por

(Bolafos, 2015) en referencia Murray y Larry (2005):

o ___Z N-pq
P(N-D)+Z -p-q

Donde:

n = tamafio de la muestra.

N = tamafio de la poblacion.

p = prevalencia esperada del parametro a evaluar, en caso de desconocerse

(p = 0.5), que hace mayor el tamafio muestral
q:1—p(sip=70%,q=30%)

Z = valor que se obtiene a través de niveles de confianza de la distribucion

de gauss: Ze=0.05=1.96 Y Ze¢=0.01 = 2.58

i error que se prevé cometer si es del 10 %, i =0.1

Por lo tanto los valores de cada variable son:
N =300 Z=95% Yy Zs=00s=1.96

i=005 p=05 q=05

Reemplazamos la formula y resolvemos para obtener la muestra:

o Z.-N-pgq
F(N-D+Z-p-q

n= (1.96)2 300 (0.5) (0.5)
(0.05)2 (300 — 1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n= 3.8416 x 300 x 0.25
0.0025 x 299 + 3.8416 x 0.25

15



n=

n=

288.12 = 168.698
1.7079

169

Muestreo: La técnica de Muestreo serd probabilistico, aleatorio simple segun

Otzen y Manterola (2017) esto garantiza que todas las personas que componen el

grupo objetivo tengan las mismas posibilidades de ser incluidos en la muestra.

Esto significa que la probabilidad de que el sujeto "x" sea seleccionado para el

estudio no depende de la probabilidad de que los sujetos restantes de la

composicion pertenezcan a la poblacion objetivo. Se aplicard una muestra simple

a todos los sujetos y estard representada por subgrupos seleccionados

aleatoriamente, es decir al azar.

a) Criterios de inclusion

b)

Mototaxistas que pertenezcan a la asociacion

Trabajadores mayores de 18 afios de edad

Trabajadores que se encuentren en el mismo centro de Huarmey
Trabajadores que acepten participar voluntariamente de la

investigacion.
Criterios de exclusion

Trabajadores con alguna discapacidad fisica o enfermedades previas.

Trabajadores que tengan problemas de comunicarse
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Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica que se uso fue la encuesta, Segun Lépez y Roldan (2015) la encuesta
es un método de recoleccion de datos que tiene el propdsito de obtener conceptos
derivados de preguntas de investigacion previamente construidas. Y la
recoleccion de datos se realiza mediante cuestionarios, instrumentos de
recoleccion de datos (mediciones) y protocolos (formularios de registro) para
realizar preguntas a la poblacion (muestra) a través de entrevistas, donde el

anonimato de los sujetos es caracteristico.

Como instrumento se emple6 un cuestionario de 18 de preguntas relacionadas a
las dimensiones a estudiar donde fue validado por 4 licenciados en terapia fisica
y rehabilitacion.

Se elabor6 un cuestionario teniendo como base al estudio de Dominguez y del
Castillo (2023), el cual se dividi6 en tres dimensiones, considerandose los

indicadores de cada uno de ellos.

Al realizar el llenado del cuestionario también se usé la técnica de observacion y
entrevista para luego analizar los datos obtenidos. Medina et al. (2023) refieren
que la técnica de observacion es un método que registra y sintetiza las actitudes y
acciones de una o mas personas en su medio natural, asi mismo que las entrevistas
son una técnica de investigacion valiosa cuando se realizan con rigor y cuidado y

se tienen en cuenta sus posibles limitaciones.
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RESULTADOS

Tabla N° 01- A: Factores individuales segin sexo que generan dolor musculo-
esquelético en los mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey

2022.

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 160 94.70%
Femenino 9 5.30%

Total 169 100%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacidn Pedro Reyes & Checa

Interpretacion:
De los datos obtenidos de la encuesta encontré que segun sexo la mayor poblacion es

masculinos que representan 160 conductores con 95%, mientras que el restante es sexo

femenino con un total de 9 conductores equivalente a 5%.

Tabla N° 01-B: Factores individuales segun grupo etario que generan dolor

musculo-esquelético en los mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa,

Huarmey 2022.
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
18 a 29 afios 35 20.70%
30 a 49 arios 93 55.00%
50 a mas 41 24%
Total 169 100%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacidon Pedro Reyes & Checa

Interpretacion:

De los datos obtenidos de la encuesta encontré que segun los intervalos de edad, los
de 30 — 49 afios son la mayor poblacion que representan 93 choferes con 55%, los de
50 afios a mas son 41 choferes con 24%, mientras que la menor poblacién son los de

intervalo de 18 — 29 afios son 35 choferes con 20.7%
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Tabla N° 01-C: Factores individuales segdn Indice de masa corporal que generan

dolor musculo-esquelético en los mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes &

Checa, Huarmey 2022.

IMC FRECUENCIA PORCENTAJE
Obeso (30+) 32 18.90%
Sobrepeso (25-29.9) 76 45.00%
Normal (18.5-24.9) 61 36%
Bajo (-18.5) 0 0%
Total 169 100%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa

Interpretacion:

De los datos obtenidos de la encuesta encontré que segun indice de masa corporal la

mayoria de poblacion tiene sobrepeso con un total de 76 conductores que equivale a

45%, el que le sigue su indice de masa corporal es normal con 61 conductores que

equivale a 36.1%, y en su minoria encontré poblacion obesa con 32 choferes que

equivale a 18.9%. No hallé poblacion que tengan indice de masa corporal bajo.
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Tabla N° 02: Factores fisicos que generan dolor musculo-esquelético en los

mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022.

Sl NO A VECES
FREC. % FREC. % FREC. %
Ruido 65 38.5% 82 48.5% 22 13%
Frio/lluvia 46 27.2% 111 65.7% 12 7.10%
calor 88 52.1% 68 40.2% 13 7.7%
Vibraciones 76 45% 76 45% 17 10%
Baches 133 78.7% 24 14.2% 12 7.10%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa

Interpretacion:

De los datos obtenidos de la encuesta encontré que el ruido no les genera molestia a
82 choferes representando a 48.5%, si les genera molestia a 65 choferes representado
38.5, y a veces le genera molestia a 22 choferes representando el 13%.

Con respecto a la temperatura encontré que el frio no le genera molestiaa 111 choferes
representando el 65.7%, si le genera molestia a 46 choferes representando el 27.2% y
a veces le genera molestia a 12 choferes con 7.1%; mientras que el calor si le genera
molestia a 88 choferes con 52.1%, no le genera molestia a 68 choferes con 40.2% vy a
veces le genera molestia a 12 choferes con 7.1%.

Con respecto a las vibraciones si y no a la vez le genera molestia a los 76 choferes
representando 45%, a veces le genera molestia a 17 choferes representando el 10%.
Con respecto a los baches a 133 choferes si le genera molestia que equivale a 78.7%,
a 24 choferes no le genera molestia equivalente a 14.2%, y a 12 a veces le genera

molestia que equivale a 7.1%.
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Tabla N° 03-A: Factores ergonémicos segun tiempo de trabajo que generan dolor
musculo-esquelético en los mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa,
Huarmey 2022

TIEMPO LABORAL FRECUENCIA %
Menos de 3 afios 27 16%
4 — 8 afios 33 19.50%
9 — 12 afios 21 12.40%
Mas de 12 afios 88 52.10%
Total 169 100%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa

Interpretacion:

De los datos obtenidos de la encuesta encontré que segun tiempo laboral la mayoria de
la poblacién trabajan mas de 12 afios siendo 88 choferes representando 52.1%, le sigue
aquellos que trabajan 4-8 afios siendo un total de 33 choferes con 19.5%, los que
trabajan menos de 3 afos son 27 choferes con 16%, mientras que la menor poblacion
son aquellos que trabajan de 9-12 afios siendo un total de 21 choferes representando
el 12.4%
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Tabla N° 3-B: Factores ergondmicos segun jornada laboral y posicion prolongada
que generan dolor musculo-esquelético en los mototaxistas de la Asociacion Pedro
Reyes & Checa, Huarmey 2022

JORNADA LABORAL POSICION PROLONGADA
Me':‘OS de3 28 16.60% 85 50.30%
oras
48 horas 70 41.40% 60 35.50%
Mas de 8 7 42% 24 14.20%
horas
TOTAL 169 100% 169 100%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacidn Pedro Reyes & Checa

Interpretacion

De los datos obtenidos de la encuesta encontré que segun jornada laboral la mayoria
trabaja mas de 8 horas siento un total de 71 choferes que representa 42%, el que le
sigue es aquel que trabaja méas de 4 a 8 horas con un total de 70 choferes que representa
41.4% y en su minoria son aquellos que trabajan menos de 3 horas con un total de 28

choferes que representa 16.6%.

En cuanto a la posicién prolongada hallé que la gran mayoria permaneces en la misma
posicion para conducir la mototaxi siendo esto un total de 85 choferes representando
a 50-3%, el que le sigue es de 4 a 8 horas permaneces en la misma posicion con 60
choferes representando un 35.5%, mientras que en su minoria permanecen en la misma
posicion al conducir siendo esto mas de 8 horas, con un total de 24 choferes

representando 14.2%.
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Tabla N° 03-C1: Factores ergonémicos segin veces de manipulacion y traslado de
cargas que generan dolor musculo-esquelético en los mototaxistas de la Asociacién
Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022

Manipulacién y traslado de cargas Frecuencia %
0 — 3 veces 51 30.20%
4 — 6 veces 22 13%
6 — 8 veces 7 4.10%
8 veces a mas 89 52.70%
Total 169 100%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa

Interpretacion:

De los datos obtenidos de la encuesta sobre la manipulacion y traslado de cargas
encontré la gran mayoria cargan de 8 veces a mas al dia siendo 89 choferes que
equivale a 52.7%, el que le sigue son aquellos que realizan cargas de 0 a 3 veces al dia
siendo 51 choferes con 30.2%, mientras que aquellos que realizan cargas de 4 a 6 veces
al dia son 22 choferes representando el 13%; en su minoria son aquellos que realizan

cargas de 6 a 8 veces al dia siendo 7 choferes con 4.1%.

Tabla N° 03-C2:

Factores ergondmicos segun kilos de carga aproximadamente que generan dolor
musculo-esquelético en los mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa,
Huarmey 2022

Kilos de carga aproximadamente Frecuencia %
Menos de 10 kilo 6 3.60%
De 10- 19 kg 11 6.50%
De 20 - 29 kg 22 13%
De 30 kg a mas 130 76.90%
Total 169 100%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacién Pedro Reyes & Checa
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Interpretacion:
De los datos obtenidos de la encuesta sobre kilos de carga aproximadamente encontré

que la mayoria de poblacion carga mas de 30kg con 76.9% (130), son pocos que cargan
entre 20-29kg, de 10 a 19 kg y menos de 10 kg con 13% (22), 6.5% (11) y 3.6% (6)

respectivamente.

Tabla N° 03-C3: Factores ergonémicos segin  posturas de carga que generan
dolor musculo-esquelético en los mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa,
Huarmey 2022.

Posturas al realizar carga Frecuencia %
Postura 1 (Incorrecta) 109 64.5
Postura 2 (Correcta) 60 35.50%
Total 169 100%

Fuente: Cuestionario realizado a mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa

Interpretacion

De los datos obtenidos de la encuesta sobre la postura en realizar una manipulacion y
traslado de cargas encontré que la mayoria realiza una postura incorrecta con 64.5%
(109) mientras que en su minoria usan la postura correcta con 33.5% (60).
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ANALISIS Y DISCUSION

En la Tablay Figura N° 01-A, B y C estan relacionados con los factores individuales
donde del total de poblacién (169) segun sexo con mayor incidencia son conductores
masculinos con 95% (160) con intervalos de edad entre los de 30 — 49 afios con 55%
(93), ademas cabe destacar que existe un alto indice de masa corporal puesto que tienen
sobrepeso con 45% (76), aunque el indice de obesidad es leve, es un factor de riesgo
a padecer diversos patologias. Esto es coincidente con respecto al sexo segun Becerra,
et al. (2020) donde del total de poblacién (300) la gran mayoria también son sexo
masculino con 282 choferes equivalente a 94%, que tienen las edades entre 21 y 39
afios siendo 185 choferes representando 61,7%. Mientras que el estudio de Dominguez
y Del Castillo (2023) determinaron que los riesgos individuales, el 7,7% de los

choferes tiene entre 30 y 59 afos, y el 12,8% es obeso.

En la Tabla y Figura N° 02 estan relacionados con los factores fisicos donde el ruido
no les genera molestia ni les afecta en nada; mientras que la temperatura (el calor) y
los baches si con 52.1%(88) y 78.7%(133) respectivamente, en cuanto a las
vibraciones a pesar de tener resultados parejos 45% (76) podemos decir que de alguna
manera genera molestia, en cuanto a los baches son el factor de riesgo mas incidente,
debido a inadecuada vias golpean de alguna manera la columna haciendo que con el
tiempo genere dolor musculo esquelético. Coincidente con Gomez y Garcia (2020)
donde identificaron exposicién alta en lo que respecta a temperaturas y menor riesgo
al ruido, la vibracion teniendo valores medios. También Maza et al. (2022) en su
estudio demostraron que los factores que mas prevalecen son la temperatura ambiental
(viento), las vias en mal estado, falta de sefializacion, ademés de inadecuadas posturas
durante el manejo de la mototaxi. Ademas del estudio de Dominguez y Del Castillo
(2023) demostraron que los factores fisicos: el 0,9% se lesiona algunas veces, el 20,4%
siempre tiene dificultades con la temperatura y la iluminacién, el 20,9% siempre tiene
problemas por vibraciones, el 12,3% trabaja entre 9 y 12 horas diarias.

Mientras que Maza et al. (2019a) determinaron que el factor ambiental es la que mas

predomina: el viento, e inseguridad de las vias (pistas en mal estado falta de
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sefializacion) y radiacion solar; asi mismos las inadecuadas posturas aumentan el
riesgo de sufrir una un trastorno musculo esquelético. En cuanto Callupe y Valle
(2021) Demostraron que existe factor de riesgo fisico por vibracion del vehiculo siendo
este un 69.1%(56), y en ocasiones hay riesgo ruido y temperatura 43.2% (35) y 77.8%
(63) respectivamente.

En la Tabla y Figura N° 03-A, B estan relacionados con los factores ergonémicos,
obteniéndose segun tiempo laboral la mayoria de la poblacién trabajan mas de 12 afios
siendo 88 choferes representando 52.1%; en lo que respecta la Jornada laboral la
mayoria trabaja mas de 8 horas siento un total de 71 choferes que representa 42%, en
cuanto a la posicién prolongada hallé que la gran mayoria permaneces en la misma
posicion al menos 3 horas para conducir la mototaxi siendo un total de 85 choferes
representando a 50.3%. Mientras que Huaman (2020) demostré que segun tiempo
laboral los conductores vienen trabajando entre 5 a 10 afios el 42%(84) y segun jornada
laboral de 9y 12 horas con 67.5%(135). Y también Sanchez (2023) en sus resultados
demostro que llevan mas de 5 afios trabajando representando el 57.4% (54), con una
jornada laboral de mas de 12 horas con 50% (47), llevando una posicion de sentando
por mas de 6 horas 92.6% (87). Y Gallegos y Gallegos (2022), demostraron que
trabajan alrededor 12 horas al dia, donde hay una alta demanda de estrés fisico y
mental, que tienen entorno inadecuado debido a ruidos, contaminacion ambiental,
cambios temperatura, mala iluminacion, por lo que la mala condicion de trabajo

aumenta los factores riesgos ergonémicos y psicosociales.

En la Tabla y Figura N° 03C1- 03-C2 y 03-C3: también esta relacionado con los
factores ergondmicos, con respecto a la manipulacion y traslado de cargas encontreé la
gran mayoria cargan de 8 veces a mas al dia siendo 89 choferes que equivale a 52.7%.
Los kilos que trasportan son més de 30kg con 76.9% (130), la cual lo hacen con una
postura incorrecta con 64.5% (109) mientras que lo restante usan la postura correcta
con 33.5% (60), algunos mototaxistas que usan posturas incorrectas saben que no es
adecuado realizar esa postura al realizar una carga pero sin embargo por el mismo

apuro no lo realizan correctamente. Este resultado es coincidente con Baca y Chupurgo
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(2020) donde encontraron que el 70% (n= 7/10) tuvieron posturas inadecuadas; 40%
(n= 4/10) dafio por carga estatica; 30% (n= 3/10) sobrecarga en el trabajo y aumento
de carga horaria, inadecuado descanso laboral; el 20% (n= 2/10) riesgo de carga y
movimiento de objetos pesados y esfuerzo fisico; 30% (n= 3/10) riesgo por vibracion
y el 20% (n= 2/10)riesgo a movimientos repetitivos. Mientras que Dominguez y Del
Castillo (2023) determinaron que en los factores de riesgos ergonémicos: el 7,2% de
las personas se encontraba alguna vez en una posicién ergondémica adecuada y el

50,6% permanecid en la misma posicion durante 5 a 7 horas.
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CONCLUSIONES

En esta tesis de investigacion se determind los factores que generan dolor musculo-
esquelético en mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2023
segun factores individuales (sexo, edad e IMC), factores fisico (ruido, temperatura,
vibraciones y baches) y factores ergondmicos (tiempo laboral, jornada laboral y

manipulacion y traslado de cargas)

1. Se identifico con respecto a los factores individuales que prevalecen el sexo
masculino 95% (160), con intervalos de edad entre 30 — 49 afios 55% (93), con

indice de masa corporal de sobrepeso 45% (76).

2. Con referencia a los factores fisicos se demostrd que los factores de riegos que
generan dolor musculo-esquelético a los choferes mototaxistas son el calor
52.1%(88), las vibraciones 45% (76) y los baches 78.7% (133), mientras que el

ruido no les afecta en nada 48.5% (82).

3. Se identifico con respecto a los factores ergondmicos que prevalecen aquellos
que trabajan mas de 12 afios, mas de 8 horas y aquellos que permanecen en
posicidn prolongada menos de 3 horas para conducir la moto taxi con 52.1% (88),
42% (71) y 50.3% (85) choferes respectivamente; ademas aquellos que cargan o
realizan manipulacién de cargas lo ejecutan méas de 8 veces con 52.7% (89), el
peso de cada carga es mas de 30kg 76.9% (130), realizandolo con una postura
incorrecta con 64.5% (109).
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RECOMENDACIONES

1. Los conductores mototaxistas no deben permanecer en la misma posiciéon por

periodos prolongados a la hora de conducir, deberian caminar en tiempo libres y
equilibrar de esta manera el cuerpo, ademas el tomar descansos y realizar
estiramientos y movilizaciones del cuerpo disminuiran los dolores musco-

esqueléticos y ayudaran a mejorar el sobrepeso.

Las empresas y los conductores mototaxistas deberian prestar mas atencion al
calor, vibraciones y baches, la cual son factores de riesgo fisico que podrian causar
molestia musculo esquelética asi evitar que afecte de q alguna manera la salud, el

despefio de trabajo y entorno social

Desarrollar trabajos de investigacion que indiquen pautas ergondémicas que
disminuyan los factores de riegos y promuevan adecuadamente la higiene postural
y asi prevenir trastornos musculo-esqueléticos en choferes los mototaxistas

mediante capacitaciones, charlas, folletos o tripticos
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ANEXOS

ANEXO: N° 01
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Ensggilggﬁ
Sexo Preg.1
Individuales Edad Preg.2
Los factores mas comunes Preg.3
que contribuyen al IMC
desarrollo o Se medira a través de tres
empeoramiento de los dimensiones: individuales, Temperatura Preg.4
Variable: trastornos musculo- fisicos y ergonémicos, usando
Factores que esqueléticos estan un cuestionario de 18 L. o Preg.5
generan relacionados con las preguntas, donde se Fisicos Vibraciones
dolor condiciones de viday de | consideran los indicadores de Prea 6 De Razo6n
musculo- trabajo y los sexo, edad, IMC, temperatura, Ruido g
esquelético: | comportamientos de salud vibraciones ruido, tiempo,
con ellos relacionados (La | horas de trabajo, posicion . Preg.11
. . ] i Tiempo
comisién nacional de prolongada y manipulacion de
seguridad y salud en el cargas. . Preg.12
trabajo, 2018). o Horas de trabajo
Ergondmicos
L Preg.13
Posicion prolongada
Preg.15

Manipulacién de cargas




ANEXO: N° 02
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Variable Objetivos Metodologia

Tipo y Disefio de investigacion
La investigacién fue de tipo cuantitativo, de
estudio descriptivo de disefio no
experimental — observacional, y corte
transversal.

Obijetivo general:

Determinar los factores que generan dolor
musculo-esquelético en mototaxistas de la
Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2022
Objetivo especifico

¢ Cuales Son Los Variable o Identificar los factores individuales que generan

Factores Que Independiente: dolor musculo-esquelético en los mototaxistas F_’pblamon y Muestra
Generan Dolor factores que genera de | o La poblacion estuvo conformada por 300
i . ) e la Asociacion Pedro Reyes & Checa, o L,
Musculo-Esquelético | dolor musculo Huarmey 2022 moto-taxista de la Asociacion Pedro Reyes &
En Mototaxistas De | esquelético . Identific);r los factores fisicos que generan dolor Checa.
La Asociacion Pedro musculo-esauelético en los r’r?oto?axistas de Ia La Muestra estuvo constituido x 169
Reyes & Checa, a mototaxistas

Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey
2022.

« ldentificar los factores ergon6micos que generan
dolor musculo-esquelético en los mototaxistas
de la Asociacion que generan dolor musculo-
esquelético, Huarmey 2022.

Huarmey 2022
Técnicas e instrumentos
La técnica realizada fue una encuesta,
El instrumento fue un cuestionario de 18 de
preguntas relacionadas a las dimensiones a
estudiar.




ANEXO: N° 03
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

“FACTORES QUE GENERAN DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO EN
MOTOTAXISTAS DE LA ASOCIACION PEDRO REYES & CHECA”

Estimados conductores tenga un cordial saludo, Soy Jesabel Prudencio Villacorta, Bachiller
en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion egresada de la Universidad San
Pedro Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Terapia Fisica y
Rehabilitacion, estoy realizando estudio un estudio titulado FACTORES QUE GENERAN
DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO EN MOTOTAXISTAS DE LA ASOCIACION
PEDRO REYES & CHECA, HUARMEY 2022.

Este estudio tiene como objetivo determinar cuéles son los Factores que generan Dolor
Musculo-Esquelético En Mototaxistas De La Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey
2022.
Usted realizara el llenado de una encuesta que es una ficha de recoleccion de datos. Los
resultados de esta investigacion contribuirdn a obtener mejor conocimiento de la situacién
actual.

Variable de estudio: factores que generan dolor

A continuacidn se presentara los enunciados, la cual debe leer detenidamente llenar y marcar
la alternativa que considere CORRECTA:

NOMBRE / N° PLACA: SEXO:M () F()

A. FACTORES INDIVIDUALES:

2. EDAD
1. SEXO 3 IMC
a) 18 a29 afios
b) 30 a 49 afios TALLA PESO
M F
c) 50amas




B. FACTORES FiSICOS:
Marque conun X si algunos de estos factores le generan molestia al conducir:

FACTORES Sl NO A VECES

4., Ruido

Frio/lluvia
5. Temperatura

calor

6. Vibraciones del vehiculo

7. Mal estado de las vias(baches)

8. Gases de vehiculos

9. Polvo

10. Falta de sefalizacién

C. FACTORES ERGONOMICOS
11. Cuénto tiempo lleva conduciendo la mototaxista?
a. Menos de 3 afios
b. 4 -8 afios
c. 9-12afos
d. Masde 12 afos

12. ¢ Cuantas horas trabajas al dia?
a. Menos de 3 horas
b. 4 -8 horas
c. Mas de 8 horas

13. ¢Cuantas horas permaneces en la misma posicion para conducir la mototaxista?
a. Menos de 3 horas
b. 4-8horas
c. Mas de 8 horas

14. ¢ Cuénto tiempo descansas entre horas de conducir
a. Menos de 2 horas
b. 3-5horas
c. Mas de 6 horas
d. No descansa

15. ¢(Cuantas veces al dia realiza la manipulacién y traslado de cargas?



0 — 3 veces

4 — 6 veces

6 — 8 veces

8 veces s a mas
No realizo cargas

® a0 o

16. ¢Cuantos kilos carga aproximadamente?
a. Menos de 10 kilos
b. De 10- 19 kg
c. De 20-29kg
d. De 30 kg a mas

17. Marque con una X la forma de Como realizas una carga:

A%
7

Postura 1 Postura 2

L L X Y
o® ®e.,

ADICIONAL

18. ¢En qué parte de su cuerpo presenta dolor?
a. Miembros Superiores:

o Hombro/Brazo o Codo/Antebrazo 0 Mufieca/Mano
b. Columna vertebral:

o Cervical o Dorsal o Lumbar
c. Miembros Inferiores:

oCadera/muslo o Rodilla/pierna oTobillo /Pie

d. No presenta dolor

ANEXO: N° 04



EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Validador 1

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacion General
Nombres y apellidos del validador: Mayra Lucia Bricefio Aldave
Fecha: 15/08/23

Nombre del instrumento evaluado: “Factores Que Generan Dolor Musculo-Esquelético En

Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Mototaxistas De La Asociacion Pedro Reyes & Checa”

Autor del instrumento: Jesabel Violeta Prudencio Villacorta

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinién sobre
el instrumento de la investigacion titulada: “FACTORES QUE GENERAN DOLOR
MUSCULO-ESQUELETICO EN MOTOTAXISTAS DE LA ASOCIACION PEDRO
REYES & CHECA, HUARMEY 2022”, ¢l cual debe calificar con valoracion correspondiente

a su opinidn respecto a cada criterio formulado

I1. Aspectos a evaluar: (Calificacidn cuantitativa)

Indicadores de o o Deficient Muy
. Criterios cualitativos - Regular Bueno Excelente
evaluacion del o e Bueno
] cuantitativo
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
] ¢Esté formulado con lenguaje
Claridad ) 17
apropiado?
o ¢ Esté expresado con
Objetividad 18
conductas observadas?
) ¢Adecuado al avance de la
Actualidad o ) 19
ciencia y calidad?
L ¢Existe una organizacion
Organizacion . . 18
I6gica del instrumento?




L ¢Valora los aspectos en
Suficiencia ) ) 17
cantidad y calidad?

) ) ¢Adecuado para cumplir con
Intencionalidad o
los objetivos?

19

¢Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tema de 17

estudios?

] ¢Entre las hipotesis,
Coherencia . ] o 18
dimensiones e indicadores?

. ¢Las estrategias responden al
Propdsito . .
proposito del estudio?

19

¢Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccion

de teorias?

19

Sumatoria parcial 105

76

Sumatoria total 181

Valoracion cuantitativa (sumatoria total x 0.005 0.905

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento.




I11. Calificacion global

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el
espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 049 Validez Nula Coeficiente de validez
- - Validez
0,00 -0,49 Validez muy baja
0.905 = muy
0,60 - 0,69 Validez baja
buena
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Grado%%?d%%&'ésu en. ’
Fisioterapia en Pediatna

C.TM.P 10280 RN.E. 00288
DNI.46864590



Validador 2

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I, Informacién General .

Nombres y apelidos del validador  Jvan  (ewnae fleesta

Fecha: J2- 0%~ 23 Espccur.z}-a '

Nombre del instrumento evaluado: “Factores Que Generan Dolor Musculo-
Esquelética En Mototaxistas De La Asociacion Pedro Reyes & Checa™

Autor del instrumento: Jesabel Violeta Prudencio Villacorta

Teniendo como base Jos crilerios que @ conlinuacién se presenta, requerimos s
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada; “FACTORES QUE
GENERAN DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO EN MOTOTAXISTAS DE LA
ASOCIACION PEDRO REYES & CHECA, HUARMEY 20237, el cual debe
calificar con valoracion correspoadiente 4 Su opinibn respecto o cada criterio
formulado

11. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de . Deficie Muy | Excele
; Criterios cualiativos « Regular | Bueno
evaluacion del : nte Bueno nte
cuaniianve
nstrumento (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
std formulado con
i | b
_ lenguaje apropiado? /
; Estd expressdo con
Objetividad g ] f
conductas obscrvadas?
(Adecuado al avance
Actualidad de Ta ciencia y [ ;
calidad?




Organizacion

{Existe unn
organizacion logica
del instrumento?

Suficsencia

i Valora 108 aspectos
en cantidad y calidad?

Intencionalidad

i Adecuado para
cumplir con los
objetivos?

Consistencia

;Basado en el aspecto
1ednco cientifico del
tema de estudios?

Coherencia

ZEntre las hipatesis,
dimensiones ¢
indicadores?

Proposito

(Las estrategias

responden al propdsito
del estudio?

Conveniencia

(Genera nuevas
pautas para la
investigacion y

construccion de

teoriay?

Sumatona parcipl

08 [S1

Sumatoria total

/59

Valoracion cusnlitativa (swmatona total x

0.005

0. 795

Ag;om vo mgerc:zu para

mml

%‘%& J\u&ul Cd(uw( /}a (Lttb“z a& G&goy

Jedrane fuo L

/

Lt o s o {;{I)t e f
/




1, Calificacion global

Ubscar ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre ¢l espacio el resultado,

Intervalos Resultados

0,00 0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,00 - 0,49 Validez muy baja 0335 = X:‘;m
0,60 - 0,69 Validez baja 5
0,70 - 0,79 Validez aceptable

0,80 0,89 Validez buensa

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: ¢l instrumento podra ser considerado a partir de uni calificacion aceptable.




Validador 3

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCTAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1. Informacion General

Nombees y apellidos del validador qu&hia Sherdd Pr'mu‘;t (Brra )
Fecha: [2.CL- L3 Especialidnd:“'“rq“f ‘h““ 1 (W'MW
Nombre del instrumenio evaluado: “Factores Que Generan Dolor Musculo-

Esquelético En Mototaxistas De La Asociacion Pedro Reyes & Checa™

Autor del instrumento: Jesabel Vioketa Prudencio Villacora

Teniendo como base los criterios que 2 continuacion S¢ Prescnta, requenmos su
opinidn sobre el instrumento de Ta tnvestigacidn titulada: “FACTORES QUE
GENERAN DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO EN MOTOTAXISTAS DE LA
ASOCIACION PEDRO REYES & CHECA, HUARMEY 20237, ¢l cunl debe
calificar con valoracidn correspondiente 3 S opinién respecto 8 cada criteno
formulado

I1. Aspectos & evaluar: (Callficacion cuantitativa)

~ Indicadores de o Deficie Muy | Excele
> Criterios cualitativos - Regular | Bueno
evaluacion del A nte Buepo | nte
~ cuanhilauvo
instrumento (1-9) | (10-13) | (14-16) (17-18) | (19-20)
A ¢ Estd formulado con
Claridad
. lengiaje apropiado? ( (g
Objetividad 4 Estd expresado con
o .
conductas obsarvadas? | §
|Adecuado al avance
Actualidad de la ciencia y - b
calidad? l l I ( '




(Existe una
organizacion logica
del instrumento?

[+

Suficiencin

¢ Valora los aspectos
cn cantidad y calidad?

| €

Intencionalidad

JAdecundo para
cumplir con los
objetivos?

I

Cansistencia

Basado en ¢l aspecto
rebrico cientifica del

tema de estudios?

Coherencia

4 Entre las hip6tesis,
dimensiones ¢
indicadores?

|

.'rf.

Propdsito

Las estrategias

respotiden al propdsito
del estudio?

(#

Convemencia

LGenera nuevas
pautas para la
investigactdn ¥
construccidn de
teotins?

I+

Sumatoria parcial

43 | /2%.

Sumatoria total

1te

Valoracion cuantitativa (sumatona total X

0.005

0. 3S.

Aporie ylo SUEETencias pard mejorar ¢l instrumento.




1L Calificacion global

Ubicar ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectiva y escriba

sobre ¢] espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 validez Nula Coeficicnte de validez
0,00 - 0,49 Validez muy baja Gigs) \&1:?3
0,60 - 0,69 Validez baja ¢
0,70 - 0,79 Validez aceptable
(,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: ¢! instrumento podri ser considerado 8 partis de una calificacion aceptable.

el




Validador 4

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1. laformacion General
Nombres y apeliidos del validador H awnd

Fecha: §2-

03-23

Nombre del instrumenio evaluado:
Esquelético En Mototaxistas De La Asociacion Pedro Reyes & Checa™
Autor del instrumento: Jesabel Viokela Prudencio Villacorta

Teniendo como base los criten
opinién sobre ¢l mstrumento de la investigacion titula

GENERAN DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO EN MOTOTAXISTAS DE LA

M{]u n"}'-

\,l'uu»f-w -
Especialidad: Tevepes

~“Factores Que Generan Dolor Musculo-

,:l\lro

G“‘T“ Lo

0s que A continuacidn se presents, (EqUETIENOS SU
da: “FACTORES QUE

ASOCIACION PEDRO REYES & CHECA. HUARMEY 2023", ¢l el debe

calificar con valoraci

formulado

I1. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

én correspondiente & su opimién respecto a cada griterio

Indicadores de ) : Deficie | Muy | Excele
- Criterios cuahilativos - Regular | Bueno
evaluacion del . nte Bueno nte
: cuantitativo =2
instrumento (19 | (10-13) (14-16) | (17-18) (19-20)
(Esta formulado con
Claridad ) :
Jenguaje apropiado? Je
“Estd expresado con .
Objetividad drekaprepcia }
conductas observadas? [
(Adecuado al avance
Actualidad de lacaencia y 2
catidad? $




¢ Existe una
Organizacido organizacion ibgica

del instrumenta? e

i Valora los aspectos

Suficiencia
en cantidad y calidad? e

jAdecuado para
Intencionalidad cumplir con los p
objetivos?

;Basado en el aspecto
Consistencin tedrico cientifico del j' Y
tema de estudios?

SEntre las hipdtesis,
Coherencia dimensiones ¢ Je
indicadores?

i Las cstrategias

Propésito responden al propéstio
X de) estudio?

(Genera nuevas
pautas para la
Conveniencia investigacidn ¥
construccion de
teorias?

Sumatoria parcial } 1o L

Valoracibn cuantitativa (sumatoria total X
0.005 O 40%

Aporte y/o sugerencias parn mejorar el instrumento.




[11. Calificacion global

Ubicar el coeficsente de validez obtenido en el intervalo respectiva y escriba

sobre el espacio el resuitado,
Intervalos Resultados ‘
0,00 - 0.49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,00 - 0,49 Validezmuybajs | | & =2© IR b
0,60 - 0,69 Validez baga
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0.8% Validez huena
0,60-1,00 Validez muy bueml
Nota: ¢l instrumento podré ser considerndo @ pariit de una calificacian aceptable.

Girado académico
DNI M= iass




ANEXO: N° 05
BASE DE DATOS

Ruid . Vibr . Jornada Posicion Mar_mlpul Kilos
N° Sexo Edad IMC Frio | Calor - Bache | Tiempo Prolonga | Descanso acion Postura
0 acion Laboral Carga
da Cargas
1 Mascu | 50 a Normal | A No Si No Si 9a12 Mas de 8 Méasde 8 | Més6 0-3 Mas de | Postura
lino mas veces afios horas horas horas veces 30 kg incorrecta
5 Mascu | 50 a Normal | Si Si No No Si Mas de Més de 8 Méasde8 | No Mas 8 Més de | Postura
lino mas 12 afios horas horas descansa | veces 30 kg incorrecta
3 Mascu | 30249 | Normal | Si No Si No Si Mas de Mas de 8 Méasde 8 | Menosde | M&s8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
4 Femen | 18a29 | Sobrep | A No Si Si Si 4a8 4a8horas | 4a8 Menos de | 0-3 Mas de | Postura
ino afios eso veces afios horas 2 horas veces 30 kg correcta
5 Femen | 30a49 | Normal | No No Si No No Menos 4 a8horas | Menosde | Méas6 Mas 8 10-19 Postura
ino afios de 3 afios 3 horas horas veces kg incorrecta
6 Mascu | 18 a29 | Sobrep | Si Si No Si No 9al2 4a8horas | Menosde | Menosde | 4-6 Mas de | Postura
lino afios eso afios 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta
7 Mascu | 1829 | Sobrep | A Si No Si Si 4a8 4a8horas | 4a8 3a5 0-3 Mas de | Postura
lino afios eso veces afios horas horas veces 30 kg incorrecta
8 Femen | 18a29 | Sobrep | A Si No Si Si Mas de 4a8horas | Masde 8 | Menosde | 0-3 Mas de | Postura
ino afios eso veces 12 afios horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
9 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si No Si Si Si Menos Mas de 8 4a8 Mas 6 Mas 8 Mas de | Postura
lino afios eso de 3 afios | horas horas horas veces 30 kg incorrecta
10 Mascu | 30a49 | Obeso | A A No Si Si Mas de 4a8horas | 4a8 Menos de | 4-6 Mas de | Postura
lino afios Veces | veces 12 afios horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
1 Mascu | 30249 | Sobrep | Si Si No A Si Mas de Mas de 8 Masde 8 | Menosde | 4-6 Mas de | Postura
lino afios eso veces 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
12 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si No Si Si Si 9al2 Menos de Menos de | Mas 6 6-8 Maés de | Postura
lino afios eso afos 3 horas 3 horas horas veces 30 kg correcta
13 Mascu | 18229 | Sobrep | A No Si A Si Menos 4a8horas | Menosde | Menosde | Méas8 Mas de | Postura
lino afios eso veces veces de 3 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta




Mascu | 30a49 | Obeso | Si Si Si Si Si Menos Menos de Menos de | Méas 6 0-3 Mas de | Postura
14 . o ~
lino afios de 3 afios | 3 horas 3 horas horas veces 30 kg correcta
15 Mascu | 30249 | Sobrep | No No A A Si 4a8 Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios eso veces | veces afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
16 Mascu | 50 a Sobrep | A No No A Si Mas de 4a8horas | Menosde | Menosde | Mas8 Més de | Postura
lino mas eso veces Veces 12 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
17 Mascu | 30249 | Obeso | Si Si No Si Si 9al12 4a8horas | Menosde | Menosde | 4-6 Mas de | Postura
lino afios afos 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
Femen | 1829 | Obeso No No No No No Menos Menos de Menos de | Mas 6 0-3 Mas de | Postura
18 | . ~ ~
ino afios de 3 afios | 3 horas 3 horas horas veces 30 kg correcta
19 Mascu | 50 a Obeso | Si No Si Si Si Mas de Menos de Menos de | Més 6 0-3 Mas de | Postura
lino mas 12 afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg correcta
20 Mascu | 30249 | Sobrep | No Si No No No 4a8 4a8horas | Menosde | Menosde | Méas8 Mas de | Postura
lino afios eso afios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
21 Mascu | 30249 | Normal | Si No Si No Si 4a8 Menos de Menos de | Més 6 0-3 10-19 Postura
lino afos afos 3 horas 3 horas horas veces kg correcta
29 Mascu | 30a49 | Normal | No No Si No Si 42a8 Menos de Menos de | Méas 6 0-3 20-29 Postura
lino afios afios 3 horas 3 horas horas veces kg correcta
23 Mascu | 50 a Normal | A Si No A Si Més de 4a8horas | 4a8 3a5 Mas 8 Mas de | Postura
lino mas veces Veces 12 afios horas horas veces 30 kg incorrecta
24 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si No Si Si Mas de Menos de Menos de | Menosde | 0-3 10-19 Postura
lino afios eso 12 afios 3 horas 3 horas 2 horas veces kg correcta
25 Mascu | 50 a Sobrep | Si No Si Si Si Més de Més de 8 Menosde | 3a5 Més 8 Més de | Postura
lino mas eso 12 afios horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
26 Mascu | 30a49 | Obeso | A No Si A Si Mas de Mas de 8 Menos de | Menosde | Mé&s 8 Mas de | Postura
lino afios veces veces 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta
97 Mascu | 50 a Sobrep | Si No No A Si Mas de 4a8horas | Menosde | Menosde | Mas8 Més de | Postura
lino mas eso veces 12 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
28 Mascu 50 a Obeso | A A A Si Si Mas de 4a8horas | 4a8 Mas 6 4-6 Mas de Postura
lino mas veces | veces | veces 12 afios horas horas veces 30 kg incorrecta
29 Mascu | 50 a Sobrep | No No A No Si Mas de 4a8horas | 4a8 Menos de | Més 8 10-19 Postura
lino mas eso veces 12 afios horas 2 horas veces kg incorrecta
30 Mascu 30a49 | Obeso | Si No Si Si Si Mas de 4a8horas | Menosde | 3a5 Mas 8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios 3 horas horas veces 30 kg correcta




31 Mascu | 30249 | Sobrep | No No Si A Si Mas de 4 a8horas | Menosde | Méas6 0-3 Mas de | Postura
lino afios eso Veces 12 afios 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
39 Mascu | 30249 | Sobrep | Si No Si No No Mas de Mas de 8 Menosde | 3a5 Mas 8 Mas de | Postura
lino afios eso 12 afios horas 3 horas horas veces 30 kg correcta
33 Mascu | 30249 | Normal | Si No Si Si Si 9al2 4 a8horas | Menos de | Mas 6 Mas 8 Mas de | Postura
lino afos arios 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
Mascu | 50 a Normal | Si No Si Si Si Mas de Mas de 8 Menos de | Més 6 Mas 8 Mas de | Postura
34 | . N .
lino mas 12 afios horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
35 Mascu | 30a49 | Normal | No No Si No Si Mas de Mas de 8 Masde8 |3ab5 Mas 8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios horas horas horas veces 30 kg incorrecta
36 Mascu | 30a49 | Normal | No No Si No Si Mas de Mas de 8 4a8 Mas 6 Mas 8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios horas horas horas veces 30 kg incorrecta
37 Mascu | 30249 | Sobrep | Si No Si No Si Mas de 4 a8horas | Menos de | Mas 6 4-6 Mas de | Postura
lino afios eso 12 afios 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
38 Mascu | 50 a Sobrep | No No Si No Si Mas de Menos de Menos de | Mas 6 0-3 Maés de | Postura
lino mas €s0 12 afnos 3 horas 3 horas horas veces 30 kg correcta
39 Mascu | 50 a Obeso | No Si No No A Mas de Mas de 8 Menos de | Méas 6 6-8 Mas de | Postura
lino mas veces 12 afios horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
40 Mascu | 30a49 | Obeso | No No Si No Si 4a8 Mas de 8 4a8 Menos de | 4-6 Maés de | Postura
lino afos afos horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
41 Femen | 30a49 | Obeso | Si Si No Si Si 9al2 Menos de Menos de | Més 6 4-6 Mas de | Postura
ino afios afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
42 Mascu | 30249 | Sobrep | No Si No No Si Menos Mas de 8 Menos de | Menosde | Mas8 Mas de | Postura
lino afios eso de 3 afios | horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
43 Mascu | 30249 | Normal | No No Si Si Si Mas de 4 a8horas | Menosde | Menosde | Mé&s8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
44 Mascu | 50 a Sobrep | Si No No Si Si Mas de 4a8horas | 4a8 Mas 6 Mas 8 Més de | Postura
lino mas eso 12 afios horas horas veces 30 kg correcta
Mascu | 50 a Normal | No No Si No Si Menos 4a8horas | Menosde | Menosde | 4-6 Mas de | Postura
45 | . . "
lino mas de 3 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta
46 Mascu | 50 a Normal | No No No No Si 42a8 Menos de Menos de | Mas 6 0-3 Mas de | Postura
lino mas afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg correcta
47 Mascu | 50 a Normal | Si No No Si Si Menos 4a8horas | 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino mas de 3 afios horas 2 horas veces 30 kg correcta




48 Mascu | 30a49 | Normal | No No A A Si Més de Més de 8 Menos de | Menosde | Mas8 Mas de | Postura
lino afios veces | veces 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
49 Mascu | 18 a29 | Normal | Si Si No A Si 9al2 Menos de Menos de | Més 6 0-3 Mas de | Postura
lino afios veces afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
50 Mascu | 30a49 | Sobrep | No No No Si A 9a12 4a8horas | Menosde | Menosde | Mas8 Més de | Postura
lino afos eso veces arios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
Mascu | 50 a Sobrep | No No No No Si Mas de Mas de 8 Menos de | Menosde | Mé&s 8 Mas de | Postura
51 | . . N
lino mas eso 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta
52 Mascu | 30 a 49 | Obeso No No Si No No Mas de 4a8horas | Menosde | Menosde | 6-8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
53 Mascu | 30249 | Normal | No No No No Si Mas de Mas de 8 4a8 Menos de | Més 8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
54 Mascu | 18 a29 | Sobrep | No No Si No No Menos 4a8horas | Menosde | Menosde | 0-3 Mas de | Postura
lino afios eso de 3 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta
55 Mascu | 30a49 | Normal | No No Si No Si Menos 4a8horas | Menosde | Menosde | 4-6 Mas de | Postura
lino afos de 3 afnos 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta
56 Mascu | 18229 | Sobrep | Si Si No No Si Mas de Mas de 8 Menos de | Menos de | Méas 8 Mas de | Postura
lino afios eso 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
57 Mascu | 18229 | Sobrep | No No No Si No 4a8 4a8horas | Menosde | 3a5 Mas 8 Mas de | Postura
lino afos eso afos 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
58 Mascu | 18 a29 | Sobrep | No No No No No Menos Mas de 8 Menos de | No Mas 8 Mas de | Postura
lino afios eso de 3 afios | horas 3 horas descansa | veces 30 kg correcta
59 Mascu | 30a49 | Obeso | Si No Si No Si Menos Mas de 8 Menos de | No Més 8 Més de | Postura
lino afios de 3 afios | horas 3 horas descansa | veces 30 kg correcta
60 Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No Si No Si Mas de 4a8horas | 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios eso 12 afios horas 2 horas veces 30 kg correcta
61 Mascu | 30a49 | Normal | No No No No Si 9al2 Mas de 8 Méasde8 | Menosde | Mas8 Més de | Postura
lino afios afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
62 Mascu | 30249 | Normal | Si Si Si Si Si 4a8 4a8horas | 4a8 Menos de | 4-6 Mas de | Postura
lino afios afos horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
63 Mascu | 30249 | Sobrep | Si Si Si Si Si Menos 4a8horas | Menosde | Menosde | 0-3 20-29 Postura
lino afios eso de 3 afios 3 horas 2 horas veces kg correcta
64 Mascu 30249 | Obeso | A No A A Si 4a8 4a8horas | Menosde | Menosde | M&s8 Mas de Postura
lino afios veces veces | veces afos 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta




65 Femen | 30a49 | Sobrep | Si Si Si Si Si Menos 4a8horas | Menosde | Menosde | 0-3 Mas de | Postura
ino afios eso de 3 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
66 Mascu | 18 a29 | Normal | No A Si Si A Mas de 4a8horas | 4a8 Menos de | 4-6 Menos Postura
lino afios veces veces 12 afios horas 2 horas veces del0 kg | correcta
67 Mascu | 50 a Sobrep | No No Si No No 9a12 4a8horas | Menosde | Mas 6 0-3 Més de | Postura
lino mas eso arios 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
68 Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No No Si Si 9al2 Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios eso afos horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
69 Mascu | 30a49 | Normal | No No No No No Mas de Mas de 8 Menos de | Menos de | Méas 8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
70 Femen | 18a29 | Sobrep | Si No Si Si Si 4a8 4a8horas | Menosde | Méas 6 0-3 Mas de | Postura
ino afios eso afos 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
Mascu | 50 a Normal | No Si No No Si Mas de Mas de 8 Menos de | Menos de | Méas 8 Mas de | Postura
71 | . g o .
lino mas 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
79 Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No No No Si Mas de 4a8horas | Menosde | Menosde | Mas8 Maés de | Postura
lino afos €s0 12 afnos 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
73 Mascu | 18229 | Normal | Si Si No Si Si Menos 4a8horas | 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios de 3 afios horas 2 horas veces 30 kg correcta
74 Mascu | 50 a Sobrep | No No Si Si Si Mas de 4a8horas | 4a8 Mas 6 Mas 8 Mas de | Postura
lino mas eso 12 afios horas horas veces 30 kg incorrecta
75 Mascu | 18 a29 | Sobrep | A A A No Si Mas de Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios eso veces | veces | veces 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
76 Mascu | 30a49 | Obeso | No No Si Si Si Mas de Mas de 8 Méasde 8 | Menosde | Mas8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
77 Mascu | 30a49 | Obeso | No No Si No A Mas de 4a8horas | Masde8 | Menosde | M&s8 Mas de | Postura
lino afios veces 12 afios horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
Mascu | 30249 | Normal | Si No No Si A Mas de Menosde | Menosde | Més 6 0-3 Més de | Postura
78 | ~ o .
lino afios veces 12 afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
79 Mascu | 50 a Sobrep | No No No Si Si Mas de 4a8horas | 4a8 Mas 6 Mas 8 Maés de | Postura
lino mas eso 12 afios horas horas veces 30 kg incorrecta
80 Mascu | 30249 | Sobrep | No No No No Si Mas de 4a8horas | M&sde8 | Menosde | Mas8 Més de | Postura
lino afios eso 12 afios horas 2 horas veces 30 kg correcta
81 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si Si Si Si 9al2 Mas de 8 Masde 8 | Menosde | Mas8 Maés de | Postura
lino afios eso afos horas horas 2 horas veces 30 kg correcta




82 Mascu | 30a49 | Normal | Si No Si Si Si Més de Més de 8 Méasde 8 | Menosde | Méas8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
Mascu | 30249 | Normal | Si No Si Si Si Mas de Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura

83 | .. - N
lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
Mascu | 50 a Sobrep | No No No No No Mas de Menos de | Menosde | Mas 6 0-3 Mas de | Postura

84 | .. \ ~
lino mas eso 12 afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg correcta

85 Mascu | 50 a Sobrep | Si Si Si Si Si Mas de Mas de 8 4a8 No Mas 8 Mas de | Postura
lino mas eso 12 afios horas horas descansa | veces 30 kg incorrecta

86 Mascu | 18229 | Normal | Si Si Si Si Si 4a8 Mas de 8 Menos de | Menosde | 0-3 Mas de | Postura
lino afios afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta

87 Mascu | 50 a Normal | No No No No No 4a8 4a8horas | 4a8 Mas 6 Mas 8 Mas de | Postura
lino mas afos horas horas veces 30 kg correcta

88 Mascu | 18229 | Normal | Si Si Si Si Si Mas de Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

89 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si No No Si Menos Menos de Menos de | Menosde | 4-6 20-29 Postura
lino afos €s0 de 3 afios | 3 horas 3 horas 2 horas veces kg incorrecta

90 Mascu | 18 a29 | Normal | Si No No Si Si 42a8 4a8horas | 4a8 Menos de | Mas 8 20-29 Postura
lino afios afios horas 2 horas veces kg incorrecta

91 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si No A Si Més de Mas de 8 Masde 8 | Menosde | Méas8 Maés de | Postura
lino afos eso Veces 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

9 Mascu | 18 a29 | Sobrep | No No No No No 4a8 4a8horas | 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios eso afios horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

93 Mascu | 30a49 | Normal | A A No No No Menos Menos de Menos de | Mas 6 0-3 Més de | Postura
lino afios Veces | veces de 3 afios | 3 horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta

94 Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No Si No Si Mas de Mas de 8 Mas de 8 | Menosde | Mas8 Mas de | Postura
lino afios eso 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

95 Mascu | 30a49 | Normal | No No No Si Si 4a8 Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta

9% Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si Si Si Si Menos 4a8horas | 4a8 Mas 6 Mas 8 Maés de | Postura
lino afios eso de 3 afios horas horas veces 30 kg correcta

97 Mascu | 50 a Sobrep | No No No No Si Mas de 4a8horas | 4a8 Més 6 0-3 Més de | Postura
lino mas eso 12 afios horas horas veces 30 kg correcta

98 Mascu 30249 | Obeso | A No Si No No Menos Mas de 8 4238 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino afios veces de 3 afios | horas horas 2 horas veces 30 kg correcta




99 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si Si Si Si Més de 4a8horas | 4a8 Menos de | 0-3 Més de | Postura
lino afios eso 12 afios horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
100 Mascu | 50 a Sobrep | A Si No No Si 4a8 4a8horas | 4a8 Menos de | 6-8 Mas de | Postura
lino mas eso veces afios horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
101 Mascu | 30249 Normal | A Si A A No Mas de Mas de 8 4a8 3ab Mas 8 Mas de Postura
lino afos veces veces | veces 12 afios horas horas horas veces 30 kg incorrecta
102 I\_/Iascu 18a29 | Normal | No No No No Si 4a8 Mas de 8 4a8 Menos de | Més 8 Mas de | Postura
lino afios afos horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
103 I\_/Iascu 50a Obeso | A Si No Si Si 4a8 Mas de 8 4a8 Menos de | 6-8 20-29 Postura
lino mas veces afios horas horas 2 horas veces kg correcta
104 I\_/Iascu 30a49 | Obeso | No A A Si Si Mas de 4a8horas | 4a8 3a5 4-6 20-29 Postura
lino afios Veces | veces 12 afios horas horas veces kg correcta
105 Mascu | 50 a Sobrep | Si No Si A A 9al2 Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
lino mas eso veces | veces afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
106 Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No Si A A Mas de Menos de Menos de | Mas 6 0-3 20-29 Postura
lino afos €s0 veces | veces 12 afnos 3 horas 3 horas horas veces kg correcta
Mascu | 50 a Sobrep | Si No Si Si Si Menos 4a8horas | 4a8 3ab 0-3 Mas de | Postura
107 | | g > .
lino mas eso de 3 afios horas horas veces 30 kg incorrecta
108 Mascu | 30a49 | Sobrep | No No Si No No Mas de Menosde | Menosde | Mas 6 0-3 Mas de | Postura
lino afos eso 12 afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
Mascu | 30249 | Obeso | Si No Si No Si Mas de Menos de Menos de | Més 6 0-3 20-29 Postura
109 | . - -
lino afios 12 afios 3 horas 3 horas horas veces kg correcta
110 Mascu | 30a49 | Normal | A No No No Si Mas de Mas de 8 Méasde 8 | Menosde | Mas8 Mas de | Postura
lino afios veces 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
Femen | 50 a Sobrep | No No No No No Menos Mas de 8 4a8 Menos de | 4-6 Menos | Postura
111 | . . ~
ino mas eso de 3 afios | horas horas 2 horas veces del0 kg | correcta
112 Mascu | 30a49 | Sobrep | Si Si Si No Si Mas de 4a8horas | 4a8 Menos de | 4-6 20-29 Postura
lino afios eso 12 afios horas 2 horas veces kg incorrecta
Mascu | 30a49 | Normal | No No No Si Si Mas de Menos de Menos de | Més 6 0-3 Mas de | Postura
113 | |. ~ o .
lino afios 12 afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
114 I\_/Iascu 30a49 | Obeso | A A Si A Si Menos Més de 8 Méasde8 | Menosde | 0-3 Més de | Postura
lino afios veces | veces veces de 3 afios | horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
115 Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No Si No Si Mas de Mas de 8 Masde 8 | Menosde | Mas8 Maés de | Postura
lino afios eso 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta




Mascu | 50 a Sobrep | No No No No No Mas de Mas de 8 Menos de | Menosde | Mas8 Mas de | Postura
116 | |. . o .

lino mas eso 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

Mascu | 50 a Sobrep | Si Si Si Si Si Mas de Mas de 8 Menos de | Menos de | Méas 8 Mas de | Postura
117 | | ] N

lino mas eso 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta

Mascu | 30249 | Sobrep | No No Si No A Mas de Mas de 8 Menos de | Menosde | Mas 8 Més de | Postura
118 | |. ~ o .

lino afos eso veces 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

Mascu | 18229 | Normal | No No No No Si Mas de Mas de 8 Masde 8 | Menosde | Mé&s8 Mas de | Postura
119 | .. ~ o .

lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

Mascu | 50 a Normal | No No No No Si Mas de Mas de 8 Menos de | Menosde | Mas 8 Mas de | Postura
120 | .. g o .

lino mas 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
121 Mascu | 30a49 | Normal | A Si Si Si Si Mas de 4 a8horas | Menosde | Més6 0-3 20-29 Postura

lino afios veces 12 afios 3 horas horas veces kg correcta
192 Mascu | 30a49 | Normal | No No No Si Si Mas de Menos de Menos de | Mas 6 0-3 20-29 Postura

lino afios 12 afios 3 horas 3 horas horas veces kg correcta
123 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si Si Si Si Menos Mas de 8 Menos de | Menosde | Mas 8 Maés de | Postura

lino afos €s0 de 3 afios | horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

Mascu | 50 a Sobrep | No No Si No Si Mas de Mas de 8 Masde 8 | Menosde | Méas8 Mas de | Postura
124 | . g o .

lino mas eso 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
125 Mascu | 30249 | Sobrep | Si No Si Si Si Mas de 4a8horas | Menosde | Menosde | 0-3 10-19 Postura

lino afos eso 12 afios 3 horas 2 horas veces kg incorrecta
126 Mascu | 18 a29 | Sobrep | A No Si Si Si 9al2 Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura

lino afios eso veces afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

Mascu | 30 a49 | Normal | Si Si Si Si Si Mas de Mas de 8 Méasde 8 | Menosde | Mas8 Mas de | Postura
127 | |. o o

lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
128 Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No Si Si Si 4a8 Mas de 8 Menos de | Menosde | Mas 8 Mas de | Postura

lino afios eso afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No Si No Si Mas de Mas de 8 Menos de | Menos de | Mas 8 Mas de | Postura
129 | . ~ o .

lino afios eso 12 afios horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
130 Mascu | 30 a49 | Sobrep | No No No No A Mas de 4a8horas | 4a8 Menos de | Mas 8 Maés de | Postura

lino afios eso veces 12 afios horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
131 Mascu | 18 a29 | Sobrep | No Si Si Si Si 9al2 Mas de 8 Masde 8 | Menosde | Mas8 Mas de | Postura

lino afios eso afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
132 Mascu | 18229 | Obeso | No Si Si A Si Menos Mas de 8 Menos de | Menosde | M&s8 Mas de | Postura

lino afios Veces de 3 afios | horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta




133 Mascu | 30249 Sobrep | Si A A Si Si 9a12 Mas de 8 Méasde 8 | Menosde | Mas8 Mas de Postura
lino afios eso veces | veces afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
Mascu | 30a49 | Obeso | No No Si Si Si Mas de Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura

134 | .. - o .
lino afios 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

135 Mascu 1§ a29 | Normal | No Si Si Si Si Menos~ Mas de 8 Masde 8 | Menosde | 4-6 20-29 Eostura
lino afos de 3 afios | horas horas 2 horas veces kg incorrecta
Mascu | 30249 | Obeso | Si No Si Si Si Mas de 4a8horas | 4a8 Menos de | 0-3 Mas de | Postura

136 | |. ~ o .
lino afios 12 afios horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

137 Mascu | 30249 | Sobrep | Si No Si No Si 4a8 4a8horas | Menosde | Menosde | 0-3 Més de | Postura
lino afios eso afios 3 horas 2 horas veces 30 kg correcta

138 I\_/Iascu 50 a Normal | No No No No Si Mas de Mas de 8 4a8 Menos de | Més 8 20-29 Eostura
lino mas 12 afios horas horas 2 horas veces kg incorrecta

139 I\_/Iascu 18229 | Normal | No No A No Si 9al2 Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 10-19 _Postura
lino afios veces afios horas horas 2 horas veces kg incorrecta

140 I\_/Iascu 30249 | Normal | No No Si Si Si 4a8 4 a8horas | Menosde | Menosde | 6-8 10-19 Eostura
lino afos afos 3 horas 2 horas veces kg incorrecta

141 I\_/Iascu 18229 | Normal | Si No Si Si Si 42a8 4a8horas | 4a8 Menos de | 0-3 10-19 _Postura
lino afios afios horas 2 horas veces kg incorrecta

142 Mascu | 18229 | Sobrep | Si Si No Si Si 4a8 4a8horas | 4a8 Menos de | 6-8 Menos | Postura
lino afos eso afos horas 2 horas veces del0 kg | incorrecta

143 Mascu 30a49 | Normal | A No Si Si Si 9al2 4a8horas | 4a8 Menos de | 0-3 Menos Postura
lino afios veces afios horas 2 horas veces del0 kg | incorrecta

144 Mascu | 30a49 | Obeso | Si No Si Si Si Més de 4a8horas | Menosde | Menosde | 4-6 20-29 Postura
lino afios 12 afios 3 horas 2 horas veces kg correcta

145 Mascu 18a29 | Normal | No No Si No No 4a8 4a8horas | 4a8 Menos de | 4-6 Menos F’ostura
lino afios afios horas 2 horas veces del0 kg | incorrecta
Mascu | 18 a29 | Normal | No No Si No No 4a8 Menos de Menos de | Menosde | 0-3 Menos | Postura

146 | . = o .
lino afios afios 3 horas 3 horas 2 horas veces del0 kg | incorrecta

147 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si Si Si Si 4a8 Menos de Menos de | Menosde | 0-3 20-29 Postura
lino afios eso afos 3 horas 3 horas 2 horas veces kg incorrecta

148 Mascu | 18229 | Normal | No No Si Si Si 4a8 Mas de 8 Menos de | Mas 6 4-6 10-19 Postura
lino afios afios horas 3 horas horas veces kg incorrecta

149 Mascu | 18229 | Normal | No Si No No Si 4a8 4a8horas | Menosde | Menosde | 0-3 10-19 Postura
lino afios afos 3 horas 2 horas veces kg incorrecta




Mascu | 30a49 | Normal | No No No No Si Més de 4a8horas | Menosde | Menosde | 0-3 Més de | Postura
150 | . - o .

lino afios 12 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta

Mascu | 30249 | Normal | Si No No No Si Mas de Menos de Menos de | Menosde | 0-3 Mas de | Postura
151 | . - o .

lino afios 12 afios 3 horas 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
152 Mascu | 30a49 | Obeso | No No Si No Si Mas de Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 20-29 Postura

lino afos 12 afios horas horas 2 horas veces kg correcta
153 Mascu | 50 a Normal | No No No No A 4a8 4a8horas | 4a8 Menos de | 0-3 20-29 Postura

lino mas veces afos horas 2 horas veces kg incorrecta

Mascu | 30a49 | Obeso | Si Si No Si Si Mas de 4a8horas | Menosde | Menosde | 0-3 Mas de | Postura
154 | .. ~ ~ .

lino afios 12 afios 3 horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
155 Mascu | 50 a Obeso | No Si Si No Si 9al12 Menos de Menos de | Menos de | 0-3 10-19 Postura

lino mas afos 3 horas 3 horas 2 horas veces kg incorrecta
156 Mascu | 50 a Sobrep | No A A No Si Mas de Mas de 8 4a8 Menos de | Mas 8 20-29 Postura

lino mas eso veces | veces 12 afios horas horas 2 horas veces kg incorrecta
157 Mascu | 18229 | Obeso | Si A A Si Si 9a12 4a8horas | 4a8 Menos de | 4-6 Mas de | Postura

lino afos veces | veces afos horas 2 horas veces 30 kg correcta

Mascu | 30a49 | Normal | No No No No No Mas de Menos de Menos de | Menos de | Méas 8 20-29 Postura
158 | |. - o .

lino afios 12 afios 3 horas 3 horas 2 horas veces kg incorrecta

Mascu | 30a49 | Obeso | No No No Si Si Més de Mas de 8 4a8 Menos de | Més 8 Maés de | Postura
159 | . - o .

lino afos 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg incorrecta
160 Femen | 18a29 | Sobrep | No Si No Si Si Menos 4a8horas | 4a8 Menos de | 0-3 20-29 Postura

ino afios eso de 3 afios horas 2 horas veces kg incorrecta
161 Mascu | 18 a29 | Normal | No No No No A Més de Més de 8 4a8 Menos de | Méas 8 Més de | Postura

lino afios veces 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta

Mascu | 50 a Obeso | No No Si Si Si Mas de 4a8horas | 4a8 No 0-3 Mas de | Postura
162 | |. ] o .

lino mas 12 afios horas descansa | veces 30 kg incorrecta

Mascu | 30249 | Normal | Si No Si Si Si Mas de Mas de 8 Menosde | 3a5 Mas 8 Mas de | Postura
163 | |. = ~

lino afios 12 afios horas 3 horas horas veces 30 kg correcta

Mascu | 50 a Normal | Si No Si Si Si Mas de Mas de 8 Menos de | Més 6 0-3 Mas de | Postura
164 | . . o .

lino mas 12 afios horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
165 Mascu | 50 a Obeso | No No No No A 42a8 Menos de Menos de | Mas 6 0-3 Mas de | Postura

lino mas veces afios 3 horas 3 horas horas veces 30 kg incorrecta
166 Mascu | 30249 | Normal | Si No No No No 4a8 4a8horas | 4a8 Menos de | Mas 8 Mas de | Postura

lino afios afos horas 2 horas veces 30 kg incorrecta




Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si A A No Si Més de Més de 8 Méasde 8 | Menosde | 4-6 Més de | Postura
167 | lino afos eso veces | veces 12 afios horas horas 2 horas veces 30 kg correcta
168 Mascu | 30 249 Sobrep | Si No Si Si Si Menos Menosde | Menosde | Mas 6 0-3 20-29 Postura

lino afios eso de 3 afios | 3 horas 3 horas horas veces kg correcta
169 Mascu | 30 a49 | Sobrep | Si Si Si Si Si 9al2 Menos de Menos de | Menos de | Méas 8 20-29 Postura

lino afios eso afios 3 horas 3 horas 2 horas veces kg incorrecta




ANEXO: N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado

Introduccion:

Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado FACTORES QUE
GENERAN DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO EN MOTOTAXISTAS DE LA
ASOCIACION PEDRO REYES & CHECA, HUARMEY 2023. Este es un estudio
desarrollado por Jesabel Violeta Prudencio Villacorta perteneciente a la Universidad
San Pedro — sede filial central de Chimbote.

El objetivo del estudio es determinar los factores que generan Dolor Musculo-
Esquelético En Mototaxistas De La Asociacion Pedro Reyes & Checa, Huarmey 2023,
El presente estudio nos permitira conocer datos estadisticos actuales de la situacion en
que se encuentra los choferes mototaxistas en la provincia de Huarmey, siendo esto
una herramienta basica informativa, ademas de ser un aporte para la elaboracion de
nuevas investigaciones o proyectos sobre el tema que contribuya a mejorar la salud

publica.

Metodologia:
Si Ud. acepta participar le informamos debera:
e Firmar el consentimiento}
e Llenar y marcar las preguntas de acuerdo a lo que se indique cada pregunta de

la encuesta que estan relacionadas a su trabajo.

Beneficios:
No existe beneficio directo para Ud. por participar de este estudio. Los resultados de
esta investigacion contribuiran a obtener mejor conocimiento de la situacion actual

sobre los factores que generan dolor musculo-esquelético en los mototaxistas



Costos e incentivos:

Ud. No realizard ningin gasto por participar de este estudio

Confidencialidad:

Su informacién estara protegida ya que su participacion es anénima, Si es necesario
usaremos N° de placa la cual se mantendréa en secreto. Si los resultados de este estudio
son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita la
identificacion de su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento

Consentimiento

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendo perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en
el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento

N° Placa:
Nombre:

Fecha:

Firma del Participante



ANEXO: N° 07

SOLICITUD A LA ASOCIACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

“Adbo Dee La Umidad, La Pae Y El Desrallo™

Huarmey, 01 de Aposio del 2023

e Aldo Reyes Valencia
{rememic de servicios penersles v maspone FEDRD REYES & CHECA

Prisente.-

Reciba un cordinl saludo, para feficimrde por sa exiies gestiin v en esta oportumidd
splicitarle el apovo de su represeninda para facilitar la gecucion de la investgacion
ulads “Faglores qiss penetan dolor Musculo-csqueldtico en mototaxisis de la
asiciaciin Podo Hoyes & Checa, Husrmey 20237 8 cargo de mi pefeons como
egresada bachiller: Jesabel Yioleta Prudencio Yillscorta con cidigo 1116100357 2
idengificndn com D1 ATIZ0NED permiiémdome aplicar bos  instrumenios de
irvestigackin para obtener mbarmacicn de estricls use académico.

Apradezco  anficipacamente el apowo a fa  inveshigaciin  ciemlifica,
hrirdéndome las facilidades del caso

Comn usted podrd apreciar el estudio no revela la rxdn socal de so
represeniada, cusdadis Scos qus WoimEmos may én el

Adcntamenie

Ly

LR CLms Jesaliel Prudencio Villacoria
DML ATI20 8]




ANEXO: N° 08
AUTORIZACION DE LA ASOCIACION PARA REALIZAR LA
INVESTIGACION

“Aflo De La Unadad, La Paz Y El Desarrollo™

CARTA DE ACEPTACION

Huarmey, 01 de Agosto del 2023
Srta. Jesabel Prudencio Villacorta
Bacheller de la Universidad San Pedro

Presente.-

Quien suscnibe, Aldo Reyes Valencia, identificado «we DNI N° 32075331, en calidad de
Gerente &MMymMoRcyu&ClmHm.mh
mmdcaphdéndcsolicimdymhmbwimdemm
de investigacion “Factores que generan dolor Musculo-esquelético en mototaxastas
delaMPe&oRcyn&Cbu.HmM”bﬁMhﬁdlm
DOCCSANAS.

&MmWMammMmmwhm
immMynq:vaoMpl es la salud de nuestros trabajadores.
Sin otro particular, mmtdmuumhddumdelmw

COMICEUIT SUS ODJCUIVOS propuestos. : Z \(

s
: .'L#'CJ
iSFORTE PR Y CHECA S&

OR B-08 MZ M LOTE v




ANEXO: N° 09
FORMATO DE PUBLICACION EM REPOSITORIO

w “HUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

PRUDENCIO VILLRCORTA  JESABEL VIOLETR 4310120 pruduickts. 14.05 Qistoxl,

Apeiidos y Nomires Do Correo Electronico
2 Tlpa de Documento de Investigacion

x 1mMbaE De Setcrencs roiewens | FAS A ACASRIICO | FAGgS ge veshgacon
e

Grado Acadeémico o Titulo Profesional '

4. Titulo del Decumento do Investigacién

“ Facdieres que  Qeretan delos Wu.‘;:u’!o-e-.;g‘v{kq:'\co
a m(ﬁo}ahﬂae, de Qa Aﬁ@kta.t\dh Pcd\'(:
RQ%Q& y Checy g Hoa'cmej 2027 ®

253 ’ esjng

5

Programa Académico

TECKCLOGIA HEDICA - TERAPw FiSich Y REHABLLIVTRCLON

6. Tipo de Accesa al Documento
X Abiero o Pubéoo * inf Access resingon *.

(") En caso de restringid i

A. Originalidad iﬂ ArchivoDigital

G S TS L e A WA
investigacion sustentado y aprobado por ¢l Jurado Evaluador y forma parte del pr quse cond!
-
B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS *
El autor, por medio de este di a ks Uniy sdad. publicar su trabajo de i i an en fo
deemﬂMolnMW&dwdum‘m plmymndkdﬂocmlbmyamulu .
infeane.efode of fecwmeme *
Lugar Dia Mes

Chirmiohe 12 C\

e12|dwoo ejjejued ap opows j2p Mmjes eied

s
]
a
i
e J
rportenee
L 035 X¥e SUNEDY (R Tresspos v b 8
fcino 8.2
I ey W so0sk e e - s cos-Jw e
1] &ﬂmoﬁ“dlphm“.ﬂ- Pesro clucve, pars gov o ponda hacer arveglon de forme en ka ctva y Sfondy v o)
o . -
. DL Wt 5.7 A
Dasved
1 e resine C TN
Por swobra. :
. we La L RENATY
¥ escwwias & Sapwrion Thenen come obigecion reglarar todos lox trebajor & 14 €0 g repoaiorios
-~ -muwm

Netw. - O coso de falsedad oo bos detun, e provedond de aowerdee loy fLoy 21008, @t k2. wdem. 120

Repositono InstituclonzDgital



ANEXO: N° 10
REPORTE DE SIMILITUD

Factores que generan dolor Musculo-Esquelético en
Mototaxistas de la Asociacion Pedro Reyes & Checa,
Huarmey 2022

INFORME DE QRIGINALIDAD

16, 15, Do

IMDICE DESIMILITUD FUEMTES DEINTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

.

repositorio.ucv.edu.pe {
Fuente de Internet %
elpilon.com.co 1
= Fuente de Internet %
www.coursehero.com 1
Fuente de Internet %
www.repositorio.unu.edu.pe o
Fuente de Internet %
repositorio.unu.edu.pe /1
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac

Trabajo del estudiante

H B

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet

H




I

=]

Submitted to Universidad Cooperativa de
Colombia

Trabajo del estudiante

1w

Submitted to Universidad Cesar Vallejo {1
Trabajo del estudiante %

W repositorio.unfv.edu.pe

I-LJE*E'I}[E* de Internet p {1 %

M repositorio.unheval.edu.pe

12 Fuan}tc de Internet p <1 %

) bolsa-trabajo.upads.edu.pe

Fuente dE[I‘ILE'I'I'IELJ p p <1 %

Submﬁtec! to Universidad Tecnoldgica {1 %
Indoamerica
Trabajo del estudiante

) revistas.usfx.bo

15 Fuente de Internet <1 %
repositorio.usanpedro.edu.pe

Fucﬁc de Internet p p <1 %

) ublicaciones.usanpedro.edu.pe

E,IE'I'ILE' de Internet p p {1 %
dspace.umh.es

I-LJE*I‘E:[}E* de Internet ‘-:1 %

W prezi.com {1

= Fuente de Internet %




N Submitted to Universidad Privada San Juan

20 . <l%
Bautista
Trabajo del estudiante

M repositorio.uta.edu.ec ‘

2 ‘l Fuente de Internet { %

cybertesis.unmsm.edu.pe < Y

S Fuente de Internet %

www.slideshare.net < N

== Fuente de Internet %

M es.slideshare.net 4

24 Fuente de Internet { %
repositorio.utc.edu.ec y

Fuente de Internet { %

) revistas.utm.edu.ec 5

:6 Fuente de Internet { %

uniminuto-dspace.scimago.es <

— Fuente de Internet %

28 Submitted to Universidad Continental <

- Trabajo del estudiants %

renati.sunedu.gob. pe <

= Fuente de Internet %
Submitted to Instituto Superior de Artes, '

30 < %

Ciencias y Comunicacion IACC

Trabajo del estudiants




9] Submitted to Corporacion Universitaria {_1 %
Iberoamericana
Trabajo del estudiante

Submitted to lasallemx {1

. Trabajo del estudiante %
repositorio.uladech.edu.pe /

Fuente de [nternet { %

M repository.uniminuto.edu ‘

Fuente de Internet { %

B repositorio.utn.edu.ec q

Fuente de Internet { %

A repositorio.uwieneredu.pe v

"6 Fuente de Internet { %
www.iecon.ccee.edu.uy 4

Fuente de Internet { %

38 Submitted to Universidad Wiener < /

- Trabajo del estudiante %
issuu.com *

39 Fuente de Internet { %
circuloastronomico.cl /

Fuente de Internet { %

g dspace.utb.edu.ec q

Fuente de Internet { %

=
M

encyclopedia.nm.org



Fuente de Internet

<1 %
PN kerwa.ucrac.cr
4':] Fuente de [nternet { 1 %
W repositorio.ecci.edu.co 1
Fuente de [nternst { %
, repositorio.espam.edu.ec “
Fuente de [nternet { %
repositorio.unc.edu.pe <
Fuente de [ntermnet %
47 repositorio.upn.edu.pe <
d Fuente de Internat %
e www. med.ufro.cl *
Fuente de [ntermnet { %
N dspace.udla.edu.ec 4
F (_ * *® *®
Fuente de Internat { %
repositorio.autonoma.edu.pe 4
Fuente de Internet { %
L . p
] repositorio.continental.edu.pe <1
Fuente de Internet
52 repositorio.uma.edu.pe <
= Fuente de [nternet %
www. ciberoteca.com &
53 Fuente de Internet { %




2]

www.dominiodelasciencias.com

Fuente de Internet

LN
L

www.grafiati.com

Fuente de Internet

Ln
T

wwwxesearchgatenet

Fuente de Internet

H
1.,“1

www.scribd.com

Fuente de Internet

alicia.concytec.gob.pe

58 Fuente de Internet
 doaj.org
= Fuente de Internet
) docplayer.es
Fuernte de Internet
e es.scribd.com
61 i
uente de Internet
62 mall.trunojoyo.ac.id
- Fuernte de Internet
™ repositorio.pucp.edu.pe

Fuernte de Internet

repositorio.unal.edu.co

Fuente de Internet

El
un

salud.medicinatv.com

Fuente de Internet




www.maristasbadajoz.com

Fuente de Internet

67 www.motor.com.co

Fuente de Internet

P www.skyscrapercity.com

Fuente de Internet

Excluir citas

Excluir coincidencias < & words

» =

Excluir bibliografia ctivo




ANEXO N° 11
GRAFICO DE LAS TABLAS

Grafico N° 01- A: Sexo

SEXO

® Masculino

[ Femenino

Grafico N° 01-B: Grupo etario

GRUPO ETARIO

100 +

90

80 -

70 -

60

50 -
40 -
30 -
20

18 a 29 afios 30 a 49 afios 50 a mas




Figura N° 01-C: indice de masa corporal

80
70
60
50
40
30
20
10

INDICE DE MASA CORPORAL

45.0%

36.1%

18.9%

0.0%

v

Obeso (30+)  Sobrepeso (25- Normal (18.5-  Bajo (-18.5)
29.9) 24.9)

Figura N° 02: Factores Fisicos

140 -

120 -

100 -

80 1

60 -

40

20

FACTORES FISICOS

11 133

65.7%1

82
48.5% 88

65 76 76
38.5 8

46
27.2

22
13% 4

Ruido Frio/lluvia calor Vibraciones del  Mal estado de
vehiculo las vias(baches)

ESI mNO HAVECES




Figura N° 03-A: Tiempo laboral

90
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60
50
40
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20
10

TIEMPO LABORAL

19.50%
0 12.40%

Menos de 3 afios 4 — 8 afios 9 - 12 afios Mas de 12 afos

m frecuencia ™%

Grafico N° 03-B: Jornada laboral y posicion prolongada

90
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50
40
30
20
10

0

JORNADA LABORALY POSICION PROLONGADA

Mas de 8 horas

40% 30% 4 — 8 horas
1% SW Menos de 3 horas

JORNADA LABORAL POSICION PROLONGADA




Figura N°03-C1: Manipulacion y traslado de cargas

90
80
70
60
50
40
30
20
10

MANIPULACION Y TRASLADO DE CARGAS

52.7%

30.2%

13%

B
L
(=]

N
[«

0 -3 veces

4 — 6 veces 6 — 8 veces

M Frecuencia ®m %

8 veces a mas

Figura N°03-C2: Kilos de carga aproximadamente

140

120

100

80

60

40

20

KILOS DE CARGAAPROXIMADAMENTE

76.9%
/ 13%
3% 6.5%
Menos de 10 10- 19 kg 20-29kg Masde 30kg

kg

=%

® Frecuencia




Figura N°03-C3: postura al realizar una carga

120

100

80

60

40

20

POSTURAS AL REALIZAR UNA CARGA

64.5%

35.5%

"%

® Frecuencia

Postura 1
(Incorrecta)

Postura 2 (Correcta)




