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TITULO

Efectividad de la neurodindmica en pacientes con diagndstico de lumbalgia,
atendidos en el centro de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote 2022

Effectiveness of neurodynamics in patients diagnosed with low back pain, treated at
the FISIKA comprehensive physiotherapy center, Nuevo Chimbote 2022



RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general, comprobar la efectividad de la
neurodinamica en pacientes con diagnostico de lumbalgia, atendidos en el Centro de
fisioterapia integral Fisika, Nuevo Chimbote durante el 2022. La poblacion y muestra
estuvo formada por 15 pacientes de lumbalgia, durante el periodo de un mes. Se
empled una metodologia de clase aplicativo y de un disefio experimental. Los
resultados obtenidos en la Escala Visual Analoga de dolor en el pre test mostro (53,3%)
moderado y (46,7%) severo; post test (80%) leve y (20%) moderado. En la prueba de
Elevacion de la pierna recta para movilidad articular mostré en el pre test (100%) <
45° y (0%) > 45°; post test (6,7) < 45°y (93,3%) > 45°. En el test de Owestry en el pre
test mostrd (46,7%) intensa, (46,7%) moderado; post test (6,7) intensa, (26,7%)
moderado y (66,7%) minima, evidenciando reduccion de cada item. Se estableci6 que
con la utilizacion de la neurodindmica mejora el diagnostico de lumbalgia, donde el
grado de significancia fue 0,000 siendo a p=0,05, de esta manera indica que existe
efectividad de la utilizacion de la neurodinamica en personas con diagndstico de

lumbalgia.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to verify the effectiveness of neurodynamic
in patients diagnosed with low back pain, treated at the Fisika Comprehensive
Physiotherapy Center, Nuevo Chimbote during 2022. The population and sample
consisted of 15 low back pain patients, during the one-month period. An application
class methodology and an experimental design were used. The results obtained in the
Visual Analog Scale of pain in the pre-test showed (53.3%) moderate and (46.7%)
severe; post-test (80%) mild and (20%) moderate. In the straight leg elevation test for
joint mobility, the pre-test showed (100%) <45° and (0%) >45°; post-test (6.7) < 45°
and (93.3%) > 45°. In the Owestry test in the pre-test it showed (46.7%) intense,
(46.7%) moderate; post-test (6.7) intense, (26.7%) moderate and (66.7%) minimal,
evidencing reduction of each item. It was established that the use of neurodynamic
improves the diagnosis of low back pain, where the degree of significance was 0.000,
being at p=0.05, thus indicating that there is an effectiveness of the use of

neurodynamic in people diagnosed with low back pain.
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INTRODUCCION
Analizado diversos antecedentes nacionales e internacionales sobre el tema en

mencion, se procedio a seleccionar los siguientes antecedentes:

(Pérez y Morales, 2023) realizaron una tesis Contraste de la Neurodinamica
con relacidn a los ejercicios de Williams en pacientes con lumbalgia mecano postural
en Clinica Hospital ISSSTE San Crist6bal de las casas, Chiapas; durante octubre 2021-
abril 2022, tuvo como objetivo la evaluacién de la eficiencia de la Neurodindmica en
contraste con los ejercicios de Williams, permitiendo la evaluacion del nivel de
incapacidad por dolor lumbar, aplicandose a dos grupos, el primero tuvo 15 pacientes
con una técnica no invasiva cimentada en el sistema nervioso para la movilizacion de
estructuras neurales permitiendo la existencia de un mejoramiento del sistema
musculoesquelético contribuyendo al paciente al mejoramiento calidad de vida, y el
segundo 15 pacientes que efectuaron ejercicios de Williams, contribuyendo a la
disminucion del dolor en la parte inferior del dorso, no obstante, al contrastarlo
evidencia una diferencia relevante, beneficiando la neurodinamica para el programa
Kinésico terapéutico.

(Tamami y Toasa, 2022) realizaron la tesis efectos de la neurodindmica en
pacientes con inflamacién del nervio ciatico, que tuvo por propdsito establecer los
efectos de la neurodinamica en la rehabilitacion en pacientes con hinchazon del nervio
ciatico, su metodologia fue de clase documental, con una caracteristica bibliografica,
la técnica de la neurodindmica se utilizo y aplico a pacientes con diagndéstico de cuadro
sintomatologico anexos a la ciatalgia, el acopio de informacién mediante la
neurodindmica llegaron a la conclusion que la movilizacién neural no es aplicada
solamente como método de tratamiento, ademas sirve como un examen diagnéstico en
patologias enlazadas a la ciatalgia.

(Bonilla, 2021) realizo una tesis neurodindmica en el tratamiento
fisioterapéutico del tanel del carpo, el presente documento estuvo conformado por
documentos cientificos siendo analizados para evidenciar la eficiencia de la
Neurodinamica, teniendo como resultados 120 articulos cientificos con respecto a la
problematica, donde el autor concluyd gque resultados de las técnicas neurodinamicas

estan certificadas a través de la aplicacion de evaluacion corporal en la identificacion



del sindrome del tanel carpiano de acuerdo al grado de dolor, asimismo es una técnica
se suma importancia que se adjunté al tratamiento fisioterapéutico tradicional
incluyéndose el uso de compresas quimicas, laser, ultrasonido, onda corta
evidenciando significativamente mucho y diversos beneficiosos en las pacientes de
esta enfermedad.

(Vilema, 2021) realizo una tesis neurodindmica en el tratamiento
fisioterapéutico de esguince de tobillo grado Il en futbolistas, que tuvo como finalidad
el acopio de informacion a través de distintos recursos tales como bases de datos, de
los efectos producidos de la aplicacion de neurodinamica, la metodologia fue de
revision bibliografica empleandose el método cientifico para hallar, elaborar, y
arreglar la informacion relevante para un cierto tema, con enfoque cualitativo
analizando la relevancia de la Neurodinamica como tratamiento en futbolistas con
esguince de tobillo nivel dos, finalmente la investigacion concluyo que es un gran
aporte evidenciandose los efectos positivos manifestados a través de la neurodindmica
en pacientes con esguince de tobillo nivel 2, contribuyendo en la actualizacion de
conocimientos y métodos de tratamiento fisioterapéutico en pacientes con lesiones
musculo esquelético.

(Reyes, 2021) realizo la tesis efecto de la neurodindmica del ciatico en la
flexibilidad de la musculatura isquiotibial en basquetbolistas del “Grupo Pegasus, en
la provincia del Carchi durante la etapa de septiembre a diciembre del 2021, evaluar
el efecto de la neurodinamica deslizamiento del nervio ciatico en el reduccion
isquiotibial de los basquetbolistas, la metodologia fue de estudio observacional
efectuada a10 basquetbolistas femenino y masculino de 15 a 18 afios con acortamiento
isquiotibial, el autor concluyo que el incremento de la maleabilidad en mayor grado se
da en las mujeres que en los varones, tomando en cuenta un elemento influyente en el
acortamiento isquiotibial, conservando un apropiado tiempo y periodicidad en el
entrenamiento conforme a cada tipo de condicién en el riesgo del acortamiento
isquiotibial dando como resultado la reduccion.

(Torres y Coque, 2020) realizaron la tesis efectividad de las técnicas de
estiramiento estaticos y de las técnicas neurodinamica en deportistas con isquiotibiales

cortos: revision técnica, que tuvo como objetivo contrastar la eficacia de los procesos



de estiramiento estatico y de los procesos neurodinamica en deportistas con retraccion
de isquiotibiales, su metodologia se baso en la busqueda de articulos englobando las
movilizaciones neurales como régimen de mediacion, investigadndose en repositorios
inglés y espafiol, durante el periodo del 2010 al 2020, por ultimo se concluyé que la
neurodindmica evidencio resultados cuantitativa y estadisticamente relevantes e
importantes en la elasticidad de los isquiotibiales, rango de movilidad articular,
velocidad y salto en contraste al estiramiento invariable.

(Harispe et al., 2021) realizaron la tesis auto movilizacion neurodindmica para
el nervio mediano: tratamiento de Terapia Ocupacional para el sindrome del tanel
carpiano, que por medio se pretende saber y analizar los efectos de la aplicacion de la
auto movilizacién neurodindmica para el nervio mediano, en el dolor y desempefio en
pacientes que concurrieron al servicio de Terapia Ocupacional de la Clinica de
Fracturas y Ortopedia, en la ciudad de Mar del Plata, en la etapa de octubre del 2020
a marzo del 2021, tomando en cuenta el tratamiento de rehabilitacion neurodindmica
como una instrumento vital y eficiente para implementarla en terapia ocupacional y de
esta manera mejorar y recuperar el desempefio ocupacional y aliviar el dolor de los
pacientes, a traves de los resultados contribuy6 a la solucion del problema, asimismo
evidencio interés de los profesionales de la salud a nuevas investigaciones, para el

logro de la satisfaccién ocupacional del paciente de esta enfermedad.

(Cdndor, 2021) realizo la tesis investigacion bibliografica sobre la efectividad
de la neurodindmica en el tratamiento fisioterapéutico del Sindrome del Tunel
Carpiano, que tuvo como objetivo establecer la eficiencia de la técnica de
neurodinamica en el tratamiento fisioterapéutico del sindrome del tlnel carpiano, a
través de una revision bibliografica, su metodologia fue bibliografica, analitico,
descriptivo, no experimental, en los resultados se analizé 15 ensayos clinicos y 2
revisiones sistematicas de acuerdo a los criterios de inclusion, por Gltimo se concluy6
que la neurodindmica tienen enormes beneficios para los pacientes en etapas leves y
regladas.

(Rubio et al., 2019) realizaron el articulo neurodinamica del nervio mediano

como tratamiento del dolor cervical radicular, que tuvo como propdsito reconocer los



efectos de la movilizacion neural con la neurodindmica en la sintomatologia del dolor
cervical radicular, la metodologia fue de investigacién aplicada, cuasi experimental,
descriptiva y longitudinal, con una muestra de 28 trabajadores, con diversas
evaluaciones como el test de tension neurodinamica del nervio mediano para el
diagnostico del dolor cervical radicular, elaborandose 6 sesiones de neurodindmica
modificandose la evolucién de la afeccion diagnosticada, imponiéndoles el examen de
McNemar para destacar las modificaciones en el nivel del dolor, concluyéndose que
el uso de la movilizacion neural a traves de la neurodinamica efectu6 modificaciones
estadisticamente relevantes en la reduccion del grado de dolor cervical y mejoro
enormemente la dispersion del dolor a los 6rganos principales.

(Rivera, 2019) realizo la tesis neurodinamica del nervio mediano en el
sindrome de tunel carpiano, en tejedoras artesanales. Cafiar, 2019, que tuvo como
objetivo la aplicacion de la movilizacién neurodindmica como tratamiento del
sindrome de tanel carpiano en las tejedoras de la Sociedad Productora Artesanal Padre
Rafael Gonzalez, el mejoramiento de la funcion de la mano, la metodologia fue una
investigacion de campo, documental, transversal, de tipo cualitativo y cuantitativo, de
nivel descriptivo, de enfoque mixto, usando como instrumento la historia clinica
fisioterapéutica y la técnica de observacion aplicado desde el comienzo hasta el final
del tratamiento, finalmente se concluyd que la aplicacion de la movilizacion
neurodinamica como tratamiento del sindrome de tanel carpiano mejoro
significativamente la funcionalidad de la mano en un corto tiempo.

(Moreta y Morla, 2019) realizaron la tesis tratamiento de ciatalgia a través de
la implementacion de la neurodinamia, que tuvo como finalidad evidenciar la
eficiencia de la implementacion de la neurodinamia como tratamiento de ciatalgia, su
metodologia fue de nivel bibliografica, descriptiva, explicativa, su recoleccion de
informacion se hizo a través de una seleccion y acopio de informacion a través de la
lectura de documentos y materiales bibliogréficos, la investigacion evidencio que la
neurodinamica suministra un estimulo periférico e inhibicion del dolor
musculoesquelético centralmente, mediante una disminucion de la sensibilizacion
central del dolor, por ultimo concluyeron que la neurodinamia es la que ofrece reponer

la homeostasis en y alrededor del sistema nervioso, a traves de la movilizacion del



sistema nervioso, distribuyendo el movimiento entre las estructuras neurales y
mediante técnicas manuales o intervenciones.

(Soto et al., 2019) realizaron el articulo diagndstico de lumbalgia en estudiantes
universitarios del area de salud en Tepic, Nayarit, que tuvo como objetivo establecer
la prevalencia de Ilumbalgia en universitarios de Tepic Nayarit MEéxico,
seleccionandose 90, los cuales participaron de un cuestionario No6rdico de Kuorinka
sobre lumbalgia, dando como resultado 31.11% usan butaca ocasionalmente y el
44.22% constantemente, 42.22% tienen una posicion normal y el 33.33% apoyo,
siendo la postura un elemento clave para el dolor lumbar, siendo que el dolor lumbar
es causado por la malas medidas ergonémicas de las butacas.

(Torres, 2019) realizo la tesis Relacion entre actividad fisica y lumbalgia en
pacientes entre 20 a 64 afios que acuden a la consulta del servicio de fisiatria entre
junio y julio del 2019 en el Hospital Pablo Arturo Suarez de la Ciudad de Quito, tuvo
como propdsito detallar la conexion entre actividad fisica y lumbalgia, su metodologia
fue descriptiva y transversal, la muestra fue de 203 pacientes con lumbalgia, los
resultados mostraron en mayor de damas con lumbalgia (65,5%), en una de 46 afos,
asimismo el sobrepeso obtuvo 56,2%, y el 32% practica ejercicios de fortalecimiento,
dando resultado una conexion de 56,2%, finalmente se concluyd que existe una
conexién relevante entra sobrepeso y actividad fisica baja (p<0,05), evidenciandose la
importancia de realizar ejercicios de fortalecimiento en los pacientes con dolor lumbar.

(Vargas, 2019) realizo la tesis calidad de vida en pacientes con lumbalgia
cronica inespecifica en UMF No27, que tuvo como finalidad saber la calidad de vida
de pacientes con lumbalgia cronica inespecifica, su metodologia fue descriptivo,
observacional, transversal. Su universos fue mayores de 18 afios con lumbalgia cronica
inespecifica, muestreo no probabilistico por utilidad, en los resultados evidencian que
a pesar de ser una patologia cronica, el paciente cuenta con una excelente calidad de
vida teniendo repercusiones muy importantes en lo social, emocional y econémica ,,
en los resultados el 70% son trabajadores, subrayando la importancia de efectuar
medidas preventivas y reforzamiento en el paciente de conservar una apropiada
postura en su trabajo y seguir las indicaciones de la rehabilitacion, finalmente es

importante examinar nuevas lineas de indagacion guiadas a una urbe extensa que



examine la calidad de vida.

(Tello, 2023) realizo la tesis eficiencia de la fisioterapia en la rehabilitacion de
pacientes adultos con diagnostico de lumbalgia de terapia fisica y rehabilitacion del
Hospital Regional de Loreto de julio a setiembre del afio 2022, que tuvo como objetivo
examinar el grado de eficiencia de la fisioterapia en la rehabilitacidn de pacientes con
diagnostico de lumbalgia, su metodologia fue correlacional, disefio no experimental,
la poblacion de 86 pacientes, luego de en los resultado se evidencio significativamente
que el tratamiento mejora en gran mayoria, por lo tanto el autor concluyo que la
lumbalgia es mucho mas notorio en varones que mujeres su origen se basa en la
obesidad, por lo que todas las técnicas de fisioterapia aplicadas son eficaces,
dependiendo de la clase lumbalgia del paciente, sesiones, tiempo, frecuencia y la
estimacion del dolor.

(Cancho y Lépez, 2023) realizaron una tesis factores de riesgo de la lumbalgia
ocupacional en el personal del servicio de pediatria del Hospital Sergio E. Bernales en
Lima, 2022, que tuvo como finalidad reconocer los elementos de riesgo de la lumbalgia
ocupacional en los profesionales del &rea pediatra, su metodologia fue una
investigacion de disefio descriptivo, observacional, una muestra de 80 profesionales,
usandose como instrumento la encuesta, en los resultados se evidencio que el 48 %
tiene mala postura, 25 % obesidad, para las labores corporales un 62 % no las realiza,
finalmente los autores concluyeron que no se identificé una enlace entre los elementos
de riesgo de la lumbalgia ocupacional. (p = 0,778 > 0,05), en los profesionales del area
pediatrica.

(Quifiones, 2022) realizo la tesis lumbalgia cronica como factor discapacitante
en pacientes de un hospitalario del Callao, 2020, que tuvo como objetivo establecer el
grado de discapacidad fisica por lumbalgia crénica en pacientes de un hospitalario del
Callao, su metodologia fue cuantitativo, descriptivo, no experimental y de corte
transversal, con una muestra de 96 adultos de 40 afios con lumbalgia cronica, los
instrumentos Cuestionario de Rolland y Morris (CRM), Escala de Discapacidad de
Oswestry (EDO)y balotario de interrogantes de acopio de datos esenciales, gran parte

de pacientes en un jerarquia de 63 a 78 kg evidencio discapacidad severa, finalmente



la investigacion concluydé que el grado de discapacidad de lumbalgia cronica
mayormente es por discapacidad severa, en la damas, entre 51 a 69 afios y con
sobrepeso; no existe conexion con la talla.

(Garcia, 2022) realizo una tesis lumbalgia en los trabajadores del mercado de
abastos Virgen del Carmen de la Urbanizacién San Patricio comas 2022, tuvo como
propdsito establecer los aspectos anexados a la lumbalgia crénica en los empleados, la
metodologia fue descriptivo correlacional, transversal, prospectivo, la muestra de 185
empleados diagnosticados de lumbalgia crénica, en los resultados las comorbilidades
tales: diabetes, hipertension arterial, osteoporosis, artrosis; aspectos sociales: obesidad
y sedentarismo anexos a la lumbalgia crénica, concluyéndose la gran mejoria en ciertas
comorbilidades, como sociales, ocupacionales, evaluaciones auxiliares anexas a la
lumbalgia cronica.

(Mamami, 2022) realizo una tesis efectividad de las técnicas de neurodinamia
en el tratamiento de pacientes con sindrome del tunel carpiano en Centro de
Fisioterapia Fisio ciencia y Dolor Mg. 2022, que tuvo como finalidad comprobar el
efecto de las técnicas de neurodinamia en el tratamiento en los pacientes del sindrome
del tunel carpiano, su metodologia fue de enfoque cuantitativo, de intervencion pre
experimental longitudinal, que tuvo como muestra 60 Pacientes con diagndstico de
sindrome de tunel carpiano entre 25 a 60 afios de edad, por ultimo el autor concluyo
que la neurodindmicas fue eficiente en la reduccién del dolor y la parestesia en los
pacientes con sindrome tanel carpiano evidencia a traves del examen de
significancia<0,05, asimismo se recomendo la aplicacion de la neurodinamia en la
rama de los profesores en los nuevos protocolos de tratamiento para complicaciones
neurolégicas.

(Chamorro, 2021) realizo una tesis disefio de un dispositivo para la
rehabilitacion pasiva en pacientes con diagnéstico de lumbalgia aguda, tuvo cono
finalidad crear un aparato de soporte para rehabilitacion de lumbalgia aguda,
presentandose un informe que con informacion relevante de un disefio inicial del
dispositivo, para dar inicio a su elaboracién y mejorias posteriores , gracias a su
implementacion se obtendra un impacto en la atencién de tratamientos alternativos no

invasivos para lumbalgia contando con aparato de asistencia en la rehabilitacion,



asimismo contribuira en el mejoramiento de las condiciones de salud en pacientes con
lumbalgia aguda y una reduccién del absentismo laboral y obteniendo una éptima
economia, concluyendo el autor que la implementacién permitié satisfacer los
requisitos geométricos de dicho aparato.

(Pérez, 2021) realizo una tesis eficacia de la neurodinamia comparado con la
terapia tradicional en pacientes con sindrome del tanel carpiano del centro de terapias
Especializadas Fisio ciencia y Dolor mg, 2021, que tuvo como propoésito establecer la
eficacia de la neurodinamia contrastado con la terapia tradicional en pacientes de
diagnéstico sindrome del tanel carpiano, su metodologia fue hipotético-deductivo,
disefio cuasi experimental y su enfoque serd cuantitativo empleandose el acopio de
informacion en la comprobacion de la hipétesis de acuerdo a la medicién numérica
para determinar pautas de comportamiento y demostrar las teorias, estableciéndose
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, en la determinacion de la confiabilidad de
los instrumentos efectudndose un examen piloto a 10 pacientes, por ultimo se
construird una base de datos, en el programa SPSS con el ingreso y evaluacion de
informacidn creandose tablas y graficas con informacion compuesta.

(Cumpa y Bajonero, 2021) realizaron la tesis calidad de vida en pacientes con
lumbalgia atendidos en consultorio médico Privado de Barranca. 2020, que tuvo por
proposito establecer la calidad de vida de pacientes con lumbalgia, se utilizo la
metodologia descriptiva, transversal, muestra de 40 pacientes con lumbalgia,
utilizdndose la encuesta y cuestionario como técnica e instrumento, los resultados
mostraron en la edad promedio con lumbalgia fue entre 64 y 78 afios, se observo que
el 82.5% evidenciaba una calidad de vida con problemas moderados, y un 17.5%
presentaba calidad de vida con problemas graves, en la dimension dolor/ molestia el
90% no lo tiene, en la dimension depresion el 62.5% no tenia depresion, por Gltimo
los autores concluyeron, que los pacientes con lumbalgia presentaron un nivel normal
con respecto a su calidad de vida.

(Echiparra y Huertas, 2020) realizaron la tesis asociacion entre el dolor lumbar
y el indice de masa corporal en los vigilantes de la empresa Dicprovseg — Callao, 2020,
tuvo como finalidad establecer la relacién entre el dolor lumbar y el indice de masa

corporal, su metodologia fue de modo descriptivo, de implementacion futura, modo



correlacional, la muestra fueron los vigilantes de la empresa, los instrumentos fueron
el analisis y la ficha recopiladora de datos y la técnica observacion, en esta
investigacion la correlacion es directa y moderada, su coeficiente correlativo de
Pearson (r) fue de 0.506 y tiene un grado de significancia doble de 0.000 mucho menor
ala méaxima de 0.05, finalmente los autores concluyeron que existe correlacion directa
y relevante entre el dolor lumbar y el indice de masa corporal en los vigilantes de la
empresa.

(Rodriguez, 2020) realizo una tesis eficacia de la neurodinamia en pacientes
con lesion de nervio periférico: una revision sistematica, que tuvo como objetivo
establecer la existencia cientifica que certifique la eficiencia y eficacia de la
neurodindmica como tratamiento conservador en pacientes con contusion del nervio
adyacente, en su metodologia se efectud una revisién metodoldgica de la literatura
cientifica de ensayos clinicos aleatorizados y cuasiexperimentales detallados del 2011
al 2019, hallandose que la neurodindmica no tuvo una reduccion en el grado de
discapacidad, asimismo la neurodindmica optimiza la flexibilidad e incrementa el
jerarquia de movilidad en pacientes con lesidn de nervio periférico, por ultimo se hallo
que del total de la poblacion englobados en la lesion de nervio periférico afecto méas a
damas que a varones.

(Silva, 2020) realizo la tesis factores clinicos y lumbalgia en el Hospital
Nacional Daniel Alcides Carrion, Lima— Per( 2019, que tuvo como finalidad observar
los componentes clinicos y sociodemograficos que establecen la lumbalgia en los
pacientes, su metodologia fue cuantitativo, correlacional, de corte Transversal,
evaluadndose 274 historias clinicas de pacientes con lumbalgia de 19 a méas afos,
efectuandose estadistica grafica de las tipologias sociodemogréaficas de los pacientes y
los elementos clinicos de la lumbalgia, se comparandose el nivel de correlacion entre
las variables mediante analisis bivariado y también se utilizé la Prueba de Chi
Cuadrado para conocer el nivel de autonomia y el examen de Fisher para los puntos
menores a cinco, por Ultimo el autor concluyo que existe una correlacion estadistica
relevante entre edad, sexo, actividad fisica, nivel de estimacion nutricional y la

ocurrencia de semidtica del lumbalgia.



(Mondragon, 2020) realizo la tesis valoracion de la incapacidad funcional por
dolor en pacientes operados de patologia lumbar en Hospital Almanzor Aguinaga
Asenjo. Enero — diciembre 2020, que tuvo como objetivo estimar el nivel de
incapacidad funcional por dolor en pacientes con patologia de la columna lumbar, en
la metodologia la muestra fueron todos los pacientes, asimismo se aplicd una encuesta
de acopio de informacién, que consta de 2 secciones. La primera son todos los datos
generales del paciente y la segunda es el cuestionario de oswestry certificado a nivel
mundial para examinar la incapacidad funcional por lumbalgia, por lo tanto dicha
investigacion arrojo que el 21 % - 40 %: cataloga como incapacidad ponderada, es
donde se presentan ciertas limitaciones por dolor en la vida cotidiana.

(Espinoza et al., 2019) realizo una tesis técnica de fortalecimiento de la
estabilidad central en lumbalgia mecanica, Centro de Terapia Stabilizer 2019, que tuvo
como proposito establecer la proporcion de beneficio de la técnica de fortalecimiento
de la estabilidad global en la lumbalgia mecénica, su metodologia fue cuantitativo,
disefio cuasiexperimental; pre y post test para los resultados, instrumento la Evaluacion
Funcional de Oswestry, los resultados se mostré una enorme disminucion de la
lumbalgia mecanica con un 29,60%, finalmente se concluyo que el beneficio en los
pacientes tiene significancia r=0,895 y Sig.=0,000; recomendados la realizacion de
ejercicios, mostrandose la obtencion de mejoria significativa.

(Argumedo, 2019) realizaron la tesis lumbalgia crénica como causa de
discapacidad en el adulto mayor en el servicio de medicina fisica y rehabilitacion del
hospital san José del callao entre Enero y Junio de 2018, tuvo como finalidad establecer
la lumbalgia Crénica como causa de discapacidad en adulto mayor de 65 afios, su
metodologia fue descriptivo de corte transversal, su muestra fue muestra probabilistica
sistematica de 98 personas de 65 a mas afios, para el andlisis se efectuara examenes de
chi cuadrado o test exacto de Fisher, para las variables numéricas la t de student, los
datos seran ingresados en una base de datos creada en el programa Stata v 11, siendo
novedoso, factible y conveniente ofreciendo informacion de poblacién adulta mayor

que tiene esta enfermedad grave.
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(Vasquez, 2021) realizo la tesis efectividad del kinesiotaping en pacientes con
Lumbalgia del Servicio Medicina Fisica de Hospital La Caleta — Chimbote, 2020, que
tuvo por finalidad establecer la eficiencia del kinesiotaping en pacientes con lumbalgia
de medicina fisica, su metodologia fue de enfoque cuantitativo, disefio pre
experimental , la muestra 15 pacientes, la técnica fue la evaluacion y como instrumento
la escala analdgica del dolor, en los resultados se mostré que el 26.7% intensidad
moderada y 73.3% severa, luego de la aplicacion de kinesiotaping y el 80 % intensidad
leve y 20% moderada, por Gltimo se concluyo que se supo el nivel de incapacidad pre
y post aplicacion de kinesiotaping siendo que luego de la aplicacion de kinesiotaping
el 100% tiene nivel de incapacidad exacta.

(Bejarano y Saavedra, 2019) realizaron la tesis eficacia de la neurodinamia en
lumbociatalgia del servicio de medicina fisica del Hospital Publico, que tuvo por
objetivo establecer la eficiencia de la neurodinamia en lumbociatalgia del Servicio de
Medicina Fisica del Hospital La Caleta, su metodologia fue cuasi experimental,
cuantitativo, de corte longitudinal, con una muestra de 40 pacientes, realizandoles una
evaluacion de intensidad del dolor, rango articular cadera y test neurodinamicos antes
del tratamiento a través de una ficha de evaluacion, donde lo autores concluyeron que
la neurodinamia tiene efecto significativo en la reduccion del dolor evidenciando
resultados favorables en los test neurodinamicos, disminuyendo considerablemente la
proporcidn de pacientes con Lumbociatica.

Segun (Rodriguez, 2020) la neurodinamia es la técnica que se narra junto con
lo espontaneo y la fisiologia del sistema nervioso central y se constituyen acompafiado
de la zona locomotor. Es una de los sistemas que esta conformado por diversos
tendones, musculos, huesos, ligamentos y vasos sanguineos, que llegan hacer el
conducto principal hacia el sistema nervioso central. EI &mbito de enlace en el cual el
sistema nervioso central se ubica de manera mas ddcil, oblongo, corto y se desplaza
acompafado de la actividad.

Por su parte (Vitonica, 2016) menciona que la neurodinamia reside en un grupo
de actividades verificados manualmente, por lo cual otorga ganancias en el sindrome
como reducir el dolor, hasta excluirlo en su totalidad por el desplazamiento que ejecuta

en el sistema nervioso periférico.
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Por consiguiente segun (Espada, 2020) la neurodinamia favorece y trae consigo
muchos beneficios en la parte locomotora y neural en los miembros superiores. El
tratamiento aplicando la neurodinamia trae consigo investigaciones con mas
profundidad sobre el nervio mediano. La terapia neurodinamia junto con otros
tratamientos brindan relevantemente ganancias a largo plazo.

Por dltimo (Céndor, 2021) afirma que la terapia con la aplicacién de La
neurodinamia, trae consigo resultados neurofisioldgicos, originando disminucién de la
sensibilidad al dolor cuando amplian el lumbral de susceptibilidad a la concentracion,
alivio de las caracteristicas y movimientos articulares sin aspecto de dafio o dolor.

Segun (Calvo et al., 2018) realiza la combinacién del tratamiento de la
neurodinamia acompafiado de suministros orales como antibidticos, movilizaciones
articulares y diferentes técnicas como las tracciones cervicales, lo cual corresponde un
posible efecto cuando esto se une con otros tipos de tratamientos.

Se comprobd que existe una mejor efectividad cuando se emplea el 10 ya que
otorga el descenso del dafio provocado, concluyéndose que a traveés de las
movilizaciones neuronales los beneficios son muy grandes y persisten en un largo
plazo, en comparacion con otros tipos de tratamientos empleados

Actualmente existe multiples tratamientos que pueden ser utilizados para
grandes beneficios en la recuperacion del paciente en diversas patologias o
diagnosticos. Una de ellas son los ejercicios fisioterapeuticos con la neurodinamia ya
que llega ser una terapia tradicional, en los cuales ayuda a disminuir el dafio
provocado, aumenta el transporte nervioso, descenso del edema, brinda alivio en las
sintomatologias y funcionamiento.

En la informacion de (Wolny y Linek, 2019 ) el empleo de los métodos de la
neurodinamia como rigidez y desplazamiento otorga como ganancia escalas leves y
moderadas a corto plazo. Acrecentando el transporte del sistema nervioso, capacidad
funcional, el dolor y demés sintomas presentes. Lo cual no se hall6 efectividad en la
fuerza muscular.

Segun (Santos et al., 2021) nos describe que la lumbalgia son sintomatologias
muy recurrentes en los Gltimos afios, dado que existen mdltiples causas que pueden

llevar a padecer de esta patologia. Por lo cual es muy extrafio pero casi el 90% de la
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poblacién no se halla la causa comudn que desencadena este diagndstico, siendo esto
denominado lumbalgia mecanica. Para una buena evaluacion fisioterapéutico sobre la
lumbalgia, va ser necesario la anamnesis, exploracion fisica, esto nos permitird
destapar los verdaderos motivos o causas y brindar un mejor tratamiento
fisioterapéutico.

El buen empleo de la lumbalgia se concentrara en reducir el dolor o dafio
provocado, mejorar la calidad de vida, independencia al querer realizar sus actividades
de la vida diaria. Pero para conseguir este beneficio el paciente tiene que cumplir con
los protocolos de tratamientos recomendados por su médico tratante y fisioterapeuta,
consumir le medicamento establecido y fortalecimiento muscular.

Por su parte (Jiménez et al., 2018) menciona que la lumbalgia puede
catalogarse dependiendo a su tiempo de desarrollo, como aguda (menos de 2 a 4
semanas), subaguda (el dolor dura entre 4 y 12 semanas) o cronica (los sintomas duran
mas de 12 semanas). El dafio en la zona lumbar se ha distribuido conforme su etiologia

en 3 distintos tipos como: mecanico, no mecénico y visceral.

Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifico dado el hecho de solucionar los problemas de
lumbalgia. El procedimiento aplicado va dirigido a mejorar sus indicios, reintegrar a
sus actividades de la vida diaria y recuperar a flexibilidad articular, donde se brindé a
los pacientes un método innovador que se enfoca en una recuperacion de corto a

mediano plazo.

La lumbalgia es un problema que se caracteriza por su alta prevalencia en la poblacién,
de hecho, hasta el 80% de la poblacidn lo padece al menos una vez. Teniendo una gran
trascendencia debido a sus grandes repercusiones econdmicas y sociales asociadas, ya
que se ha convertido en una de las primeras causas de absentismo laboral. En la
cronificacion de la lumbalgia se produce una asociacion entre factores musculares y
psicosociales que favoreceran la cronificacion e incapacidad asociada al proceso.
(Pérez, 2006)
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Es por eso que se empleard a la neurodinamica como método de tratamiento que se

basa en las movilizaciones neurales.

Debido a estas implicancias, es indispensable que los programas de rehabilitacion,
incluyan la neurodinamia lo cual permitan a los pacientes con lumbalgia mejorar su
capacidad funcional, dolor y movilidad articular. Por lo mencionado se plantea la
siguiente interrogante: ¢ Cuanto es la efectividad de la neurodindmica en pacientes con
diagnoéstico de lumbalgia, atendidos en el Centro de fisioterapia integral Fisika,
Chimbote - 2022?

Las variables estudiadas se conceptualizaron tanto conceptual como

operacionalmente:

Conceptualmente la lumbalgia se define como el dolor o malestar localizado
entre el borde inferior de las ultimas costillas y el pliegue inferior de la zona glitea ,
con o sin irradiacion a una o amabas piernas (Lépez et al.,2021). Operacionalmente se

evaluara utilizando la escala Eva ,Epr y test de Owestry

Conceptualmente la neurodinamia se define como el deslizamiento de las
estructuras nerviosas mediante el movimiento de cualquier segmento corporal, para
disminuir el dolor , mediante la union de la fisiologia y el sistema nervioso (Podesta
et al.,2022). Operacionalmente sera aplicado por diferentes técnicas como Técnica de

tension, deslizamiento y compresion.
Hipotesis
Ho: No existe efectividad de la neurodinamica en pacientes diagnosticados con

lumbalgia.

Hi: Existe efectividad de la neurodindmica en pacientes diagnosticados con

lumbalgia.
Obijetivo general

e Evaluar la efectividad de la neurodindmica en pacientes con
diagnostico de lumbalgia, atendidos en el Centro de fisioterapia

integral Fisika, Nuevo Chimbote durante el 2022.
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Objetivos especificos

e Evaluar el efecto de la aplicacion de la neurodindmica en pacientes con

diagnostico de lumbalgia con problemas de dolor.

e Evaluar el efecto de la aplicacion de la neurodindmica en pacientes con

diagnostico de lumbalgia con problemas de movilidad articular.

e Evaluar el efecto de la aplicaciéon de la neurodindmica en pacientes con

diagnostico de lumbalgia con problemas de capacidad funcional.
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METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Investigacion aplicada y su alcance es de tipo aplicativo (Hernandez y
Mendoza, 2018).

El disefio pre — experimental, ya que no existe la posibilidad de comparacién
de grupos. Por lo que este tipo de disefio consiste en administrar un tratamiento en la

modalidad de s6lo posprueba o en la de preprueba-posprueba (Ramirez, 2008).

El disefio de la investigacion es pre experimental, de un solo grupo con pre test y post

test, siendo el esquema el siguiente:

M O1 X 02

Donde:

M= Sujetos de estudio

O1= Pre test

X=Aplicacion de la neurodinamia
O2= Post test

Poblacion y muestra

La poblacion lo conformaron todos los pacientes del centro de fisioterapia
integral FISIKA, Nuevo Chimbote durante el afio 2022.

Criterio de inclusion

e Adultos jovenes a partir de los 25 afos a 45 afios con diagnéstico de

lumbalgia.

e Adultos jovenes que acudan al servicio de Terapia Fisica y

Rehabilitacion del Centro de fisioterapia integral FISIKA.
e Adultos jovenes con capacidades funcionales independientes.

e Adultos jovenes que deseen participar del estudio.
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Criterio de exclusion
e Adultos jovenes que no cumplan con la edad requerida.

e Vardn o mujer adulta joven que padezca de trastornos neurolégicos en

el momento de la evaluacion.
e Adulto joven que no desee participar de la investigacion.

Finalmente, la muestra la constituyeron todos (15 pacientes) con lumbalgia del

centro de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote durante el afio 2022.

Técnica e instrumento de indagacion

Como técnica se empled la encuesta, segun (L6pez-Roldan y Fachelli, 2015) la
encuesta es una técnica utilizada en las ciencias sociales y en el campo cientifico, por
su parte (Arias, 2020) refiere que se hace el empleo de un instrumento, permitiendo

recoger informacion de comportamientos, opiniones o percepciones.

Como instrumento se empled una ficha de recoleccion de datos que incluyd la escala
numérica del dolor, Test de Owestry, Prueba EPR y la aplicacion de la neurodinamica

para la rehabilitacion de pacientes con lumbalgia.

La escala visual analogica del dolor es una escala que fue creada en el afio 1976
por Scott Huskinson, se emplea para conocer la intensidad dolorosa, donde la persona
evaluada debe seleccionar entre 0 y 10 el dolor que experimenta (Rodriguez y
Melogno, 2018), esta escala consta de una linea rectilinea o vertical de 10 cm de
longitud, donde 0 indica ausencia del dolor, de 1 a 3 indica dolor leve, de 4 a 6 indica

dolor moderado, y de 7 a 10 indica dolor intenso o severo (do Pico, 2018).

El test de oswestry se desarrollo de la escala de incapacidad por dolor lumbar
de Oswestry lo inicié en 1976 por John O’Brien para medir las limitaciones en las
actividades cotidianas. La version en castellano ha demostrado su fiabilidad, validez y
consistencia interna. En la ultima edicion del libro “La Medida de la Salud”, publicada
en 2002 (Alcéntara, 2006). La escala de incapacidad por dolor lumbar de Oswestry es
una de las escalas mas utilizadas en los centros de rehabilitacion europeos y algunos

neurocirujanos espafioles consideran que su uso es la mejor opcién para pacientes
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sometidos a cirugia de columna lumbar. En el test de oswestry cuenta con los

siguientes baremos:

La escala tiene 10 cuestiones con 6 posibles respuestas cada item se valora de 0 a 5,
de menor a mayor limitacién. La puntuacion total, expresada en porcentaje (de 0 a
100%). Valores altos describen mayor limitacion funcional de 0-20 %, limitacién
funcional minima; 20 %-40 %, moderada; 40 %-60 %, intensa; 60 %-80 %,

discapacidad, y por encima de 80 %, limitacion funcional maxima.
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RESULTADOS
Al tratar los datos de la investigacion de pregrado denominado “Efectividad de la
neurodindmica en pacientes con diagndsticos de lumbalgia, atendidos en el centro de
fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote Peru durante el 2022”, se obtuvieron

los siguientes resultados:

Tabla 1.

Nivel de dolor en pacientes con lumbalgia

Nivel de Pre test Post test
dolor N % N %
Leve 0 0.0 12 80.0
Moderado 8 53.3 3 20.0
Severo 7 46.7 0 0.0
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: Escala de visual analdgica.

De acuerdo a la tabla 1, se identifico en la evaluacion pre test que el nivel de dolor en
pacientes diagnosticados con lumbalgia fue en un 53.3% moderado y en un 46.7%
severo; después de la aplicacion de la neurodinamia los pacientes en un 80%

presentaron dolo leve y en un 20% dolor moderado.
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Tabla 2.

Movilidad articular en pacientes con lumbalgia

Movilidad Pre test Post test
articular
N % N %
<45° 15 100.0 1 6.7
> 45° 0 0.0 14 93.3
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: prueba de ELEVACION DE LA PIERNA RECTA (EPR)
De acuerdo a la tabla 2, se identificé en la evaluacion pre test que la movilidad articular

< 45° fue en un 100% y > 45° un 0,0 %; después de la aplicacion de la neurodinamia

la movilidad articular < 45° fue en un 6,7% y > 45° un 93,3%.
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Tabla 3.

Capacidad funcional en pacientes con lumbalgia

Capacidad Pre test Post test
funcional N % N %
Minima 0 0.0 10 66.7
Moderada 7 46.7 4 26.7
Intensa 7 46.7 1 6.7
Discapacidad 1 6.7 0 0.0
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: Test de Owestry

De acuerdo a la tabla 3, se identifico, en la evaluacion pre test que el nivel de capacidad
funcional fue minimo en un 0,0%, 46,7% moderada, 46,7% intensa y 6,7% con
discapacidad; luego de la neurodinamia la capacidad funcional fue minima un 66,7%,

moderada un 26,7%, intenso 6,7% y 0,0% con discapacidad.

21



Tabla 4.
Prueba de hipdtesis de la efectividad de la neurodinamica en pacientes con

lumbalgia.

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. de confianza de la Sig.
) Desv. . . t gl .
Media L, Error diferencia (bilateral)
Desviacion romedio Superio
P Inferior P
Dolor pre-test — post
o P POSE ng67 743 192 4455 5278 25361 14 000
Movilidad articular
-33,933 6,029 1,557 -37,272 -30,594 -21,797 14 ,000
pre-test- post test
Capacidad functional
20,267 4,399 1,136 17,831 22,703 17,843 14 ,000

pre-test- post test

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo a la tabla 4, se determiné mediante la prueba estadistica t Student, que
existe efectividad de la neurodindmica en pacientes con lumbalgia, con un nivel de
significancia de 0,000 en sus tres dimensiones, siendo este valor menor a p=0,05, por
lo tanto, se acepta la hipotesis alterna la cual indica que, existe efectividad de la

neurodinamica en pacientes diagnosticados con lumbalgia.
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ANALISIS Y DISCUSION

A través del tiempo las investigaciones sobre la efectividad de la
neurodinamica en pacientes con diagnostico de lumbalgia, se encontraron efectos muy
relevantes, al ser verificados con otras indagaciones, tantos estudios en la nacién y
extranjeras, algunas con productos con similitud a los de nosotros y otras con
consecuencias no tan exactos.

Conforme a los resultados logrados respecto al inicial objetivo “Evaluar el
efecto de la aplicacion de la neurodinamica en pacientes con diagnostico de lumbalgia
con problemas de dolor”, se identificd que en la evaluacién pre test el nivel del dolor
articular fue mucho en un 66,7% y en un 33,3% muchisimo; después de la aplicacion
de la neurodinamica el dolor articular fue poco en un 46,7%, bastante en un 33,3%,
muchisimo en un 13,3% y mucho en un 6,7%.

De esta manera se encontré que despues de la utilizacion de la neurodinamia
los pacientes con diagndstico de lumbalgia redujeron las dolencias articulares, en
donde la intensidad de dolor articular fue moderado mejorando su comodidad y salud
del paciente. Asi mismo en la investigacion similar de (Pérez y Morales, 2023), donde
los resultados evidenciaron que la aplicacion de la neurodinamia en relacion a los
ejercicios de Williams en pacientes con lumbalgia mecano postural fue muy eficaz en
relacion a la diminucion del dolor permitiendo la existencia de un mejoramiento del
sistema musculoesquelético contribuyendo al paciente al mejoramiento calidad de
vida, concluyendo asi a la disminucion del dolor en la parte inferior del dorso, no
obstante, al contrastarlo evidencia una diferencia relevante, beneficiando la
neurodindmica para el programa kinésico terapéutico. Del mismo modo (Rubio et al.,
2019) en su trabajo de investigacion de la Neurodindmica del nervio mediano como
tratamiento del dolor cervical radicular, donde los resultados obtenidos aplicados en
28 trabajadores, con diversas evaluaciones como el test de tension neurodindmica del
nervio mediano para el diagndstico del dolor cervical radicular, elaborandose 6
sesiones de neurodinamica, modificandose la evolucion de la afeccion diagnosticada,
imponiéndoles el examen de McNemar para destacar las modificaciones en el nivel
del dolor, concluyéndose que el uso de la movilizacion neural a través de la

neurodinamica efectué modificaciones estadisticamente relevantes en la reduccion del
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grado de dolor cervical y mejoro enormemente la dispersién del dolor a los 6rganos
principales. Asimismo (Mamami, 2022) en su estudio sobre la eficiencia de las
técnicas de neurodindmica en el tratamiento de pacientes con sindrome del tanel
carpiano, donde los resultados obtenidos aplicados en 60 Pacientes con diagndstico de
sindrome de tunel carpiano entre 25 a 60 afios de edad, por ultimo el autor concluyo
que la neurodinamia fue eficiente en la reduccion del dolor y la parestesia en los
pacientes con sindrome tunel carpiano, evidencidndose a través del examen de
significancia<0,05, asimismo se recomendd la aplicacion de la neurodindmica en la
rama de los profesores en los nuevos protocolos de tratamiento para complicaciones
neuroldgicas. En el trabajo de investigacion de (Bejaran y Saavedra, 2019) en su
indagacion sobre la eficacia de la neuro dinamia en lumbociatalgia, donde los
resultados obtenidos y aplicados en 40 pacientes, realizdndoles una evaluacion de
intensidad del dolor, rango articular cadera y test neurodinamicos antes del tratamiento
a través de una ficha de evaluacion, donde lo autores concluyeron que la
neurodindmica tiene efecto significativo en la reduccién del dolor evidenciando
resultados favorables en los test neurodinamicos, disminuyendo considerablemente la
proporcion de pacientes con Lumbociatica.

De acuerdo a los efectos logrados en relacion al segundo objetivo “Evaluar el
efecto de la aplicacion de la neurodinamia en pacientes con diagndstico de lumbalgia
con problemas de movilidad articular”, se identificé que en la evaluacion pre test el
nivel de rigidez articular fue mucho en un 40% y en un 40% muchisimo; después de
la aplicacion de la neurodinamia la rigidez articular fue poco en un 13,3%, bastante en
un 66,7%, muchisimo en un 0,0% y mucho en un 20,0%. De esta manera se encontrd
que luego de la aplicacion de la neurodinamia en los pacientes con diagnéstico de
lumbalgia redujeron la rigidez articular, en donde la disminucién rigidez articular fue
moderado mejorando asi su movilidad. Asi mismo en la investigacion de Torres y
(Coque, 2020) en su analisis sobre la efectividad de las técnicas de estiramiento
estaticos y de las técnicas neurodinamica en deportistas con isquiotibiales cortos:
revision técnica, donde los resultados se concluy6 que la neurodinamica evidencio
resultados cuantitativa y estadisticamente relevantes e importantes en la elasticidad y

flexibilidad de los isquiotibiales, ganando mas rango de movilidad articular, velocidad
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y salto en contraste al estiramiento invariable, disminuyendo significativamente la
rigidez articular. Asimismo (Céndor, 2021) en su trabajo bibliografico sobre
efectividad de la neurodinamica en el tratamiento fisioterapéutico del Sindrome del
Tuanel Carpiano, donde los resultados obtenidos a través de bdsqueda profunda en los
relevantes repositorios en ciencias de la salud se pudo verificar los beneficios de la
neurodinamia en la reduccion de la dolencia, la recuperacion en la dimension funcional
y rigidez articular del paciente. concluyendo que la neurodinamica tuvo resultados
positivos con reduccion de la dolencia e incremento del ROM (rango de movimiento
articular), ademas brinda enormes beneficios para los pacientes en etapas leves y
regladas. En la investigacion de (Rivera, 2019) nos detalla en su investigacion
Neurodinamica del nervio mediano en el sindrome de tinel carpiano, en tejedoras
artesanales, el uso de la neurodinamia beneficia en el incremento del rango articular;
los resultados concluyd que la aplicacion de la movilizacion neurodindmica como
tratamiento del sindrome de tunel carpiano mejoro significativamente la funcionalidad
de la mano en un corto tiempo y corrigiendo la funcionalidad de la articulacion para la
independencia de aquellos pacientes con dicho diagnéstico

Conforme a los resultados logrados respecto al tercer objetivo “Evaluar el
efecto de la aplicacion de la neurodinamia en pacientes con diagndstico de lumbalgia
con problemas de capacidad funcional”, se identifico que en la evaluacion pre test el
nivel de capacidad funcional fue mucho en un 80% y en un 20% muchisimo; después
de la aplicacién de la neurodindmica la capacidad funcional fue poco en un 46,7% y
bastante en un 53,3%.

De esta manera se encontré que después de la aplicacion de la neurodinamia
en los pacientes con diagnostico de lumbalgia mejoraron su capacidad funcional, en
donde su funcionalidad fue moderada mejorando asi su calidad de vida e
independencia social. Del mismo modo la investigacion de (Vilema, 2021) menciona
que su trabajo bibliogréafico la neurodinamica en el tratamiento fisioterapéutico de
esguince de tobillo grado Il en futbolistas, donde los resultados obtenidos a través de
busqueda profunda en los relevantes repositorios en ciencias de la salud se pudo
verificar las grandes ganancias de la neurodinamia en la reduccién de la dolencia y

recuperacion en la dimension funcional, lo cual se concluyd que es un gran aporte
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evidenciandose los efectos positivos manifestados a través de la neurodindmica en
pacientes con esguince de tobillo nivel 2, contribuyendo en la mejoria, rendimiento y
diminucion del dolor, ganancia en los rangos de movimientos y diminucién de la
rigidez articular, favoreciendo a cada paciente la independencia al realizar sus
actividades de la vida diaria, por ende también en la actualizacién de conocimientos y
métodos de tratamiento fisioterapéutico en pacientes con lesiones musculo
esquelético.

De dicha manera en el estudio de (Moretay Morla, 2019) sobre el Tratamiento
de ciatalgia a través de la implementacion de la neurodinamia, la investigacion
evidencio que la neurodinamica suministra un estimulo periférico e inhibicion del
dolor musculoesquelético centralmente, mediante una disminucion de la
sensibilizacion central del dolor, por ultimo concluyeron que la neurodinamia es la que
ofrece reponer la homeostasis en y alrededor del sistema nervioso, a través de la
movilizacién del sistema nervioso, distribuyendo el movimiento entre las estructuras
neurales y mediante técnicas manuales o intervenciones. Finalmente al deducir que la
efectividad de la neurodinamia como método de prevencion fisioterapéutica es muy
atil ya que mejora la flexibilidad articular, independencia del paciente y la facultad de
hacer cualquier tipo de movimientos.

A diferencia del autor (Rodriguez, 2020) en su ensayo realizado sobre la
eficacia de la neurodinamia en pacientes con lesion de nervio periférico: una revision
sistematica , los resultados obtenidos nos mencionan que le uso de la neurodinamia
disminuye el dolor e incrementar el periodo articular, brinda estabilidad articular y
fuerza, acompafiado de la capacidad funcional que pueda otorgar ducha aplicacion en
la zona lumbar, concluyéndose que la neurodinamia no tuvo una reduccion en el grado
de discapacidad, pero si optimiza la flexibilidad e incrementa el jerarquia de movilidad
en pacientes con lesion de nervio periférico, por dltimo se hallé que del total de la
poblacion englobados en la lesion de nervio periférico afecto mas a damas que a
varones

Finalmente, se confirma la hipdtesis alterna la cual sefiala la existencia de la

efectividad del uso de la neurodinamica en pacientes con diagnostico de lumbalgia.
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CONCLUSIONES

Se determind que la neurodindmica reduce el nivel de dolor , donde en el prest test
mostré 8 (53,3%) moderado y 7 (46,7%) severo; post test 12 (80%) leve, 3 (20%)
moderado, 0 (0,0%) severo, disminuyendo el grado de dolor en pacientes con

diagnostico de lumbalgia.

Se determind que la neurodindmica mejora la movilidad articular, donde en el prest
test mostrd 15(100%) < 45°, 0 (0,0%) >45°; post test 1 (6,7%) < 45°, 14 (93,3%) >45°,

mejorando la movilidad articular en pacientes con lumbalgia.

Se determind que la neurodindmica aumenta la capacidad funcional, donde en el prest
test mostrd 7 (46,7%) moderada, 7 (46,7%) intensa, 1(6,7%) discapacidad; post test
(66,7%) minima, 4 (26,7%) moderada, 1 (6,7%) intensa, de esta manera se evidencia
la efectividad de la neurodinamia en la capacidad funcional en pacientes con

diagnostico de lumbalgia.

Se concluyé que existe diferencias significativas entre la evaluacion de dolor ,
movilidad articular y capacidad funcional en el pre y post test de la aplicacion de la
neurodinamia en donde el nivel de significancia fue de 0,000 siendo este menor a p=
0,05, de esta manera se acepta la hipdtesis alterna la cual indica que existe efectividad

de la aplicacién de la neurodinamica en pacientes con diagndéstico de lumbalgia.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda realizar una evaluacion fisioterapéutica minuciosa a cada uno
de los pacientes antes, durante y después de la aplicacion de la neurodinamia y asi

poder corroborar adecuadamente la efectividad de dicho tratamiento.

A la empresa en donde se realiz6 el procedimiento se recomienda la aplicacion
con mas frecuencia de la neurodindmica dentro de los tratamientos fisioterapéuticos,
especialmente en diagndstico de lumbalgia, ya que se observé resultados muy

favorables en su aplicacion.

A futuras investigaciones se recomienda indagar méas sobre su aplicacion ya
que trae consigo muchas ventajas no solo en el diagnostico de lumbalgia, sino también
en diferentes patologias, mejorando la calidad de vida y la capacidad funcional de cada

uno de los pacientes.
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ANEXOS

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES
Variables Definicién Definicion Dimensiones | Indicadores | Escala
conceptual operacional de
medicién
Lumbalgia Lumbalgia se | Operacionalmente Leve Escala
define como el | La lumbalgia se Dolor Ordinal
dolor o malestar | evaluara Moderado
localizado entre el | utilizando la
borde inferior de las | escala EVA ,EPR Severo
ultimas costillas y | Y TEST DE
el pliegue inferior | OWESTRY Rigidez articular | Menor a45° | Escala
de la zona gldtea , Ordinal
con o sin Mayor a 45°
irradiacion a una o
amabas  piernas. T, .
. Limitacién Ordinal
(Lopez et al.,2021). funcional
minima
Capacidad L|m|.ta0|on
. funcional
funcional
moderada
Limitacién
funcional
intensa
Discapacidad
Limitacién
funcional
maxima
Neurodinamica | Neurodindmica se | Operacionalmente | Técnica de | Nervio cidtico | Ordinal
define como el | la Neurodindmica | tensién
deslizamiento de las | serd aplicado por
estructuras diferentes
nerviosas mediante | técnicas Técnica de | Deslizamiento Ordinal
el movimiento de deslizamiento longitudinal
cualquier segmento
corporal, para
disminuir el dolor , o L ]
mediante la unién Técnica de | Dorsiflexion e | Ordinal
de la fisiologfa y el compresion inversion  del
sistema nervioso . pie

(Podesta et
al.,2022).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema

Variables

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

¢Cual es la
efectividad de Ila
neurodindmica en

pacientes con
diagnoéstico de
lumbalgia,

atendidos en el
Centro de
fisioterapia integral
Fisika, Chimbote
Pert 20227

Lumbalgia

Neurodinamica

Obijetivo general

Evaluar efectividad de la neurodinamica en
pacientes con diagndstico de lumbalgia,
atendidos en el Centro de fisioterapia integral
Fisika, Chimbote Pert 2022

Objetivos especificos

e Evaluar el efecto de la neurodinamica en
pacientes con diagndstico de lumbalgia
con problemas de dolor.

e Evaluar el efecto de la neurodindmica en
pacientes con diagndstico de lumbalgia
con problemas de movilidad articular.

e Evaluar el efecto de la neurodindmica en
pacientes con diagndstico de lumbalgia
con problemas de capacidad funcional.

Ho:  No  existe
efectividad de la
neurodinamica en
pacientes
diagnosticados con
lumbalgia.

Hi: Existe
efectividad de la
neurodinamica en
pacientes
diagnosticados con
lumbalgia.

Tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion es de:

Tipo: aplicada, porque buscar resolver problemas
(Hernandez et al., 2014).

Disefio de investigacion: pre — experimental, ya que no
existe la posibilidad de comparacién de grupos. Por lo
que este tipo de disefio consiste en administrar un
tratamiento en la modalidad de s6lo posprueba o en la
de preprueba-posprueba. (Ramirez, 2008)

Poblacion y muestra
Poblacién

La poblacion lo conforman todos los pacientes del
centro de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote
durante el afio2022.

Muestra

La muestra la constituye todos (15 pacientes) con
lumbalgia del centro de fisioterapia integral FISIKA,
Nuevo Chimbote durante el afio2022.

El disefio muestral es no probabilistico o (por
conveniencia) dado que se va a trabajar con todos los
pacientes (Hernandez y Mendoza, 2018)
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Ficha de recoleccion de datos

e Nombresy apellidos
e Edad

e Sexo

e Actividad laboral

e Diagnostico

ESCALA DEL DOLOR

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No El peor
dolor dolor
imagimable
-
1cm
ANTES DESPUES
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TEST DE EVALUACION

ELEVACION DE LA PIERNA RECTA (EPR)

TEST DE SLUMP

ANTES DESPUES
PRESENCIA DE IRRADIACION DEL
NERVIO CIATICO POR CUALQUIER
CAUSA (0° - 45°)
ANTES DESPUES
NEGATIVO NEGATIVO
POSITIVO POSITIVO
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ESCALA DE OSWESTRY

Valoracién funcional

1.

N B DO B B 0 Y B IO B

J O w

OO

I 1 s Y O

Intensidad del dolor

Puede soportar el dolor sin necesidad de analgésicos

El dolor es fuerte, pero puede resistir sin necesidad de analgésicos
Los analgésicos alivian completamente el dolor

Los analgésicos alivian un poco el dolor

Los analgésicos apenas alivian el dolor

A pesar de la analgesia el dolor no sede

Cuidados personales (lavarse, vestirse, etc.)

Me las puedo arreglar solo sin que me aumente el dolor

Me las puedo arreglar solo, pero esto me aumenta el dolor

Lavarme, vestirme, etc., me produce dolor y tengo que hacerlo despacio y con cuidado
Necesito alguna ayuda, pero consigo hacer la mayoria de las cosas yo solo

Necesito ayuda para hacer la mayoria de las cosas

No puedo vestirme, me cuesta lavarme, y suelo quedarme en la cama

Levantar peso
Puedo levantar objetos pesados sin que me aumente el dolor
Puedo levantar objetos pesados, pero me aumenta el dolor

El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero puedo hacerlo si estan en un sitio
comodo (ej. en una mesa)

El dolor me impide levantar objetos pesados, pero si puedo levantar objetos ligeros o medianos
si estan en un sitio comodo

Sélo puedo levantar objetos muy ligeros
No puedo levantar ni elevar ningun objeto

Andar

El dolor no me impide andar

El dolor me impide andar mas de un kilémetro
El dolor me impide andar mas de 500 metros
El dolor me impide andar mas de 250 metros
Sélo puedo andar con bastén o muletas

Permanezco en la cama casi todo el tiempo y tengo que ir a rastras al bafio
Estar sentado

Puedo estar sentado en cualquier tipo de silla todo el tiempo que quiera
Puedo estar sentado en mi silla favorita todo el tiempo que quiera

El dolor me impide estar sentado mas de una hora

El dolor me impide estar sentado mas de media hora

El dolor me impide estar sentado mas de diez minutos

El dolor me impide estar sentado
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Estar de pie

Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera sin que me aumente el dolor
Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera, pero me aumenta el dolor

El dolor me impide estar de pie méas de una hora

El dolor me impide estar de pie mas de media hora
El dolor me impide estar de pie mas de diez minutos
El dolor me impide estar de pie

Dormir

El dolor no me impide dormir bien

Sélo puedo dormir si tomo pastillas

Incluso tomando pastillas duermo menos de seis horas
Incluso tomando pastillas duermo menos de cuatro horas
Incluso tomando pastillas duermo menos de dos horas

El dolor me impide totalmente dormir

Actividad sexual

Mi actividad sexual es normal y no me aumenta el dolor

Mi actividad sexual es normal, pero me aumenta el dolor

Mi actividad sexual es casi normal, pero me aumenta mucho el dolor
Mi actividad sexual se ha visto muy limitada a causa del dolor

Mi actividad sexual es casi nula a causa del dolor

El dolor me impide todo tipo de actividad sexual

Vida social
Mi vida social es normal y no me aumenta el dolor
Mi vida social es normal, pero me aumenta el dolor

El dolor no tiene un efecto importante en mi vida social, pero si impide mis actividades mas

enérgicas, como bailar, etc.

El dolor ha limitado mi vida social y no salgo tan a menudo
El dolor ha limitado mi vida social al hogar

No tengo vida social a causa del dolor

. Viajar

Puedo viajar a cualquier sitio sin que me aumente el dolor
Puedo viajar a cualquier sitio, pero me aumenta el dolor

El dolor es fuerte, pero aguanto viajes de mas de dos horas
El dolor me limita a viajes de menos de una hora

El dolor me limita a viajes cortos y necesarios de menos de media hora

El dolor me impide viajar excepto para ir al médico o al hospital
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PROTOCOLOS DE TRATAMIENTOS

POSICION | TRATAMIENTO INDICADORES FRECUENCIA
DECUBITO COMPRESAS Se coloca a nivel de columna lumbar, | se coloca solo al iniciar la
PRONO HUMEDAS zona glatea y miembro inferior | sesidn de terapia durante
CALIENTES afectado , durante 10 minutos, | un periodo de 10 minutos.
permitiéndonos disminuir la tension
muscular, mejorar la circulacién |,
aportando oxigeno y nutrientes a la
musculatura afectada.
DECUBITO TERAPIA Se utilizara el cabezal del ultrasonido | Se aplicard el equipo de
PRONO COMBINADA acompafiado del electrodo de polo manera Inter diaria durante
positivos a nivel de cuadrado lumbar | un periodo de 10 minutos.
y gldteo, en las zonas donde
ubiguemos los puntos gatillos.
Favorece generando un efecto
antiinflamatorio y analgésico.
DECUBITO LIBERACION Es una técnica de terapia, en la cual se | Se aplicardA de manera
PRONO MIOFASCIAL aplica una ligera presion con las | diaria, durante un periodo
manos, para encontrar las zonas | de tiempo de 10 minutos.
miofasciales que se encuentran rigidez
en lugar de moviles y flexibles.
Generando un efecto analgésico vy
disminuyendo la tension muscular.
DECUBITO NEURODINAMIA | Se realizara ubicando la paciente de | Se aplicard de manera Inter
SUPINO/ cubito supino, evaluando segln la | diaria, durante un periodo
SEDENTE EPR. También se empleara el test de | de 10 minutos.

Slump neurodindmica, aplicando los
mecanismos de deslizamiento, tension
y compresidn.
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EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Validador 1

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Me dirijo ante usted para saludarlo y dada su experiencia, solicitar Ja revision el instrumento, a
los efi de su aplicacion para la investigacion d inada: “Efectividad de la neurodinamica

en pacientes con diagndstico de lumbalgia, atendidos en el Centro de fisioterapia integral FISIKA,
Nuevo Chimbote Peri 20227

Marque con un check ( ) en SI 0 NO, en cada indicador segiin su opinién:

INDICADOR SI | NO OBSERVACIONES

El instrumento permite un manejo 4gil de la
informacion.

El instr prop ponde a los
objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es adecuada,

El instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable.

La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento,

Los instrumentos son claros en lenguaje
entendible.

<SPl ] RuleR

k w0t Mddica
& 0M 5479
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Validador 2

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Me dirijo ante usted para saludarlo y dada su experiencia, solicitar la revision el instrumento, a
los efectos de su aplicacion para la investigacién denominada: “Efectividad de la neurodinamica
en pacientes con diagnéstico de lumbalgia, atendidos en el Centro de fisioterapia integral FISIKA,
Nuevo Chimbote Pera 2022”

Marque con un check ( ) en SI o NO, en cada indicador segin su opinién:

INDICADOR SI [ NO OBSERVACIONES

El instrumento permite un manejo 4gil de la
informacion.

El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es adecuada.

El instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable.

La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento.

Los instrumentos son claros en lenguaje
entendible.

/\\\&&

e

Otras sugerencias:

Lic. Oblea De fa cruz.

Fisicay
C.TM.P 16242

Firma
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Validador 3

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Me dirijo ante usted para saludarlo y dada su experiencia, solicitar la revisién del
instrumento, a los efectos de su aplicacion por la investigacion denominada
“Efectividad de la neurodindmia en pacientes con diagnostico de lumbalgia, atendidos
en el Centro de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote Peri”

Marque con un check () en SI o NO, en cada indicador segiin su opinién:

INDICADOR SI NO OBSERVACIONES

El instrumento permite un manejo

4gil de la informacion.

El instrumento propuesto responde a
los objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es

adecuada.

El instrumento responde a la

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el

desarrollo

Los instrumentos son claros en

X| X | X | X| X]|X

lenguaje entendible

Otras suge

Tecnologo Medico
Terapla Fisica y
C.TMP 17381
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BASE DE DATOS

“RESULTADOS DE LAS ESCALAS Y TEST EN EL PRE Y POST TEST DE LA
APLICACION DE LA NEURODINAMICA EN LUMBALGIA”

PACIENTE PRE TEST POST TEST
DOLOR | EPR | TESTDE | DOLOR | EPR | TESTDE
EVA OWESTRY | EVA OWESTRY
N° 01 7 28 34 2 66 14
N° 02 8 26 42 3 60 26
N° 03 7 27 32 1 69 10
N° 04 9 22 56 4 50 34
N° 05 8 25 44 3 59 18
N° 06 6 34 26 1 68 10
N° 07 8 23 42 2 65 16
N° 08 8 25 46 4 51 26
N° 09 8 24 44 3 59 22
N° 10 7 26 32 2 64 16
N° 11 7 25 36 2 62 14
N° 12 6 35 28 1 68 8
N° 13 9 21 62 6 40 48
N° 14 7 26 30 3 58 16
N° 15 7 28 42 2 65 14
BAREMOS
EVA EPR TEST DE OWESTRY
LEVE (0-3) MENOS DE 45° 0-20% LF MINIMA

MODERADO(4-7)

MAS DE 45°

20-40% LF MODERADA

SEVERO(8-10)

40-60% LF INTENSA

60-80% DISCAPACIDAD

80-100% LF MAXIMA
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por el Bachiller, Polo Molina Fabrizzio
Alexander de la Universidad San Pedro. La meta de este estudio es obtener conocimiento
tecnologico respecto a la “Efectividad de la neurodinamica en pacientes con diagnéstico
de lumbalgia, atendidos en el Centro de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote
Pert 2022”. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira autorizar el uso de
los resultados de su diagndstico. La participacion en este estudio es estrictamente
voluntaria. La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto,
puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente,
puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
forma. Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por el Bachiller
Polo Molina Fabrizzio Alexander. He sido informado (a) de que la meta de este estudio
es obtener conocimiento tecnoldgico respecto a la “Efectividad de la neurodinamica en
pacientes con diagnostico de lumbalgia, atendidos en el Centro de fisioterapia integral
FISIKA, Nuevo Chimbote Pert 2022” Me han indicado también que tendré que autorizar
el uso de los resultados de mi diagndstico. Reconozco que la informacidn que yo provea
en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ningin
otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme
del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De
tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo contactar a Polo Molina
Fabrizzio Alexander al siguiente nimero de celular 979237654.

Chimbote, setiembre del 2022

Apellidos y nombres
DNI
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SOLICITUD A LA INSTITUCION DONDE SE DESARROLLO LA
INVESTIGACION

“Aiio del fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Solicito: Permiso para realizar trabajo de investigacion

Sra. Mayra Gallo Castillo
Administradora del Centro de Fisioterapia FISIKA

El Bachiller, Sr. Polo Molina Fabrizzio Alexander de la
Universidad San Pedro, solicita a su direccién el acceso a los datos
de los pacientes diagnosticados con lumbalgia con el propésito de
realizar la investigacion, “Efectividad de la neurodinamica en
pacientes con diagnéstico de lumbalgia, atendidos en el Centro de
fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote Pera 2022”. Se
garantiza que los datos seran utilizados solo en la presente
investigacion y en la forma que el proyecto adjunto indica.
Igualmente, afirmo que se puede retirar algunos aspectos del
proyecto si su direccion asi lo requiera para la proteccién del
establecimiento de salud o para la proteccién de los datos de los

pacientes.

Desde ya le agradezco su autorizacién para la recoleccién de los

datos.
Atentamente,

Chimbote, Junio del 2022

®FISIKA

7> =
Polo Molina Ffzb/iz io Alexander Maz:a&%’g Ay
DNI 70117163
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REPORTE DE SIMILITUD

Efectividad de la neurodinamica en pacientes con
diagnostico de lumbalgia, atendidos en el centro de
fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

0. 30x « s

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

.

1library.co

Fuente de Internet

=

hdl.handle.net

Fuente de Internet

=

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

|

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

=

repositorio.ucp.edu.pe

Fuente de Internet

scielo.sld.cu

Fuente de Internet

B B

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

3%
2%
2%
2%
P
1%
1%
1%




N - —-— - -— - -— — N N -—
o O oo ~ (o)) wn R w N —_ o

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

docplayer.es

Fuente de Internet

fid.conicyt.cl

Fuente de Internet

rraae.cedia.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.upch.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

repositorio.upads.edu.pe

Fuente de Internet

intra.uigv.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Europea de Madrid

Trabajo del estudiante

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

Fuente de Internet

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

50



H B2
N -

Submitted to Universidad Catolica de Santo
Domingo

Trabajo del estudiante

bdigital.dgse.uaa.mx:8080

Fuente de Internet

Tw
Tu

M es.slideshare.net

23 Fuente de Internet < 1 %
repositorio.puce.edu.ec

Fuege de Internet p < 1 %

M mail.ues.edu.sv

2 2 Fuente de Internet < 1 %
Submitted to Universidad de Malaga - Tii

Trabajo del estudiante g < 1 %
Submitted to Universidad Catolica Los

27 ' < %
Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante
repositorioinstitucional.buap.mx

Fuenpte de Internet p < 1 %
repositorio.continental.edu.pe

Fuer?te de Internet p < 1 %
www.researchgate.net

Fuente de Internet g < 1 %
core.ac.uk

Fuente de Internet < 1 %

51



W w
H B

w
(o))}

38

w
O

H B B 8
W I N BN — B O

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

www.revreumatologia.sld.cu

Fuente de Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.utn.edu.ec

Fuente de Internet

accedacris.ulpgc.es

Fuente de Internet

cienciadigital.org

Fuente de Internet

repositorioinstitucional.uabc.mx

Fuente de Internet

Submitted to Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador - PUCE

Trabajo del estudiante

worldwidescience.org

Fuente de Internet

archive.org

Fuente de Internet

www.dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

www.repositorio.upla.edu.pe

<Tw
<Tw
<Tw
<1
<Tw
<Tw
<Tw

<1y

<1%
<1%

<1y

52



Fuente de Internet

<1%

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia



54



