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Título 

Efecto diurético del extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en 
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 Resumen 

Este trabajo pretendió estudiar el efecto diurético del extracto etanólico de las hojas de 

Mirabilis jalapa (maravilla) en ratas albinas, se utilizaron 36 ratas albinas y extracto 

de maravilla, los especímenes fueron agrupados en seis grupos, donde el grupo-1 

recibió suero fisiológico 2 mL/rata, el grupo-2 furosemida 10mg/kg, el grupo-3 

hidroclorotiazida 200mg/Kg y los Grupos 4°, 5°  y 6° recibieran el extracto de 

maravilla a dosis de 50, 100 y 200mg/kg respectivamente, el parámetro evaluado 

corresponde al volumen de orina recolectado cada 60 minutos durante 5 horas. El 

rendimiento del extracto fue del 5,3%, el estudio fitoquímico del extracto contiene 

terpenoides, saponinas, compuestos fenólicos, flavonoides y alcaloides. También se 

encontró que el extracto a dosis de 200 mg/kg presentó una eficacia diurética del 

55,86%. Concluyendo que el extracto de Mirabilis jalapa (maravilla) presentó efecto 

diurético de manera experimental en ratas albinas 

 

Palabras clave: Diurético, Mirabilis jalapa, maravilla, extracto etanólico. 
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Abstract 

This work aimed to study the diuretic activity of the ethanolic extract of the leaves of 

Mirabilis jalapa (marigold) in albino rats, 36 albino rats and marigold extract were 

used, the specimens were grouped into six groups, where group-1 received 

physiological serum 2 mL/rat, group-2 furosemide 10mg/kg, group-3 

hydrochlorothiazide 200mg/Kg and Groups 4, 5th and 6th received the wonder extract 

at doses of 50, 100 and 200mg/kg respectively, the The parameter evaluated 

corresponds to the volume of urine collected every 60 minutes for 5 hours. The yield 

of the extract was 5.3%, the phytochemical study of the extract contains terpenoids, 

saponins, phenolic compounds, flavonoids and alkaloids. It was also found that the 

extract at a dose of 200 mg/kg had a diuretic efficacy of 55.86%. Concluding that the 

extract of Mirabilis jalapa (marigold) presented a diuretic effect experimentally in 

albino rats. 

 

Keywords: Diuretic, Mirabilis jalapa, maravilla, ethanolic extract. 
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 Introducción 

1.- Antecedentes y fundamentación científica.    

Isla & Ochochoque (2022). Buscaron demostrar el efecto del extracto 

hidroetanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) sobre la diuresis. La 

investigación fue pre clínica, experimental y se requirió de extracto y de ratas albinas, 

las mismas que fueron distribuidas en cinco grupos, gupo-1 recibió suero fisiológico, el 

grupo-2 furosemida 10 mg/kg, mientras que los grupos 3°, 4° y 5° se les administro 100, 

250, 500 mg/kg de extracto. El extracto presentó compuestos fenólicos y flavonoides, 

además se observó que el extracto a menor dosis (100 mg/kg), presentó mayor efecto, 

además los porcentajes de excreción de orina fueron de 72.9%, 52.4%, 58.2% y de 

actividad diurética fue de 80%, 58%, 64% (Dosis 100, 250 y 500mg/kg de extracto 

según diseño. Se concluye que el extracto de la especie maravilla presenta actividad 

diurética en ratas. 

 

Por otro lado, el investigador Castillo (2023), empleó el extracto de llangua 

(Cybistax antisyphilitica) para evaluar la diuresis en roedores, se emplearon el extracto 

de llangua y 20 ratas albinas, divididos en grupos que recibieron suero fisiológico, 

furosemida 10mg/Kg y extracto 200, 400 y 600mg/kg. Se encontró que los valores de 

excreción urinaria fueron de 39,6%, 98.7, 50.7, 68 y 92% además de reportarse su 

actividad diurética fue de 40, 100, 51, 69 y 93% para el SF, furosemida y extractos a 

200, 400 y 600 mg/kg. Se concluyó que el producto vegetal es diurético en ratas. 

 

 

Tamani & Marcos (2023). Evaluaron la chirimoya roja (Annona reticulata L.) 

sobre la diuresis en ratas, Se emplearon extracto de chirimoya roja y 20 ratas albinas. Se 

encontró que el extracto presentó una actividad diurética del 0.67, 0.73, 0.89 (100, 200 

y 400 mg/kg de extracto), teniendo como referente a furosemida como control 

farmacológico. Se pudo concluir que el extracto de chirimoya presenta actividad 

diurética en ratas. 



2 
 

 

Meniz, M. (2019). Evaluó el extracto hidroetanólico de las hojas de higo sobre la 

actividad diurética en ratas. El estudio fue experimental, se empleó extracto de higo y 

20 ratas albinas distribuidas en cuatro grupos de cinco especímenes, donde el primer 

grupo recibió suero fisiológico, el segundo grupo furosemida 10mg/Kg, al tercer y 

cuarto grupo se les administraron el extracto a dosis de 250 y 500mg/kg. El extracto fue 

soluble en alcohol metílico, alcohol etílico y agua, los metabolitos que presentaron 

fueron taninos, alcaloides, compuestos fenólicos y flavonoides, también se encontró 

mayor eficacia diurética con el extracto a 500mg/Kg. Se concluye que el extracto de 

higo tiene acción sobre la diuresis en ratas. 

 

Amelia y Mory (2019), evaluaron el efecto de calaguala (Polypodium 

picnocarpum) sobre la diuresis en ratas albinas. Para tal fin se emplearon los rizomas y 

se preparó un extracto etanoico de la especie vegetal y 25 ratas albinas distribuidas en 

cinco grupos equitativos, donde el primer grupo recibió suero fisiológico, el segundo 

recibió furosemida y los grupos tres, cuatro y cinco se les administró 250, 500 y 

1000mg/kg del extracto. La evaluación fitoquímica mostró la presentan de alcaloides,  

naftoquinonas, flavonoides, glicósidos y saponinas. Así también, se encontró mayor 

actividad diurética con el extracto a 1000mg/kg. Se concluyó que el extracto de 

calaguala tiene efecto diurético en ratas albinas. 

 

Varillas y Ttito (2019). Evaluaron las hojas de matico (Buddleja globosa) sobre 

la diuresis en ratas, El estudio fue de naturaleza experimental, preclínica in vivo, se 

empleó el extracto etanólico de matico y ratas albinas distribuidas en cinco grupos de 

manera aleatoria, el G1 recibió suero fisiológico, el G2 recibió furosemida, a los grupos 

3°, 4° y 5° se les administró extracto en diversas dosis de manera progresiva en 

concentración. Una vez que recibieron los tratamientos las ratas son alojadas en jaulas 

metabólicas y se miden el volumen de orina cada 1h por cinco horas consecutivas, se 

encontró que el extracto de matico concentraciones del 12% presento mayor actividad 

diurética al reportar mayor volumen promedio de orina colectada en 5 horas inclusive 
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con valores muy cercanos al estándar furosemida. Concluyéndose que el matico en 

extracto etanólico tiene efecto diurético en ratas albinas. 

 

Chipa & Dolorier. (2019). Se propusieron estudiar la acción del extracto de 

Baccharis trimera (carqueja) sobre la diuresis en ratas. Los especímenes fueron 

divididos en cinco grupos experimentales, el primero recibió suero fisiológico, el 

segundo recibió furosemida a 20mg/Kg y los grupos tercero, cuarto y quinto recibieron 

el extracto a dosis de 250, 500 y 1000mg/kg. El estudio de los principios bioactivos 

mostró contener flavonoides, fenoles, azucares reductores y alcaloides. Los volúmenes 

urinarios a las cinco horas fueron de 8.08 ml para el extracto 250 mg/Kg, 12.62 ml para 

extracto 500 mg/Kg y de 13.04 ml para el extracto 1000 mg/kg mientras que con 

furosemida se obtuvo un volumen urinario de 16.60 ml. Se concluyó que el extracto 

presentó actividad diurética en ratas. 

 

Solis y Jackeline (2021), tuvieron como propósito hallar el efecto sobre la diuresis 

del extracto de Salix alba (sauce) en ratas. El trabajo fue experimental y explicativo, 

donde se utilizó el extracto y ratas, el estudio de solubilidad mostró que el extracto 

hidroalcohólico es polar y soluble en alcohol, con los especímenes se formaron cuatro 

grupos de cinco ratas, el G-1 fue control, el G-2 y G-3 recibieron 1 y 2 g/kg en G-4 

recibió furosemida por vía intraperitoneal. los compuestos activos del extracto fueron 

los alcaloides, compuestos fenólicos, quinonas flavonoides y extracto a dosis de 2 g/kg 

presento mayor actividad diurética. Se concluyó que el extracto de sauce tiene efecto 

diurético en ratas albinas. 

 

Camarena y Canchan (2021). Evaluaron ele efecto diurético del extracto 

hidroalcohólico de lechuga (Lactuca sativa L). en ratas. La investigación fue 

experimental y analítica. Se empleó extracto de las hojas de lechuga y ratas albinas en 

cantidad de 25, las que fueron clasificadas aleatoriamente en cinco grupos de cinco ratas, 

y se formaron grupos, el primero recibió solución salina, el segundo recibió furosemida 

20 mg/Kg y el tercero, cuarto y quinto grupo se les administró el extracto 200, 400 y 

600mg/kg. Los resultados arrojaron una diuresis de 4.8, 5.8 y 6.23 ml respectivamente 
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para los extractos con valores cercanos al grupo que recibió furosemida. Se pudo 

concluir que el extracto de lechuga es diurético en ratas albinas. 

 

Diuréticos 

 

Los diuréticos incrementan la excreción de orina y consiguiente mente de sodio, 

con la finalidad de regular su composición y los volúmenes de los líquidos dentro del 

organismo cuando se presente alguna alteración como problema de insuficiencia renal 

o cardíaca, problemas de hipertensión y problemas como el síndrome nefrótico (Malgor 

y Valsecia, 1999). 

 

Los diuréticos de acuerdo a su eficacia pueden ser (Cotillo y Rojas, 1990). 

• Diuréticos de máxima eficacia. Cuando la fracción de eletrolito sodio 

excretados supera al 15% (furosemida, bumetanida y piretanida, ácido 

etacrínico, torsemida y la tiazolidonaetozolina).  

• Diuréticos de mediana eficacia. Trabaja a nivel de la porción final de la 

zona cortical y primera parte del túbulo distal; la fracción de  

electrolitos de sodio puede llegar entre el 5-10 %, teniendo a los 

fármacos como: hidroclorotiazida, clopamida y clortalidona. 

• Diuréticos de ligera eficacia: Cuando la fracción de electrolito 

excretado es menos del 5 %. Aquí podemos mencionar a los 

ahorradores de K+: como la espironolactona, aldosterona, amilorida y 

triamtereno. También a los inhibidores de anhidrasa carbónica 

(acetazolamida y diclorfenamida), agentes osmóticos: como la 

isosorbida y manitol. 
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Mirabilis jalapa (maravilla).   

  

Mirabilis jalapa es especie vegetal que se desarrolla en bosques, jardines y patios, 

es originaria de América del sur, aunque actualmente se ha diseminado de tal manera 

que se pueden encontrar en subtrópicos y tópicos, la especie maravilla es perenne tiene 

raíces muy grandes y tuberosas, con grandes ramificaciones y pueden llegar a crecer 

hasta un metro y medio de alto.  Tiene hojas opuestas, carnosas, acuminadas y aovadas, 

pubescentes, con cimas campanulados, Tiene un fruto de 8-10 mm, su color es negro, 

rugoso, y pericardio relleno con semillas. Sus hojas y raíces presentan alcaloides como 

son la Trigonelina y resinas, de ahí se le atribuye su actividad purgativa.  Las semillas 

presentan rafidios que contienen sales de oxalato de calcio y grupos con diversos 

aminoácidos (Núñez, 1990). 

 

Mirabilis jalapa es conocida como buenas tardes, don   pedro, don diego de noche, 

maravilla, los periquitos o clavelina” (OMS, 2013). Existen estudios que aluden su 

efecto antiespasmódico y relajante debido a su acción serotoninérgica, interactuando 

con diversos sistemas   adrenérgicos (Aoki, 2008) 

 

2.- Justificación de la investigación 

Esta investigación se justificó teóricamente ya que la información que se recopile 

y la conclusión la cual se llegue, va a servir como fuente de información para futuras 

investigaciones referente al uso de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) como 

alternativa terapéutica sobre la diuresis.  

 

Mitológicamente es importante, ya utiliza un instrumento de evaluación confiable 

y validado que sirvió para la recopilación de la información y sistematización estadística 

de los valores de diuresis al estudiar el efecto diurético de las hojas de Mirabilis jalapa 

(maravilla). 
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De manera social es relevante ya que la población tendrá a la mano una nueva 

alternativa medicinal empleada para la diuresis y así prevenir y tratar enfermedades 

como los edemas, hipertensión arterial, también es un producto de bajo costo y de 

alcance de toda la población. 
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3.- Problema 

¿Cuál será el efecto diurético del extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa 

(maravilla) en ratas albinas? 
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4.- Conceptuación y operacionalización de las variables 

Definición conceptual de 

la variable 

Dimensiones 

(factores) 
Indicadores 

Tipo de 

escala de 

medición 

Diurético: Los 

medicamentos diuréticos 

favorecen la excreción renal 

de agua y de diversos 

electrólitos, debido a la 

alteración sobre el 

transporte iónico a lo largo 

de la nefrona, siendo 

utilizado en el tratamiento 

de los edemas, problemas 

de hipertensión arterial, 

problemas de 

hipercalcemias, tratamiento 

de la diabetes insípida, 

tratamiento de glaucoma, y 

procesos de intoxicaciones 

de diversas causas.  

 (Gonzales, 2015). 

Orina Volumen de orina 

durante 5 horas. 

Actividad diurética 

mL 

 

% 

 

 

Ordinal 

Mirabilis jalapa 

(maravilla): La planta posee 

propiedades antioxidantes, 

diurético, para tratar la 

litiasis renal, etc, así mismo 

múltiples estudios refieren 

Estudio 

fitoquímico 

Metabolitos 

secundarios: Ausencia, 

poca, regular y 

abundante cantidad. 

Ordinal 
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su uso como un extracto 

seguro y eficaz (Agencia de 

normas ambientales, 2016). 

 

5.- Hipótesis 

Hipótesis alternativa: 

Ha= El extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) tiene efecto 

diurético en ratas albinas. 

 

Hipótesis nula: 

Ho= El extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) no tiene efecto 

diurético en ratas albinas. 

 

6.- Objetivos 

Objetivo general: 

Determinar el efecto diurético del extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa 

(maravilla) en ratas albinas. 

 

Objetivos específicos: 

1. Obtener el extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla). 

2. Realizar el estudio fitoquímico extracto etanólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa (maravilla). 

3. Evaluar el efecto diurético del extracto etanólico de las hojas de Mirabilis 

jalapa (maravilla) en ratas albinas 
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7.- Metodología 

7.1- Tipo y diseño de investigación 

 

Tipo de investigación: 

La investigación es básica aportando información reciente del uso de productos 

naturales en enfermedades prevalentes (Duran-Gómez, Rodríguez-Benito, 2020), 

como es el caso del uso de la especie maravilla en la diuresis. 

 

Diseño de la investigación:  

Nuestro trabajo fue experimental permitiendo la manipulación de las variables 

intencionalmente (independiente) (Hernández et al., 2006). Evaluamos 

experimentalmente la actividad diurética del extracto etanólico de las hojas de 

Mirabilis jalapa (maravilla) en ratas albinas, considerando el diseño: 

Grupos farmacológico. Tratamiento. 

G1 Suero fisiológico 2 ml/Kg 

G2 furosemida 10mg/Kg. 

G3 hidroclorotiazida 200mg/kg. 

G4 maravilla 50mg/Kg. 

G5 maravilla 100mg/Kg. 

G6 maravilla 200mg/Kg. 

 

7.2.- Población, muestra y muestreo 

 

Población  

La población se cataloga como un conjunto de juicios, personas, documentos, 

maquinas, aseveraciones o datos que son de interés de un investigador y lo requiere 
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para estudiar algunas características que tiene en común (Arias, et al., 2016), Para 

nuestra investigación la población, estará constituida por una población Rattus rattus 

y hojas de Mirabilis jalapa (maravilla). 

 

Criterios de inclusión  

- Se considerarán sólo ratas albina cepa Holtzman, no enfermas. 

- Se tomarán en cuenta hojas de maravilla en buen estado. 

 

Criterios de exclusión  

- No se considerarán ratas viejas, enfermas, o de otras cepas. 

- Se descartarán las hojas de maravilla en mal estado de conservación. 

 

 

Muestra 

 

La muestra alude a un pequeño subgrupo de la población, los que fueron escogidos 

por una característica en particular como puede ser el sexo, edad, localidad, 

patología, situación económica, etc., los que además deben de estar en una cantidad 

adecuada para que permita la confiabilidad del instrumento (Hernández, et al., 2014). 

La muestra la conformaron 36 ratas albinas Holtzman y dos kilos de hojas de 

maravilla. 

 

Técnica de muestreo  

Para realizar un adecuado muestreo se debe de tener en cuenta el tipo probabilístico 

y el no probabilístico, de ambos se destaca el primero ya que cualquier individuo que 

forme parte de la población seleccionada tiene las mismas posibilidades de ser 

escogido para formar parte de la muestra (Kinnear y Taylor, 1998), para nuestro 

trabajo de investigación será del tipo aleatorio probabilístico. 
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7.3.- Técnicas e instrumentos de investigación 

 

Obtención de la muestra vegetal: 

Las hojas de maravilla se obtuvieron de los establecimientos naturistas del mercado 

local “De la Chacra a la olla” que se encuentra localizado en la ciudad de Chimbote. 

en cantidad suficiente de 2 Kg, la muestra vegetal será conservada en papel kraft 

hasta su uso.  

  

Obtención del extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) 

(CYTEC, 1995) 

Las hojas de maravilla se seleccionaron, lavaron, secaron y trituraron en un molino 

a mano, luego se maceró con alcohol etílico de 96°, por una se mana, se filtró, y el 

solvente se eliminó en una estufa para eliminar el solvente a una temperatura de 

40ºC, el producto obtenido fue conservado en un frasco de vidrio, el que se colocó 

en la refrigeradora hasta su uso.  

 

Screening fitoquímico del extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa 

(maravilla) (Lock de Ugaz, 2017). 

Para determinar los metabolitos secundarios una pequeña muestra del extracto de 

maravilla se disuelve y se coloca una muestra en varios tubos de ensayo se le 

practicará reacciones de identificación empleando, los términos poco, abundante, 

regular o ausencia. 

 

Determinación del efecto diurético del extracto etanólico de las hojas de 

Mirabilis jalapa (maravilla) (Lipschitz, 1943)  

El efecto diurético fue evaluado de manera experimental, haciendo uso de 

36ratas albinas de 150 ± gramos de peso, las que fueron aclimatadas durante 7 días, 

recibiendo alimento ratonina y agua a libertad, antes de iniciará la actividad se les 
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sometió a un ayuno de 24 horas, y se les retiro el agua 3 horas antes, los tratamientos 

fueron por vía oral, todas las ratas recibieron antes de los tratamientos 25 ml/kg de 

suero fisiológico y 30 minutos después se formaron grupos de 6 ratas: G1 grupo 

recibió SSF 2mL/Kg, G2° recibió furosemida 10mg/kg °, el G3 recibió 

hidroclorotiazida 200mg/Kg y los grupos 4, 5 y 6 se administró de maravilla a dosis 

de 50, 100 y 200 mg/Kg respectivamente, luego se colocan en jaulas metabólicas 

durante 05 horas en donde se va midiendo el volumen de orina cada una hora, Para 

determinar la actividad diurética s emplea la fórmula reportada por Isea et al., 

(2008). efecto diurético=(Volumen de orina del grupo tratado/                                     

Volumen de orina del diurético estándar)*100. 

 

 8.- Procesamiento y análisis de la información 

Valderrama (2015), considera que posterior a la recopilación de la información, 

se debe de proceder a aplicar mecanismos estadísticos para dar solución a nuestro 

problema, de tal manera permita aceptar o rechazar nuestras teorías planteadas.  

Se emplea el estadístico Excel para Windows, donde se halla la estadística 

descriptiva para evaluar la media, moda, el error estándar, los valores máximos y 

mínimos, así también se analiza la varianza entre grupos, estos datos se 

representan elaborando tablas APA y figuras (gráficos, imágenes, etc). 
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 Resultados 

Tabla 1 

Porcentaje de rendimiento del extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa 

(maravilla). 

 

Muestra utilizada para obtención del 

extracto etanólico 

Fórmula 

Hojas secas y pulverizada de maravilla 

Cantidad: 100 g de hojas 

%R = Cantidad obtenida   x 100 

           Cantidad de muestra  

 

%R = (5,3 g/100g) x 100   = 5,3% 

 

Se obtiene un rendimiento del 5,3% 

 

 

Dónde: %R = porcentaje de rendimiento 

En la tabla 1 se muestra el porcentaje de rendimiento del extracto etanólico de maravilla 

por cada 100 gramos de muestra, siendo el valor obtenido de 5,3% 
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Tabla 2 

Marcha fitoquímica de extracto etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla). 

Reacción de Identificación Metabolito Secundario cantidad  

Espuma Saponinas poca 

Cloruro férrico Compuestos fenólicos poca 

Shinoda Flavonoides poca 

Dragendorff Alcaloides poca 

Lieberman Terpenoides abundante 

 

En la tabla 2. Se observa los resultados del estudio fitoquímico extracto etanólico de las 

hojas de maravilla, encontrándose que los metabolitos en abundante cantidad son los 

terpenoides, mientras que las saponinas, compuestos fenólicos, flavonoides y alcaloides 

están en poca cantidad. 
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Figura 1. Valores promedios de orina (mL) durante 1h, 2h, 3h, 4h y 5h durante la evaluación del efecto diurético del extracto etanólico de maravilla. 

En la figura 1, se observa que la mejor actividad diurética lo presenta el grupo que recibió extracto de maravilla en 200 mg/Kg, siendo 

relativamente menores a furosemida e hidroclorotiazida.
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Volúmenes promedios de orina (mL) 3 h 0.33 2.42 1.57 0.67 1.40 1.75

Volúmenes promedios de orina (mL) 4 h 0.67 3.82 2.72 1.12 1.92 2.38
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Figura 2. Porcentaje de actividad diurética a la quinta hora de tratamiento con extracto etanólico de las 

hojas de maravilla. 

En la figura 2, se puede observar que los grupos que presentaron mayor actividad 

diurética fueron los estándares farmacológicos como la furosemida (100%) y la 

hidroclorotiazida (66,67%), extracto 50mg/Kg (26,13 %), extracto 100mg/Kg (44,14 %) 

y extracto 200mg/Kg (55,86 %). 
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 Análisis y discusión  

El porcentaje de rendimiento es un factor importante en los estudios fitoquímicos 

ya que permite saber la cantidad de sustancia que se puede extraer y obtener por cada 

100 g de materia prima, con ese dato se podrá saber con anticipación la cantidad de 

muestra requerida, en el caso de la obtención del porcentaje de rendimiento del extracto 

de maravilla fue del 5,3%, es decir de cada 100 g de hojas de la especie vegetal, permiten 

obtener 5,3g de extracto etanólico (tabla 1).  

En la tabla 2, se reporta los resultados del estudio fitoquímico del extracto 

etanólico de las hojas de hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) identificando la presencia 

de terpenoides en abundante cantidad, así también las saponinas, compuestos fenólicos, 

flavonoides y alcaloides están en poca cantidad, éstos resultados se asemejan con los 

reportados por Martínez, et al., (2007), quienes al estudiar las características del extracto 

etanólico de las flores de Mirabilis jalapa (maravilla) reportaron que esta contenía que 

su extracto etanólico de romero contenía terpenoides, flavonoides, alcaloides, azúcares 

reductores y compuestos fenólicos, además de aminoácidos libres y azúcares reductores. 

En la figura 1, se muestran los volúmenes urinarios recolectados posterior a las 

cinco horas de la administración de los tratamientos por vía oral al evaluar el efecto 

diurético del extracto de maravilla en ratas normales, donde se encontró la diuresis 

normal en el grupo que recibió suero fisiológico fue 1.55 mL, así mismo, los estándares 

farmacológicos utilizado como la furosemida e hidroclorotiazida tuvieron la mayor 

actividad diurética con volúmenes de 5,55 y 3,70 mL respectivamente, también se pudo 

observar que el extracto de romero presento un efecto dosis dependiente con volúmenes 
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urinarios de 1,45 mL, 2,45 mL y 3,10 mL para el extracto de maravilla a 50, 100 y 200 

mg/Kg respectivamente. También en la figura 2, se puede verificar la eficacia en 

relación al estándar furosemida, observándose la eficacia para el control negativo suero 

fisiológico  fue de 27,93%, para el segundo estándar hidroclorotiazida fue de 66,67%, 

mientras que para los grupos que recibieron el extracto de maravilla fueron a dosis de 

50 mg/Kg una eficacia del 26,13%, para extracto a dosis del 100 mg/Kg fue de 44,14% 

y finalmente para el extracto a dosis de 200 mg/Kg la eficacia fue del 55,86%. Estos 

resultados se ven refrendados por los obtenidos por Isla & Ochochoque (2022). Quienes 

al estudiar la actividad diurética de las hojas de maravilla encontró una mayor actividad 

de diuresis en ratas que recibieron el extracto a dosis de 100 mg/kg con una eficacia del 

72.9%, teniendo como control referencial a la furosemida. 

Cabe mencionar que el extracto muestra un buen perfil de eliminación de agua, 

siendo similar a los diuréticos de tipo antagonistas de los receptores de vasopresina V2 

o también a los análogos del péptido natriurético auricular de tipo β (PNA-β). Éstos 

efectos están asociados a la presencia de diversos constituyentes del extracto (Alviz et 

al., 2013). 
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Conclusiones 

Se obtuvo un porcentaje de rendimiento del extracto de las hojas de Mirabilis 

jalapa (maravilla) del 5,3%. 

El screening fitoquímico del extracto de las hojas de Mirabilis jalapa 

(maravilla), mostró contener terpenoides (abundante cantidad), saponinas 

flavonoides, compuestos fenólicos y alcaloides (poca cantidad). 

Se encontró que el extracto de Mirabilis jalapa (maravilla) a dosis de 200 

mg/Kg presentó mayor actividad diurética con una eficacia parecida a 

furosemida e hidroclorotiazida. 

Se concluye que extracto de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) tiene 

efecto diurético de manera experimental en ratas. 
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Recomendaciones 

1) Realizar investigaciones donde se determine la actividad diurética con 

diversas partes de la planta Mirabilis jalapa (maravilla), como puede 

ser hojas y tallos, así como la mezcla de ambas partes. 

2) Utilizar diversos solventes como son los acuosos, alcohólicos e 

hidroalcohólicos para evaluar la cantidad de metabolito que se podrían 

extraer debido a sus diversas polaridades. 

3) Realizar estudios de seguridad del Extracto etanólico empleado para 

evitar posibles reacciones adversas. 
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10.- Anexos 

 

Anexo 1 

Ficha de recolección de datos (instrumento) 

N° Tratamientos 
volúmenes de orina (mL) 

1h 2h 3h 4h 5h 

1 SSF 2 mL/Kg 0,1 0,3 0,3 0,6 1,8 

2 SSF 2 mL/Kg 0,1 0,3 0,3 0,7 1,1 

3 SSF 2 mL/Kg 0,1 0,4 0,4 0,7 1,5 

4 SSF 2 mL/Kg 0,1 0,3 0,4 0,6 1,8 

5 SSF 2 mL/Kg 0,1 0,3 0,3 0,6 1,4 

6 SSF 2 mL/Kg 0,1 0,2 0,3 0,8 1,7 

7 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,2 2,6 3,5 5,8 

8 Furosemida 10 mg/Kg 0,7 1,8 2,6 3,8 5,4 

9 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,9 2,5 3,9 5,3 

10 Furosemida 10 mg/Kg 0,7 1,8 2,5 4 5,4 

11 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,8 1,8 3,8 5,7 

12 Furosemida 10 mg/Kg 0,7 1,6 2,5 3,9 5,7 

13 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,4 1 1,5 2,5 3,5 

14 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,5 0,7 1,5 2,6 3,9 

15 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,4 0,9 1,5 2,8 3,7 

16 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,4 1,1 1,4 2,6 3,7 

17 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,6 0,9 1,7 2,8 3,6 

18 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,6 1 1,8 3 3,8 

19 Extracto de maravilla 50 mg/Kg 0,3 0,4 0,6 1 1,5 

20 Extracto de maravilla 50 mg/Kg 0,1 0,3 0,5 1,2 1,4 

21 Extracto de maravilla 50 mg/Kg 0,2 0,4 0,6 1,1 1,3 

22 Extracto de maravilla 50 mg/Kg 0,1 0,4 0,6 1,3 1,4 

23 Extracto de maravilla 50 mg/Kg 0,2 0,4 0,8 1 1,5 

24 Extracto de maravilla 50 mg/Kg 0,3 0,4 0,9 1,1 1,6 

25 Extracto de maravilla 100 mg/Kg 0,4 0,8 1,5 1,9 2,5 

26 Extracto de maravilla 100 mg/Kg 0,3 0,9 1,3 2 2,5 

27 Extracto de maravilla 100 mg/Kg 0,4 1 1,4 1,8 2,4 

28 Extracto de maravilla 100 mg/Kg 0,4 0,9 1,5 1,9 2,3 

29 Extracto de maravilla 100 mg/Kg 0,5 1 1,4 1,9 2,4 

30 Extracto de maravilla 100 mg/Kg 0,4 0,9 1,3 2 2,6 

31 Extracto de maravilla 200 mg/Kg 0,5 0,9 1,6 2,4 3,1 

32 Extracto de maravilla 200 mg/Kg 0,5 1 1,8 2,3 3 

33 Extracto de maravilla 200 mg/Kg 0,5 1,1 1,6 2,1 3,2 

34 Extracto de maravilla 200 mg/Kg 0,6 0,9 1,7 2,5 3 
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35 Extracto de maravilla 200 mg/Kg 0,5 1 1,9 2,6 3,2 

36 Extracto de maravilla 200 mg/Kg 0,5 1,1 1,9 2,4 3,1 
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Anexo 2 

Matriz de consistencia  

Problema  Variables  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

¿Cuál será 

el efecto 

diurético 

del 

extracto 

etanólico 

de las 

hojas de   

Mirabilis 

jalapa 

(maravilla

) en ratas 

normales? 

? 

 

 

Diurético 

Objetivo general 

Determinar el efecto 

diurético del extracto 

etanólico de las hojas de   

Mirabilis jalapa 

(maravilla) en ratas 

albinas. 

Objetivos específicos 

1. Obtener el extracto 

etanólico de las 

hojas de   Mirabilis 

jalapa (maravilla). 

2. Realizar el estudio 

fitoquímico del 

extracto etanólico las 

hojas de   Mirabilis 

jalapa (maravilla). 

Hipótesis 

alternativa: 

Ha= El 

extracto 

etanólico de 

las hojas de    

Mirabilis 

jalapa 

(maravilla) 

tiene efecto 

diurético en 

ratas albinas. 

Hipótesis 

nula: 

Ho= El 

extracto 

etanólico de 

las hojas   

Tipo de 

Investigación: 

Básica 

Diseño de 

Investigación: 

Experimental 

Población:  Rattus 

rattus  

Muestra:  36  Rattus 

rattus, 2 Kg de hojas 

de maravilla 

Técnica e 

Instrumento 

de recolección de 

datos: Se utilizó la 

técnica de la 

observación y como 

Mirabilis 

jalapa 

(maravilla) 
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3. Evaluar el efecto 

diurético del extracto 

etanólico de las 

hojas de   Mirabilis 

jalapa (maravilla) en 

ratas albinas 

Mirabilis 

jalapa 

(maravilla) no 

tiene efecto 

diurético en 

ratas albinas. 

  

 

instrumento una 

tabla de recolección 

de datos. 
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Anexo 3  

Base de datos 

Anexo 3.1 

Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió SSF 2 

mL/Kg como tratamiento. 

Parámetro descriptivo 
volumen urinario 

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 

Media 0,1 0,3 0,34 0,68 1,5 

Error típico 0 
0,0316227

8 0,0244949 
0,0374165

7 0,12247449 

Mediana 0,1 0,3 0,3 0,7 1,5 

Moda 0,1 0,3 0,3 0,7 #N/A 

Desviación estándar 0 
0,0707106

8 0,05477226 0,083666 0,27386128 

Varianza de la muestra 0 0,005 0,003 0,007 0,075 

Curtosis 
#¡DIV/0

! 2 
-

3,33333333 -0,6122449 
-

0,13333333 
Coeficiente de 
asimetría 

#¡DIV/0
! 2,2204E-15 0,60858062 

0,5122408
3 

-
0,60858062 

Rango 0 0,2 0,1 0,2 0,7 

Mínimo 0,1 0,2 0,3 0,6 1,1 

Máximo 0,1 0,4 0,4 0,8 1,8 

Suma 0,5 1,5 1,7 3,4 7,5 

Cuenta 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 0 0,0877989 0,06800874 

0,1038850
6 0,34004369 
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Anexo 3.2 

Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió SSF 2 

mL/Kg como tratamiento. 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

0,1 5 0,5 0,1 0   

0,3 5 1,5 0,3 0,005   

0,3 5 1,7 0,34 0,003   

0,6 5 3,4 0,68 0,007   

1,8 5 7,5 1,5 0,075   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 6,1136 4 1,5284 84,9111111 2,9541E-12 2,8660814 
Dentro de los 
grupos 0,36 20 0,018    

       

Total 6,4736 24         
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Anexo 3.3 

Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla), en el grupo que recibió 

furosemida 10 mg/Kg como tratamiento. 

 

Parámetro descriptivo 
volumen urinario 

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 

Media 0,66 1,78 2,38 3,88 5,5 

Error típico 0,0244949 
0,0489897

9 
0,1462873

9 
0,0374165

7 0,083666 

Mediana 0,7 1,8 2,5 3,9 5,4 

Moda 0,7 1,8 2,5 3,8 5,4 

Desviación estándar 
0,0547722

6 
0,1095445

1 
0,3271085

4 0,083666 
0,1870828

7 
Varianza de la 
muestra 0,003 0,012 0,107 0,007 0,035 

Curtosis 

-
3,3333333

3 
2,9166666

7 
4,6790112

7 
-

0,6122449 

-
2,8979591

8 

Coeficiente de 
asimetría 

-
0,6085806

2 

-
1,2932338

2 

-
2,1342482

6 
0,5122408

3 
0,3818017

7 

Rango 0,1 0,3 0,8 0,2 0,4 

Mínimo 0,6 1,6 1,8 3,8 5,3 

Máximo 0,7 1,9 2,6 4 5,7 

Suma 3,3 8,9 11,9 19,4 27,5 

Cuenta 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,0680087
4 

0,1360174
8 0,4061589 

0,1038850
6 

0,2322940
6 
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Anexo 3.4 

Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió 

furosemida 10 mg/Kg como tratamiento. 

 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

0,6 5 3,3 0,66 0,003   

1,2 5 8,9 1,78 0,012   

2,6 5 11,9 2,38 0,107   

3,5 5 19,4 3,88 0,007   

5,8 5 27,5 5,5 0,035   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 71,224 4 17,806 542,865854 4,3725E-20 2,8660814 
Dentro de los 
grupos 0,656 20 0,0328    

       

Total 71,88 24         
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Anexo 3.5 

Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió 

hidroclorotiazida 200 mg/Kg como tratamiento. 

Parámetro descriptivo 
volumen urinario 

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 

Media 0,5 0,92 1,58 2,76 3,74 

Error típico 
0,0447213

6 0,0663325 
0,0734846

9 
0,0748331

5 0,0509902 

Mediana 0,5 0,9 1,5 2,8 3,7 

Moda 0,4 0,9 1,5 2,6 3,7 

Desviación estándar 0,1 
0,1483239

7 
0,1643167

7 
0,1673320

1 
0,1140175

4 
Varianza de la 
muestra 0,01 0,022 0,027 0,028 0,013 

Curtosis -3 0,8677686 
-

1,6872428 
-

0,6122449 

-
0,1775147

9 

Coeficiente de 
asimetría 0 

-
0,5516180

7 
0,5184205

3 
0,5122408

3 
0,4047960

1 

Rango 0,2 0,4 0,4 0,4 0,3 

Mínimo 0,4 0,7 1,4 2,6 3,6 

Máximo 0,6 1,1 1,8 3 3,9 

Suma 2,5 4,6 7,9 13,8 18,7 

Cuenta 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 0,1241664 

0,1841685
3 

0,2040262
1 

0,2077701
3 

0,1415714
8 
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Anexo 3.6 

Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió 

hidroclorotiazida 200 mg/Kg como tratamiento. 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

0,4 5 2,5 0,5 0,01   

1 5 4,6 0,92 0,022   

1,5 5 7,9 1,58 0,027   

2,5 5 13,8 2,76 0,028   

3,5 5 18,7 3,74 0,013   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 35,74 4 8,935 446,75 3,0041E-19 2,8660814 
Dentro de los 
grupos 0,4 20 0,02    

       

Total 36,14 24         
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Anexo 3.7 

Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió el extracto 

de romero a dosis de 50 mg/Kg como tratamiento. 

 

Parámetro descriptivo 
volumen urinario 

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 

Media 0,18 0,38 0,68 1,14 1,44 

Error típico 
0,0374165

7 0,02 
0,0734846

9 0,0509902 0,0509902 

Mediana 0,2 0,4 0,6 1,1 1,4 

Moda 0,1 0,4 0,6 1,1 1,4 

Desviación estándar 0,083666 
0,0447213

6 
0,1643167

7 
0,1140175

4 
0,1140175

4 
Varianza de la 
muestra 0,007 0,002 0,027 0,013 0,013 

Curtosis 
-

0,6122449 5 
-

1,6872428 

-
0,1775147

9 

-
0,1775147

9 

Coeficiente de 
asimetría 

0,5122408
3 

-
2,2360679

8 
0,5184205

3 
0,4047960

1 
0,4047960

1 

Rango 0,2 0,1 0,4 0,3 0,3 

Mínimo 0,1 0,3 0,5 1 1,3 

Máximo 0,3 0,4 0,9 1,3 1,6 

Suma 0,9 1,9 3,4 5,7 7,2 

Cuenta 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,1038850
6 0,0555289 

0,2040262
1 

0,1415714
8 

0,1415714
8 
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Anexo 3.8 

Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió el extracto 

de romero a dosis de 50 mg/Kg como tratamiento. 

 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

0,3 5 0,9 0,18 0,007   

0,4 5 1,9 0,38 0,002   

0,6 5 3,4 0,68 0,027   

1 5 5,7 1,14 0,013   

1,5 5 7,2 1,44 0,013   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 5,4696 4 1,3674 110,274194 2,4906E-13 2,8660814 
Dentro de los 
grupos 0,248 20 0,0124    

       

Total 5,7176 24         
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Anexo 3.9 

Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió el extracto 

de romero a dosis de 100 mg/Kg como tratamiento. 

 

Parámetro descriptivo 
volumen urinario 

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 

Media 0,4 0,94 1,38 1,92 2,44 

Error típico 
0,0316227

8 0,0244949 
0,0374165

7 
0,0374165

7 0,0509902 

Mediana 0,4 0,9 1,4 1,9 2,4 

Moda 0,4 0,9 1,3 2 2,4 

Desviación estándar 
0,0707106

8 
0,0547722

6 0,083666 0,083666 
0,1140175

4 
Varianza de la 
muestra 0,005 0,003 0,007 0,007 0,013 

Curtosis 2 

-
3,3333333

3 
-

0,6122449 
-

0,6122449 

-
0,1775147

9 

Coeficiente de 
asimetría 

-2,2204E-
15 

0,6085806
2 

0,5122408
3 

-
0,5122408

3 
0,4047960

1 

Rango 0,2 0,1 0,2 0,2 0,3 

Mínimo 0,3 0,9 1,3 1,8 2,3 

Máximo 0,5 1 1,5 2 2,6 

Suma 2 4,7 6,9 9,6 12,2 

Cuenta 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 0,0877989 

0,0680087
4 

0,1038850
6 

0,1038850
6 

0,1415714
8 
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Anexo 3.10 

Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió el extracto 

de romero a dosis de 100 mg/Kg como tratamiento. 

 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

0,4 5 2 0,4 0,005   

0,8 5 4,7 0,94 0,003   

1,5 5 6,9 1,38 0,007   

1,9 5 9,6 1,92 0,007   

2,5 5 12,2 2,44 0,013   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 12,8136 4 3,2034 457,628571 2,3685E-19 2,8660814 
Dentro de los 
grupos 0,14 20 0,007    

       

Total 12,9536 24         
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Anexo 3.11 

Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió el extracto 

de romero a dosis de 200 mg/Kg como tratamiento. 

 

Parámetro descriptivo 
volumen urinario 

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 

Media 0,52 1,02 1,78 2,38 3,1 

Error típico 0,02 
0,0374165

7 
0,0583095

2 
0,0860232

5 
0,0447213

6 

Mediana 0,5 1 1,8 2,4 3,1 

Moda 0,5 1 1,9 #N/A 3 

Desviación estándar 
0,0447213

6 0,083666 
0,1303840

5 
0,1923538

4 0,1 
Varianza de la 
muestra 0,002 0,007 0,017 0,037 0,01 

Curtosis 5 
-

0,6122449 

-
1,4878892

7 

-
0,0219138

1 -3 

Coeficiente de 
asimetría 

2,2360679
8 

-
0,5122408

3 

-
0,5413870

5 

-
0,5901286

6 
2,2204E-

14 

Rango 0,1 0,2 0,3 0,5 0,2 

Mínimo 0,5 0,9 1,6 2,1 3 

Máximo 0,6 1,1 1,9 2,6 3,2 

Suma 2,6 5,1 8,9 11,9 15,5 

Cuenta 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 0,0555289 

0,1038850
6 

0,1618931
8 

0,2388388
4 0,1241664 
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Anexo 3.12 

Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del extracto 

etanólico de las hojas de Mirabilis jalapa (maravilla) en el grupo que recibió el extracto 

de romero a dosis de 200 mg/Kg como tratamiento. 

 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

0,5 5 2,6 0,52 0,002   

0,9 5 5,1 1,02 0,007   

1,6 5 8,9 1,78 0,017   

2,4 5 11,9 2,38 0,037   

3,1 5 15,5 3,1 0,01   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 21,328 4 5,332 365,205479 2,1943E-18 2,8660814 
Dentro de los 
grupos 0,292 20 0,0146    

       

Total 21,62 24         
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