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TITULO

Juegos recreativos y autoestima de nifios de cuatro y cinco
anos de la Institucion Educativa N°912 “La Granada” —
Magdalena, 2022

Recreational games and self-esteem of four and five year
old children from Educational Institution No. 912 “La

Granada” — Magdalena, 2022



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
juegos recreativos y la autoestima en nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion
Educativa N.° 912 “La Granada”, del distrito de Magdalena, Cajamarca, en el afo
2021. El estudio fue de tipo descriptivo—correlacional, con un disefio no experimental
y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 11 nifios del nivel inicial.
Como técnica se empleo la observacion y como instrumento se utilizé una ficha de
observacion estructurada para ambas variables. Para el analisis de la relacion se aplico
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, obteniéndose un valor de 0,790, lo que
indica una correlacion positiva alta entre los juegos recreativos y la autoestima.
Asimismo, el nivel de significancia fue p = 0,000, menor a 0,05, por lo que se acepta
la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. En consecuencia, se concluye que
existe una relacion significativa entre la participacion en juegos recreativos y el nivel
de autoestima en los nifios evaluados, evidenciando la importancia del juego como

estrategia fundamental para el desarrollo socioemocional en la educacion inicial.



Abstract

The present study aimed to determine the relationship between recreational games and
self-esteem in four- and five-year-old children from Educational Institution No. 912
“La Granada,” located in the district of Magdalena, Cajamarca, in 2021. The research
was descriptive—correlational in nature, with a non-experimental and cross-sectional
design. The sample consisted of 11 preschool children. Observation was used as the
data collection technique, and a structured observation sheet was applied as the
instrument for both variables. To analyze the relationship between the variables,
Spearman’s Rho correlation coefficient was used, obtaining a value of 0.790, which
indicates a high positive correlation between recreational games and self-esteem.
Likewise, the significance level was p = 0.000, which is less than 0.05; therefore, the
alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected. Consequently, it
Is concluded that there is a significant relationship between participation in
recreational games and the level of self-esteem in the children evaluated, highlighting
the importance of play as a fundamental strategy for socio-emotional development in

early childhood education.



Introduccion

Como parte fundamental del proceso investigativo se realiz6 una revision en diferentes
buscadores cientificos que dio como resultado la ubicacion de referentes
internacionales, nacional y locales que forman parte del constructo de las variables

objeto de esta investigacion.

Entre antecedentes internacionales tenemos a Jaramillo (2021) plante6 como objetivo
de su investigacion se planted determinar cuales son las actividades recreativas mas
acertadas para el desarrollo de la autoestima que permita aumentar la inclusién en el
sistema educativo de los nifios en edades comprendidas entre 5 y 8 afios con VIH en
una fundacién en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. A nivel metodoldgico se declard
como una investigacion descriptiva no experimental. La muestra estuvo integrada por
55 nifios con sus respectivos padres. Como técnica aplicaron la encuesta y la entrevista.
Los resultados reflejaron baja autoestima en los nifios participantes en la investigacion
e indicaron la necesidad de crear una guia contentiva de actividades recreativas para
contribuir al fortalecimiento de la autoestima y la inclusion en el sistema educativo de
los nifios. A partir de sus hallazgos, concluyeron que la propuesta de la guia con
actividades recreativas seria una herramienta importante para lograr la inclusion

educativa de los nifios con VIH de la fundacién de Guayaquil.

Cortez y Mestizo (2020) se plantearon como objetivo de investigacion la creacion de
una propuesta de intervencion de actividades ludicas en el proceso formativo de un
grupo de estudiantes del octavo grado de una institucién educativa en Colombia. A
nivel metodoldgico la investigacion se suscribié al enfoque cualitativo, desde la
Investigacion Accion Participativa (IAP). La seleccion del enfoque se basé en la
intencionalidad cientifica de aportar una propuesta que pueda generar algun cambio
en la realidad estudiada. En la investigacion participaron 50 estudiantes (26 varones y
24 mujeres) en edades comprendidas de 12 y 16 afios. Dentro del grupo de
participantes identificaron estudiantes provenientes de hogares disfuncionales;
ausencia de la figura paterna y materna entre otros aspectos. Para la intervencion, como

instrumentos utilizaron talleres pedagogicos y diarios de campo que luego fueron



posteriormente sistematizados. Como resultado se presenté la propuesta de
intervencion disciplinar para mejorar la autoestima de los estudiantes desde el
quehacer pedagdgico. Arribo a la siguiente conclusion se resalta la importancia de la
aplicacion de la propuesta para coadyuvar al mejoramiento de la autoestima de los
estudiantes.

Cantor y Medina (2020) se plantearon como objetivo disefiar una propuesta de
intervencion didactica basada en los juegos y la ladica para el fortalecimiento de la
autoestima de nifias y nifios de una institucion educativa en Colombia. El enfoque de
la investigacion fue el cualitativo y como método la Investigacion Accion (1A). La
muestra estuvo conformada por 36 estudiantes (20 nifios y 16 nifias) en edades
comprendidas entre 8 y 11 afios de estratos econémicos medio-bajo. Para la
recoleccion de la informacion aplicaron la observacion participante, entrevistas,
cuestionarios y la charla para su posterior sistematizacién. Como resultados lograron
desarrollar la propuesta didactica basada en el juego y la ludica para el fortalecimiento
de la autoestima de los nifios y nifias el cual tuvo por nombre “Jugando ando, jugando
aprendo y fortaleciendo crezco”. A partir de estos resultados, concluyeron en que la
importancia de los juegos y la ladica para fortalecer la autoestima de los nifios, asi
como también resulta ser una herramienta didactica importante, puesto que dinamiza

las clases haciéndolas mas atractivas para los estudiantes.

Avellaneda (2018) el objetivo de la investigacion consistio en determinar los cambios
que se obtienen en la autoestima de los nifios del cuarto grado en una institucion
educativa publica de Bogoté tras la aplicacion de juegos psicomotores. Como ruta
metodoldgica declararon el aprendizaje significativo. Los resultados mostraron una
mejoria tras la aplicacion de los juegos psicomotores reflejados en un valor inicial del
61% de estudiantes con conducta inapropiada a un 19%, reflejando una mejoria del
42%, de igual manera se evidencia una mejora en los niveles de ansiedad que reflej6
42% antes de la intervencion y un 22% luego de la intervencion, evidenciando una
mejoria significativa. De igual modo se evidencio una mejora en los niveles de tristeza,
frustracion e insatisfaccion que al inici6 era de 51% y disminuyé a 16% al finalizar la

intervencion, en cuanto a su apariencia y personalidad de un nivel inconformidad del
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49% disminuyd significativamente al 9%, por altimo, un 53% de los estudiantes
manifesto tener problemas en cuanto a la seguridad de su personalidad, participacion
y desarrollo de su autonomia, luego de la intervencidn este nivel disminuyé a un 35%.
El autor concluy6 que la intervencion de los juegos psicomotores mejoro significativa

en la autoestima de los nifios participantes de la investigacion.

Arias (2019) como objetivo de su investigacion se planted el disefio de una propuesta
didactica que utilice los juegos tradicionales para el desarrollo de la autoestima de los
nifios y nifias de 6 a 8 afos de edad de una escuela primaria en Bogota. A nivel
metodoldgico se definid la Investigacion Accion (IA). Las técnicas desarrolladas
fueron las entrevistas abiertas, la observacion no estructurada y la evaluacion de las
experiencias personales, como instrumentos aplicaron la obvencidn participante y los
diarios de campo. La poblacion estuvo conformada por 35 nifios (20 nifias y 15 nifios).
Los resultados evidenciaron que un 57% de los estudiantes presentaba una mala
comunicacion, 35% regular, y 8 % buena, en cuanto a la autosuficiencia un 46% mala
un 43 regular y un 11% buena y por ultimo la autopercepcion con un 49% mala, 40%
regular y un 11% buena. Concluyo la necesidad de desarrollar una propuesta didactica

con juegos tradicionales para el mejoramiento de la autoestima de los estudiantes.

Entre antecedentes nacionales tenemos Rashta (2022) el objetivo de su investigacion
fue establecer el nivel de correlacién entre los juegos recreativos y el desarrollo de la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del Pert. A nivel metodologico
se declaro desde el enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional, no experimental
transversal y no experimental. La muestra estuvo conformada por 172 estudiantes de
la institucion educativa. Como técnica se opt6 por la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Los resultados reflejaron un nivel de correlacion de Pearson de 0.618 y
un valor p de 0.000. En virtud de los resultados, concluy6 que existe una correlacion
positiva y significativa de los juegos recreativos en el desarrollo de la autoestima, asi
como también resaltan la importancia de la vinculacion de los juegos recreativos en la
educacion como motor y dinamizador del proceso de crecimiento y fortalecimiento de

la autoestima de los estudiantes.

Cabrera (2019) se plante6 como objetivo determinar el nivel de influencia de los
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juegos al aire libre en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes de una
institucion educativa en Peru. El estudio de tipo aplicada a nivel explicativo, que busco
establecer una relacion de causalidad entre las variables de estudio, el disefio fue pre-
experimental. La poblacién estuvo conformada por 42 estudiantes en edades
comprendidas de 4 y 5 afios. Para la recoleccion de informacién desarrollaron la
técnica de la observacidén y como instrumento la ficha de observacion. Los resultados
demostraron que en el grupo de estudiantes que participd en el mddulo experimental
mostrd un puntaje superior 28,48 en el postest en relacion al pretest que dio 15,40. En
conclusién, el autor afirmé que los juegos al aire libre influyen significativamente en
el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias que participaron en la investigacion,
siendo de gran importancia el desarrollo de iniciativas que vinculen los juegos al aire
libre para fortalecer el autoestima de los estudiantes, puesto que existe evidencia de

su influencia positiva.

Montenegro y Tello (2019) como objetivo se plantearon la determinacion de la
influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de la autoestima en nifios de una
institucion educativa a nivel inicial en Perd. Desde un enfoque cuantitativo, fue un
estudio de tipo correlacional causal explicativo, con un disefio no experimental
transeccional. La muestra estuvo integrada por 30 nifios en edad de 5 afios. Las técnicas
implementadas fueron la observacion estructurada, y como instrumentos lista de cotejo
para ambas variables. En cuanto a los resultados se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de 0.98. Indicando que lo juegos recreativos tienen
una influencia del 90% en la autoestima. A partir de estos resultados, los autores
concluyen que se evidencia una buena correlacion e influencia de la variable juegos
recreativos sobre la autoestima, siendo una gran oportunidad el abordaje de estos
estudios, puesto que se ha demostrado que puede coadyuvar en el desarrollo de la

autoestima de los estudiantes.
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Entre los antecedentes locales se tiene a Montenegro y Requejo (2018) como objetivo
se plantearon la determinacion de los efectos resultantes de la aplicacion de juegos
recreativos como una estrategia didactica para fortalecer los procesos de socializacion
en el area “Personal Social” en nifios y nifias de 5 afos de edad en una institucion
educativa en Cajamarca, Perl. La investigacion se abordd desde el enfoque
cuantitativo, a nivel cuasi-experimental. la muestra estuvo conformada por 21 nifios
en edad de 5 afios. Como técnica de investigacion optaron por la observacion
estructurada y el test, y como instrumento utilizaron la ficha de observacién, la hoja
de test y la escala valorativa sumatoria. Al comparar los resultados pre y pos test se
evidencio diferencias estadisticas en el grupo experimental el cual demostré una
mejora en el nivel medio de socializacion con 29,5 puntos y en el nivel alto una mejora
de 50 puntos. En virtud de lo anterior, los autores confirman que los titulo: “los juegos
al aire libre” se plante6 como objetivo determinar el nivel de influencia de los juegos
al aire libre en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes de una institucion

educativa en Per.

Véasquez (2018) se propuso como objetivo de su investigacion determinar los efectos
de la aplicacion de la propuesta que incluye los juegos tradicionales en el desarrollo
de la autoestima de nifios con edades de 4 afios pertenecientes a una institucion
educativa en Celendin, Peru. El enfoque de la investigacién fue el cuantitativo de tipo
descriptiva, bajo un disefio pre-experimental con la utilizacién de un solo grupo para
la medicion pre y post test. La muestra estuvo constituida por 20 nifios de educacion
inicial en edad de 4 afios. Para la medicion optaron por la observacion como técnica y
como instrumentos la ficha de observacion y el test. Los resultados mostraron que, en
cuanto a desarrollo espiritual, autodisciplina, integracion grupal, liderazgo y
cooperacion en post test mostrd un logro esperado del 82,35%; en cuanto a la
aplicacion de los conocimientos adquiridos en la escuela y la apreciacion de los
conocimientos adquiridos en otros espacios el nivel de logro esperado fue de 64,71%,
en cuando a la identidad el logro esperado igualmente registro el 64,71%, en relacion
a la conciencia sobre su entorno se obtuvo un logro esperado de 64,7%. En todas las
dimensiones se vieron avances significativos. Asi, el autor concluyd que los juegos

tradicionales mejoran la autoestima de los nifios.
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En este apartado se desarrollara la fundamentacion cientifica del juego recreativo,
iniciando el analisis desde las principales teorias que explican su naturaleza y su
funcién en el desarrollo humano. A partir de estos enfoques tedricos, se comprendera
el valor del juego como una experiencia que integra aspectos cognitivos, emocionales

y sociales, y que sustenta su importancia dentro del ambito educativo.

Los referentes tedricos sobre el juego, en su mayoria lo asocian con un tipo de
capacidad inherente al ser humano el cual le permite apropiarse para conocer,
comprender y aprender sobre el contexto sociocultural al cual pertenece; de esta forma
adquiere un sinfin de formas de interaccion que les crea la oportunidad de adaptarse a
las diferentes exigencias de su entorno y los va dotando de formas y estilos de

comportamiento que les ayudara a establecer su relacion con el mundo.

En este orden de ideas, Espinoza (2017) refirié que los nifios de todas partes del
mundo, sin importar su cultura o situacion socioeconémica, en cuanto tienen la primera
oportunidad buscan jugar como algo natural en ellos, refiriendo también que; el juego
es un espacio Unico donde ellos tienen autonomia, puesto que, en la creacion de los
juegos, mayormente los nifios emplean sus criterios que adn no tiene medicion

completa del mundo y sus exigencias sociales.

Por otro lado, Hurtado (2019) agreg6 sobre el juego, como un espacio idoneo para el
desarrollo del aprendizaje positivo en los nifios, esto es debido a la naturaleza de su
composicion que implica el accionar, una reaccion, asi como también la
experimentacion y la sanacién. El autor también destaca que cuando el juego de los
nifios es interferido por demandas de estricta competicidn, engafios, entre otros
factores que eliminen su autonomia, este pierde gran valor como medicién genuina

con los otros.

En el juego los nifios construyen parte de su personalidad, este proceso va mas alla de
la necesidad de satisfacer una necesidad natural, sino que también le permite
identificar de forma sutil y progresiva las diferentes caracteristicas del entono social al
que pertenece, de igual modo le brinda la oportunidad de conocer sus raices culturales
en la interaccion y comunicacion con los miembros de su familia pertenecientes a su

nucleo familiar mas cercano ( Triguero, 2002, como se cit6 en Hurtado, 2019).
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El juego recreativo se concibe como una actividad libre, voluntaria y placentera que
permite a la persona interactuar con su entorno, expresar emociones y fortalecer sus
capacidades fisicas, cognitivas y sociales. Existen varios tipos de juego, sin embargo,
a fines de esta investigacion se abordara el Juego recreativo que, segun Bon et al.
(2019) son aquellas actividades que contemplan la ludica que generan diversos
beneficios a los nifios, y estas se relacionan con una serie de conocimientos para el
desarrollo de aptitudes y habilidades que le seran de utilidad en los adultos El autor
también refiere que, este tipo de juego es importante que sea fomentado a temprana
edad, ya que estos inciden positivamente en la motricidad, en habilidades sociales y

emocionales del nifio (Flores, 2019)

Davila (2017) sobre el juego recreativo refiere que son de gran utilidad para el
desarrollo de los nifios con su entorno social y el medio ambiente al que pertenecen.
Este tipo de juego incentiva la creatividad y la imaginacion mediante los roles que
ejecuta en las dinamicas del juego y el papel que estos cumplen en sus practicas
cotidianas. El autor destaca el papel ludico de estos juegos que incentivan emociones

positivas que se manifiestan con la alegria del nifio.

En este mismo orden de ideas Ramirez et al (2021) sostiene que este tipo de
actividades conjugan la diversion y la recreacion , esto lleva a la liberacion del estrés
0 tension, relajacion de la mente y el cuerpo, de igual modo contribuye a la
construccion de la relaciones sociales y, a su vez, logra mantener una salud mental y
fisica de los nifios, asi como también coadyuva a su desarrollo psicomotor y mejorar

su capacidad de concentracion.

Casanova et al (2017) como principales caracteristicas del juego distingue:
Actividad positiva y recreativa mas importante de la infancia.

El juego brinda bienestar emocional, fisico, social y también cognitivo.

Es una herramienta didactica dinamizadora de aprendizajes significativos en los nifios
La ludica en los juegos fomenta la creatividad.

Mediante los juegos se aprende la tolerancia y el desarrollo de criterios en los nifios
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Los juegos brindan la sensacion de felicidad que representa una emocién importante

para el desarrollo socioemocional de los nifios.

Por su lado, Cueto (2007, como se citd en Montenegro y Requejo, 2018) resalté las

siguientes caracteristicas:

El juego es una actividad que se desarrolla libremente, al menor extravio hace perder

su efecto positivo.

El interés, no es parte de un juego sano. Se caracteriza por ser desinteresado y se

produce con la satisfaccion que se origina mientras transcurre el juego.
El juego desarrolla el sentido del orden y la participacion respetuosa
Zamora (2018) sistematiza la caracterizacion segun diferentes enfoques tedricos:

Desde la Metafisica de Platdn: desde esta perspectiva el juego es arte, puesto que
supera los intereses y las metas rentables. Desde el juego se desarrolla el placer y el
ejercicio para la educacion de la condicién humana, asi como también el desarrollo del
ejercicio fisico.

Schiller y lateoria del recreo: el juego se vincula a la necesidad de recreacion vinculada

al ocio. Es una actividad contrastante del trabajo y su fin ultimo es el recreo.

Spencer-Teoria del sobrante o sobre carga energeética: el juego tiene como objetivo la

liberacion de los excedentes de energia que se acumulan en las practicas cotidianas.

Lazarus y la teoria del descanso: desde este enfoque el juego es un compensador de

las situaciones duras y causa un efecto recuperativo de la energia.

Gross. Teoria de la anticipacion funcional: sostiene que el juego cumple el papel

iniciador hacia la vida adulta y es un mecanismo de autoafirmacion identitario del nifio.

Buytendijk. Teoria de la infancia: el juego lo relaciona con la busqueda de la libertad

y la autodeterminacion propias del ser humano.

Buhler. Teoria del placer funcional: desde esta perspectiva el juego se mantiene por el
bienestar y placer que genera. El placer se crea por el desarrollo y avance que se da en
la dindmica del juego.
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Piaget. Teoria del juego: el autor relaciona el juego segun el desarrollo y evolucion
que tenga el nifio en el trascurso de su infancia. Desde esta perspectiva se identifican
tres dimensiones: de 0-3 afios los juegos sensorio motores; de 3-6 juegos simbolicos,
y los mayores de 3 en juegos de reglas que representa un recurso pedagogico
significativo desarrollo integral de los nifios.

Sergio (2011, como se citd en Villanueva, 2018) y Montenegro y Requejo ( 2018)

destacan una serie de caracteristicas distintivas de los juegos recreativos:

Los juegos recreativos son dinamicos; para esto es necesario la predisposicion de los
participantes a estar abiertos a la interpretacion y comprension de las modificaciones

de las reglas del juego.

Las reglas y normas del juego pueden ser adecuadas en consenso con los participantes

y los orientadores (si fuere el caso).

Los juegos recreativos como herramienta pedagodgica requieren de la preparacion de
espacios que sean de utilidad recreativa para el desarrollo de las diversas actividades

que se puedan crear.

Dévila (2017) lo caracteriza como una actividad recreativa placentera que a su vez
ayuda al desarrollo sano del cuerpo y la mente del nifio. El juego recreativo también
debe ser una actividad libre que implique el despliegue de la autonomia y la
autodeterminacion de los nifios y, este proceso se da en la interaccion con sus
semejantes, en tal sentido, también se caracteriza por ser dinamizador de las practicas

de socializacion del nifio.

Montenegro yTello (2017) identifican como rasgos distintivos de la recreacion en el
jugo el desarrollo de emociones sanas para el crecimiento del nifio; como la alegria, el
fortalecimiento de la autoestima y la autonomia. La recreacion en el juego es un medio
para el aprendizaje social y para afianzar las actitudes positivas. Este tipo de
actividades no son de carécter obligatorio y su planificacion se basa segun las
necesidades de los participantes, la satisfaccion y el agrado por la practica del juego
recreativo. Esto implicard la creacion de un habito que le permitird su continua

ejecucion (Planchart, 2008; Morales 2010, como se cit6 en Montenegro yTello (2017)
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A continuacion, se presentan las dimensiones del juego recreativo, entendidas como
los diferentes &mbitos del desarrollo que se articulan y se fortalecen a través de la
experiencia ludica, permitiendo una comprension integral de su aporte formativo y

educativo.
a) El juego motor

Es la etapa donde se inicia el juego. Esto implica la imitacion o repeticion de ciertos
movimientos que van ayudando al nifio a la adaptacién, asimilacion y aprendizaje
continuo, mediante el juego y el movimiento conoceran su cuerpo. Este proceso le
generara satisfaccion y goce y lo motivara a continuar explorando y conociendo
mediante el juego su motricidad segun el desarrollo que vaya alcanzando ( Montenegro
y Tello, 2017; Espinoza y Medina, 2020 y Rahsta, 2022).

Montenegro y Tello (2017) ejemplifican este proceso con lo que hace un nifio al
aprender a abrir y cerrar un “cajon”: el primero logro y satisfaccion del nifio en ese
juego es el lograr abrir y cerrarlo y esta accion sera repetida pese a alguna sefial de un
adulto de gracia o enojo, en estas ocasiones su interés es ir conociendo e interpretando

la reaccion de los adultos.
b) Juego simbdlico

Este se caracteriza por la simbolizacion que realiza el nifio en relacion a situaciones
ficticias y reales; las ficticias puede consistir en otorgar valor simbélico a un objetivo
inanimado y simular que es un “caballo” o una “una nave espacial”. También sucede
cuando juega a desarrollar roles simbolizando ser alguno de sus padres, un médico o
jugar al vendedor. De esta forma ratifica los conocimientos que ha adquirido en el
proceso de socializacién en su contexto sociocultural mas cercano, el cual son
expresado con el desarrollo de la imaginacion, el lenguaje y creatividad ( Montenegro
y Tello, 2017; Espinoza y Medina, 2020 y Rahsta, 2022).

c) Eljuego con reglas

Este tipo de juego se desarrolla en el momento que el nifio va incorporando algunas
normas y reglas al juego. En una primera etapa el nifio alin se mostrard con acciones

en busca de su ventaja en el juego, en la segunda etapa va reconociendo las reglas y
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normas que permiten el desarrollo justo del juego, y la tercera etapa las normas y reglas
seran implementadas y acordadas por los participantes del juego (Navarro, 2002, como
se citd en Espinoza y Medina 2020). En los nifios de preescolar el sentido de la
obligatoriedad de las normas y reglas consensuadas por los integrantes no aparecen,
puesto que para ellos en esa etapa solo lo perciben como inicialmente fue aprendido
(Montenegro y Tello, 2017).

d) El juego de construccion

Los juegos de construccién no obedecen a una edad en especifico, este puede estar
presente en todas las etapas del crecimiento y desarrollo del nifio, lo que lo caracteriza
es los que construye segun la etapa en la que se encuentre, por ejemplo: en los juegos
motores puede consistir en derribas objetos e insertar piezas, en la etapa simbdlica
construye los elementos constitutivos del juego como castillos o naves espaciales y en

cuanto juego de reglas, se suscribe a lo que exija el juego (Periche, 2019).

A continuacion, se aborda la autoestima como un componente esencial del desarrollo
personal y social, considerando su influencia en la percepcion que el individuo tiene
de si mismo, en su seguridad emocional y en su forma de relacionarse con los demas
dentro de los distintos contextos educativos y sociales. Arango y Panesso (2017) sobre
la autoestima refieren como el proceso de valoracion que tiene una persona sobre si
mismo y esto es resultante de sus vivencias que involucra su forma de pensar,
sentimientos y emociones sobre sus experiencias y las actitudes frente a ellas. Esto lo
ird desarrollando en el transcurso de su vida y en constante interaccion con sus pares

y el entorno social y cultural al que pertenece.

Por otro lado, Pérez (2019) hace referencia al concepto de autoestima de Maslow
quien la identifica como una necesidad inherente al ser humano; quien necesita
autorreconocimiento y confianza en si mismo y esta se desarrolla a la par del
reconocimiento que se establece en la interaccion con los otros, es decir, el
reconocimiento de los otros hacia él. Desde esta perspectiva la autoestima se relaciona
con los logros que va obteniendo la persona en el trayecto de su vida y en este proceso
el individuo va generando su autovaloracion, es decir, construyendo su autoestima. La

autora hace hincapié en dos aspectos fundamentales de la autoestima: el sentido de la
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eficacia personal; que refiere al nivel de confianza que tenga un sujeto en la capacidad
mental que posee para elegir sus procesos por los cuales realza un juicio de valor sobre
él mismo y que a su vez implica reconocerse genuinamente en el proceso y, por ultimo
el sentido del mérito personal; esto implica la afirmacion y la creencia sobre el derecho

que posee como individuo a ser vivir en dignidad y ser feliz.

Rashta (2022) destaca sobre la autoestima, que este proceso inicia en la infancia, esta
es una etapa crucial para la confianza que tenga en si mismo el ser humano, sobre la
imagen propia, y en la adolescencia representa un periodo critico puesto que el sujeto
busca dar un giro a su identidad en una etapa inmersa en multiples cambios que
involucran la interaccion con el ndcleo familiar, sus pares, la educacion institucional

y la mediatica.

Aguilar y Alcaide (2017) resaltan la importancia del papel del maestro en la autoestima
de los estudiantes, indican que estos tienen que tener claridad de los valores que
trasmitiran a sus estudiantes, puesto que los maestros pueden ejercer una influencia
positiva 0 negativa en ellos llegando a beneficiar o perjudicar la imagen que ellos tiene
de si mismos. Los autores también refieren sobre el denominado “fracaso escolar”
como un factor que desfavorece la autoestima de los estudiantes, en tal sentido, los
maestros deben tener en cuenta para el proceso de ensefianza aprendizaje en qué fase

o nivel se encuentra el aluno en cuento a su autoestima.

Garcia (2021) partiendo de la concepcion de la autoestima como un proceso de
autorregulacion que tiene el ser humano en interaccion con el mundo, que le permite
razonar sobre los diferentes eventos -positivos como negativos-, en el transcurso de su
vida y tomar posicion emocional sobre ellos, es decir, controlar las diferentes formas
en las que se afrontan las experiencias vividas y la autoimagen que tiene de ellos
mismo en ese proceso; para la etapa escolar es fundamental un buen nivel de
autoestima, puesto que esta autorregulacion le permite al estudiante tener niveles mas

estables en su desarrollo académico.

Por otro lado, Cameros et al (2018) en un estudio sobre las aportaciones para una
Escuela Alternativa que tenga presente la Justicia Social y los problemas ambientales,

destacaron -entre otros elementos-, la importancia de promover el autoconocimiento y
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la autoestima de los estudiantes de manera que ellos pueden tener las herramientas
necesarias para saber quiénes son y asi como también reconocer de donde vienen. En
tal sentido, destacan la importancia del rol de la educacion en la proteccion integral y

fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes.
Hiyo (2018) sefialan los siguientes componentes:

Componente cognitivo: refiere el autoconcepto; este estd conformado por las ideas,

opiniones, convicciones y percepcion que se tiene de si mismo.

Componente afectivo: es el proceso de valoracidn sobre los elementos positivos y
negativos que experimenta la persona para determinar su posicién emocional con
respecto a él mismo en relaciébn a los eventos que evalla, esto surge de la
autoobservacién y del procesamiento asimilativo de la percepcion que tiene los otros

sobre él.

Componente conductual: este componente refiera a la intencionalidad de actuar y
poner en practica un comportamiento que es consecuente con su proceso de
autoevaluacion, el cual refiere a lo que se siente y lo que se piensa. El despliegue de
esa conducta se orienta a la autoafirmacion del yo en su interaccion con los demas en

busca de su reconocimiento.

Campano (2018) refiere sobre el componente cognitivo como la opinién que tiene la
persona sobre su personalidad y su conducta, es una forma de organizacién de las
experiencias vividas y son de gran utilidad para la interpretacion de los diferentes
estimulos proveniente de su contexto sociocultural. Sobre el componente afectivo el
autor refiere que entra en el plano de los sentimientos, ya que el individuo hace su
evaluacion de las experiencias vividas (positivas y negativas) y asi poder determinar
como se siente y se ve en relacion a lo vivido. Por altimo, sobre el componente
conductual es la determinacion mediada por la intencion de actuar en consecuencia de

lo que en el componente afectivo evaldo.

Barboza y Paucar (2018) relacionan la emocionalidad y la autoestima de los
estudiantes con los logros o desaciertos en el ambito educativo, familiar y social.

Basado en los postulados de Coopersmith describe los siguientes niveles:
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Autoestima alta

Alta autoestima: los estudiantes que poseen una alta autoestima procesan, asimilan y
se hacen responsables de sus logros o fracasos dentro de su contexto social y cultural

que involucran la familia, la escuela y otros entornos de socializacion.

Dificilmente ceden a presiones y estandares de comportamiento ya que se sienten

seguros de si mismos.
Frente a los problemas busca mecanismos o formas de resolucion

Tiende a tener una buena relacion con sus compaferos de estudios y se siente

capacitado para tomar buenas decisiones en las oportunidades que se presenten

Las criticas y los errores son asumidos por el estudiante como una oportunidad de

aprendizaje.
Autoestima media

Se caracteriza por poseer un nivel aceptable de autoestima que le permite sentir
confianza de si mismo, sin embargo, esto es fluctuante y puede disminuir producto de

la vision que puedan tener los otros sobre él.

Los estudiantes con autoestima media se esfuerzan por mantenerse fuertes y con una
emocionalidad positiva, sin embargo, puede suceder que no hay concordancia con lo
que realmente siente producto de la autoevaluacion en los componentes cognitivos,

afectivos y conductuales.

Autoestima baja

El estudiante con autoestima baja no se encuentra seguro de si mismo.
Desconfia de sus habilidades y facultades para desarrollar todo tipo de actividad.

No suelen tomar dicciones por cuenta propia por el temor a equivocarse y buscan la

aprobacion de los demas.

Por otro lado, Montenegro y Tello (2017) y Rashta (2022) citan tres niveles de la

autoestima sustentados en Maslow:

Baja autoestima: las personas con baja autoestima en su proceso de autoevaluacion y
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reconocimiento tienen una autopercepcion negativa y esto le genera inseguridad e

insatisfaccién en muchos ambitos de su vida diaria.

Buena autoestima o autoestima alta: se caracterizan por tener una autopercepcion
positiva de si mismo. Esto le brinda la oportunidad de aprender y crecer de las
situaciones adversas, asi como también reconocer sus logros que le generan

satisfaccion.

Las dimensiones que seran parte de la presente investigaciones son las presentadas por

Montenegro y Tello (2017) y Rashta (2022), son las siguientes:

Dimension fisica: refiere a la autopercepcion que tiene los nifios y nifias de su imagen
fisica, ademas del como se perciben en relacién a su condicion fisica que les permita

defenderse o sentir coordinacion y armonia con su imagen.

Dimension social: la sensacién producto de la percepcidn sobre sentirse integrado,
aceptado o excluido y rechazado por sus pares. Esta dimension también implica el
sentirse capaz o no de afrontar diferentes situaciones que se presenten en su entorno
mas cercano; esto comprende desde situaciones de conflictos a situaciones basicas de

socializacion como el tomar una iniciativa y relacionarse con los demas.

Dimensién afectiva: sostiene una estrecha relacion con la dimension anterior, pero
basicamente refiere a la relacion dicotdmica que se presentan en los procesos de
autoevaluacion: valiente-temeroso, estable-inestable, tranquilo-inquieto, simpatico-

antipatico entre otras, que los lleva autodefinirse.

Dimensién académica. implica la autopercepcion sobre sus habilidades y capacidades

que les permita desarrollar en buen término las demandas de la vida escolar.

Dimension ética. de igual forma se relaciona con una relacién dicotdmica de
autoevaluacion sobre la percepcion que tiene el estudiante sobre sus valores éticos;

responsable-irresponsable, trabajador-poco trabajador entre otros.

El proceso del confinamiento por COVID-19 no solo tuvo consecuencias en la
organizaciéon a nivel educativo que implico el cambio de la presencialidad a la

virtualidad (Castillo et al., 2020), sino que también esto trajo consigo problemas que
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se vieron reflejados en un 89% en alteraciones de la conducta y a nivel emocional de
los nifios al experimentar ansiedad, malestar psicoldgico y depresion, que no estan
relacionados directamente con el virus, sino al distanciamiento y las diferentes
prohibiciones de actividades que les permiten al nifio su autorregulacién (Arancibia
et al., 2021) y, esto a su vez, puede tener consecuencias en el desarrollo de la

autoestima de los nifios.

Sobre esto, Azapa et al. (2020) menciona sobre una investigacion desarrollada en Italia
y Espafia aplicada a 1.143 padres y representantes de nifios en edades comprendidas
entre 3y 18 afios para medir su percepcion y valorar el impacto de la pandemia en los
nifios y adolescentes; el cual reflejaron que un 83% de los encuestados manifestd
observar problemas con el desarrollo de la concentracion de sus hijos, un 76% notaba

altos niveles de aburrimiento, el 52% observo irritabilidad y un 39% inquietud.

Tomando en consideracion lo que implica el desarrollo de la autoestima de los nifios
como proceso de autovaloracion que incluyen sentimientos, actitudes y diferentes
experiencias en la trayectoria de su vida, que se da esencialmente en la interaccion con
los otros semejantes, y los diferentes contextos socioculturales en los que se va
desenvolviendo para el desarrollo de su “Yo” (Mora, 2017) y, que ademas, necesita
esencialmente la importancia o valoracién de los otros; este contexto de aislamiento
o dificultades para ejercer su desarrollo y recreacion afectan directamente sus niveles
de autoestima (Hiyo, 2018).

Segun la Convencion de los Derechos del Nifio -que ain se encuentra en vigencia-, los
estados reconocerany promoveran el derecho del nifio al esparcimiento, el descanso,
el juego, asi como también el desarrollo de diversas actividades recreativas
correspondientes a su edad, de igual modo, reconocen y promueven su derecho a
participar en la vida cultural y artistica en el contexto donde se desenvuelva (Asamblea
General de las Naciones Unidas, 1989). Esto parte de un reconocimiento esencial
sobre la importancia los juegos Yy actividades recreativas como elementos
fundamentales para el crecimiento emocional de los nifios, y por ende, de una sana
autoestima (Ros et al., 2017).

Los juegos recreativos, mas que un proceso de simple entretenimiento representa para
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los nifios espacios para la configuracién de su identidad (Mora, 2017), para conocer y
explorar el mundo, puesto que van desarrollando diferentes niveles de percepcion
segun su rango de edad, del contexto sociocultural que los rodeas (Zamora, 2018); son
espacios que les permite ir conociéndose a si mismo ya que a medida que avanzan en
edad, van explorando sus formas de socializacion como sujetos sociales (Villanueva,
2018).

En este orden de ideas, Cataldo et al. (2021) describe como desde la convivencia
escolar el juego representa un factor determinante del fortalecimiento de la confianza,
del aprender a socializar y el conocer sus diferentes emociones, asi como también crear
lazos afectivos con diferentes agentes del quehacer educativo que les brinda la
oportunidad de comprender nuevos espacios de comunicacion, incluso, otras l6gicas
comunicativas que se distinguen, de algin modo, del nacleo familiar. A groso modo,

el juego y la recreacion son factores determinantes de una autoestima sana.

Desde la préctica educativa en el aula los docentes pueden coincidir con nifios que
tienen problemas de autoestima cuyo origen es variado; dese la desintegracién
familiar, que segun Castillo y Merino (2018) los nifios con problemas en la familia
nuclear -como la separacion de sus padres-, pueden presentar problemas de baja
autoestima, de igual modo, nifios con escasos recursos, que mas alla del problema
concreto de la falta de recursos, lo que a los nifios afecta directamente, es la exclusion
de las diferentes actividades recreativas que parecen comunes, pero que sus ingresos
no se los permite desarrollar y , esta situacion, desemboca en una baja autoestima
(Lamela, 2017).

Los problemas de autoestima en los nifios escolares se manifiestan en las dificultades
que presentan para socializar con sus pares, escaso interés en el desarrollo de nuevos
aprendizajes; este tipo de nifios suelen presentan un estado de animo bajo, la timidez
es otra caracteristica distintiva y en ocasiones pueden desarrollar episodios de
agresividad, ademas de un bajo rendimiento académico (Salgado, 2019).

En Perd, segun cifras presentadas en el Plan de Salud Mental 2020-2021 (Ministerio
de Salud Peru, 2020), antes de la llegada de la pandemia en Lima y el Callao, los nifios

y nifias muestran algin problema de salud mental asociados al estrés, ansiedad entre
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otras, en un 20.3% en la poblacion de 1 a 6 afios. Luego de la pandemia, y con la
agudizacion de factores socioeconomicos, esta realidad puede ser mayor. Las nuevas
I6gicas educativas y el distanciamiento son factores que agregan tension y desajustes
emocionales en los nifios que se pueden ver reflejados en problemas de autoestima
(Sanchez y Nufies, 2021).

La educacion, y directamente el docente como actor activo del proceso de ensefianza
aprendizaje, debe desarrollar y fomentar habilidades en los nifios que se relacionen con
la conciencia emocional, la regulacién de las emociones, entre otras habilidades que le
permitan al nifio afrontar y crecer en un entorno emocional sano, y construir una
positiva autoestima que también se vea reflejado en su rendimiento académico (Jara,
2018).

En tal sentido, esta investigacion parte de la inquietud cientifica de conocer la relacion
que existe entre los juegos recreativos y el desarrollo de la autoestima en nifios de la
institucion educativa N.°912 “La Granada” — Magdalena, 2021. Con la intencionalidad
de brindar informacién que sirva de diagndstico sobre la realidad abordada en la
institucion y que a su vez coadyuve al mejoramiento de los procesos de ensefianza
aprendizajes vinculados con los juegos recreativos como potenciadores de la
autoestima, brindando nuevos escenarios educativos para los nifios que puedan verse

reflejados también en su rendimiento académico.

¢ Qué relacion existe entre los juegos recreativos y la autoestima en nifios de cuatro y

cinco anos de la institucion educativa N°912 “La Granada” Magdalena, Cajamarca

2022?
La presenta investigacion se justifica por las siguientes razones:

Las autoestimas se vienen formando desde el hogar, donde la familia se encarga de
construirla de manera positiva y formando la personalidad del estudiante; por lo que
en esto radica su importancia y es motivo de preocupacién para el presente estudio,
dado a que los nifios vienen saliendo de una crisis social y de salud como fue la
pandemia de Covid 19; donde con el aislamiento social existente se modificaron las

emociones y conductas del nifio.
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Los juegos recreativos vienen hacer conjunto de actividades que se emplean con el fin
de diversion y recreacion para los nifios y tienen la finalidad de transmitir emociones,
salud, alegrias, deseo de ganar y principalmente permitiendo relacionarse con los

demas; por tanto, es una actividad de vital importancia en la formacién de la persona.

En tal sentido, conocer esta realidad e investigar sobre los juegos recreativos y su
relacion con el desarrollo de la autoestima de los nifios de la institucion educativa N°
912 “La Granada” Magdalena, 2021 es de gran beneficio para la ciencia en el area de
la educacién, puesto que representan un antecedente concreto que evidencia la
importancia de los juegos recreativos que pueden ser integrados como estrategia
didactica que coadyuve al desarrollo de la autoestima de los nifios, ademas de ser
informacidn de gran relevancia para la institucion objeto de la investigacion, puesto
que los resultados seran socializados con la finalidad de servir de diagndstico de la
realidad que pueda ser usada para mejorar la autoestima y a una mejor participacion

en los juegos recreativos.

Por otro lado, la revisién tedrica aportara informacion cientifica sobre las variables de
estudio a nivel local, y coadyuvara a cubrir un vacio sobre el tema de investigacion en

el contexto sociocultural donde se desarrollaré el presente estudio

El beneficio social del presente estudio, que se obtendran de los resultados es que
ayudaran a conocer sobre el nivel de participacion de los nifios en los juegos
recreativos y el nivel de autoestima; asi mismo de la relacion de influencia que exista
entre esas dos variables con el que se tendra en cuenta dentro del proceso formativo

del nifio por docentes y padres de familia.

Como aporte cientifico, es servird de referente para futuras investigaciones que
busquen ampliar sobre el tema, pudiendo abarcar mas alla de la relacion y establecer

causa y efecto.

Conceptuacion y operacionalizacion de variables

Juegos recreativos

Definicién conceptual

Son actividades diversas que se desarrollan en espacios libres o dentro de espacios
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planificados, con la finalidad de recreacion y esta orientada al desarrollo fisico, motor,

afectivo, cognitivo del nifio y armonioso para la convivencia social. (Rashta, 2022).
Autoestima

Es un proceso de autodefinicion para valorar los pensamientos y las formas de
actuacion para reaccionar ante ellos. También se puede definir como la disposicion
que tienen los seres humanos de accionar de manera permanente sobre su misma
autopercepcién. La autoestima se va construyendo a lo largo de la vida cotidiana y se
va configurando con las experiencias y vivencias de las personas. (Montenegroy Tello,
2017).

Definicion operacional

Juegos recestivos: Los juegos recreativos se evaluaran a partir de 16 items distribuidas
en cuatro dimensiones: juego motor, simbdlico, de construccién y juego de reglas con
4 jtems cada una y que tendran una valoracion de: Siempre (4 puntos), A veces (3

puntos), Casi nunca (2 puntos) y Nunca (1 punto).

Autoestima: Los nifios y nifios se evaluaran a partir de 15 items distribuidas en 5
dimensiones y las que tendran valoraciones de: Siempre, a veces, casi nunca y nunca;

del cual se obtendran los niveles alto, medio y bajo.

La hipdtesis se plantea de la siguiente manera:

H1:Existe relacion directa y significativa entre los juegos recreativos y la autoestima
en nifios de cuatro y cinco afios de la institucion educativa N°912 “La Granada”

Magdalena, Cajamarca 2022

Ho: No existe relacion directa y significativa entre los juegos recreativos y la
autoestima en nifios de cuatro y cinco afios de la institucion educativa N°912 “La

Granada” Magdalena, Cajamarca 2022
Los objetivos se plantean de la siguiente manera:

Objetivo general
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Determinar la relacion entre juegos recreativos y la autoestima en nifios de cuatro
y cinco afios de la Institucion Educativa N°912 “La Granada” Magdalena,

Cajamarca. 2021.

Obijetivos especificos

> Identificar la frecuencia de participacion en los juegos recreativos en los nifios
de cuatro y cinco afios de la institucion educativa de “La Granada” Cajamarca.
2021.

> Identificar el nivel de la autoestima en los nifios de cuatro y cinco afios de la

institucion educativa de “La Granada” Cajamarca. 2021.

> Establecer la relacion entre juegos recreativos y la autoestima en nifios de
cuatro y cinco afos de la Institucion Educativa N° 912 “La Granada”

Magdalena, Cajamarca. 2021.
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Metodologia

El tipo de investigacion que mas se adecua al presente estudio fue el descriptivo
que segun los criterios metodoldgicos de Cortez y Neill (2017), esta investigacion

implica la compresién de cada variable y establecer su relacion.

Segun el grado de manipulacion de la variable se declaré como no experimental,
ya que no se pretende la intervencion o modificacion de las variables de estudio, y en
cuanto al seguimiento temporal de la variable se definird como transversal, puesto que
el estudio serd desarrollado en un momento especifico del tiempo determinado por el

investigador (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El estudio tiene el siguiente esquema:

<i
!

M = Muestra
Ox = Variable Juegos recreativos

Oy = Variable autoestima

r = Coeficiente de correlacion
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La poblacion estuvo conformada por el total 11 estudiantes de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa N°912 “La Granada” Magdalena, Cajamarca. 2021.
Tabla 1

Distribucidn de la poblacion muestral de nifios de 4 y 5 afios de la I.E. N°912

Institucion Educativa  Varones  Mujeres Total

N°912

4 afos 1 3 4
5 aflos 4 3 7
Total 5 6 11

Fuente: Némina de matricula 2021

La técnica que se emplearon en el presente estudio apara ambas variables es la

técnica de la observacion sistematica segun la clasificacion realizada por Hernandez,

En cuanto a los instrumentos para la variable juegos recreativos y medir el nivel
de participacién se utilizo una escala de valoracion que estuvo constituido por 16 items
distribuidas en 4 dimensiones: juego motor, juego simbdlico, Juego de construccién y
juego de regla con 4 items cada uno. Las escalas estdn comprendidas por nunca (1),

casi nunca (2), a veces (3) y siempre (4).

Para la variable autoestima se medié mediante una ficha de observacién que se
encuentrd constituido por 15 items distribuidas en cinco dimensiones: fisica, ética,
social, académicay afectiva con dos items cada uno cuyas escalas de observacion estan

comprendidas por nunca (1), casi nunca (2), a veces (3) y siempre (4).

La confiabilidad del cuestionario se evalué mediante la prueba Alfa de
Cronbach, obteniéndose un coeficiente de 0,812 con todos los items incluidos, lo que

indica un alto nivel de consistencia interna y aceptacion del instrumento.
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En cuanto a la validez, esta se determiné a través del juicio de expertos. El
instrumento fue revisado por tres especialistas en la tematica, quienes evaluaron su

pertinencia, claridad y relevancia, otorgando un juicio de valor favorable.

La informacion recolectada sera procesada, tabulada y analizada utilizando el
software SPSS versidn 25, herramienta considerada altamente Util para el analisis de
datos en investigaciones sociales (Hernandez et al., 2014). Este programa permitira
organizar la informacién de cada variable de manera numérica y gréafica, facilitando la
aplicacion de andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales. A partir de esto, se
podran establecer correlaciones entre variables y verificar o refutar las hipétesis

planteadas en la investigacion.

El proceso estadistico incluira la clasificacion y codificacion de los items, asi
como el procesamiento de los datos segun las variables y el objeto de estudio. Los
resultados se presentardn mediante tablas, cuadros, graficos y diagramas de barras.
Para el andlisis inferencial se empleard la Rho de Spearman, lo que permitird

determinar la relacién entre las variables de manera confiable y precisa
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir del procesamiento
y andlisis de los datos recolectados en la muestra estudiada. Esta seccion tiene
como finalidad describir, de manera clara y ordenada, los hallazgos mas
relevantes mediante el uso de estadisticos descriptivos, permitiendo asi una
comprension objetiva del comportamiento de las variables investigadas. Los
resultados constituyen la base para la posterior interpretacion y discusion en

relacion con los objetivos del estudio.

Tabla 2
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre la variable frecuencia de

participacion en juegos recreativos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 18
A veces 2 18
Casi nunca 5 46
Nunca 2 18
Total 11 100%

Nota. - Cantidades de frecuencia y porcentajes en los niveles establecidos.
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Representacion de los niveles en porcentajes que muestra la frecuencia
de participacion en juegos recreativos

Fuente: Tabla 1.

Interpretacion. -

Como se observa en la Tabla 2 y el Figura 1, La distribucion de
respuestas muestra que el mayor porcentaje de estudiantes se ubica
en la categoria “Casi nunca” (46%), lo que indica que, en la mayoria
de los casos, la conducta o aspecto evaluado se presenta de manera
poco frecuente. Por otro lado, las categorias “Siempre”, “A veces” y
“Nunca” registran cada una un 18%, evidenciando una presencia
minoritaria y similar entre si. En conjunto, estos resultados sugieren
una tendencia predominante hacia niveles bajos de ocurrencia, lo que
permite inferir que el fendmeno analizado no se manifiesta de forma

constante en la poblacién estudiada.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre la variable autoestima

Niveles Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 27
A veces 4 36
Casi nunca 2 18
Nunca 2 18
Total 11 100%

Nota. - Cantidades de frecuencia y porcentajes en los niveles establecidos

40
35
30
25
20
15
10
5
0
Siempre A veces Casi nunca Nunca
Figura 2

Representacion de los niveles en porcentajes que muestra la variable
autoestima

Fuente: Tabla 2

Interpretacion. -
Los resultados evidencian que la mayor proporcion de estudiantes se

ubica en la categoria “A veces” (36%), lo que indica que la conducta
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0 caracteristica evaluada se manifiesta de manera intermitente, sin
llegar a ser constante. En segundo lugar, la categoria “Siempre”
(27%) muestra que un grupo importante si presenta de forma
frecuente dicho aspecto. Por su parte, las categorias “Casi nunca” y
“Nunca”, ambas con 18%, reflejan que una menor proporcién de
estudiantes casi no evidencia o no presenta la conducta evaluada. En
conjunto, la distribucion sugiere una tendencia hacia una presencia
moderada del fenémeno

estudiado, con predominio de

manifestaciones ocasionales y frecuentes, mas que de ausencia total.

Tabla 4
Prueba de Verificacion de hipotesis
Para verificar la hipotesis empleamos la Prueba de correlacion Rho de

Spearman por tener datos extremos, a continuacion, presento los resultados.

Correlaciones

Desempefio | Rendimiento
docente académico
Rh Aitoestim ficient

ode itoestima Coeficie -(? de 1000 290%*

Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 11 11

Juegos Coeficiente de

g_ ., 790** 1,000

recreativos correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 11 11

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. - Datos registrados en el registro auxiliar del investigador.
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Interpretacion. -

Segun lo observado en la tabla 3, se confirma lo planteado en la hipdtesis y objetivo
general, luego de haber aplicado la técnica no paramétrica de la Rho de Spearman, a
un 95% de confianza con 5% de error, se encuentra un coeficiente de correlacion alta
de r=0,790** con significancia bilateral de menos a 0,05 (0,000), con esto se concluye
que, si existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la autoestima en los
nifios de cuatro y cinco anos de la Institucion Educativa N°912 “La Granada” —

Magdalena, 2022
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Analisis y Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre los juegos recreativos y la autoestima en nifios de
cuatro y cinco afios, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,790 (p < 0,05), lo que
indica una asociacion alta entre ambas variables. Este hallazgo permite afirmar que la
participacion en actividades ladicas se vincula directamente con el fortalecimiento de
la valoracion personal, la seguridad emocional y la confianza en si mismos durante la

primera infancia.

Estos resultados guardan coherencia con investigaciones internacionales que resaltan
el valor del juego como medio para favorecer el desarrollo socioemocional. En este
sentido, estudios como los de Jaramillo (2021) y Cantor y Medina (2020) evidencian
que las actividades recreativas y ludicas contribuyen al fortalecimiento de la
autoestima, al generar experiencias de aceptacion, interaccion positiva y participacion
activa, elementos clave para la construccion de una autoimagen saludable en los nifios.
Asimismo, Avellaneda (2018) demostrd que los juegos psicomotores inciden
favorablemente en la disminucidon de la inseguridad, la ansiedad y la insatisfaccion
personal, lo que refuerza la idea de que el movimiento, la exploracion y el juego

estructurado actian como reguladores emocionales.

En el contexto nacional, los resultados se relacionan con lo encontrado por Rashta
(2022), quien reportd una correlacion significativa entre juegos recreativos y
autoestima, destacando que dichas actividades funcionan como un recurso pedagdgico
que dinamiza el aprendizaje y fortalece el desarrollo personal. De manera similar,
Montenegro y Tello (2019) evidenciaron una relacion muy alta entre ambas variables
en nifios de nivel inicial, lo que confirma que el juego no solo cumple una funcién

recreativa, sino también formativa y emocional.
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Desde la realidad local, los aportes de Vasquez (2018) y Montenegro y Requejo
(2018) muestran que la incorporacion de juegos tradicionales y recreativos favorece
la identidad, la integracion social, la autonomia y la seguridad personal, dimensiones
estrechamente relacionadas con la autoestima. Estos estudios sostienen que el juego
promueve espacios de expresion, reconocimiento y logro, los cuales fortalecen la

percepcidn positiva que los nifios construyen de si mismos.

En conjunto, los antecedentes y los resultados obtenidos permiten afirmar que los
juegos recreativos constituyen una estrategia fundamental para el desarrollo
socioemocional en la educacion inicial. La relacion significativa encontrada
demuestra que a mayor participacion en actividades ludicas, mayor es el nivel de
autoestima, lo que resalta la necesidad de integrar de manera sistematica el juego en
las précticas pedagdgicas como un medio para favorecer el bienestar emocional y el

desarrollo integral de los nifios.
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Conclusiones

En relacion con el objetivo general, se concluye que existe una relacion
positiva y estadisticamente significativa entre los juegos recreativos y la
autoestima en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucién Educativa
N.° 912 “La Granada”, Magdalena, Cajamarca, en el afio 2021,
evidenciada por un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,790
(p < 0,05). Esto demuestra que una mayor participacion en juegos
recreativos se asocia con niveles mas altos de autoestima en los

estudiantes.

Respecto al primer objetivo especifico, se determin6 que la mayoria de los
nifios presenta una baja frecuencia de participacion en juegos recreativos,
predominando la categoria “Casi nunca” (46%), seguida de porcentajes
menores en los niveles “Siempre”, “A veces” y “Nunca” (18% cada uno),
lo que indica que estas actividades no se desarrollan de manera constante

en el contexto educativo evaluado.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se identificd que el nivel de
autoestima de los nifios se ubica mayoritariamente en la categoria “A
veces” (36%), lo que refleja una presencia moderada de autoestima;
asimismo, un 27% manifesto niveles altos (“Siempre”), mientras que un
36% se distribuye entre los niveles “Casi nunca” y “Nunca”, evidenciando
que una proporcidn significativa aun presenta dificultades en su

autovaloracion.
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En relacién con el tercer objetivo especifico, se establecio que existe una
relacion directa y significativa entre la frecuencia de participacion en
juegos recreativos y el nivel de autoestima, confirmandose que los nifios
que participan con mayor frecuencia en actividades ludicas tienden a
presentar mejores niveles de autoestima, lo que resalta la importancia de
promover sistematicamente los juegos recreativos como estrategia
pedagogica para fortalecer el desarrollo socioemocional en la educacién

inicial.
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Recomendaciones

e Se recomienda a los directivos y docentes de la Institucion Educativa N.° 912 “La
Granada” fortalecer la incorporacion sisteméatica de los juegos recreativos dentro de la
planificacion curricular, promoviendo espacios y tiempos especificos para el
desarrollo de actividades ludicas que favorezcan el bienestar emocional y el

fortalecimiento de la autoestima en los nifios de cuatro y cinco afos.

e Se sugiere a los docentes del nivel inicial disefiar y aplicar estrategias pedagogicas
basadas en el juego, que permitan a los nifios expresarse, interactuar con sus pares,
reconocer sus capacidades y desarrollar confianza en si mismos, considerando la

diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje.

e Se recomienda a los padres de familia involucrarse activamente en la realizacion de
juegos recreativos en el hogar, generando ambientes afectivos y de apoyo que

refuercen la seguridad emocional, la autonomia y la valoracion personal de los nifios.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

experiencias y vivencias de las
personas. (Montenegro y Tello,
2017).

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Son actividades diversas que se Los juegos recreativos se | Juego Motor | -Acciones 1-3
desarrollan en espacios libres o evaluaran a partir de 16 sencillas Ordinal
Juegos dentro de espacios planificados, items  distribuidas  en -Exploracion
Recreativos con la finalidad de recreacion y cuatro dimensiones: juego | Juego -Actividades 4-6 Siempre
esta orientada al desarrollo fisico, | motor,  simbdlico, de | Simbdlico -Personajes A veces
motor, afectivo, cognitivo del construccion y juego de | Juego de -Bésicos 7-8 Casi nunca
nifio y armonioso para la reglas con 4 items cada una | construccion | -Complejos Nunca
convivencia social. (Rashta, y que tendran una | Juego de -Reglas 9-10
2022). valoracion de: Siempre (4 | reglas establecidas
puntos), A veces (3 -Creacion de
puntos), Casi nunca (2 reglas
puntos) y Nunca (1 punto).
Es un proceso de autodefinicion | La autoestima de los nifios | Dimension -Seguridad 1,2y3
para valorar los pensamientos y las | y nifios se evaluaran a fisica -Simétrico Ordinal
Autoestima formas de actuacion  para | partir de 15 items
reaccionar ante ellos. También se | distribuidas en 5 Dimensién -Valores 4,5y6 Siempre
puede definir como la disposicion | dimensiones y las que ética -Normas A veces
que tienen los seres humanos de | tendran valoraciones de: Dimensién -Confianza 7y8 Casi nunca
accionar de manera permanente | Siempre, a veces, casi social -Decisiones Nunca
sobre su misma autopercepcion. | nuncay nunca; del cual se [ Dimensién -Responsabilidad | 9, 10y 11
La autoestima se va construyendo | obtendran los niveles alto, | zcadémica -Innovacion
alo largo de la vida cotidiana y se | medio y bajo. Dimensién —-Permanente 12,13, 14
va  configurando ~ con las afectiva -Altruista y 15

Nota: Tomado de Montenegro y Tello (2017)
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Anexo 2. Matriz de consistencia

> Establecer la relacién entre  juegos
recreativos y la autoestima en nifios de
cuatro y cinco afios de la Institucion
Educativa N° 912 “La  Granada”
Magdalena, Cajamarca. 2021.

Cajamarca, 2022.

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia

¢Existe relacién Objetivo general: El tipo de investigacion que més se adecua al presente

entre los juegos Determinar la relaciéon entre los juegos estudio es el descriptivo que segin los criterios

recreativos y la | Juegos recreativos y la autoestima en nifios de 4 y 5 metodolégicos de Cortez y Neill (2017)

autoestima en | recreativos | afios de la institucién educativa N° 912 “La | Existe  relacion | Disefio no experimental, transversal correlacional

nifios de 4 y 5 Granada” Magdalena, Cajamarca, 2022. directa y | (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

afios de la significativa entre

institucion Obijetivos especificos: los juegos | La poblacién estara conformada por el total 11

educativa  N° » Identificar la frecuencia de participacion en | recreativos y la . 3 . .

912 “La los juegos recreativos en los nifios de cuatro | autoestima en | estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa

Granada” y cinco afios de la institucion educativa de | Nifios de 4 y 5| N°912 “La Granada” Magdalena, Cajamarca. 2021.

Magdalena, “La Granada” Cajamarca. 2021. afios  de la

Cajamarca, Autoestima | » Identificar el nivel de la autoestima en los | institucion El proceso estadistico se realizara de la siguiente

20227 nifios de cuatro y cinco afios de la | educativa N° 912 | manera: La clasificacion y codificacion de los items,
institucion educativa de “La Granada” | “La  Granada” | procesamiento de datos de acuerdo a la variable y
Cajamarca. 2021. Magdalena, objeto de estudio para la presentacion de los resultados

gue se realizara mediante tablas simples como
también, cuadros, graficos y barras.
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Anexo 3. Instrumento

ESCALA DE FRECUENCIA DE PARTICIPACION EN JUEGOS
RECREATIVOS
I. Datos generales
Apellidos y nombres del nifio: ......o.ooviiiiiiiiiii e
Institucion Educativa: ...... ...
Nivel: oo Edad: ............ Fecha: ...,
Il. Finalidad
El presente instrumento tiene por finalidad de evaluar la frecuencia de
participacion del nifio en los juegos recreativos en nifios de 4 y 5 afios de la
Institucion educativa N° 912 “La Granada” Magdalena, Cajamarca. 2021
I11. Instrucciones
Sefior docente sirvase observar la participacion del nifio en los diferentes juegos
recreativos y luego marcar en la escala donde corresponde. Tener en cuenta que
de su observacion dependera que los resultados sean certeros.
IV. Variable de estudio
Juegos recreativos
V. Escala de valoracion
Siempre 4 A veces 3  Casinunca 2  Nuncal

N® ITEMS ESCALA

1 | 2[3 |4

Juego Motor

1 Repite acciones sencillas
2 ¢Con gue frecuencia practicas juegos de persecucion?
3 Realiza movimiento corporal
4 ¢Con que frecuencia participas en juegos de fuerza?
Juego simbolico
5 Realiza actividades de simbolizacion
6 Recrea escenas de personajes que mas le llama la atencion
7 Produce actividades de la vida diria
8 Interactlas en juegos donde representas a un personaje

deportivo dentro de una competicion

Juego de construccion

9 Arma torres con bloques basicos

10 Participas en el juego de la rayuela (salto mundo)

11 ¢Participas en el juego del escondite?

12 ¢Participas en el juego de las canicas?

Juego de reglas

13 Respeta las reglas establecidas de cada juego

14 Crea reglas al participar en algln juego

15 ¢, Participas en juegos de armar y desarmar objetos.?

16 ¢Participas en juegos donde se trabaje en grupo?
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FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA AUTOESTIMA

I. Datos generales
Apellidos y nombres del nifio: ...........oooiiiiiiiii

InStItuCION EdUCAtIVA: ...ttt e et e
Nivel: oo Edad: ............ Fecha: ...,

I1. Finalidad

El presente instrumento tiene por finalidad de evaluar el nivel de autoestima del
nifio de 4 y 5 aflos de la Institucion educativa N° 912 “La Granada” Magdalena,
Cajamarca. 2021
I11. Instrucciones
Sefior docente sirvase observar y luego marcar en el item donde corresponda.
Tener en cuenta que de su observacion dependera que los resultados sean certeros.
IV. Variable de estudio

Autoestima
V. Escala de valoracion
Siempre4 A veces 3  Casi nunca
N° ITEMS ESCALA
1] 2] 34
Dimensidn fisica
1 Tiene seguridad al realizar un ejercicio fisico
2 No tiene temor en participar en las actividades fisicas.
3 Sube y baja escalones sin dificultad.
Dimension ética

4 Tiene en cuenta los valores.

5 Considera las Normas o acuerdos tomados.

6 Es empatico con sus comparieros

Dimension social
7 Participa con confianza en reuniones sociales
8 Decide por si mismo
Dimension académica

9 Es responsable con sus actividades académicas

10 Innova por iniciativa propia

11 Es disciplinado/a

Dimension afectiva

12 Establece un vinculo con sus amigos

13 Expresa sus propios sentimientos

14 Es generoso para con los demas

15 Comparte lo que tiene sin recibir nada a cambio
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Anexo 4: Juicios de expertos
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacion general

Nombres y apellidos del evaluador: Lucy Varas Boza

Fecha: 06/10/2023

Especialidad: Educacion Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Escala De Frecuencia De Participacion En
Juegos Recreativos

Autora del instrumento: Gutiérrez Miranda, Kenin Martha

Teniendo en cuenta en base a los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada : Juegos recreativos y
autoestima de nifios de cuatro y cinco aifios de la Institucion Educativa N°912 “La
Granada” — Magdalena, 2022

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

. Aspectos a evaluar

tedrico cientifico del
tema de estudios?

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
Instrumento (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17—18) | (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con X
lenguaje apropiado?
Obietividad (Estad expresado con X
) conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance X
de la ciencia vy
calidad?
Organizacion 6EX'St.e L una X
organizacion légica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora Ios: aspectos X
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad (;Adec_uado para X
cumplir ~ con los
objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto X
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. (Entre las hipdtesis,
Coherencia dimensiones e X
indicadores?
;Las estrategias
Proposito responden al X
propdsito del
estudio?
¢Genera nuevas X
Conveniencia pautas_ para la
investigacion y
construccién de
teorias?
Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9
Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento
I11. Calificacion global
Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,50-0,59 | Validez muy baja 180 = 0.9
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena Lhohe
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacién general

Nombres y apellidos del evaluador: Marivel Tomas Manrique

Fecha: 23/09/2023

Especialidad: Educacion Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Escala De Frecuencia De Participacion En
Juegos Recreativos

Autora del instrumento: Gutiérrez Miranda, Kenin Martha
Autora del instrumento: Gutiérrez Miranda, Kenin Martha

Teniendo en cuenta en base a los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada : Juegos recreativos y
autoestima de nifios de cuatro y cinco afos de la Institucion Educativa N°912 “La
Granada” — Magdalena, 2022

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

1. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
Instrumento (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17—18) | (19-20)
Claridad (Est&4 formulado con X
lenguaje apropiado?
Obietividad (Estad expresado con X
) conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance X
de la ciencia vy
calidad?
Organizacion 6EX'St.e L una X
organizacion légica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora Ios_ aspectos X
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad (;Adec_uado para X
cumplir ~ con los
objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto X

tedrico cientifico del
tema de estudios?
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(Entre las hipdtesis,

Coherencia dimensiones e
indicadores?
;Las estrategias
Proposito responden al
proposito del
estudio?
¢Genera nuevas X
Conveniencia pautas. para la
investigacion y
construccién de
teorias?
Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9
Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento
I11. Calificacion global
Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,50-0,59 Validez muy baja 180 = 0.9
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Firma del experto
DNI: 44362675
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacidn general

Nombres y apellidos del evaluador: Carol Alva Franco

Fecha: 11/10/2023

Especialidad: Educacion Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Escala De Frecuencia De Participacion En
Juegos Recreativos

Autora del instrumento: Gutiérrez Miranda, Kenin Martha

Teniendo en cuenta en base a los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada : Juegos recreativos y
autoestima de nifos de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa N°912 “La
Granada” — Magdalena, 2022

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

Il. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumen
strumento (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17—18) | (19-20)
Claridad (Est4 formulado con X
lenguaje apropiado?
Obietividad (Esta4 expresado con X
J conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance X
de la ciencia vy
calidad?
Organizacion ("EX'St.e L una X
organizacion logica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora I0§ aspectos X
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad (;Adec_uado para X
cumplir ~ con los
objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto X
tedrico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipotesis, X

dimensiones e
indicadores?
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;Las estrategias
Proposito responden
proposito del
estudio?
¢Genera nuevas X
L pautas para
Conveniencia investigacién
construccién de
teorias?
Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9
Aportes o0 sugerencias para mejorar el instrumento
I11. Calificacion global
Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,50 -0,59 Validez muy baja 180 = 0.9
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Firr fdel ex er'Eo
DNY: 18215183
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacidn general

Nombres y apellidos del evaluador: Lucy Varas Boza

Fecha: 06/10/2023

Especialidad: Educacion Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacién sobre autoestima

Autora del instrumento: Gutiérrez Miranda, Kenin Martha

Teniendo en cuenta en base a los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada : Juegos recreativos y
autoestima de nifos de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa N°912 “La
Granada” — Magdalena, 2022

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumento
1-9 (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulado con X
lenguaje apropiado?
s (Estd expresado con
Objetividad conductas X
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance X
de la ciencia vy
calidad?
Organizacion ‘;EX'St.e L una X
organizacion logica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora Ios_ aspectos X
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad (;Adec_uado para X
cumplir ~ con los
objetivos?
. . ¢;Basado en el aspecto
Consistencia tedrico cientifico del X
tema de estudios?
Coherencia ¢I_Entre_las hipétesis, X
dimensiones e
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias X
responden al
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proposito del
estudio?
¢Genera nuevas X
L pautas para la
Conveniencia investigacién y
construccioén de
teorias?
Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9
Aportes o0 sugerencias para mejorar el instrumento
I11. Calificacién global
Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,50-0,59 Validez muy baja 180 = 0.9
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

nv,
PEZET VI
Log

Ms. Lucy J_Qm;-;; Varas Boza
DNI. 32773567
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacidn general

Nombres y apellidos del evaluador: Marivel Tomas Manrique

Fecha: 23/09/2023

Especialidad: Educacion Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacién sobre la autoestima

Autora del instrumento: Gutiérrez Miranda, Kenin Martha

Teniendo en cuenta en base a los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada : Juegos recreativos y
autoestima de nifos de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa N°912 “La
Granada” — Magdalena, 2022

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumento
1-9 (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulado con X
lenguaje apropiado?
Objetividad (Esta4 expresado con X
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance X
de la ciencia vy
calidad?
Organizacion ‘;EX'St.e L una X
organizacion logica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora Ios_ aspectos X
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad (;Adec_uado para X
cumplir ~ con los
objetivos?
. . ¢;Basado en el aspecto
Consistencia tedrico cientifico del X
tema de estudios?
Coherencia ¢I_Entre_las hipétesis, X
dimensiones e
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias X
responden al
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proposito del
estudio?
¢Genera nuevas X
L pautas para la
Conveniencia investigacién y
construccioén de
teorias?
Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9
Aportes o0 sugerencias para mejorar el instrumento
I11. Calificacién global
Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
180 = 0.9

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Firma del experto
DNI: 44362675
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacidn general

Nombres y apellidos del evaluador: Carol Alva Franco

Fecha: 11/10/2023

Especialidad: Educacion Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacién sobre autoestima

Autora del instrumento: Gutiérrez Miranda, Kenin Martha

Teniendo en cuenta en base a los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada : Juegos recreativos y
autoestima de nifos de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa N°912 “La
Granada” — Magdalena, 2022

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumento
1-9 (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulado con X
lenguaje apropiado?
Objetividad (Esta4 expresado con X
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance X
de la ciencia vy
calidad?
Organizacion ‘;EX'St.e L una X
organizacion logica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora Ios_ aspectos X
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad (;Adec_uado para X
cumplir ~ con los
objetivos?
. . ¢;Basado en el aspecto
Consistencia tedrico cientifico del X
tema de estudios?
Coherencia ¢I_Entre_las hipétesis, X
dimensiones e
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias X
responden al
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proposito del
estudio?
¢Genera nuevas X
L pautas para la
Conveniencia investigacion y
construccioén de
teorias?
Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9

Aportes o0 sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacién global

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,50-0,59 Validez muy baja 180 = 0.9

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Firr fdelex%o

DNY: 18215183
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REPORTE DE SIMLITUD

Juegos recreativos y autoestima de nifnos de cuatro y cinco
anos de la Institucidon Educativa N°912 “La Granada” -
Magdalena, 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

30 30, 104

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

-~ - I

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internat

hdl.handle.net

Fuente de Intemet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Intemet

repositorio.unh.edu.pe

Fuente de Intermnet

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Andina Nestor
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante
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repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intarmet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Fuente de Intermet

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudianta

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Intemet

Submitted to Universidad de Chiclayo

Trabajo del estudiante

issuu.com

Fuente de Intermet

www.theibfr.com

Fuente de Internat

repositorio.utc.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Intemet

www.coursehero.com

Fuente de Internet

prezi.com

Fuente de intemet
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M Submitted to Universidad Nacional de <1 %
Tumbes
Trabaio del estudianta
dspace.ucuenca.edu.ec
21 Fuente de internet < 1 %
" apirepositorio.unh.edu.pe
FHEF\IC- d?znmrnet p <1 %
N repositorio.upn.edu.pe
Fuente de Intemet < 1 %
B  Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 1
24 . , < %
Trabajo del estudiante
. Submitted to Universidad Nacional Daniel <1 %
Alcides Carrion
Trabajo del estudiante
. dominiodelasciencias.com <1
Fuente de Intemet %
B repositorio.eesppjsco.edu.pe
Fuente de Intamet < 1 %
M repositorio.unid.edu.pe
Fuc‘ge de Internat p < 1 %
- Submitted to Universidad Continental
29 < | %
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Nacional del Centro
30 <l%

del Peru

Trabajo del estudiants
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dspace.unl.edu.ec

Fuente de Intarmet

pirhua.udep.edu.pe

Fuente de Intermet

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Intermet

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Intemet

rest-dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Intemet

apirepositorio.unu.edu.pe

Fuente de Intemet

digibug.ugr.es

Fuente de Internat

Submitted to Universidad Nacional San
Antonio Abad del Cusco

Trabajo del estudiante

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de intermet

Submitted to PREGRADO

Trabajo del estudlante

Submitted to POSGRADO

Trabajo del estudiante

Submitted to uncedu
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Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas

Trabajo del estudiante

www.cienciadigital.org

Fuente de Intemet

harringtonmatheww.blogspot.com

Fuente de Intermet

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Intermet

repository.unilasallista.edu.co

Fuente de Internat

spanish.translate.nyc.gov

Fuente de Intemet

WWW.COﬂgFESOO&X&CB.gOb.mX

Fuente de Internet

www.researchgate.net

Fuente de Intemet

Submitted to Pontificia Universidad Catolica

del Ecuador - PUCE

Trabajo del estudiante

cienciadigital.org

Fuente de intemet
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cordineac.blogspot.com

Fuente de intemet

dehesa.unex.es:8080

Fuente de Intemet

docslide.us

Fuente de intarmet

megatronica2001.galeon.com

Fuente de Intermet

repositorio.uch.edu.pe

Fuente de Intermet

repositorio.udch.edu.pe:4000

Fuente de intemet

repositorio.uns.edu.pe

Fuente de Intemet

repositorio.upec.edu.ec

Fuente de Intemet

ruc.udc.es

Fuente de Internet

theibfr.com

Fuente de Internat

www.bancomundial.org.do

Fuente de intermet

www.cardiosalud.org

Fuente de Internet
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Y Submitted to Escuela de Educacion Superior <1 %
Pedagogica Publica Chimbot
Trabajo del estudianta
P Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
v Trabajo del estudiante %
| Submitted to Universidad Nacional de Loja <1
o Trabajo del estudiante %
de.slideshare.net
Fuente de intemet < 1 %
N es.slideshare.net
03 Fuente de Intermet < 1 %
N es.uclfantasy.uefa.com
/70 Fuente de Intemet < 1 %
repositorio.pedagogica.edu.co <1
: Fuente de Internet %
N repositorio.umariana.edu.co
/2 Fuente de Internet < 1 %
repositorio.unbosque.edu.co
. Fuente de intemet < 1 %
BN repositorio.unfv.edu.pe
Fuente de intemet < 1 %
repositorio.upt.edu.pe
- Fuente de intermet < 1 %

repositorio2.udelas.ac.pa
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Fuente de intemet

www.huascaran.edu.pe

Fuente de Internet

<1

<15

N www.misjournals.com

Fuente de Intermet

m archive.org

Fuente de intemet

3

<1

Exclulr citas Apagada

Excluir bibllografia ALLIVO

Excluir coincidencias

74

6 words
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