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TITULO

Actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes del quinto
afio de la Institucion Educativa JEC Huayna Capac — Huacrachuco,
2023,

Physical activity and academic performance in fifth-year students
of the JEC Huayna Cépac Educational Institution — Huacrachuco,
2023.
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RESUMEN

El proposito de esta indagacion esta determinada a medir el nivel de relacion
entre la actividad fisica y rendimiento académico en los educandos del quinto afio de la
Entidad Educacional JEC Huayna Capac — Huacrachuco, 2023; la investigacion fue de
tipo descriptivo, con disefio no experimental correlacional. Se trabaj6 con una poblacion
muestra de 21 adolescentes del quinto afio de secundaria, se utilizdO como técnica la
observacién, y como instrumento se utilizd para la variable actividad fisica una guia de
observacién con cuatro dimensiones, cuatro indicadores, en total 16 items, para la variable
rendimiento académico se hard uso de actas de evaluacion, al culminar la pesquisa se
determind que existe correlacion entre la actividad fisica y rendimiento académico. Se
tiene una correlacion de Rho = 0.665, y una significancia p = 0.003 (p < 0.05) siendo
menor que el valor de alfa, lo que quiere decir que hay una relacion significativa entre las
variables del estudio, es decir cuanto mayor sea el nivel de actividad fisica mayor serd el

rendimiento.
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ABSTRACT

The purpose of this research is determined to measure the level of relationship
between physical activity and academic performance in fifth-year students of the JEC
Huayna Cépac Educational Entity - Huacrachuco, 2023; The research was
descriptive, with a non-experimental correlational design. It worked with a sample
population of 21 adolescents in the fifth year of high school, observation was used
as a technique, and as an instrument, an observation guide with four dimensions, four
indicators, a total of 16 items, was used for the physical activity variable; for the
academic performance variable, evaluation records will be used. At the end of the
research, it was determined that there is a correlation between physical activity and
academic performance. There is a correlation of Rho = 0.665, and a significance p =
0.003 (p < 0.05) being less than the alpha value, which means that there is a
significant relationship between the study variables, that is, the higher the level of

physical activity, the higher the performance.



Introduccion

Chambilla (2023), dentro de su pesquisa pretendio especificar con qué nivel
se encontraban los educando de la entidad de primaria con referencia sus condicion
fisica, trabajo investigativo con un enfoque cuantitativo , basica con una caracteristica
descriptiva , no experimental y para lo cual se trabajo con una muestra de 29
educandos y para lo cual se aplicé a toda la muestra un test sobre la condicion fisica
y trabajada estadisticamente los procesos descriptivos de frecuenciay al culminar se
presentd como resultados que existe un el 37.5% de la muestra localizados dentro
de un nivel regular con referencia asu condicion fisica dentro de los parametros de
fuerza , flexibilidad, su velocidad y la resistencia ,por lo que con referencia al nivel
de los educandos se encuentran a nivel regular.

Llanos (2023), pesquisa que visualizo los lineamientos de la actividad fisica
dentro de la relacion con su rendimiento académico, pretendiendo demostrar la
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los educandos,
metodolégicamente investigacion descriptiva correlacional, no experimental y que
contd con una muestra de 40 educandos distribuidos en dos secciones y se les aplico
a todas las muestras un cuestionario denominado PAQ y que fue validado. Se
establecio luego de los procesos estadisticos que existe la correlacion entre las
acciones fisicas y el rendimiento y que esta es significativa con un valor pro balistico
de 0,00, siendo este menor a 0,05 en los educandos.

Avila y Rangel (2022), trabajo de tipo correlacional que pretendio demostrar si
hay una relacion entre la variable de acciones fisicas y el rendimiento académico y
que tuvo como proposito determinar si llegan a ser significativa. Se orientd bajo el
paradigma cuantitativo con un enfoque de estilo inductivo concreto, bajo, no
experimental, transeccional; el instrumento que se utilizé fue la encuesta que se aplico
a 267 estudiantes siendo estos la muestra y una poblacién total de 383 estudiantes,
estableciendo que si existe acciones fisicas conectados con los procesos fisiol6gicos
estos llegan a conectarse con la parte cognitiva especificamente con la atencion y su
desarrollo mental .Por lo que trabajado estadisticamente , se denota una relacion
positiva en el rendimiento académico, por tanto, existe correlacion entre la actividad

fisica y el rendimiento académico.



Martinez (2022), trabajo investigativo que pretendio especificar cudl es la
relacién entre las acciones fisicas y la autoestima, para los cual se trabajé con una
pesquisa aplicada , cuantitativo de disefio no experimental, de forma transversal y
conto con una muestra de 64 educandos , metodolégicamente trabajo de tipo
correlacional, se usd para la pesquisa instrumentos previamente validados de
magnitud internacional y para la variable de las acciones fisicas de hizo aplicando el
cuestionario IPAQ y como parte del mismo trabajo se uso la encuesta para ver la
autoestima y al finalizar la investigacion se llego a establecer que si existe una
relacion significativa con referencia a las actividades fisicas y la autoestima presente
en los educandos .

Rodriguez, Bohdrquez, Aimara, Cusme y Garcia (2022), la pesquisa tuvo
vinculada con ver si hay una relacion entre las acciones fisicas y el rendimiento
académico en los educandos. Para obtener la base de datos se usé datos de Dialnet,
Redalyc y Google Académico, en un trabajo no experimental de tipo transversal
considerando los 5 afios anteriores al estudio , considerado una totalidad de 16 de ellos
, siendo solo 8 que fueron aplicados a programas de intervencion estructurados en
actividades fisicas y en los otros restantes estuvo aplicado a mediciones de la practica
de las acciones fisicas , concluyendo que existe una relacion positiva especificamente
dentro de los lineamientos de la concentracion y atencién en referencia al rendimiento
, sin dejar de lado algunas circunstancias en la salud del menor.

Tafur (2021), tiene como propdsito especificar si hay correlaciéon dentro de las
variables de las acciones fisicas y el rendimiento académico de los educandos. La
metodologia de la investigacion corresponde al tipo correlacional. Es un trabajo no
experimental, basica en la cual se hizo uso de la observacion y de diversos fendomenos
dentro de la interaccién , se conté con una poblacién de 438 educandos y con una
muestra de 71 infantes a los que se les aplico el cuestionario como instrumento para
medir las acciones fisicas para el rendimiento académicos fue necesario el instrumento
de registro de notas, perteneciente a la técnica documental. Se obtiene como
conclusion que si existe relacién significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico (Pearson = 0, 760), también se especific6 dentro de la variable del
rendimiento que hay una relacion de forma alta con relacion a la intensidad, la

duracidn de rendimiento fisico y del esfuerzo motor dentro de las acciones fisicas



Zea (2021), el propésito del trabajo investigativo fue planteada para determinar

la existencia de una correlacion dentro de las acciones fisicas con el rendimiento
académico en educandos del ultimo grado del nivel secundario. Metodologicamente
se empleo un diselo correlacional, de tipo basica y se contd con una poblacion de 416
educandos y como muestra 112 menores Para evaluar la variable de las acciones
fisicas se usé el IPAQ, el mismo que se restructuro segun las edades de la muestra y
con referencia al rendimiento académico se considero las notas académicas finales ,
luego de la aplicacion de los instrumentos se establecio especificamente que no hay
relacion de tipo significativa entre las variables de las acciones fisica y el rendimiento
académico en los educandos parte de la muestra.
Lizarazo, Valdiviezo y Burbano (2020), en su articulo plantearon ver si hay una
correlacion dentro de las acciones fisicas y la autoestima, para lo cual se trabajé con
una muestra de 90 educandos comprendidos entre los 14 hasta 17 afios. Trabajo de
tipo cuantitativo y con un disefio correlacional y para lo cual se aplicdé como
instrumentos de recoleccién de datos, del cuestionario para demostrar la variable de
las acciones fisicas aplicando el (PAQ-A)y asi mismo el inventario de Coopersmith,
la técnica fue la encuesta. Llegando a especificar que si hay una relacién entre las
acciones fisicas y la autoestima. (Pag. 210)

Lépez y Quifiones (2020), en su trabajo investigativo pretendio ver si hay la
relacion entre la accion fisica, dentro de la variable autoestima. Este trabajo basico,
no experimental, cuantitativo y con el uso de un disefio correlacional, la técnica fue la
encuesta, para las acciones fisicas se usd un cuestionario y un Test para la autoestima,
se contd con una muestra de 20 educandos Y, al culminar el estudio se obtuvo como
resultados luego de los procesos estadisticos que hay una relacion de tipo alta que
dentro de las variables de las acciones fisicas y la autoestima.

Vera (2020), en su pesquisa pretendio el poder explicar de qué forma mediante la
aplicacion de un programa de acciones fisicas intervienen en las capacidades
condicionales en los educandos en el quinto grado de secundaria. La pesquisa de tipo
cuantitativa, con un disefio cuasi experimental, de tipo aplicada. La poblacion de
estudio fue de 60 alumnos del quinto afio de educacién secundaria, para la recoleccion
de datos en la variable Programa de actividad fisica se aplicé el instrumento test de
capacidades condicionales, demostré una alta confiabilidad, estadisticamente se

aplico la U Mann Whitney. Las conclusiones después del trabajo estadistico



establecieron que esta aplicacion del Programa llego a mejorar de manera significativa

en las capacidades condicionales en el 5to grado de secundaria.

Segun Brenes (2015), establece a las actividades deportivas, fisicas como
aquellos desplazamientos que se hace con el cuerpo, mediante una accion efectuada
mediante los musculos y de los tendones que genera una fuerza y existe un consumo
de energia. Aca encontramos a las acciones surgidas del aparato motor fino y el grueso
que se dan en las acciones diarias como barrer, limpiar, el mismo caminar un partido
de voley es decir todas las acciones que efectGa un individuo, es decir cualquier
movimiento efectuada por una persona. Es necesario entender las diferencias en
referencia en las acciones fisicas y el mismo ejercié en si, existe lo que podemos
entender como una planificacion de movimientos corporales. Todo accionar fisico
pasa por un nivel de aceptacion consciente de la persona, la cual se visualiza un
objetivo, ademas elige el espacio y el tiempo donde se ejecutara y la forma como las
va a compartir de forma grupal o individual, todo consistente con los desplazamientos
de los musculos.

Devis (2000) también refiere que la actividad fisica es una accién del cuerpo
deliberada, manifestada por los movimientos del sistema muscular y esquelético,

promueve la reaccion del individuo con las personas y el contexto que lo circunda.

Martinez (2010) indica que existe algunas categorias respecto a las acciones
fisicas, acciones de movimientos que al desarrollarse desencadena todo un engranaje
donde se denota todo el conjunto que trabaja a un mismo ritmo. Gémez, et al. (2012),
establece una clasificacion segun la frecuencia, duracion y tipo y la intensidad al
desarrollarla. Por ejemplo, las que indican en cada mes y dia la duracién dentro de la
ejecucion artistica y a nivel de intensidad, sea leve, moderado bajo o a nivel alto.

Bonillay Ortega (2015) establece las modalidades de acciones fisicas, y tenemos:
a. El ejercicio isotonico; depende de la contraccion de masculos ante una resistencia
minima, pero prolongadamente ejemplo trotar, nadar. Es el mas recomendado para
mantener el ritmo cardiovascular es decir que las venas bombeen la sangre y se reparta
el oxigeno pertinente al sistema muscular. b. El ejercicio isométrico; es la misma

consideracién, pero con una contraccion grande ante resistencias de menos valor



ejemplo desplazar una roca, serian necesarios para incrementar los musculos largos,
que engrosen y con ello exista un almacenamiento de glucégeno.

Hay sub divisiones dentro de las acciones fisicas: a. Ejercicio, establece los
desplazamientos que son fuertes en el cuerpo, y se aprecia a nivel competitivo. b.
Deporte, Delgado (1994) considera al desarrollo a nivel grupal y toda una diversidad
de competencias. En cambio, Cagigal (1996) pone al deporte como las acciones no
cambiantes y conceptualizacion, l6gicamente, si cambiarian ciertamente se tiene que
reconsiderar su denominacion; por ejemplo, si el futbol se juega en una cancha

reducida y la pelota no sale de ella se le denomina fatbol sala.

Segun Pancorbo y Pancorbo (2011), la ejecucion diaria de las acciones fisicas que
son articuladas y que dan de manera frecuente son consideradas como actividades
propias de ser humano que conlleva a la conservacion y a la mejora de la parte motriz
y restablecimiento de una buena salud

De acuerdo a Carrera (2016), las bondades de efectuar constantemente acciones
fisicas pueden darse acorde a aspectos siguientes: Organicos: Aumento de las
articulaciones, una mayor flexibilidad y por ende movimientos que llevan a las
personas a ser cada vez mas diestros y de reflejos mas certeros. Hay una mejora del
desarrollo muscular, su metabolismo, desarrolla resistencia fisica y un soporte del
cansancio llevando al cuerpo a perder grasa corporal. Su sistema cardiovascular
aumenta permitiendo una funcionalidad optima de la sangre, regulando su pulso
cardiaco y su presion, le proporciona mayores niveles de oxigenacién desarrollando
su caja toracica pulmonar, el individuo al ganar fuerza en los muasculos también
equilibra la resistencia de los huesos, protege contra algunas enfermedades de
hipertension, osteoporosis, etc.

Aspectos psicoldgicos y afectivos: Las acciones fisicas conlleva a una buena
funcionalidad de todos los sistemas del organismo del cuerpo, llevandolo a respuestas
de una tranquilidad mental y una perspectiva diferente de llevar la vida. Estas
actividades fisicas le proporcionan al individuo una fuerza para que pueda afrontar
circunstancias de estrés, de miedo de fatiga y desanimo, estas acciones conllevan a
que la persona se tengo un buen auto concepto optimo visualizando en su mente a auto
realizarse, tener mejor estatus de vida, y sus sentimientos hacia el mismo cambien,

valorandose en sus accionar positivamente y considerando las acciones negativas,



equilibrando y eligiendo lo més sensato y correcto. La practica deportiva le permite
desarrollarse y valorar un desarrollo de su personalidad.

Sociales: Las acciones fisicas hay derroche de energias y de fuerza que es
necesarias efectuarlas para encajar dentro de los diversos contextos y que le permitan
al individuo encajar en grupo, trabajar conjuntamente con sus pares, respetandolo y
siguiendo normativas y aceptar quienes estan al mando del grupo Todo deportista es
una persona animosa que busca concretar sus netas y triunfar, bajo los valores de
respeto, honradez y responsabilidad. La actividad fisica nos vuelve mas activos a lo

largo del dia.

Acorde a los diversos estilo de vida, Castro (2006) establece algunas
consecuencias si la persona deja de hacer acciones fisicas , refiriendose como una
conducta inversa al planteamiento de interrelacionarse con su medio circundante, la
persona necesita constantemente moverse en vista que la no realizacion de Ila genera
debilidad y por ende un mal funcionamientos de sus sistemas corporales, se cansa con
mayor facilidad. Castro establece algunos aspectos de la carencia de actividad fisica:
a) El aumento del peso del cuerpo, a medida que se consume inmensas cantidades de
calorias dentro del procesos de alimentacion y al no hacer acciones fisicas pertinentes
llegan a generar obesidad b) Aparicion de problemas en los tendones y de las
articulaciones, llevando a que se presenten una disminucion de las destrezas y de tener
reacciones mas tardias y torpes ante la presencia de un estimulo c¢) Presencia de
varices como consecuencia de un circulacion sanguinea lenta , se genera cansancio.
d) Aumento de peso ocasionando inconvenientes en la columna, algunas
malformaciones o fracturas que hacen que se regulen los musculos. €) Desanimo y

baja autoestima producto de un mal manejo de su auto concepto.

Con referencia a las dimensiones de las acciones fisicas, acorde con Devis y Peiro
(1993), se presentan:
- Dimension Resistencia: De acuerdo con Devis y Peird (1993) la establece como
aquella “Capacidad tener presenta acciones fisicas y también psicologicas que se dan
prolongadamente, estableciendo una durabilidad y cansancio en los ejecutores de las
acciones fisicas y cada uno presenta diferentes maneras de recuperacion ante acciones

psicoldgicas y fisicas” Caballero (2016).



- Dimension Velocidad: De acuerdo a Devis y Peir6 (1993) definida segln el aspecto
cinético relacionado con los espacios y tiempos , acorde con la velocidad y para poder
indicar la velocidad dentro de una propuesta razonable y que solo la separacion por
la unidad de tiempo, sino ademas del rumbo y el rumbo de la reubicacion, por lo que
la velocidad se comunica en cuanto al tamafio del vector que establece eso en el campo
de preparacién de nombres de velocidad para la capacidad de desarrollar acciones
inmerso en el tiempo acorde a una base estimada en metrajes por segundo. Caballero
(2016).

- Dimension Flexibilidad: De acuerdo con Devis y Peird (1993) la establece como la
accion que brinda las capacidades fisicas esenciales. Hace uso de algunos términos
como elongacién muscular extensibilidad, movilidad, bajo amplitud del musculo sin
diferenciar tejidos. Caballero (2016)

- Dimensién Fuerza: De acuerdo a Devis y Peird (1993) establece esta dimension
como aquella que llega a ser necesaria desarrollar para una interrelacién con el medio
y para poder adaptarse a la misma. Es vital efectuar el desgaste de fuerza en la vida
cotidiana y para efectuar algunas actividades dentro del desarrollo de su masa
corporal y resistencia, que acarrea también algunas fases de desarrollo del mismo
crecimiento , se aprecia diversas fases de este crecimiento a lo largo del desarrollo
corporal y que se dan a notar en el seno de las acciones deportivas fisicas y donde se
requiere un mayor uso y control de la fuerza y que su desarrollo proporciona un alto
exponentes en los diversos deportes o acciones esenciales para el desarrollo de los
individuos. Caballero (2016).

El rendimiento académico, viene hacer una fase de un aprendizaje que es
alcanzado por la misma y por ello responde a todo un sistema educacional. Al
respecto, Gimeno, (2014), lo establece como un “comparativo, como una tabla de que
presenta de forma imaginaria y que segun el aprendizaje que es logrado, va en
aumento siguiendo objetivos centrales de una educacion”.

En la actualidad este rendimiento esta sujeto a los aspectos que sefiala la Programa
Curricular de Educacion Secundaria.

De acuerdo a este programa de la educacion en el pais existe una evaluacion de los
aprendizajes segmentadas por indicadores y de criterios. Los criterios vienen hacer la

modalidad de recabar la informacion y de la comunicacion los mismos que son



aplicadas a los educandos y su entorno. Estos lineamientos evaluativos dan como
consecuencia la aparicion de las competencias y el manejo de las actitudes. Asi dando
a indicadores son los indicios 0 manifestaciones observables el aprendizaje del
estudiante. En el caso de las competencias, los indicadores deben explicitar la tarea o
producto que el estudiante debe realizar para demostrar que logré el aprendizaje.

La valoracion segun la normativa en evaluacion esté dentro del rango del 0 hasta 20,
es decir al termina de cada semestre el educando tiene un promedio establecida en
calificativos que el padre de familia establece como seguimiento , para ver la situacion
promocional del menor.

El MINEDU, establece mediante su aplicativo SIAGIE, todos los pormenores sobre
la condicion de los alumnos y en la actualidad es el Unico medio para sacar
documentacion de entrada como las néminas y los de salida como son las actas, pero
al término de cada bimestre o0 semestre se hace entrega de las boletas de seguimiento
proporcionando informacion oportuna.

De acuerdo con Lépez (2008) hay aspectos que logran influencias en el
rendimiento, siendo asi que tanto los educadores conjuntamente con los psicélogos
establecen que esta depende de la capacidad intelectual del individuo y es lo primero
que sale a relucir ante la aparicion de alguna problematica. Este rendimiento
académico esta sujeta a diversas partes emocionales, personalidad ambiente familiar
la misma Motivacion etc, se han dividido los factores en tres grupos:

- Factores enddgenos; son los aspectos propios a las caracteristicas de las personas,
considerdndose su inteligencia, personalidad, su maduracion, sus interese por eso
todos no tienen la misma cualidad y varian sus resultados sobre su rendimiento
académico. Varios autores la consideran como aquella habilidad para aprender se
aplique lo que ha sido asimilado en la interaccion. Asi la inteligencia seria el potencial
mental para solucionar problematicas, no todas las personas tienen los mismos
intereses y capacidades y aprendemos en formas diferentes. Sin embargo, en la
practica vemos con bastante frecuencia que no siempre los mejores estudiosos son los
mas inteligentes, ni tampoco los ultimos son los menos habiles es decir todos estos
aspectos no son solo productos de la inteligencia. Luego tenemos a la Personalidad;
que son los rasgos afectivos motivaciones y la parte cognitiva que de alguna manera
repercutia en el rendimiento académico. Asi un menor introvertido se manifiesta

fisicamente de forma diferente.



- Factores exdgenos; son todos los aspectos que se dan de forma externa las
condiciones donde se desarrolla, asi tenemos en este aspecto el seno familiar que es
vital y relevante en la vida de cada individuo y es alli donde existen mayor carga de
intercambios afectivos de normas y valores que van sumiendo antes de salir al
contexto diario, el menor “puede identificar todas las necesidades y carencia que llega
a tener. Entonces la familia influye de manera sustancias dentro de los aprendizajes y
en muchos casos estos se vuelven negativos dentro del rendimiento académico.
ejemplo, la educacion autoritaria y permisiva, un trato desigual entre los progenitores,
la falta de estabilidad familiar son elementos que pueden determinar el éxito o el
fracaso de una buena educacion.

- Factor socio- economico: EI medio ambiente es importante para visualizaran el
desenvolvimiento dentro de los procesos de aprendizaje, la escuela influye dentro del
rendimiento, la adaptacién es relevante e influyente en el accionar fisico y de las
participaciones que los menores pretender asumir dentro de la interaccion con sus

pares.

Con respecto a las dimensiones rendimiento académico, encontramos:
-Logro destacado: El educando alcanza el nivel maximo en cuanto a sus producciones
como estudiante.
-Logro esperado: estan ubicados dentro de un desarrollo de logro esperado
-En proceso: Si los trabajos productivos del menor solo son considerados como
aceptables con relacion a lo que esta programado el logro.
-En Inicio: Si las acciones académicas demuestran un alcance minimo en el desarrollo

de la competencia con relacion al nivel esperado.

Teoricamente, con relacién a las acciones fisica, se considera algunas
dimensiones, las cuales nos haran saber como debe darse las acciones fisicas en los
educandos del quinto afio, y del mismo modo la forma como se presenta el
rendimiento académico, consideramos las dimensiones, estas a través del proceso de
evaluacion, nos haran conocer sus logros y como estos se relacionan de acuerdo a sus
acciones.

En la justificacion préctica, se trabajo con una guia de observacion con cuatro

dimensiones y 16 items dentro del aspecto del accionar fisico y se consideraran las



actas de evaluacion final para saber cual es el rendimiento académico de los
educandos.

En la justificacion metodoldgica, se trabajara con una pesquisa descriptiva no
experimental correlacional, tomando en cuenta una poblacion muestral de 21 alumnos
de quinto afio, por ser esta pequefia.

Como beneficio social, la correlacion de ambas variables, permitira continuar
reforzando y reorientando el trabajo en los estudiantes de tal forma que sus resultados
sean Optimos.

El aporte cientifico se veréa reflejado en las conclusiones que serviran de aporte a

futuras investigaciones relacionadas con una diversidad de variables académicas.

Internacionalmente, encontramos grandes conclusiones en grandes deportistas
que se han dedicado a la actividad fisica, motivandose para seguir creciendo
profesionalmente, son muchos los deportistas, cuyo rendimiento académico es muy
positivo y eso se refleja en su desempefio diario.

En Per0 la situacion es similar, si observamos que la mayoria de los educandos e
individuos que efectlian acciones fisicas, podriamos decir que, motivados por ello,
avanzan positivamente, no hay aprendizaje sino desarrollamos actividad fisica que
nos permita estar activos siempre, que nos permita pensar en forma positiva y nos dé
la oportunidad de ser mejores cada dia.

Durante el afio 2023, el Ministerio de Educacion indico diez minutos de actividad
fisica antes de empezar las clases, observandose con el transcurso de los dias que los
motivaba para trabajar en forma activa y positiva durante toda la mafiana o tarde.

En mi permanencia en la Institucion Educativa JEC Huayna Capac — Huacrachuco,
2023, se pudo observar como se iba desarrollando las acciones fisicas en los
educandos y se aprecié una mejora en el rendimiento académico de los mismos,
partiendo desde su estado animico, social y afectivo. Por todo lo sefialado, planteo la
siguiente interrogante:

¢ Cual es la relacion existente entre la actividad fisica y rendimiento académico en los
educandos del quinto afio en la entidad educacional JEC Huayna Céapac —
Huacrachuco, 2023?
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Segun Brenes (2015), se denomina actividad fisica a todo aquel movimiento
efectuado por el cuerpo y que son impulsadas por los musculos y tendones que

desarrollan en las personas el consumo de una fuerza y energia.

La actividad fisica se medira de acuerdo a la guia observaria que consto en cuatro
dimensiones, con cuatro indicadores, en total 16 items, adaptada del autor Campoj6
(2018), que fue adaptada por investigadora, teniendo como escala: nivel alto de 37 a
48 puntos, nivel moderado de 25 a 36 puntos y bajo nivel de 3 a 24 puntos.

El rendimiento académico se observaré con las notas obtenidos al final del afiao
académico en las areas de matematicas y comunicacion de acuerdo al programa
curricular de educacion secundaria; estos niveles se expresan en una escala vigesimal
(0 — 20). Los tipos o niveles de rendimiento académico son los siguientes: logro
destacado (18-20), logro previsto (14-17), en proceso (11-13) y en inicio (00-10).

La hipotesis planteada fue: Existe relacion significativa entre las variables de las
acciones fisicas y el rendimiento académico en los educandos del quinto afio de la

Entidad educacional JEC Huayna Capac — Huacrachuco, 2023.

El objetivo general: Determinar la relacion significativa entre las variables
actividad fisica y el rendimiento académico en los educandos del 5to. afio de la

Entidad Educacional JEC Huayna Céapac — Huacrachuco, 2023.

Y los objetivos especificos: Identificar el nivel de actividad fisica en educandos
del quinto afio de la Entidad Educacional JEC Huayna Capac — Huacrachuco, 2023.
Identificar el nivel de rendimiento académico en los educandos del 5to. afio de la

Entidad Educacional JEC Huayna Céapac — Huacrachuco, 2023.
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Metodologia

De acuerdo a la orientacion del investigador se opt6 por una pesquisa de tipo
descriptiva segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

El disefio de estudio de este trabajo investigativo fue no experimental,
descriptiva de tipo correlacional, pues se determinaré la existencia de una correlacion

entre las variables. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) y su esquema es el

siguiente:
/Vf 1
M\ I
0>
Donde:

M: 21 educadnos de quinto afio
O1: Actividad fisica
O2: Rendimiento académico

r : relacion entre las variables

En el presente proyecto, la poblacién- muestra estuvo conformada por 21
adolescentes del quinto afio de la entidad educacional JEC Huayna Cépac —

Huacrachuco, 2023.

Nifios

Grado Total
Hombres Mujeres
5° afio 10 11 21
Total 10 11 21

Fuente: Informacion de la Direccion de la entidad

En el presente trabajo investigativo se utiliz6 como técnica la observacion.
Se desarroll6 de una manera sistematica registrando los datos acerca del comportamiento

y de las acciones que se efectuaran por los individuos del presente estudio.

La actividad fisica se medird con una guia de observacion con cuatro

dimensiones, cuatro indicadores, en total 16 items, tomada del autor Campojo L. (2018)
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y adaptada por la autora de la investigacion, la escala es la siguiente: nivel alto de 37 a 48
puntos, nivel moderado de 25 a 36 puntos y nivel bajo de 3 a 24 puntos. el instrumento
serd validado por juicios de expertos, contando con una fiabilidad de alfa de cronbach de
930

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,930 16

El El rendimiento académico se observara con las notas obtenidos al final del
afiao academico en las areas de matematicas y comunicacion de acuerdo al programa
curricular de educacion secundaria; estos niveles se expresan en una escala vigesimal
(0 — 20). Los tipos o niveles de rendimiento académico son los siguientes: logro
destacado (18-20), logro previsto (14-17), en proceso (11-13) y en inicio (00-10). La
validez de juicio de expertos a cargo de la Mg. Luz Morales, el Mg. Jorge Lu y la Dra.

Ana Horna.

Con respecto al estadistico de andlisis, se tomo en cuenta la técnica de una
estadistica descriptiva, para presentar las tablas de frecuencia, simples y porcentuales,
mediante el programa SPPS version 21. Se manejo la tabla de contingencia para visualizar
la distribucién de informacién y analizar e interpretar cada una de ellas segun los

objetivos planteados.

Asimismo, sobre el inferencial estadistico, se utilizo la rho de spearman, las

medidas inferenciales, para verificar si lo son o no variables consideradas independientes.
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Resultados
Tabla 2

Nivel de actividad fisica los educandos 5to. afio de la Entidad Educativa JEC
Huayna Capac — Huacrachuco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 14
Moderado 4 19
Alto 14 67

Total 21 100

Fuente: Construida por la autora

120
100
80
60
40

20

Bajo Moderado Alto Total

B Frecuencia M Porcentaje

Figura 1: Nivel de actividad fisica en educandos del quinto afio de la Entidad Educacional
JEC Huayna Céapac — Huacrachuco, 2023.

De acuerdo a Tabla 2 y Figura 1, se aprecia un 67% de los alumnos muestran
un alto nivel de actividad fisica, mientras que un 19% estan ubicados en moderado y
por ultimo un 14% muestran nivel bajo, entonces podemos decir que se identifico el
alto nivel de acciones fisica en los educandos del quinto afio de la entidad educacional

JEC Huayna Céapac — Huacrachuco, 2023, con el 67%.
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Tabla 3

Nivel de rendimiento académico en los educandos del quinto afio de la
entidad educacional JEC Huayna Cépac — Huacrachuco, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 8
En proceso 2 10
Logro previsto 4 15
Logro destacado 14 67
Total 21 100

Fuente: Construida por la autora

120
100
80
60

40

20

En inicio En proceso Logro previsto Logro destacado Total

B Frecuencia M Porcentaje

Figura 2: Nivel de rendimiento académico en los educandos del quinto afio de la Entidad
Educacional JEC Huayna Cépac — Huacrachuco, 2023.

Segun Tabla 3 y Figura 2 se visualiza resultados sobre el rendimiento
academico de los alumnos se ubican en un logro destacado alcanzando un 67%, un
15% llego al logro previsto, y en proceso solo un 10% y ultimo en inicio solo el 08%,
entonces se identifica el alto nivel sobre el rendimiento académico en los educandos
del quinto afio de la entidad educacional JEC Huayna Cépac — Huacrachuco, 2023,

con un 67%.

15



Prueba de hipdtesis

Tabla 4

Prueba Rho de Spearman sobre la relacion entre las variables actividad fisica y
rendimiento académico en los educndos del quinto afio de la Entidad Educacional

JEC Huayna Capac — Huacrachuco, 2023.

Actividad Rendimiento
Fisica académico

Coeficiente de e

o . correlacion 1,000 6650
Actividad fisica  gi0 - pifateral) | 0003
Rho de N 21 21

Spearman Coeficiente de e

i Rendimiento correlacion 6650 1.000
académico. Sig. (bilateral) ,0003 .
N 21 21

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Tablaly?2

Si existe correlacion entre la actividad fisica y rendimiento académico
Se aprecia en el cuadro de correlacion que la Rho = 0.6650, y una significancia p =
0.0003 (p < 0.05) siendo menor que el valor de alfa, lo que quiere que hay la presencia
de una relacion significativa entre las variables del estudio, es decir cuanto el

incremento del nivel de actividad fisica es mayor sera el rendimiento. .
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ANALISIS Y DISCUSION

Segun la informacion procesada, se acepta la hipdtesis planteada y el objetivo
general, determinando que existe correlacion entre la actividad fisica y rendimiento
académico. Se tiene una correlacion de Rho = 0.6650, y una significancia p = 0.0003
(p < 0.05) siendo menor que el valor de alfa, lo que quiere que hay la presencia de una
relacion significativa entre las variables del estudio, es decir cuanto el incremento del

nivel de actividad fisica es mayor sera el rendimiento

Por otro lado, revisando los antecedentes podemos encontrar similitud con los
estudios de Llanos (2023), pesquisa que visualizo los lineamientos de la actividad
fisica dentro de la relacién con su rendimiento académico, pretendiendo demostrar la
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los educandos,
metodolégicamente investigacion descriptiva correlacional, no experimental y que
contd con una muestra de 40 educandos distribuidos en dos secciones y se les aplico a
todas las muestras un cuestionario denominado PAQ y que fue validado. Se establecid
luego de los procesos estadisticos que existe la correlacion entre las acciones fisicas y
el rendimiento y que esta es significativa con un valor pro balistico de 0,00, siendo
este menor a 0,05 en los educandos.

Avila y Rangel (2022), trabajo de tipo correlacional que pretendio demostrar si
hay una relacion entre la variable de acciones fisicas y el rendimiento académico y
que tuvo como proposito determinar si llegan a ser significativa. Se orientd bajo el
paradigma cuantitativo con un enfoque de estilo inductivo concreto, bajo, no
experimental, transeccional; el instrumento que se utilizo fue la encuesta que se aplico
a 267 estudiantes siendo estos la muestra y una poblacion total de 383 estudiantes,
estableciendo que si existe acciones fisicas conectados con los procesos fisiol6gicos
estos llegan a conectarse con la parte cognitiva especificamente con la atencion y su
desarrollo mental .Por lo que trabajado estadisticamente , se denota una relacién
positiva en el rendimiento académico, por tanto, existe correlacion entre la actividad
fisica y el rendimiento académico.

. Rodriguez, Bohorquez, Aimara, Cusme y Garcia (2022), la pesquisa tuvo
vinculada con ver si hay una relacién entre las acciones fisicas y el rendimiento
académico en los educandos. Para obtener la base de datos se usd datos de Dialnet,
Redalyc y Google Académico, en un trabajo no experimental de tipo transversal
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considerando los 5 afios anteriores al estudio , considerado una totalidad de 16 de ellos
, siendo solo 8 que fueron aplicados a programas de intervencion estructurados en
actividades fisicas y en los otros restantes estuvo aplicado a mediciones de la préctica
de las acciones fisicas , concluyendo que existe una relacion positiva especificamente
dentro de los lineamientos de la concentracion y atencion en referencia al rendimiento
, sin dejar de lado algunas circunstancias en la salud del menor.. Luego Tafur (2021),
tiene como propdsito especificar si hay correlacion dentro de las variables de las
acciones fisicas y el rendimiento académico de los educandos. La metodologia de la
investigacion corresponde al tipo correlacional. Es un trabajo no experimental, basica
en la cual se hizo uso de la observacion y de diversos fenémenos dentro de la
interaccion , se contd con una poblacion de 438 educandos y con una muestra de 71
infantes a los que se les aplico el cuestionario como instrumento para medir las
acciones fisicas para el rendimiento académicos fue necesario el instrumento de
registro de notas, perteneciente a la técnica documental. Se obtiene como conclusion
que si existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico
(Pearson = 0, 760), también se especificd dentro de la variable del rendimiento que
hay una relacion de forma alta con relacion a la intensidad, la duracion de rendimiento
fisico y del esfuerzo motor dentro de las acciones fisicas. Y por Gltimo Zea (2021), el
proposito del trabajo investigativo fue planteada para determinar la existencia de una
correlacion dentro de las acciones fisicas con el rendimiento académico en educandos
del ultimo grado del nivel secundario. Metodolégicamente se emple6 un diselo
correlacional, de tipo basica y se contd con una poblacion de 416 educandos y como
muestra 112 menores Para evaluar la variable de las acciones fisicas se uso el IPAQ),
el mismo que se restructuro segun las edades de la muestra y con referencia al
rendimiento académico se considerd las notas académicas finales , luego de la
aplicacion de los instrumentos se establecié especificamente que no hay relacion de
tipo significativa entre las variables de las acciones fisica y el rendimiento académico
en los educandos parte de la muestra.

Lizarazo, Valdiviezo y Burbano (2020), en su articulo plantearon ver si hay una
correlacion dentro de las acciones fisicas y la autoestima, para lo cual se trabajo con
una muestra de 90 educandos comprendidos entre los 14 hasta 17 afios. Trabajo de
tipo cuantitativo y con un disefio correlacional y para lo cual se aplico6 como

instrumentos de recoleccion de datos, del cuestionario para demostrar la variable de
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las acciones fisicas aplicando el (PAQ-A)y asi mismo el inventario de Coopersmith,
la técnica fue la encuesta. Llegando a especificar que si hay una relacién entre las

acciones fisicas y la autoestima. (Pag. 210)

Asi mismo se encontraron estudios correlacionales de la actividad fisica y la
autoestima como tal Martinez (2022), trabajo investigativo que pretendio especificar
cudl es la relacién entre las acciones fisicas y la autoestima, para los cual se trabajé
con una pesquisa aplicada , cuantitativo de disefio no experimental, de forma
transversal y conto con una muestra de 64 educandos , metodolégicamente trabajo de
tipo correlacional, se usO para la pesquisa instrumentos previamente validados de
magnitud internacional y para la variable de las acciones fisicas de hizo aplicando el
cuestionario IPAQ y como parte del mismo trabajo se usé la encuesta para ver la
autoestima y al finalizar la investigacion se lleg0 a establecer que si existe una relacion
significativa con referencia a las actividades fisicas y la autoestima presente en los
educandos. Y Ldpez y Quifiones (2020), en su trabajo investigativo pretendio ver si
hay la relacion entre la accion fisica, dentro de la variable autoestima. Este trabajo
basico, no experimental, cuantitativo y con el uso de un disefio correlacional, la técnica
fue la encuesta, para las acciones fisicas se usé un cuestionario y un Test para la
autoestima, se contd con una muestra de 20 educandos Yy, al culminar el estudio se
obtuvo como resultados luego de los procesos estadisticos que hay una relacion de tipo

alta que dentro de las variables de las acciones fisicas y la autoestima.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe correlacion entre la actividad fisica y rendimiento
académico. Se tiene una correlacion de Rho = 0.6650, y una significancia p =
0.0003 (p < 0.05) siendo menor que el valor de alfa, lo que quiere que hay la
presencia de una relacion significativa entre las variables del estudio, es decir
cuanto el incremento del nivel de actividad fisica es mayor serd mayor el
rendimiento.

Se identifico el alto nivel de rendimiento académico en los educandos del quinto
afio de la Entidad Educacional JEC Huayna Capac — Huacrachuco, 2023, con un
66%.

Se identifico el alto nivel de rendimiento académico en los educandos del quinto
afio de la Entidad Educacional JEC Huayna Cépac — Huacrachuco, 2023, con un
67%.

20



RECOMENDACIONES

A todos los docentes del nivel continten reforzando las actividades fisicas en los
alumnos, de tal manera que su rendimiento académico sea optimo.

Realizar periédicamente diagndsticos en los alumnos de tal manera que se trabajen
siempre nuevas estrategias que permitan logros excelentes en los alumnos tanto en
las actividades fisicas como en su rendimiento académico.

Al personal de direccion del colegio llevar a cabo talleres y charlas de capacitacion
dirigida a los docentes para reforzar las estrategias metodologicas de las actividades

fisicas.
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Matriz de operacionalizacién de variable

Variable Definicion Definicion Operacional Dimensi Indicadores fterns Escala de
Conceptual ones medicion
Segun Brenes (2015), | La actividad fisica se medira con | Resisten Prol f 1-4 nominal
se denomina actividad | una guia de observacion con cuatro | cia rolongar estuerzos
fisica a todos los | dimensiones, cuatro indicadores, en
movimientos que el | total 16 items, adaptada del autor | \/e|ocid . .
cuerpo ejecuta, gracias | Campojé L. (2018), adaptada por la | 44 Acciones motrices 5-8
. a la accion impulsora | autora de la investigacion, la escala
Actividad , L. A
oy de los masculos vy | eslasiguiente: nivel alto de 37 a 48 -
fisica - Flexibili - .
tendones que generan | puntos, nivel moderado de 25 a 36 dad Movimientos amplios 9-12
en el individuo un | puntos y nivel bajo de 3 a 24
consumo de fuerza y | puntos.
energia. ) ) 13-16
Fuerza Vencer o controlar resistencias
. El rendimiento académico se Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos,
Gimeno, (2014), sobre , N . ) . 5
O observara con los calificativos demostrando incluso un manejo solvente y muy satisfactorio en todas
rendimiento btenid | final del iod 20-18 |
académico indica que: obtenidos al final de periodo as tareas propuestas.
“el rendimient(; lectivo en las areas de matematicas | 17-14 Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos
académico w |V comunicacion, segun el programa en el tiempo programado.
Rendimiento | convierte en una tabla currlcul_ar de educacion secundaria; Cuando el estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes
- P ; estos niveles se expresan en una previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
académico imaginaria de medida A . 13-11
para el aprendizaje esc_ala vigesimal .(0.7 20). Los tlpOS razonable para lograrlo.
logrado en el aula, que | ° niveles de rendimiento académico Cuando el estudiante est4d empezando a desarrollar los aprendizajes
constituye el objetivo | SO los siguientes: logro destacado 10-00 previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de éstos y necesita

central de la
educacion.

(18-20), logro previsto (14-17), en
proceso (11-13) y eninicio (00-10).

mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.




Matriz de Consistencia Ldgica

Problema de Variables Objetivos Hipotesis Metodologia de la Investigacion

Investigacion _ i

¢Cuadl es la | Actividad Objetivo general Existe relacion | Tipo de investigacion

relacion existente | fisica significativa . L . . ;

entre la actividad ) B o entre las De acuerdo a la orientacién del investigador se opto

fisi Rendimient Determinar la relacion significativa entre las | variables por una investigacion descriptiva segin Hernandez,
siea y | Rendimiento actividad fisica | Fernandez y Baptista (2014)

rendimiento académico y bap

académico en
estudiantes  del
quinto de la
Institucién
Educativa JEC
Huayna Capac —
Huacrachuco,
2023?

variables actividad fisica y rendimiento académico
en estudiantes del quinto de la Institucion Educativa
JEC Huayna Céapac — Huacrachuco, 2023.

Objetivo Especifico:

Identificar el nivel de actividad fisica en estudiantes
del quinto de la Institucion Educativa JEC Huayna
Cépac — Huacrachuco, 2023.

Identificar el nivel de rendimiento académico en los
en estudiantes del quinto de la Institucion Educativa

JEC Huayna Cépac — Huacrachuco, 2023.

y rendimiento
académico en
estudiantes del
quinto afio de la
Institucion
Educativa JEC
Huayna Cépac
— Huacrachuco,
2023.

Disefio de investigacion
El disefio de estudio de este trabajo de investigacion
sera no experimental, descriptiva correlacional, pues
se estudiara la correlacidon entre ambas variables.
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) y su
esquema es el siguiente:

1

r

«— ~+«—0o

T
I

e

2

Donde:

M: 21 alumnos de quinto afio

O1: Actividad fisica

O2: Rendimiento académico

r : relacion entre las variables

Poblacion y muestra

En el presente proyecto, la poblacion muestral estara
constituida por 21 estudiantes del quinto afio de la
Institucion  Educativa JEC Huayna Cépac -
Huacrachuco, 2023.




GUIA DE OBSERVACION

Datos informativos:

1.1. Institucién Educativa JEC Huayna Cépac
1.2. Lugar: Huacrachuco
1.3. Grado Quinto afio

Finalidad

Identificar el nivel de actividad fisica en estudiantes del quinto afio de la Institucion
Educativa JEC Huayna Capac — Huacrachuco, 2023.
Instrucciones: Marcar con un aspa (x) los items de acuerdo a las acciones que realizas.

Variable de estudio: “Actividad fisica”

BAREMOS

ESCALA | PUNTAJE
Alto 37 — 48 ptos.
Moderado | 25 a 36 ptos
Bajo 3 a 24 ptos.

Escala

Indicador / Items Alto | Mod. ‘Bajo
Resistencia

Realiza ejercicios mejorando su capacidad fisica antes de
correr.
Hace calentamiento antes de correr.

Se toma tiempo después de correr en forma continua.

Hace uso de la respiracién y relajacion luego de correr.
Velocidad
Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos.

Realiza carrera de velocidad en relevos.

Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las arterias
radial y carétida, luego de una carrera de velocidad.
Coordina los movimientos de la carrera con el spring en
distancia de 80 metros.




Flexibilidad

Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal.

Ejercita a traves de circuitos su flexibilidad dindmica.

Realiza Ejercicios de flexibilidad de tronco.

Realiza Ejercicios de flexibilidad de piernas.

Fuerza

Realiza saltos frontales para fortalecer los musculos de
miembros inferiores.

Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20”

Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o
abdominales.

Participa activamente en juegos de fuerza.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,930 16




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L.~ Informacion General:
Mombres v apellidoes del validador: Luz Morales
Fecha: mavo 20235 Especialidad: Educacion Secundariz

MNombre del instrumento evaluado: (uia de observacion para conocer ¢l nivel de acovidad
fizica cn cstudiantes de 5° ano de la Institucion Educativa JEC Huayma Capac — Huacrachuco,

225,

Tenicndo como base los critcnios gue a coONINUACION SC PICSCNLA, FOQUCTIMAS S0 Gpinion

sobre ¢l instrumento de la investigacion titulada: “Actividad fisica v rendimiento
académico en estudiantes de 57 afo de la Instituciion Educativa JEC Huayna Capac —

Huacrachuaco, 20237

El cual debe calificar con una valoracion commespondientc a su opinion respecio a cada criterio
formulado.
IL.- Aspectos a evaluar: {Calificacion cuantitativa)

]"d::"'“d'.'.“"'dd": Criterivs cualitatives - Deficiente | Regular | Buene | 8oy Bueno | Excelente
evaluacian de B -
. cuanditativis i 1-9} (10-13) {14-16) (17-18) (19-20)
instrumenti
. Esti Fwmulado con lenguaje
Claridu : P = I8
apropiad o’
A I expresalio con o
Dbjetividad h presaia o © 18
Avcbualidlad 18
Organizacion 18
3 N ‘alora los aspectos en cant
Suficiencia - \ pee - LE]
w calicad?
. . Addecunde para cumplir con los
Intencivnaligad | =550 EEE e e 1%
uhjeti
Basadio en e edrico
istemci ‘ R . 18
Consdstencia cientifico el eshudnos?
. i Enbre las hapotesis, dimensiones
Cuberencia r %
e
; iLas estrabesias respomden al
Prupisits P . 18
propiitn del eshodio?
slsenera nuevas pautas para la
Comvenicncia mvesl Ay conztmcsiin de I8
Sumutoris parcial 180
Sumatoria Total 180
Valorackn cuantitaciva (Semacerks Teral x ILIMES) 0.9




Aporte v/o sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento cs adecuado v aplicable.

I11.- Calificacién global:

Ubicar ¢l cocticienie de validez obtenido cn ¢l intervalo respectivo y escriba sobre cl

cspacio cl resultado.

Coeficiente de Validez

Intervalos Resultados
0,00 - 049 Vahdez Nula
0,50-0,59 Vabdez muy baja
0.60-0.69 Vabdez baja
0.70-0.79 Vabdez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0.90-1,00 Vabdez muy buena

[ ] = [eo]

Nota: ¢l instrumento podra scr considerado a partir de una calificacion acepable.

/

...... (ﬂ‘félhjﬁ
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VALIDEY DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informaciin General:
Nombres v apellides del validador: Jorge Lo Saavedra
Especialidad: Educacion Secundaria

Fecha: mavo 200235

MNombre del instrumento evaluado: Ciuia de observacion para conocer ol nivel de actividad
fisica cn estudiantes de 5 ano de la Institucion Educativa JEC Huayna Capac — Huacrachuco,

2025,

Teniendo come base los Critcnos que a CONMNUACIAN 5C PresCcNia, regUuerimedos S0 opinion

sobre ¢l

ImsImmeno  ac

la imvestigacion tifulada: “Actividad fisica v rendimiento

académico en estudiantes de 5° afio de la Institucion Educativa JEC Huayna Capac —
Huscrachuen, 2023.7

El cual debe calificar con una valoracion correspondicnte & su opinion respecto a cada criterio

formulado.

1L.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

]"d:r“d'_"_r“dd': Criterivs coalitativies - Deficiente | Regular | Buena | djuy Buena | Excelente
e cuaniitatives (1-9) ilo-13; | (14-16) {17-18} {19-20)
instrument
Claridad Fwmulado con lenzguaje i®
hjetividad 18
. LAdecundi vance de la
Actualiduel P 18
. i Existe ur Hzacitn logica
(Irganizaciin e = =" 8
tlie] imxtry
Saficienda iWal ..I'-u EpeCiis en car T
v calicad?
. . Adecumde para cumplir con los
Intencipnalidad |~ L FT " P e & 18
nhjetivos?
Hasado en el aspecto earico
Cumsistencia : shee : - 18
Bl & fe sl
Coherencia . .r-l-le-- 18
il e
. ;Lo esimaterias responden al
Fropisite - . I 1%
it del esiudin
wals paulas para la
Cumvenicncia g ¥ consbraccion de I8
Sumutoris parcial 180
Sumatuoria Total 180
Valorackn cuantitarive (Sumaroris Toral x 0.005) L]




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento es adecuado y aplicable.

111L- Calificacion global:

Ubicar ¢ cocficicnic de validez obtenido en ¢l intervalo respectivo v escriba sobre ¢l

espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados
0.00-049 Vabdez Nula
0,50-059 Vabdez muy baja
0.60 - 0.69 Vabdez baja
0.70-0.79 Vabidez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0.90-1,00 Vahdez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: ¢ instrumento podri ser considerado a partir de una calificacion acepuable.




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIHO DE EXPERTOS
L.- Informacion General:

Nombres v apellidos del validador: Ana Homa Merino

Fecha: mavo 2 Especialidad: Educaciton Secundaria

Nombre del instrumento evaluado: (iuia de observacion para conocer ¢l nivel de actividad
fizica cn estudiantes de 5% afio de la Institncidon Eduecativa JEC Huayna Capac — Huacrachuco.

s
2023

Tentendo comao hase 108 CteMos qUe 3 CONMNLACIOn S¢ Prescnta, requerines S0 apinion

sobre ¢l instrumento de la investigacion titulada: “Actividad fisica v rendimiento

académico en estudiantes de 57 ano de la Institucion Educativa JEC Huayna Capac —

Huacrachuen, 2023.7

El cual debe calificar con una valoracion correspondicntc a su opinidn respecio a cada criterio
formulado.
IL- Aspectos a evaloar: (Calificacion coantitativa)

]"d""“d'.'_“"‘ de Criterins caulitativas Deficiemte | Regular Buena Aluy Buenao | Excelentie
evaluacion del L 14-16 e N
. cauntitutives (1-%) (1n-13) i ! [1T7=18) (19-2)
instrumento
Claridad wlado com  lengy 1%
Objetividad 18
. made al avamce de L2
Actualidacd ‘ ! ! 1B
ciencia v cz
L Existe una izacion lGgica
Organizacian ‘ - . 1B
L. wpecios en cantdad
Seficiencia r 1B
) . para cumplir con kos
Inteneiomulidad o e 18
N . el z
Comsisiencia B . 18
cientifico del ie e eshudios
Coberencdia cEnire |as I:.r-I-le-»h. timensiones 1%
o) e
Propisite a5 exlrabegiag r|.'~7|rl.-|.le.-| al ig
propisiba del exhadia?
Comveniencia T
Sumutoria parcial 180
Sumaturia Total 180
Valorackn cuantitarive (Sumatorks Toral x 0.005) L]




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento cs adecuado v aplicable.
11~ Calificacion global:

Ubicar ¢l cocficicnte de validez obtenido en ¢l intervalo respectivo v escriba sobre ¢l

espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Vabdez Nula
0.50 - 0,59 Vahdez muy baja
0.60 - 0.69 Valdez baja
0.70-0.79 Validez aceptable
0.80- 0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: ¢l instrumento podra ser considerado a partr de una calificacion aceptable.
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