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Titulo

Caracteristicas clinicas y resultados pruebas Covid 19 en la segunda ola
epidémica en pacientes de un hospital publico de Cajamarca 2021

Clinical characteristics and results of Covid 19 tests in the second epidemic
wave in patients from a public hospital in Cajamarca 2021
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Resumen
La presente investigacion se realiz6 bajo una propuesta metodoldgica bésica,
descriptiva y transversal con el objetivo de determinar las Caracteristicas
clinicas y resultados pruebas Covid 19, la poblacién incluy6 a 75 pacientes que
acudieron para descarte de Covid 19, se aplico como técnica de investigacion
el método indirecto con acceso a los registros digitales de laboratorio e historias
clinicas y los datos procesados y representados en tablas descriptivas.
Resultados: Prevalecieron los adultos varones sin referencia de comorbilidad
alguna con malestar general y alza térmica, en menor porcentaje las
alteraciones digestivas como la diarrea. Se realizaron 75 pruebas Covid 19
13,3% anticuerpo, 77,3% antigena, y 16,0% molecular para confirmacion
diagnostica y segun manifestacion 89,3% fueron sintomaticos y 10,7%
asintomaticos. Conclusion: Predominaron los pacientes adultos, sin
comorbilidad, sintomaticos, con alteraciones digestivas y prueba antigena para

diagnostico de Covid 19.
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Abstract

The present research was carried out under a basic, descriptive and transversal
methodological proposal with the objective of determining the clinical
characteristics and results of Covid 19 tests, the population included 75 patients
who came to rule out Covid 19, the method was applied as a research technique
indirect with access to digital laboratory records and clinical histories and the
data processed and represented in descriptive tables. Results: Male adults
prevailed without reference to any comorbidity with general malaise and
temperature rise, with a lower percentage of digestive disorders such as
diarrhea. 75 Covid 19 tests were performed, 13.3% antibody, 77.3% antigen,
and 16.0% molecular for diagnostic confirmation and according to
manifestation, 89.3% were symptomatic and 10.7% asymptomatic.
Conclusion: Adult patients predominated, without comorbidity, symptomatic,

with digestive disorders and antigen test for diagnosis of Covid 19.

viii



Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica

Alvarez-Arroyo et al. (2021) realizaron un estudio en Espafia, en 255 adultos; 54.9 %
varones, 58% fueron hipertensos, 42.4% padecian de dislipemia: 25.5% diabetes
mellitus y 24.3% obesidad, con un tiempo de enfermedad de siete dias con los
siguientes sintomas: T° > 38.5 74.5 %, tos sin expectoracion 61.2 %, malestar general
51.8 % vy dificultad respiratoria 51.0 %; 7.4 % requirieron atencion UCI con una
letalidad de 50 %. Segun reportes de laboratorio 100% fueron diagnosticados con
prueba Antigena; 47.4 % reportaron linfopenia; 29.2 % trombocitopenia.

Rubio et al. (2021) también en Espafia evaluaron a 103 pacientes en los primeros 5
dias de enfermedad se realizan las pruebas diagndsticas de covid-19: antigeno y PCR.
Segun resultados 24,3% resultaron (+) en prueba PCR y del 17,5% en el test antigénico
rapido. La sensibilidad y especificidad fue del 72% y 100% respectivamente (IC al
95%: 54,3-89,6%). Por su parte Terceiro & Vietto (2021) realizé un estudio en
Argentina en una poblacion de 26.884 pacientes infectado por Covid 19 y
diagnosticados con prueba rapida antigénica donde los sintomas frecuentes fueron: tos
67,4 %; fiebre 53,8%; ageusia 50 %, y anosmia 28,0 %.

Flecha et al. (2021) reportaron los resultados de un estudio realizado en Espafa en
muestras nasofaringeas de Prueba Rapida Antigena y Rapid Test -PCR de 61 adultos,
segun resultados en pacientes sintomaticos alcanzo una especificidad de 100% y
pacientes asintomaticos de 70,3%; los sintomas mas frecuentes fueron: fiebre, malestar

general y leve dificultad respiratoria en la mayoria de los casos.

Martin et al. (2021) realizaron un trabajo comparativo en nifios Covid 19 (+) 2020 vs
2021 reportando que en la segunda ola de 77 nifios 44 resultaron positivos (51%) datos
similares en el 2020, lo particular del estudio es que la mayoria de los nifios evaluados
en el 2021, se reportaron como asintomaticos y solo reportaron contacto con familiar
directo Covid 19 (+), comparando los nifios del 2020 que presentaban sintomas leves,

moderados y graves.



Diaz-Lazo et al. (2021) aplicaron la prueba de Reaccion Cadena Polimerasa
Transcriptasa Inversa (RT-PCR) en 760 pacientes de un hospital publico en Perq,
donde resultaron 100% (+), 62,36 % varones y una edad promedio de 49 afios, los
sintomas frecuentes tos 70,26 %, malestar general 57,63 %, dificultad respiratoria
48,81 %, fiebre 48,15 %, y dolor de garganta 44,21 %. la comorbilidad fueron obesidad
4,47 %, DM 2,76 %, HTA 1,31%, 51,71 % fueron internados y la mortalidad alcanzo
14,21 %.

Oblitas et al. (2021) reportaron resultados de un estudio en una zona rural de Peru,
donde se incluy6 a una poblacion de 88 nifios con sintomas Covid 19 y pruebas de
laboratorio Antigena (+), los resultados revelaron: 51,1% nifias edad media de 5,6
afios; El 10,2% fueron internados, 83% confinados en su domicilio y el 98,9% se
clasifico como enfermedad leve; los sintomas referidos fueron: tos, 26,1%; alza
térmica 23,9% y dolor de cabeza 19,3%. En el seguimiento epidemioldgico se detectd
que el 1,4% habia realizado un viaje 15 dias antes; 47,7% se contagi6 en su domicilio
y el 67% asintomatico. Conclusion: los nifios con COVID-19 en su mayoria son

asintomaticos y cursan con cefalea, alza térmica y tos seca.

Santisteban & Ventura (2021) reportaron los resultados de un estudio realizado en la
Region Lambayeque en una poblacion de 76 045 pacientes Covid 19 (+); la edad
promedio fue de 25 a 30 afios, 51.73% varones, 11.77% cursaron con enfermedad leve
a moderada; y 70.61% no presentaron sintomas. La prueba de aplicada fue seroldgica
(1gG/1gM); y los sintomas referidos fueron: tos 13.93%, malestar general 12.38%,
dolor de garganta 11.36% Yy dolor de cabeza 8.75%. a los pacientes se les realizo un
control 6 meses después y reportaron IgM 0.3% e IgG 1.14%; en cuanto a la
comorbilidad se hall6 HTA, DM y obesidad.

Ramos-Yataco et al. (2021) realizaron un estudio en una region al norte de Per( donde
incluyo a 208 pacientes 51,4% sexo masculino, con un tiempo de enfermedad
promedio de 5 dias, para la deteccion precoz en estos pacientes seria el uso de RT-
PCR, los sintomas mas frecuentes fueron: dolor de cabeza, tos seca y odinofagia, y

comorbilidad mas frecuente fue obesidad.



Angulo-Bazén et al. (2021) estudiaron 52 nucleos familiares en Lima, y aplico la
prueba seroldgica de anticuerpos y resultaron positivos 49,9% con una tasa de
infeccion intrafamiliar de 53%, y 77,6% presentaban algun sintoma; 40% refirieron
temperaturas mayores de 38.5°; escalofrios en el 40%; 39,2% dolor de garganta; 22.4%
ageusia; 20.8% anosmia. De otro lado, Davila-Aliaga, et al. (2021) inform¢ los
resultados de un estudio en el Instituto Materno Perinatal de Lima, se incluyo a 43
gestantes de las cuales 97% no presentaron sintomas, 3% sintomas leves, el 100%

resulto positivo en la prueba Antigena nasofaringeo.

En la Regién Cajamarca de Perl, Apaéstegui (2021) informé los hallazgos de las
principales comorbilidades de 97 casos fatales Covid 19 en la que destaca HTA 50%,
DM 24%, seguido de obesidad 21%, 76% adultos y adultos mayores, y 63% varones.

Por su parte, Sanchez et al. (2021) publicaron los resultados de un estudio tipo
metaanalisis realizado en 160 establecimiento de salud pablicos, con una muestra de
1929 pacientes Covid 19 (+). Resultados: 52.2% mujeres, 3.4% padecian de HTA,
2.2% sobrepeso, y 2.2% DM,; los sintomas mas frecuentes: 39.8 % refirié tos seca,
36.4% malestar general, 24.9% T° > de 38° 25.4% dolor de cabeza, y 68.6%
desconocia la fuente y momento de contagio. La prueba de confirmacion aplicada fue
la prueba rapida Antigena. En cuanto a la letalidad Covid 19 durante la segunda ola

epidémica Covid 19.

Anyaypoma-Ocon et al. (2021) incluyo a 225 pacientes con diagnostico confirmado
por prueba rapida PCR, 66.2% varones, comorbilidad hallada: sobrepeso 39.1%, HTA
27.6%, DM 19.6%); los sintomas principales fueron: dificultad respiratoria 77.8%, alza
térmica persistente 36%, malestar general 53.3% Yy dolor de garganta 21.3%. en este

grupo el nivel de letalidad alcanzo un 39.6%, pacientes > de 60 afios.



La organizacion Panamericana de la Salud (OPS 2022) publicé las estadisticas de la
2da ola Covid en América del Sur con 561669 casos (+), 3546 muertes y un porcentaje
de positividad de 14.4% datos de enero 2022. DGE (2022) institucion que es
componente estadistico del Ministerio de Salud de Per(, publico las ultimas
estadisticas relacionadas al comportamiento de e impacto del Covid 19 en la poblacién;
estadisticamente se toma como referencia el inicio de la segunda ola Covid 19 el 04
de enero 2021 y a la fecha las cifras son: 25283300 muestras realizadas entre pruebas
Antigenas y moleculares, 3224406 (+), con predominio en la poblacion masculina de
30 a 59 afios con un 56%, y muertes acumuladas 205505; en el caso de la 2da ola
Covid las muertes registradas son 113247 en comparacion de la 1lra ola que se
registraron 86977 casos letales. En la region Cajamarca se han reportado 735360
muestras realizadas y 88454 casos (+) acumulando un porcentaje de positividad de
12%, y 4251 casos de mortalidad.

Hernandez (2021) publicd las principales caracteristicas de la variante Delta del Covid
19, y enfatizo que la variante de original tenia un periodo de incubacién de 6 a 10 dias,
capacidad de infeccion de 2.2 personas, mientras que la delta tiene un periodo de
incubacion de 4 dias y una capacidad de infeccidn de 8 personas por lo que se considera
esta variante como supercontagiosa por la facilidad de diseminacion y el levantamiento
de restricciones sanitarias en algunos paises. Por su parte Lopez et al. (2021) describe
a la variante Delta como un virus tiene 15 mutaciones adicionales en comparacion del
virus original, principalmente en la proteina Spike lo que resulta de 40 a 60% mas

infectante.

Monteagudo & Alvarez (2021) sostienen que la variante Delta, identificada en el
primer trimestre de afios 2021 y causante de la segunda ola Covid 19, tiene la
capacidad de alterar la estructura del receptor celular, reduciendo la capacidad de
neutralizar a los anticuerpos, incluso inducir a falsos resultados negativos en las
pruebas de descarte Covid 19. Por su parte Barboza (2021) describe que variante Delta
posee dos principales mutaciones (E484Q y L452R) que facilita la unién en la enzima
convertidora de angiotensina (ACE2) y no ser reconocido por el sistema inmune, y es

capaz de alterar la respuesta de las células T-CD4 / CDS8.



Para poder comprender la sensibilidad y especificidad de una prueba Covid 19, Watson
& Brush (2020) sostienen que la interpretacion de un resultado positivo depende del
grado de precision de la misma y de la exposicion al riesgo de contagio, en ese sentido
las pruebas positivas tienen mas aceptacion, debido a su alta especificidad. Asimismo,
mencionan que aun no se puede calificar una prueba Covid como “estandar de oro”
debido que pueden tener una tasa de falsos negativos de 2 a 27%. De otro lado
Canchihuaman & Gozzer (2021) que menciona las pruebas que detectan material
genético viral como las moleculares y Antigenas identifican una infeccién actual,
mientras que las pruebas seroldgicas (IgG / IgM) pueden almacenar una respuesta
inmune de una infeccion anterior debido que la respuesta inmunoldgica permanece

mas tiempo en el sistema inmunologico.

Langa & Diez (2021) describen que actualmente se cuenta con tres pruebas que
permiten determinar la infeccion por el virus SARS CoV-2 y/o esta cursando con la
enfermedad Covid 19. Para la validez de la prueba se debe considerar la
sintomatologia, tiempo de enfermedad Yy tipo de prueba a realizar, la sensibilidad y
especificidad de cada prueba, y la interpretacion de cada prueba o combinada
(PCR/IgG), asi tenemos: a) Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR) que puede ser
tipo PCR-RT transcriptasa inversay PCR-qRT en tiempo real, prueba molecular que
detecta material genético viral por amplificacion de &cidos nucleicos; b) Deteccion de
Antigenos que detecta proteinas del virus SARS CoV2 (N,S1, S2, S); ¢) Anticuerpos
que reconoce los anticuerpos IgG , IgM o ambas indican que el sistema inmunologico

esta frente a una noxa viral.

Madrigal et al. (2021) refieren que la enfermedad del Covid, se clasifica en 5
categorias: 1) Leve con manifestaciones clinicas en las vias respiratorias altas,
sintomas leves e inespecificos; 2) Neumonia, existe compromiso pulmonar y requiere
de oxigenoterapia; 3) Neumonia Severa, la FR es > de 30 y la saturacion de oxigeno
es < 93%; 4) Shock Séptico se observa falla multiorganica; 5) SDRA o Sindrome de
Distrés Respiratorio Agudo se requiere ventilacion mecanica. En cuanto a los sintomas
entre 83% y 98% refieren alza térmica persistente; tos el 82%; disgeusia y/o

anosmia/hiposmia varia de 33% a 88%; digestivos 50%; malestar general 95%.



Justificacion.

La ONU (2020) dio a conocer a inicios del 2021 que la segunda ola de la epidemia
Covid era inevitable, advirti6 incluso de la nueva variante del SARS Covid
denominado Delta que es de facil transmision, periodo de incubacion menor de 5 dias,
y principalmente una sintomatologia sutil que puede pasar inadvertido. El presente
proyecto de tesis se justifica su ejecucion por los siguientes aspectos:

Justificacion cientifica: se conocera las sintomatologias frecuentes y tipos de pruebas
de laboratorio Covid 19 usadas como protocolo de diagndéstico.

Justificacion practica: las pruebas de diagndstico Covid 19 son confiables, eficaces

y accesibles con resultados inmediatos.

Justificacion social: los resultados pueden contribuir en disminuir la diseminacién o

transmision de la epidemia en beneficio del paciente y su entorno familiar y social.
Problema.

La ONU (2020) es sus recomendaciones para combatir el Covid 19, ha invocado a la
poblacion mantener las medidas de bioseguridad por cuanto las nuevas variantes
virales como el tipo Delta tiene mayor capacidad de infeccidn y la sintomatologia que
solo es evidente cuando el paciente esta cursando enfermedad moderada y para el
diagnostico en ocasiones deber ser confirmadas con otras pruebas como la molecular,

razén por la cual planteamos el siguiente problema de investigacion:

¢Cudles son caracteristicas clinicas y resultados pruebas Covid 19 en la segunda ola

epidémica en pacientes de un hospital pablico de Cajamarca 2021?



Conceptualizacion y operacionalizacion de variables.
Variable: Covid 19 Variante Delta

Definicion conceptual: Hernandez (2021) menciona que €s una variante con mayor
capacidad de infeccion, diseminacién, que afecta a la poblacidn en general y presenta
diferentes manifestaciones clinicas y su diagndstico se debe realizar en ocasiones con

pruebas de confirmacion

Definicion Operacional: Pacientes afectados son de todas la edades y manifestaciones
clinicas leves y sistemas, de curso sintomatico y asintomatico, y se deben realizar las

pruebas de anticuerpos, antigena y molecular para su confirmacion de infeccion.
Hipotesis

Herndndez (2018) sostiene que las investigaciones descriptivas no requieren del

planteamiento de una hipotesis cuando solo se sefiala las caracteristicas del problema.

Objetivos.

General

Determinar las Caracteristicas clinicas y resultados pruebas Covid 19 en la segunda
ola epidemica en pacientes de un hospital pablico de Cajamarca 2021

Especificos

Caracterizar los pacientes segun edad, género, comorbilidad, y manifestacion clinica
del Covid 19 durante la segunda ola epidémica.

Estimar el nimero de pruebas para descarte y confirmacion Covid 19 a los pacientes
que acuden al Hospital publico de Cajamarca 2021.

Identificar los resultados y las manifestaciones clinicas de los pacientes de la 2da ola

epidémica Covid 19 atendidos en el Hospital publico de Cajamarca 2021.



Metodologia.

Tipo y disefio de la investigacion.
Segun su finalidad:

Basica: Rodriguez (2018) segun pautas del citado, en el contexto de la segunda ola de
la epidemia del Covid 19, toda informacion nueva permitié conocer la dinamica
cambiante del SARS CoV 2.

Segun su alcance:

Descriptiva: Sdnchez & Mejia (2018) recomendaron el disefio descriptivo para realizar
un analisis de las caracteristicas clinicas pruebas de diagnostico aplicadas en los

pacientes Covid 19 (+).

No experimental: Herndndez et al. (2018) sostienen y recomendaron que la
informacion y los resultados no deber ser manipulados para evitar sesgos en los

resultados, asimismo se debe respetar la libre participacion de los sujetos de estudio.

Cuantitativa: Cienfuegos & Cienfuegos. (2016) recomendaron que debe considerarse
informacion numérica que permita su tabulacion, procesamiento, y obtener resultados

segun los objetivos del estudio.

Transversal: Alvarez (2020) explicé que el acopio de la informacion se debe realizar
cuando esta en proceso el evento o problema de investigacion como es la segunda ola
Covid 19.

Disefio: segun el disefio de investigacion:

Donde:
R: Poblacién
O: Observacion

G: Muestra



Poblacion y muestra.

Poblacion: Mucha et al. (2020) para este propdsito se consideré a 75 pacientes que
acuden al Hospital pablico con sintomas evidentes de Covid 19 y se les realizara una
prueba de descarte y se tomara nota de las manifestaciones sintomaticas.

Muestra: Del Carmen (2019) sugiere que el investigador podra aplicar el muestro No
Probabilistico a conveniencia, y se incluyé a los 75 pacientes de la poblacién de

estudio.
Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion:

e Pacientes con indicacion médica de tamizaje de prueba Covid 19
e Pacientes con signos y sintomas sugestivos a Covid 19

e Pacientes que no requieran ventilacion asistida
Exclusion:

e Pacientes sin indicacion médica de tamizaje de prueba Covid 19
e Pacientes que no presentes signos y sintomas sugestivos a Covid 19

e Pacientes que requieran ventilacion asistida

Técnica e instrumentos de investigacion

Técnica de investigacion.

Segun lo descrito por Cajal (2020) se aplic6 como técnica de observacion indirecta
que permitid la revision de registros fisicos y digitales de los reportes de los tamizajes

Covid 19 e historias clinicas digitales de los pacientes.
Instrumento de investigacion.

Useche et al. (2019) para este proposito se disefid y validd una ficha de recoleccién
de datos para consignar informacion sobre la sintomatologia clinica Covid 19 del

paciente y los resultados de los tamizajes de las pruebas de laboratorio Covid 19.



Procesamiento y andlisis de la informacion.

Ariovich (2020) se utiliz6 como herramientas informéticas el programa Excel 2021
que permitié la elaboracion de tablas estadisticas, la tabulacion, procesamiento, y
resultados segun los objetivos del estudio como la distribucion de pacientes segun

género, tipos de pruebas de laboratorio.
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Resultados

Culminado el procesamiento de datos tesis de pregrado “Caracteristicas clinicas y
resultados pruebas Covid 19 en la segunda ola epidémica en pacientes de un hospital

publico de Cajamarca 2021”, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1

Caracteristicas de los pacientes Hospital Publico de Cajamarca 2021

Caracteristicas del paciente N° %
Etapa de vida
Nifio 1 1.3%
Adolescente 2 2.7%
Joven 13 17.3%
Adulto 42 56.0%
Adulto mayor 17 22.7%
Sexo
Femenino 36 48.0%
Masculino 39 52.0%
total 75 100.0%

Se puede observar que en el contexto de la segunda Ola Covid 19 se incluyeron como

pacientes todos los grupos etarios como nifios con un 1,3%, Adolescentes 2,7%, Joven

17,3%, adulto 56,0% y adulto mayor 22,7%, con relacion al sexo 48,0 % femenino y

52,0% masculino.
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Tabla 2

Comorbilidades pacientes Hospital publico Cajamarca 2021

Comorbilidad N° %
Diabetes mellitus 11 14.7%
Hipertension arterial 5 6.7%
Obesidad 2 2.7%
Cardiopatias 0 0.0%
Otros 0 0.0%
sin comorbilidad 57 76.0%
total 75 100.0%

Segun comorbilidades referidas por los pacientes se hallé 14,7 con diabetes, 6,7%

HTA, 2,7% obesidad y 76% no refirio comorbilidad alguna.
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Tabla 3

Signo y sintomas pacientes hospital publico Cajamarca 2021

Sintomatologia Covid 19 N° %
Fiebre 36 48.0%
Mal. G 50 66.7%
Dific. Res. 27 36.0%
Tos 46 61.3%
Dolor muscular 24 32.0%
Dolor articular 2 2.7%
Diarrea 6 8.0%
Hiposmia 0 0.0%
Anosmia 3 4.0%
Trastorno digestivo 5 6.7%
total 75 100.0%

Segun la sintomatologia referida por los pacientes se hallé 48,0% con fiebre, 66,7%

malestar general, 36% dificultad respiratoria, 61,3% tos, 32% dolor muscular, 2,7%

dolor articular, 8,0% diarrea, anosmia 4,0% Y trastornos digestivos 6,7%.

13



Tabla 4

Pruebas Covid 19 pacientes del hospital publico Cajamarca 2021

Pruebas Covid 19 N° %
Anticuerpo 10 13.3%
Antigena 58 77.3%
Molecular 12 16.0%
total 75 100.0%

Segun tipo de pruebas Covid 19 realizadas se hallo 13,3% anticuerpo, 77,3% antigena,

y 16,0% molecular.
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Tabla 5

Evolucién Clinica pacientes hospital piblico Cajamarca 2021

Evolucion Clinica N° %
Sintomaticos 67 89.3%
Asintomaticos 8 10.7%
total 75 100.0%

Segun la evolucion clinica de los pacientes 89,3% fueron sintomaticos y 10,7%

asintomaticos.
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Analisis y Discusion.

Obtenido los resultados de la tesis pregrado “Caracteristicas clinicas y resultados
pruebas Covid 19 en la segunda ola epidémica en pacientes de un hospital pablico de
Cajamarca 2021”, se realizé la siguiente analisis y discusion:

En el contexto de la segunda ola epidémica, Hernandez (2021) menciono y destaco la
capacidad de contagio de las variantes Covid 19 Delta y que la poblacién afectada no
solo serian los adultos mayores también se vieron afectados todos los grupos etarios,
por su parte Lopez et al. (2021) atribuia esta virulencia a las mutaciones adicionales
del virus, en lo resultados de la presente se hallo pacientes nifios con un 1,3%,
Adolescentes 2,7%, Joven 17,3%, adulto 56,0% y adulto mayor 22,7%, en relacion al
sexo 48,0 % femenino y 52,0% masculino. Resultados distintos segun edad de
pacientes afectados reportaron Oblitas et al. (2021) y Martin et al. (2021) quienes
informaron de 88 y 77 respectivamente nifios con edad media de 5,6 afios y 51,1%
mujeres, Santisteban & Ventura (2021) informaron de una poblacion de pacientes
Covid 19 jovenes entre 25y 30, 51,73% mujeres; otros autores como Alvarez-Arroyo
et al. (2021), Diaz-Lazo et al. (2021) y Sanchez et al. (2021) reportaron que la
poblacion mas afectada resultaron ser los adultos y adultos mayores con predominio

en el sexo masculino.

En relacion a los grupos vulnerables, al inicio de la pandemia fueron considerados asi
quienes ya tenian una enfermedad previa como la diabetes mellitus que predispone a
una tormenta de citoquinas agravando la enfermedad Covid leve a severa, en los
resultados se hallo que la poblacidn de estudio 14,7 padecian de diabetes, 6,7% HTA,
2,7% obesidad y 76% no refiri6 comorbilidad alguna. Resultado similar reportd
Sanchez et al. (2021) 3.4% padecian de Hipertension, 2.2% sobrepeso, y 2.2%
Diabetes. Otros estudios revelaron que algunas comorbilidades en su poblacion de
estudio, Diaz-Lazo et al. (2021) informé de 4,47 % de pacientes con obesidad, 2,76 %
con diabetes y 1,31% con HTA,; Santisteban & Ventura (2021) solo reporto mayor
prevalencia de HTA, obesidad y diabetes mellitus; Apaéstegui (2021) Hipertension
arterial 50%, Diabetes 24% Yy obesidad 21%.
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Segun los sintomas referidas por la poblacion de estudio, se hallé 48,0% de pacientes
con fiebre, 66,7% malestar general, 36% dificultad respiratoria, 61,3% tos, 32% dolor
muscular, 2,7% dolor articular, anosmia 4,0% y destacando los nuevos sintomas como
la diarrea 8,0% y trastornos digestivos 6,7%. Alvarez-Arroyo et al. (2021) reporto los
siguientes sintomas: fiebre 74.5 % de pacientes, tos 61.2 %, malestar general 51.8 %
y dificultad respiratoria 51.0 %; Diaz-Lazo et al. (2021) inform6 de Tos 70,26 %,
malestar general 57,63 %, dificultad respiratoria 48,81 %, fiebre 48,15 %, y dolor de
garganta 44,21 %; en menor porcentaje Oblitas et al. (2021) informé de tos 26,1%;
alza térmica 23,9% vy dolor de cabeza 19,3%; Santisteban & Ventura (2021) : tos
13.93%, malestar general 12.38%, dolor de garganta 11.36% y dolor de cabeza 8.75%,
destacando que el volumen o tamafio de la poblacion afecto la distribucion porcentual
de la sintomatologia. En general los sintomas mas referidos fueron el malestar general,

fiebre, y tos, las alteraciones digestivas se reportaron solo en la presente investigacion.

Segun tipo de pruebas Covid 19 realizadas se hallo 13,3% anticuerpo, 77,3% antigena,
y 16,0% molecular, en cuanto a la distribucion porcentual de las pruebas Covid 19
debemos que dependié de la disponibilidad de las mismas en cada estudio, como lo
reportado por Alvarez-Arroyo et al. (2021); Flecha et al. (2021); Diaz-Lazo et al.
(2021); Davila-Aliaga, et al. (2021) quienes aplicaron 100% de pruebas antigenas,
comparado con Santisteban & Ventura (2021) que solo dispuso de 100% de pruebas
de anticuerpo asociado a la evidencia clinica, en relacion a la prueba molecular se
aplicaron en promedio de 15% solo para confirmacién diagnostica. Asimismo, segun
la evolucidn clinica de los pacientes de estudio 89,3% fueron sintomaticos y 10,7%
asintomaticos, coincidiendo con la mayoria de los antecedentes mencionados,
resultado que se contrapone con lo reportado por Davila-Aliaga, et al. (2021) que 97%

de casos Covid 19 fueron asintomaticos.
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Conclusiones y Recomendaciones

Segun los resultados obtenidos de la tesis pregrado “Caracteristicas clinicas y
resultados pruebas Covid 19 en la segunda ola epidémica en pacientes de un hospital
publico de Cajamarca 2021 se formul6 lo siguiente:

Conclusiones:

La poblacion con mayor prevalencia fueron los varones adultos sin referencia de
comorbilidad alguna y con malestar general y alza térmica y en menor porcentaje las

alteraciones digestivas como la diarrea.

Se realizaron 75 pruebas Covid, con mayor incidencia de pruebas antigena (77,3%)
seguida de pruebas de anticuerpos (13,3%), y 16,0% molecular para confirmacion
diagnostica.

La mayor parte de pacientes con prueba Covid-19 positiva fueron sintomaticos
(89,3%) y un 10,7% asintomaticos.

Predominaron los pacientes adultos, sin comorbilidad, sintomaticos, con alteraciones

digestivas y prueba antigena para diagnostico de Covid 19.
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Recomendaciones:

e Continuar reforzando las medidas de bioseguridad para evitar contagios debido
a la alta virulencia de las nuevas cepas del Sars CoV 2.

e Socializar los resultados con las autoridades de salud publica del hospital de
Cajamarca.

e Sensibilizar a la poblacion de Cajamarca de la importancia de prevenir
contagio de Covid 19 y estar alerta a los sintomas precoces de esta pandemia.
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AnNexos.

1. Matriz de operacionalizacion de variables

en general y presenta
diferentes
manifestaciones
clinicas. Hernandez
(2021)

sistema digestivo, y
prueba Covid 19
positivo (Anticuerpos,
Antigena, Molecular).

Signos/Sintomas

Dificulta respiratoria

Dolor muscular

Dolor articular

Diarrea

Trastornos digestivos

Tipo de Prueba Covid
19

Antigena

Anticuerpo

Molecular

Evolucion clinica

Sintomatico

Asintomatico

Variables | Definicion Conceptual | Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Parametros Eﬂsggilgigg
) Masculino
Geénero -
Femenino
Nifio
Adolescente
Etapa de vida Joven
. Adul
Periodo de la Adultc:)un:c; or
pandemia donde Pacientes de ambos Diab Y
aparecen nuevas géneros, diferentes labetes
variantes del Sars etapas de vida con/sin N HT_A
Cov-2 con mayor comorbilidad, con Comorbilidad Obesidad
Variable: | capacidad de signos y sintomas como . Cardiopatia
. - . - Paciente
Segunda Ola | infeccién, fiebre, dificultad . Otro .
S Lo . ; infectado por el - Nominal
epidémica | diseminacion, que respiratoria, dolor osteo- | . Fiebre
; s virus Sars Cov-2
Covid 19 | afecta a la poblacion | muscular, trastornos del Malestar general
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Tipo de Investigacion:
Béasica: Rodriguez (2018) segln pautas del citado, en el contexto de
la segunda ola de la epidemia del Covid 19, toda informacion nueva
permitira conocer la dindmica cambiante del SARS CoV 2.
;,Cudles son Hernandez
¢ > (2018) sostiene
caracteristicas que las
clinicas y General_ investigaciones
resultado_s Determlr]ar_ las B descriptivas no Segln su alcance:
pruebas Covid 19 Covid 19 Caracteristicas clinicas y requieren del | Descriptiva: Sanchez & Mejia (2018) recomiendan el disefio

en la segunda ola
epidémica en
pacientes de un
hospital pablico
de Cajamarca
20217

Variante Delta

resultados pruebas Covid 19
en la segunda ola epidémica
en pacientes de un hospital
publico de Cajamarca 2021

planteamiento de
una hipétesis
cuando solo se
sefiala las
caracteristicas del
problema.

descriptivo para realizar un andlisis de las caracteristicas clinicas
pruebas de diagnostico aplicadas en los pacientes Covid 19 (+).

No experimental: Hernandez et al. (2018) sostienen y recomiendan
que la informacion y los resultados no deber ser manipulados para
evitar sesgos en los resultados, asimismo se debe respetar la libre
participacion de los sujetos de estudio.

Cuantitativa: Cienfuegos & Cienfuegos. (2016) recomiendan que
debe considerarse informacién numeérica que permita su tabulacion,
procesamiento, y obtener resultados seguin los objetivos del estudio.
Transversal: Alvarez (2020) explica que el acopio de la informacion
se debe realizar cuando esta en proceso el evento o problema de
investigacién como es la segunda ola Covid 19.
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Especificos

* Caracterizar los pacientes
segln edad, género,
comorbilidad, y
manifestacion clinica del
Covid 19 durante la
segunda ola epidémica.

* Estimar el nimero de
pruebas para descarte y
confirmacion Covid 19 a
los pacientes que acuden al
Hospital publico de
Cajamarca 2021.

* Identificar los resultados
y las manifestaciones
clinicas de los pacientes de
la 2da ola epidémica Covid
19 atendidos en el Hospital

publico de Cajamarca 2021.

Poblaciéon y Muestra

Poblacion: Mucha et al. (2020) para este proposito la poblacién estara
conformada por 75 pacientes que acudieron al Hospital publico con
sintomas evidentes de Covid 19y se les realizé una prueba Covid 19
de confirmacién y se tomé nota de las manifestaciones sintomaticas.
Muestra: Del Carmen (2019) sugiere que el investigador aplicar el
muestro estadistico finito resultado como muestra 120 pacientes de la
poblacion de estudio.

Técnica e Instrumento de recoleccién de datos

Técnica de investigacion.

Segun lo explicado por Cajal (2020) segun el autor en las
investigaciones béasicas y descriptivas es aplicable la técnica de
observacién indirecta por cuanto solo se realizara una revisién de los
registros fisicos y digitales de los pacientes.

Instrumento de investigacion.

Useche et al. (2020) segln los autores citados, para el acopio de la
informacion se debe disefiar y validar una ficha de recoleccién de
datos para consignar informacién clinica del paciente y los resultados
de laboratorio.
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3. Instrumento de recoleccidon de datos.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPECIALIDAD LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA

Responsable Bachiller: Tocas Gonzale=, Ricser Jermier

Caracteristicas clinicas v resultados pruebas Covid 19 en la segunda ola epidémica en pacientes
de un hospital piiblico de Cajamarca 2021

Instrumento de Recoleccion de Datos

N® Fecha /

Datos de Padente:

DNI Edad

Sintomas:

Fiebre

Malestar general
Dificultad Respiratoria
Tos

Diamreas

Hiposmia

Anosmia

CCCCLLE

Prueba Covid 19 POSITIVO (+)

Antigena ( }  Anticuerpos

Fima Padiente

Varon ( ] Muger ( )

Comorbilidad:

Diabetes [
Hipertension [
Obesidad )
FEsolucion Clinica

Asintomatico { ]
Sintomatico { )

i ) Molecular | )

Bach.: Tocas Gonzdlez. Ricser Jennier

27



4. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA

Responsable Bachiller: Tocas Gonzile—, Ricser Jermier

Caracteristicas clinicas v resultados pruebas Covid 19 en la segunda ola epidémica en
pacientes de un hospital piiblico de Cajamarca 2021

CONSENTIMIENTOINF ORMADO

Yo con DNI declaro haber
sido invitado a participar en una investigacion denominada “Caracteristicas clinicas v resultados pmebas Covid
19 en la segunda ola epidémica en pacientes de un hospital publico de Cajamarca 20217, estudio donde se
reservara € anonimato de mi participacion v de los resultados obtenidos.

Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigacion estara supervisado y atento alos
procedimientos de obtencion de muestras , ademas de se me explico que me asiste el derecho de retirame de la
investigacion sin expresion de causa

Firma Paciente Responsable: Bachiller Tocas Gonzalez, Ricser Jennier
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5. Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion.

GOBIEAND REGICNAL
AJAM,

HOSPITAL REGIONAL DOCENTE CAJAMARY(
OFICINA DE CAPACITACION, DOCENCIA E INVESTIGACION
Av. Larry Jhonson y Martires de Uchuracay
TELEFONO N¢ 076 — 599029

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Cajamarca, 27 de septiembre del 2023

CARTA N° 38- 2023-GR.CAJ/DRS/HRDC/CDE
RICSER JENNIER TOCAS GONZALEZ
Tesista de la Universidad San Pedro

De mi consideracion

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle mi cordial saludarlo y a la vez informarle que
el proyecto de investigacion presentado por su persona titulado CARACTERISTICAS
CLINICAS Y RESULTADOS PRUEBAS COVID 19 EN LA SEGUNDA OLA EPIDEMICA EN
PACIENTES DE UN HOSPITAL PUBLICO DE CAJAMARCA 2021 ha sido aprobado por el
comité de Investigacion y Etica del Hospital Regional Docente de Cajamarca, para su
ejecucion
Sea propicia la ocasion para expresarle a Usted la muestra de mi especial consideracion y
estima.

C
DEL COMITE DE
e L HOSPITAL
€ CAJAMARCA

PRESID!
INVESTIGACION DE!
REGIONAL DOCENTE D!

NOTA: Los datos seran manejado bajo estricta conducta de ““Etica en Investigacién Cientifica™, los
problemas legales gencrados por el mal uso de estos datos serd de Unica responsabilidad del
Investigador.

JACCirgf

"Nuestra Atencién, con Calidad y Buen trato"
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6. Base de datos

Evolucion
Datos del Paciente Comorbilidad Sintomas Prueba Covid (+) Clinica
Mal. | Dific. Dol. Dol. Trast.
N° DNI Sexo | edad | DM | HTA | Obes. | Card. | Fiebre | G Res. |[Tos| Musc. Artic. | Diarrea | Anosmia | Diges. | Antic. | Antig. | Molec. | Sinto. | Asin.
1 73128900 M 27 1 1 1 1 1 1
2 70991762 m 26 1 1 1 1 1 1
3 26686388 M 54 1 1 1 1 1
4 26682375 M 36 1 1 1 1 1 1 1
5 26717075 M 32 1 1 1
6 26671784 f 32 1 1 1 1
7 43185540 F 38 1 1 1 1
8 41613214 M 40 1
9 72470084 F 32 1 1 1 1
10 27068744 M 21 1 1 1 1 1 1
11 7857427 f 71 1 1 1 1 1
12 26708460 M 48 1 1 1 1
13 26660319 M 81 1 1 1 1 1
14 27573998 M 45 1 1 1 1 1 1 1 1
15 19249654 F 65 1 1 1 1 1 1 1
16 44709585 F 33 1 1 1 1 1 1
17 26656348 M 69 1 1 1 1 1 1
18 46186620 M 31 1 1 1 1 1
19 71539133 F 21 1 1 1 1 1
20 26602821 M 54 1 1 1 1
21 27078911 M 53 1 1 1 1 1 1
22 48897587 M 75 1 1
23 40680748 F 40 1 1 1
24 44659394 M 37 1 1 1 1 1
25 26702696 M 32 1 1 1 1 1
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26 26607497 F 58 1 1
27 72130411 F 28 1 1 1
28 45591895 M 31 1

29 72327597 F 23 1 1
30 26644557 F 48 1 1 1
31 27047221 M 63 1 1 1
32 26717330 F 44 1 1 1 1
33 44560962 F 33 1 1 1
34 48693364 F 86 1 1 1
35 46614063 F 30 1 1 1
36 26631052 M 60 1 1 1 1
37 26624288 F 69 1 1 1
38 26662485 F 65 1
39 44088599 M 34 1 1 1 1
40 43449159 F 35 1 1 1 1
41 18134634 m 50 1 1
42 77855049 M 8

43 71707925 M 26 1 1 1
44 43757166 F 34 1 1 1 1
45 26718503 m 44 1 1 1 1
46 40337651 f 41 1 1 1 1
47 26718503 M 44 1 1 1 1
48 76363314 f 23 1 1 1 1
49 45715770 M 32 1 1 1
50 26930899 M 67 1 1 1 1
51 27547372 M 54

52 77207915 M 26 1 1 1
53 24669629 F 65 1 1

54 26675500 M 63 1 1 1
55 447337501 M 33 1
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56 42187269 f 41 1 1 1
57 74851403 M 15 1 1 1 1
58 72872708 F 18 1 1 1 1 1
59 26698664 M 50 1 1 1 1
60 41938759 M 41 1 1 1 1
61 40716362 M 51 1 1 1 1 1
62 18898313 F 65 1 1 1
63 44057482 F 34 1 1 1 1
64 2547137 F 55 1 1 1 1
65 71089441 M 24 1

66 45629536 F 82 1 1 1
67 26620388 F 62 1 1 1
68 47396640 F 30 1 1 1
69 26661722 F 57 1 1 1 1
70 72370972 F 27 1 1 1 1
71 73822542 F 28 1 1 1 1 1
72 27903186 M 74 1 1 1 1 1
73 46031738 f 31 1 1 1 1 1
74 47409409 m 27 1 1 1 1 1
75 26686113 f 51 1 1 1
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7. Documento de conformidad de la investigacion firmado por el asesor

@USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS

A : Dra. Jenny Cano Mejia

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
De : Dr. Pablo Ivin Bazin Linares

Ascsor de Tesis
Asunto S Culminacion de Asesoria Informe de Tesls
Fecha : Chimbote, 06 de diciembre del 2023

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA: N.2 451-2022-USP-
EAPTM/D

Tengo a bien dirigirme a usted. para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
comunicarle que ¢l INFORME DE TESIS titulado: “CARACTERISTICAS CLINICAS
Y RESULTADOS PRUEBAS COVID 19 EN LA SEGUNDA OLA EPIDEMICA EN
PACIENTES DE UN HOSPITAL PUBLICO DE CAJAMARCA 2021, decl graduado
Tocas Gonzalez, Ricser Jennler, con cédigo N* 2814100104 del Programa de Estudios
de Teenologia Médica con especialidad en Laboratorio Clinico y Anatomia
Patolégica, sc encucntra en condicion de ser evaluado (a) por los miembros del Jurado

de Informe Final.

Contando con su amable atencion al presente, cs ocasion propicia para renovarle las
mucstras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Dr. Pabld Ivin Bazin Linares
Ascsor de Tesis
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8. Formulario de autorizacion de repositorio

LA PUBLICACION DE UMENTOS DE INVESTIGACION

REPOSITORIO INST I TUCTONAL DIGITAL

FORMULARID DE AUTORIZACION

Caracteristicas clinicas y resultados pruebas Covid 19 en la segunda ola epidémica
en pacientes de un hospital publico de Cajamarca 2021

Azt R g ¢ B I DO NI UCA AT TSI TYES) (7

(7)1 20 cans du rustingcs saaturtsr maths

A. Originalidad del Archivo Digital

For el pre=sente dejo canstancia que el archivo dgital que entrega & [a Universidad, es ls versiin final del trabejo de
Investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del procesc que conduce a obtener el grado
scedémico o titula professanal

B Otorgamianto de una licancia CREATIVE COMMONS ¢

El autor, par medic de e=te documenta, sutarizs a la Universidad publicer =u trabsjo de iInvestigecion en farmata digaal
en sl Reposttorio Insthucional Dighal, =l cual s= podra accader, preservar y dfundr de forma libre y gratults, de manera
inmegrs a todo =l documenta. *

Lo Ol “ua )

Chimbote ___04_ _12__ 2‘1)_23

Hunlia Ogits

Frma

mportzate

1 g Wyt sle Symwy Depedve A7 TN SNEIVT Sagimmarsty S N Foscimest shy Trotesis e
2oy NP X025 (g e AR o Aecm e Wil XD O Wi, TRCTNIOW 1 MM 9 ACimg A (1 (RSSO

5l e W o LR T ST SR © ST DA 3 e Lnepmto e Myt S SERCR A0 SRR OO DV S S0RE A Svigion s S e e phen o et e e Saoosiore
TR DR ARasansnd Sueion (o8 DecAds 08 A i SICCan] FEMCLe! 08 Aeets y a0 o Mco o e Lay S5
£ o o A I A TR, LTI o s RO 9 XN ! ) Mo S A VT @ B v OOV Y CORCYIG
W ACRNCRD et ANCArT WO Do
L2 o Creewe Comrom (0 08 Urw pemnnciin Shmenciomn’ v Sy e VST G DO A CRI0MET e A08 S0mme L ires t oenciow Saeiins g i Semererems Aronoiigcor coe
AR i A0 ST M TR A WTRNCME ) AN AN S0 L SN LN AT St 8 A0S OCONNIA ) CORNED £ s G
S o AcwT 00 o A0 G e R (N Ao ARONE e TehaOr 08 e taciy Sy A0 3 eI eCaNRITN ) AR/ S Trisone! 109 IR Ot
PR 3 ADCATH e T SR AN AN KX K3 TR 0 SrtEAN ) ) KA AR Shaph A (58 AL W) Il FOECRECHM WA AT W 3 ) 1 A0 30
ACTRIT POVET 3 WY Ao Cueiee e Crecieche (xv o' - s f CENAN o Pt el Papowtonic ALIOH™

v Do A 4 Ko a2

Tl A2 800 v

S o £ S0 A 7 SO TREA W SPOCHINS S ATV B by Ly St 2 un B0

34



9. Reporte de similitud

Caracteristicas clinicas y resultados pruebas Covid 19 en la
segunda ola epidémica en pacientes de un hospital publico
de Cajamarca 2021

INFORME DE ORIGIMALIDAD

224  21% 3

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES
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ESTUDIAMNTE
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Fuente de Internet

Tw

E

eprints.uanl.mx

Fuente de Internat
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Submitted to Universidad Privada San Pedro <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.unc.edu.pe
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Excluir citas
Excluir bibliografia

Apagado
Activa

Excluir coincidencias

< G words
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