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Titulo

FACTORES PREDISPONENTES ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES DE
LA COLUMNA VERTEBRAL EN JOVENES DEL DISTRITO DE SANTA -
ANCASH 2025

TITTLE

PREDISPOSING FACTORS ASSOCIATED WITH SPINAL DISORDERS IN
YOUNG PEOPLE IN THE SANTA DISTRICT — ANCASH 2025



Resumen

La presente investigacion plante6 como objetivo identificar factores asociados
a las alteraciones de la columna vertebral en pobladores jovenes del distrito de
Santa 2025, se aplicd un disefio de investigacion basico descriptivo y
cuantitativo y como técnica de investigacion la observacion directa que
permitié aplicar una ficha de recoleccion de datos en una muestra de 140
jévenes de ambos sexos. Los resultados evidenciaron que la poblacion mas
afectada tenia entre 20,5 afios a 28 afios, de ambos sexos con sobrepeso y
obesidad que estudian, trabajan y padecen de obesidad, ademas los jovenes son
sedantes o realizan actividad fisica esporadica, trabajan mas de 8 horas,
manipulan carga fisica variable, trabajan en diferentes posiciones (sentados,
parados y ambos) y consumen por lo general alimentos procesados. En la
valoracion fisioterapéeutica se hallaron alteraciones de la columna a nivel de las
vertebras cervicales, dorsales y lumbares. Conclusion: los principales factores
asociados a la alteracion de la columna vertebral fueron, la obesidad, carga

fisica, sedentarismo y postura laboral inadecuada.

Vi



Abstract

The present investigation proposed as its objective to identify factors
associated with spinal alterations in young residents of the district of Santa
2025, a basic descriptive and quantitative research design was applied and as a
research technique, direct observation, which allowed the application of a data
collection form in a sample of 140 young people of both sexes. The results
showed that the most affected population was between 20.5 and 28 years old,
of both sexes with overweight and obesity who study, work and suffer from
obesity, in addition, young people are sedated or perform sporadic physical
activity, work more than 8 hours, handle variable physical load, work in
different positions (sitting, standing and both) and generally consume
processed foods. In the physiotherapeutic evaluation, spinal alterations were
found at the level of the cervical, thoracic and lumbar vertebrae. Conclusion:
The main factors associated with spinal alterations were obesity, physical load,

sedentary lifestyle and inadequate work posture.
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Introduccién

La busqueda de los antecedentes internacionales y nacionales con informacion,
variables, datos y resultados relacionados al tema de investigacion, se realizé mediante
plataforma virtuales, repositorios academicos, asimismo, para la construccion del
marco tedrico y fundamentacion cientifica, se realizd una busqueda selectiva en
bibliotecas virtuales, articulos cientificos y textos cientificos, para la justificacion de
lainvestigacion se consideraron la justificacion practico como el uso de un instrumento
para evaluar a la poblacion, la justificacion social que sefialo el beneficio de una
diagnostico oportuno y la justificacion metodolégico como la observacion directa

como técnica de investigacion.

Para el planteamiento del problema se basé en informacidon a nivel mundial publicada
por la Organizacion mundial de la salud, a nivel latinoamericano publicado por la
Organizacion Panamericana de las Salud y la realidad a nivel local. Como variables de
investigacion se planted en primer lugar factores predisponentes que viene a ser las
causas probables del problema de alteracion de la columna y en segundo lugar las
alteraciones de la columna vertebral, el planteamiento de la hipotesis resultd ser
implicita segin disefio descriptivo de la investigacion, en relacion a los objetivos se
plantearon de tal forma que nos permitié sefialar los factores asociados a alteracion de

la columna vertebral en poblacién joven del distrito de Santa — Ancash 2025.



Los siguientes antecedentes fueron resultados de una busqueda selectiva de trabajos
de investigacion publicados en las plataformas virtuales, bibliotecas digitales y

repositorios de instituciones universitarias:

Estudio realizado por Reyes et al. (2025) analizaron los factores asociados a las
modificaciones del balance digital espinopélvico en una poblacion de 490
universitarios en la ciudad de México, estudio de disefio descriptivo con los siguientes
resultados: 39.5% varones 60.5% mujeres; la evaluacion postural revel6 que el 57,56%
padecia de lordosis lumbar, 41,91% cifosis toracica y 51,77% inclinacion de la pelvis;
segln la escala de EVA el nivel del dolor vario entre 4 y 6 puntos. Conclusion:

prevalecio la alteracion de la columna vertebral en mujeres.

Por su parte, Gonzalez & Pérez. (2023) en Colombia, desarrollaron una investigacion
de disefio observacional que incluyé a una muestra poblacional de 329 alumnos
universitarios de los programas de salud con dolencias a nivel de vértebras cervicales.
Resultados: 69,2% mujeres, 30,8% varones; 85,1% usan dispositivos maviles, 57,4%
son dependientes y 35,6% adictos a las redes sociales; en la evaluacion fisioterapéutica
se observO que en promedio 69,6% de los evaluados se identifico casos de
aplanamiento o rectificacion cervical. Conclusién: la incidencia de aplastamiento

cervical se asocio al uso prolongado de equipos moviles.

Investigacion realizada por Frausin & Medrano (2024) en Argentina realizaron un
estudio retrospectivo relaciona a maloclusién y alteraciones posturales en 648
pacientes de un hospital publico. El anélisis de los datos revelo que 54,5% fuero
mujeres y 45,5% varones, el examen postural identifico 266 pacientes con alteracion
de la columna vertebral de los cuales 16% presentaron hipercifosis toracica, 12%
escoliosis, 6% hiperlordosis lumbar, 5% rectificacién lumbar y 4% antepulsion de
cabeza. Conclusion: las alteraciones dentales afectaron la postura de la poblacion de

estudio.



Segin lo publicado por Mourdo et al (2023) quienes realizaron un estudio
observacional sobre el factor predisponente de escoliosis y lordosis lumbar en una
poblacién de 60 jovenes en Brasil. La evaluacion de la huella plantar permitio
identificar pie cavo 35%, pie plano 30% y normal 35%, segun el IMC 100% normal,
ademas se evidencio que las asimetrias del pie la distribucion de la carga corporal que
soporta el pie ocasiona posturas compensatorias como la escoliosis y la lordosis
lumbar. Conclusion: la asimetria de la boveda plantar predispone a alteraciones de la

columna vertebral.

Al respecto Karen et al. (2023) realizaron una revision relacionada a la incidencia de
alteracion de la columna vertebral asociados a cambios en la alineacion, postura y
equilibrio corporal en una poblacion de jovenes estudiantes de Ecuador. El analisis de
los datos reveld que existe una incidencia de 36% de escoliosis, 39% cifosis y 5% de
lordosis, segln tiempo de molestias es de mayor de 24 meses. La poblacién méas
afectada fueron la poblacion de adolescentes de nivel de estudio secundario y
universitario. Conclusion: los principales factores asociados fueron escasas normas de

higiene postural y peso en la espalda.

Por su parte Chelala (2021) realiz6 en Cuba un estudio retrospectivo sobre las
principales causas asociados a alteraciones de la columna en 18 jovenes de una
comunidad rural. Los resultados revelaron 72,2% varones y 27,2 mujeres las
desviaciones de la columna vertebral denominadas como aptitud cifética, lordética y
escolidtica se asociaron: 1,2% posicion que asumen para dormir, 33% al uso de pesas
(carga fisica), 100% uso de almohadas, 72,22% uso de la mochila. Conclusion: la

intervencion terapéutica de ejercicios mejoro la inadecuada actitud postural.

Asimismo, Emanuel & Marcos (2020) publicaron un estudio descriptivo tipo screening
con el propdsito de identificar alteraciones de la columna en 1552 jovenes postulante
a las fuerzas policiales de Argentina. Resultados: edad media 23 afios, 88% varones y
22% mujeres, 10,28% resultaron positivos para alteracion de la columna vertebral de
los cuales 15% fueron para escoliosis; 1,9% espondilélisis y 6,9% inestabilidad
pélvica. Conclusion: como factores asociados prevalecié el bajo nivel de

conocimiento de ergonomiay aptitud posturales inadecuada en la poblacion de estudio.



Otra investigacion realizada por Yebra (2020) en México tipo descriptivo en 18
jévenes con el propdsito de identificar alteraciones de la columna vertebral y algun
factor condicionante, los resultados de la evaluacion postural identifico 11.1% de casos
de escoliosis, 33.3% de cifosis, 5,6% hiperlordosis, 5,56 hiperlordosis + cifosis.
Conclusion: El principal factor asociado fue el peso en la espalda mayor del 15% de

su peso, uso de movil y sedentarismo.

Mencionan Jaramillo et al. (2019) en una revision sistematica de reportes de problemas
posturales en jovenes de Colombia, reportando que el 23,7% padecen de sobrepeso,
segun evaluacioén postural entre el 44,4% y 38,89% cursaron con hiperlordosis lumbar,
y 8,7% lordosis, asimismo se observéd 33,3% de casos de hipercifosis. El principal
factor asociado fue el IMC alterado con grados de obesidad y sedentarismo.
Conclusién, es evidente que la falta de actividad fisica y sobrepeso afectan la columna

vertebral.

Estudio realizado por Marin & Mufioz (2024) en la ciudad de Iquitos — Per( de tipo
descriptivo relacionado a identificar alteraciones de la columna vertebral y postural en
177 jévenes universitarios. Resultados: varones 55,93%, mujeres 44,07%, segun IMC
18,08% bajo peso, 74,01% normal, 7,34% sobrepeso y 0,56% obesidad; 50,85% refiri6
fatiga por uso de la mochila, segun evaluacion fisioterapéutica 14,12% resultaron con
pie plano, 17,51 hipercifosis, 11.30% hiperlordosis, 1,69% escoliosis tipo C y 3,39%
tipo S. en la evaluacion del dolor en el 9,04% califico como cervicalgia, 12,43%
dorsalgia'y 23,73% lumbalgia. Conclusion: las alteraciones de la columna se asociaron

a peso en la espalda, uso prolongado de equipos portatiles.

Sefialaron Quispe & Rivera (2024) en su estudio de disefio correlacional a fin de
determinar el impacto de la mochila en la columna vertebral en 80 estudiantes de nivel
superior en Cusco — Peru. Resultados: en la evaluacion de variables sobre alteracion
postural se consideré leve 37,5%, moderado 9,1% y marcado 0,0% asociados al uso
inadecuado de la mochila un 37,5%; mala distribucion del peso en la mochila 63,3%;
e inadecuado habito postural. Conclusion: el peso de la mochila y la distribucion de la

carga fisica afectaron la columna vertebral.



Por su parte, Guevara (2024) publico los resultados de una investigacion de disefio
descriptivo orientado a identificar alteraciones posturales en una poblacion de 134
alumnos de educacion superior de Lambayeque- Per(. Resultados: la evaluacién
fisioterapéutica permitié identificar que el 100% padecia de alguna alteracién: 40,3%
con cifosis, 24,6% escoliosis y 35,8% hiperlordosis. Conclusion: los casos reportados
se asociaron a falta de actividad fisica/deportiva, desconocimiento sobre higiene

postural, mobiliario inadecuado y sobrecarga en la espalda.

Asimismo, Cosme (2023) que en Huancayo — Per( realiz6 un estudio de disefio
descriptivo sobre alteraciones de la columna vertebral en 110 jovenes con dolor
inespecifico de la espalda. La evaluacidn fisioterapéutica evidencio segin EVA 7,1%
asintomaticos; 44,7% dolor leve y 48,2% moderado; segun alteracion de la columna
1,8% con espalda plana, 33,6% hipercifosis, 11,8% hiperlordosis, 10,0% con
escoliosis dorsal y 24,5% escoliosis lumbar con dolor moderado y 11,8% leve.
Conclusion el dolor y la alteracién de la columna se asociaron sobrecarga en la espalda,

sedentarismo y escaso conocimiento en ergonomia postural.

Asimismo, Mayta (2023) realiz6 en Huanuco un estudio observacional relacionado a
alteracion de la dindmica de la columna vertebral en 252 jovenes estudiantes, los
resultados revelaron 48% varones y 52% mujeres; 10.3% con dolor en la espalda alta
y baja; 0,8% asumen la postura de jorobado para carga fisica en la espalda; en
promedio 6% lo carga por 2 horas; 23,8% con exceso de peso en la mochila; segun
alteracion de la columna 92,9% presento aptitud cifética y lordética. Conclusion: el

cambio de la dinamica de la columna se asocio al exceso de peso a la mochila.

Investigacion publicada por Uribe (2023) quien realizd el Lima — Pert un estudio
descriptivo con el objetivo de identificar la principal alteracion de la columna vertebral
en estudiantes de un colegio publico de Lima, los resultados revelaron una edad media
de 16 afios, 60,8% varones y 39,2% mujeres; en la evaluacion fisioterapéutica se hallo
59,79% con asimetria de hombros; 36,08% reportaron test de Adams (+); 36,08% con
antepulsion de cabeza; 34,02% hipercifosis; 16,49% hiperlordosis; 25,8% con postura
escolidtica; 20,6% postura cifotica, siendo los principales asociados la carga fisica,

usos de equipos moviles, y escasa cultura sobre ergonomia postural.



Estudio de disefio descriptivo realizado por Salazar & Calisaya (2023) en Lima — Peru
con el objetivo de identificar alteraciones posturales en pacientes maloclusion de una
clinica privada. La poblacién de estudio incluyo a 60 pacientes 56,67% mujeres y
43,33% varones, en la evaluacion fisioterapéutica se hallé segun postura cifolordotica
37% a nivel de cabeza, 42% columna y 21% de pie; segln postura lordética 35% a
nivel de cabeza, 48% pelvis y 17% columna; segun postura espalda plana 43% a nivel
de cabeza, 26% pelvis. Conclusion: la prueba estadistica demostré que no existe

relacién entre la maloclusion y alteracidn postural.

Por su parte Bellodas & Pifiin (2022) realizaron un estudio observacional en 110
adolescentes con maloclusion y alteracion de la postura en Piura — Per(. El examen
postural identifico seguin género 49% de mujeres y 51% varones, 50,9% de estudiantes
con aptitud postural asimétrica, de este grupo 25,4% fueron mujeres y 25,5% varones.
Conclusion: la maloclusion puede alterar la postura corporal como mecanismo de

compensacion y equilibrio.

Asimismo, Infanzon & Rivero (2022) en la ciudad de Huancayo — Peru llevaron a cabo
una investigacion de disefio aplicado mediante una intervencion fisioterapéutica en
202 jovenes estudiantes con el objetivo de identificar causas y alteraciones de la
postura. Resultados: 72,8% presentaron alguna alteracion de la columna vertebral,
42,6% escoliosis dorsal, 32,7% hipercifosis y 20,3% espalda plana, el principal
sintoma referido fua la cefalea y dolor inespecifico de la espalda. Conclusion no se

pudo demostrar una relacion estadistica entre la cefalea y alteracién de la postura.

Menciond Torres (2022) en un estudio descriptivo en una institucion superior de la
provincia del Callao — Pera con el propdsito de identificar alteraciones de la postura
en 84 participantes. Resultados: 52,4% varones y 47,6% mujeres; 53% con dolor en la
region cervical y 54,8% a nivel de espalda; segun IMC 26,2% con sobrepeso y 26,2%
obesidad; segun evaluacion postural 61,9% con hipercifosis, 57,1% con antepulsion
de cabeza. Conclusién: la maloclusion y estilos de vida no saludables afectaron la

postura de los participantes.



Para la construccion de la fundamentacion cientifica se realizd una busqueda
especifica de textos, documentos y articulos cientificos disponibles en plataformas
cientificas por lo que citamos entre otros autores a Ortiz (2016) que menciona que la
columna vertebral es un conjunto de estructuras Oseas, musculares, tendinosas,
nerviosas y de componentes cartilaginosos que brindan soporte y verticalidad al cuerpo
humano, asimismo tiene la capacidad de flexibilidad gracias a los componentes
tendinosos y cartilaginosos que le permiten realizar movimientos circulares, laterales
y frontales sobre su propio eje como parte de sus movimientos o como mecanismo de
compensacion por ejemplo ante el riesgo de caida. Desde la base del créneo, la
columna vertebral tiene un espacio denominado canal vertebral que aloja a la medula
espinal la misma que estd protegida por capas meningeas (duramadre, piamadre y

aracnoides) hasta los huesos coxales.

Segln Reguera et al. (2018) la columna vertebral es una estructura compleja
compuesta por vertebras, discos intervertebrales, masculos, tendones, nervios que
brindan soporte y estabilidad, asimismo, existen condiciones fisioldgicas que pueden
alterar su biomecanica como el envejecimiento, los estilos de vida, actividad laboral,
sedentarismo, inactividad fisica que se manifiestan con dolor y limitacion funcional.
Actualmente el dolor de la columna vertebral es frecuente en poblaciones jovenes y se
asocian a estilos de vida no saludables, practica de deportes extremos y uso de

dispositivos moviles.

Mencion6 Sepulveda (2021) que en relacidn con la postura que es la capacidad del
cuerpo humano de adaptarse a una situacion de movimiento estatico y dinamico, le
permite mantener el equilibrio y soportar una carga. Para mantener una postura
adecuada se requiere la interaccion del medio ambiente, la propiocepcion a través del
sistema nervioso que sefiala al sistema muscular la disposicion que debe asumir,
resistir y repetir para mantener una postura adecuada o restablecer el equilibrio. Estos
movimientos para mantener la postura actian como mecanismo de compensacion que
ejercen fuerzas y pueden producir sintomas como el dolor, contractura muscular,

alteracion de la simetria de la columna y cambios de la postura.



Argumentan Martinez et al. (2021) que la ergonomia es muy importante para
minimizar el impacto de fuerzas, movimientos y carga fisica sobre la columna
vertebral. La ergonomia es la relacion del sujeto con su medio donde realiza una
determinada actividad. Cuando el mobiliario no ofrece las medidas, espacios puede
afectar la postura, asimismo cuando el sujeto no asume una adecuada posicion para
realizar una actividad puede tener un impacto negativo en su salud postural, el objetivo

de la ergonomia es mantener las curvas fisioldgicas de la columna vertebral.

Sostiene Junquera (2023) que los defectos posturales se producen cuando persiste un
desequilibrio de los musculos de soporte que pueden ocasionar una contractura
muscular como el torticolis, y alteraciones de las curvas normales de la columna

vertebral o defectos axiales como la escoliosis, cifosis y lordosis.

Segun Mayo Clinic (2024) la causa del dolor es multicausal, puede ser agudo, crénico,
irradiado incluso hasta los miembros inferiores, puede presentarse cuando estamos de
pie, caminando, agachados, sentados y cuando realizamos movimientos de extension,
flexion y rotacion. En ocasiones las molestias ceden con reposo, pero cuando persiste

existe el riesgo de alterar la postura como mecanismo compensatorio.

Por su parte, Juan et al. (2018) explicaron que la columna vertebral, esta conformada
por 33 vertebras separadas por los discos intervertebrales y sostenido por las fibras
musculares y tendones que brindan estabilidad. Las vértebras estan distribuidas segun
su ubicacién en la columna vertebral: a) 7 cervicales que se inicia en la vertebra
denominada Atlas, b) 12 toracicas que se articulan al sistema costal, ¢) 5 lumbares que
son mas grandes y soportan el peso superior del cuerpo humano, d) 5 sacras que se
encuentra fusionada formando la estructura principal de la zona pélvicay e) 3 — 4

coccigeas que también se encuentra fusionadas y donde termina la medula espinal.

Describen Ubaldo et al. (2022) que la columna vertebral tiene 4 curvas fisiologicas: a)
lordosis cervical es un curva concava posterior y sus rangos normales es de 20° a 40°,
b) cifosis toracica es una concavidad anterior que permite asumir la posicion de
erguido y dentro de sus rangos normales también puede variar de 20° a 40°, ¢) lordosis
lumbar que también es una curvatura concava posterior sus rangos normales también

puede variar de 40° a 60° y d) cifosis sacra que tiene una concavidad curva anterior.



Por su parte Lomeli & Larrinta (2019) explicaron en relacion con la biomecanica de
la columna vertebral se define como la capacidad de la columna vertebral para realizar
movimientos de tipo cinético sobre los ejes espaciales (X, y, z) como los movimientos
de flexion, extension, rotacion y lateralizacion, movimientos voluntarios que pueden
ser regulados por los musculos, tendones, sistema nervioso y la flexibilidad de las

articulaciones/tendones que delimitan el rango articular.

Sefialan Tabares et al. (2018) que existe una relacion entre el espesor del disco
intervertebral que constituye el centro del movimiento entre dos vertebras, por ejemplo
en movimientos de flexo/extension o de inclinacién lateral el nucleo pulposo se
deformay se aplasta hacia la concavidad de la curva y se desplaza hacia la convexidad
de la curva permitiendo determinar la movilidad del sujeto, a nivel cervical el disco
intervertebral mide 3mm con una relacion de 2:5 con la vertebra brindando mayor
movilidad, a nivel dorsal mide 5mm y tiene una relacion de 1:5 con la vertebra y tiene
menor movilidad y a nivel lumbar mide 9 mm y una relacion de 1:3 con la vertebra

con una movilidad intermedia.

Asimismo, Garfin et al. (2019) explicaron que los masculos son las estructuras de
brindar soporte, resistencia y movilidad a la columna vertebral y cuando ocurre una
noxa se manifiestan con dolor o limitacion funcional. Los musculos se dividen en dos
grandes grupos a) Musculos extrinsecos que se ubican en la superficie de la espalda y
se subdivide en dos grupos como capa superficial compuesto por musculo trapecio,
dorsal ancho, elevador escapular y romboides; la capa media lo conforman los
musculos serratos; b) Masculos intrinsecos profundos de la espalda compuesta por los
musculos de la capa superficial (esplenios, erector de la columna); capa media
compuesta por los musculos transverso espinosos (semiespinoso, multifido y rotador)

y capa profunda por los musculos interespinoso e intertransverso.



Menciona Ubierna (2024) que las patologias de la columna vertebral se denominan
segun ubicacion de las vértebras, la cervicalgia es un cuadro sindromico que mas afecta
a las mujeres, segun su causa el 80% son de origen mecanico afecta involucra las
veértebras cervicales y a los musculos trapecio, esternocleidomastoideo, extensores del
cuello, elevador de la escapula, supraespinoso, infraespinoso y deltoides que permiten
los movimientos de flexion, rotacion y flexo/extension, la cervicobraquialgia es un
trastorno que afecta las raices nerviosas C5,C6 y C7y el dolor es irradiado que produce

dolor agudo con sensacion de hormigueo.

Sostienen Ojeda et al. (2022) que la lumbalgia es una patologia frecuente que afecta al
80% de la poblacién en general y se localiza entre las vértebras L1y L5, puede ser de
inicio sutil insidioso y crénico donde el paciente ya refleja un cambio en la postura.
Su causa es variada desde estilos de vida, tipo de trabajo, sedentarismo, escasa
actividad fisica y comorbilidad. El sindrome doloroso se ubica por debajo del reborde
costal limitado por las vértebras coxales y el dolor se asocia a los movimientos de

torsion, forzados, estaticos y bipedestacion prolongada.

Sostiene Marty (2021) que la dorsalgia es un dolor que se puede localizar en la parte
central de la espalda desde zona cervicotoracica (C7-T1 y toracolumbar (T12 - L1)
cuando se presenta un dolor se requiere de una evaluacion integral y reconsiderar
estilos de vida, comorbilidad, trabajo, actividad deportiva entre los aspectos basicos
del diagndstico. La dorsalgia mecanica es la molestia mas frecuente porque involucra
los musculos, alteracion de alineacién vertebral y sobrecarga fisica. Segin su

evolucidn se considera aguda cuando es menor de 6 semanas y crénica mas de 3 meses.

Por su parte Ramos (2023) define la escoliosis como una alteracion de la columna en
su plano frontal as escoliosis pueden ser: cervicales (C6-C7), cervicotoracica (C7-T1),
toracica (T1-T2 hasta T11-T12), toracolumbar (T12-L1) y lumbar (L1-L2), que en
pacientes jovenes suele ser asintomatico y en adultos se manifiesta con dolor y
asimetria de hombros a la observacién. Segun el angulo medidos mediante grados de
Cobb se puede clasificar en leves (<20°), moderada (21°-35°), moderada a severa (36°-
40°), severa (41°-50°), severa a muy severa (51°-55°) y muy severa (>56°). Esta

alteracion en ocasiones es multiple ocasionando una severa deformidad de la columna.
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Afirman Chahin et al. (2021) que la cifosis es una deformidad de las vértebras que
asumen una forma de cufia originando una curvatura en la cara posterior de la coluna
vertebral formando lo que se denomina joroba cifética evidencian una inclinacion de
la cabeza hacia adelante y abajo mientras que la espalda se orienta hacia afuera, el
angulo fisioldgico de esta curva es de 20° a 40° y cuando es muy evidente o el angulo
es > de 40° se denomina hipercifosis. Ramos (2023) explico que fisiologicamente el
cuerpo humano por mantener su equilibrio y compensar su postura puede asumir lo
que se denomina aptitud o postura cifotica, lordotica o cifolordotica con inclinacién
hacia delante de la cabeza hiperextension de la columna, hombros adelantados y la

pelvis en anteversion.

En relacién con la justificacion de la investigacion, Bueno (2023) menciond que la
perdida de la alineacion de la columna vertebral puede ocurrir desde el nacimiento
debido a una aptitud fetal viciosa y persistente, en la nifiez, adolescencia y en la etapa
de adulto se puede manifestar por el tipo de trabajo, la carga fisica, estilos de vida,
actividades fisicas recreativas, habitos y costumbres individuales y colectivos. Al
inicio puede ser asintomatico con cambios leves de postura, pero cuando la curva
fisiologica a nivel cervical, dorsal y lumbar es exagerada ocurren las alteraciones de
la postura y manifestaciones sintomaticas como el dolor, limitacién al movimiento
Ilegando incluso a discapacidad y alterar el desempefio de las actividades de la vida
diaria por lo que se plantea las siguientes justificaciones para la ejecucién de la
presente investigacion: Justificacion practica: basada en la utilizacion de una entrevista
estructurada como instrumento de recoleccion de datos que sera de facil interpretacion
para el participante; Justificacion social: al identificar casos de alteraciones de la
columna podréan ser derivados para la atencion fisioterapéutica correspondiente con la
finalidad de disminuir el riesgo de una alteracion tipo cronicay restablecer una postura
adecuada y mejorar su condicion fisica y Justificacion metodoldgica: en esta fase la
propuesta es sensibilizar a la poblacion del santa para participar en la evaluacion y
mediante la observacion directa aplicar los instrumentos para el acopio de la

informacion.
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Para el analisis del problema de investigacion, the WHO (2021) informaron en este
periodo que aproximadamente 1800 millones de personas padecen de algun trastorno
del sistema musculoesquelético entre los que encuentra las dolencias de la columna
vertebral, asimismo sefialan que estas alteraciones tienen un impacto directo en la
sociedad, por ejemplo en el &mbito laboral es la principal causa de ausentismo laboral,
en relacion con la edad de los pacientes, en el adulto puede ocasionar limitaciones
funcionales por alteracion de la biomecanica postural, y en la poblacion joven que por
lo general se asocia a estilos de vida no saludables puede ocasionar distorsion
morfolégica postural. Por su parte la OPS (2021) por su parte sefiala que existe una
necesidad creciente de atender la poblacion con alteraciones posturales con el
propdsito de la reinsercion laboral y cotidiana de los afectados, propone disefiar
intervenciones fisioterapicas especificas por cada poblacion debiéndose considerar
actividades preventivas, y de rehabilitacion. Ante esta situacion planteamos el
siguiente problema. En cuanto a la realidad local, en el distrito de Santa la poblacién
en su mayoria son jovenes que estan muy vinculados al trabajo agricola de los campos
de cultivo y complementan su rutina con actividades de estudio en la localidad, ademas
se exponen a largas horas de trabajo, exposicion ambiental, formas inadecuadas de
realizar una actividad fisica, ademas de no contar con suficientes espacios para
actividades fisicas y los servicios de atencién relacionado a terapia fisica son limitados.
Ante esta situacion es necesario realizar la presente investigacion y planteamos el
siguiente problema de estudio: ¢ Cuéles son los factores predisponentes asociados a las
alteraciones de la columna vertebral en jovenes del distrito de Santa — Ancash 2025?

En cuanto a la conceptualizacion y operacionalizacion de las variables, se plante
como variable 1 Factores predisponentes siendo su definicion conceptual lo que sefial6
Ojeda et al (2022) quienes mencionaron que las alteraciones de la columna vertebral
pueden ser multicausal que se presenta en cualquier etapa de vida y se puede asociar
al género, estilos de vida, comorbilidad, tipo laboral, tipo de actividad fisica, carga
fisica entre otros factores; siendo su definicién operacional segin Ojeda et al (2022),
agrupar la poblacion de estudio segun género, IMC, actividad diaria (estudia o trabaja),
intensidad de la actividad diaria, comorbilidad, habitos posturales, nutricionales,

recreativos, deportivos, actividad laboral.
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En cuanto a la variable 2, se plante6 como definicién Conceptual lo propuesto por
Lomeli & Larrinda. (2019) quienes lo definen como la perdida de la simetria y
alteracion de los angulos fisioldgicos de la columna vertebral, asi como el tipo de algia
segun zona afectada (cervical, dorsal, y lumbar) y cambios de aptitud postural
evidenciado mediante evaluacion fisioterapéutica; y su definicién operacional segun
Lomeli & Larrinda. (2019) como la clasificacion de los pacientes segun
manifestaciones clinicas y tipo de alteracién de la columna vertebral como escoliosis,
cifosis, lordosis y modificaciones de la aptitud postural como la aptitud

cifética/lordotica) tipo de algias como la cervicalgia, lumbalgia y dorsalgia.

El presente estudio no requiri6 de planteamiento de hipotesis por ser implicita al disefio

de la investigacion.

En relacion con los objetivos, se plante6 como objetivo general : Identificar los
factores predisponentes asociados a las Alteraciones de la columna vertebral en
jovenes del distrito de Santa — Ancash 2025; y como objetivos especificos:
Caracterizar a la poblacion de estudio segun edad, sexo, IMC, actividad laboral y
comorbilidad; Describir las actividades fisicas, tiempo de trabajo, carga fisica,
posicion de trabajo y habitos nutricionales de los jovenes del distrito de Santa— Ancash
2025 y Describir las alteraciones de la columna vertebral de los jovenes del distrito
de Santa — Ancash 2025
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Metodologia.
Tipo y disefio de la investigacion.
Segun su finalidad:

Basica: Vizcaino et al. (2023) sostienen que los estudios de disefio basico permitieron
la retroalimentacion de un problema de investigacion aportando informacion nueva
como es el estudio de alteraciones de la columna vertebral en una poblacién joven de

un anexo rural de Ancash.
Segun su alcance:

Descriptiva: Valle & Revilla. (2022) recomendaron este disefio para identificar y
categorizar propiedades y caracteristicas de las variables de estudio y de los sujetos

participantes.

No experimental: Ochoa et al. (2020) sefialaron como parte de la ética en investigacion
el respeto a la integridad, anonimato y salud de los participantes en la investigacion,

asimismo se debe procesar la informacion segun los objetivos propuestos.

Cuantitativa: segun Rojas et al. (2022) se considero informacion de tipo numeérico para
la tabulacion, ordenamiento y procesamiento de los datos como los mismos que seran

representados en tablas descriptivas.
Disefio de la investigacion:

Disefio: M= V1 = V2

W1
Donde:
M: Muestra de estudio M
V1: Factore predisponentes V2

V2: Alteraciones de la columna vertebral
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Poblacion y muestra.

Poblacion: Mucha et al. (2021) explicaron que los sujetos considerados como
poblacién deben poseer caracteristicas similares observables y medibles como edad,
sexo, IMC, hébitos nutricionales, recreativos, deportivos por lo que se considero a 140

participantes.

Criterios de inclusion:
Pobladores con residencia en el distrito de Santa y Anexos.
Pobladores sin comorbilidad musculo esquelética discapacitante
Pobladores que participen de manera voluntaria.

Criterios de exclusion:
Pobladores nifios y adultos mayores.
Pobladores dependientes
Pobladores con trastornos de atencidn y cognitiva

Técnica e instrumentos de investigacion

Teécnicas.

Medina et al. (2023) recomendaron disefiar y establecer un instrumentos y estrategias
para el acopio de informacidn, por lo que se realizé una actividad para socializar los
objetivos y ventajas de la investigacidn, asimismo en este caso se disefio y aplicé una
entrevista estructurada que permitio obtener informacion de los sujetos de estudio

como estilos de vida, habitos posturales, laborales, fisicos y recreativos.
Instrumentos

Medina et al. (2023) en relacion con el instrumento de la entrevista estuvo compuesta
por datos de identificacidn del participante donde se le asign6 un cddigo para respetar
su anonimato, también datos sobre su condicidn fisica, estilos de vida, tipo de actividad

laboral / recreativa que realiza.
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Resultados

Tabla 1

Caracteristicas de la poblacion de estudio segun edad, sexo, IMC, actividad laboral y

comorbilidad de los jovenes del distrito de Santa — Ancash 2025.

Caracteristicas de la Poblacién de estudio N° %
Edad (Intervalos de Pareto = 2.5 afios)
18 - 20.5 afios 30 21.4%
20.5 - 23 afios 42 30.0%
23 - 25.5 afios 17 12.1%
25.5 - 28 afios 35 25.0%
28 —30.5 afios 16 11.4%
Sexo
Hombre n 50.7%
Mujer 69 49.3%
IMC
< 18,5 (bajo peso) 0 0.0%
18,5 - 24,9 (normal) 67 47.9%
25 - 29.9 (sobrepeso) 51 36.4%
30 - 34,9 (obesidad leve) 19 13.6%
35 - 39,9 (Obesidad media) 2.1%
> 40 (Obesidad mérbida) 0.0%
Actividad laboral
Estudia 36 25.7%
Trabaja en el campo 34 24.3%
Trabaja en la ciudad 31 22.1%
No trabaja 39 27.9%
Comorbilidad
Obesidad 30 21.4%
Hipertension arterial 38 27.1%
Degenerativo 33 23.6%
Otros 39 27.9%
total 140 100.0%

Dato: Elaboracién propia
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Interpretacion: aplicando el histograma de Pareto se identifico que las alteraciones de
la columna el 30.0% se presentd en jovenes entre 20,5 a 23 afios, seguido de un 25,0%
entre 25,528 afios y 21,4% entre 18,5 — 20,5 afios, en menor porcentajes 12,1% entre
23-25,5aflosy 11,4% entre 28.8 - 30 afios; en relacion al sexo, los porcentajes fueron
casi similares en los hombres alcanzo un 50,7% y mujeres 49,3%; en tanto segun el
IMC se revelo que el 47,9% con un peso normal mientras que 36,4% presentaron
sobrepeso, 13,6% obesidad leve y 2,1% leve; en relacion al tipo de actividad que
realizan, el 25,7% estudia, 24,3% trabaja en el campo, 22,1% trabaja en la ciudad y
27,9% no trabaja; y segiin comorbilidad referida por la poblacion 21,4% padecia de
obesidad, 27,1% hipertension arterial, 23,6% alguna enfermedad degeneracion y

27,9% no especifico.
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Tabla 2.

Caracteristicas de las actividades fisicas, tiempo de trabajo, carga fisica, posicion de

trabajo y habitos nutricionales de los jovenes del distrito de Santa — Ancash 2025.

Actividades fisicas, laborales habitos nutricionales de la poblacion N°

%

Actividad fisica
Regular 50
Esporéadica 42
Sedante 48
Tiempo de trabajo
< 8 horas 68
= 8 horas 72
Carga fisica
Adecuada 71
Excesiva 69
Posicion de trabajo
Sentado 45
Parado 43
Ambos 52
Habitos nutricionales
Alimentos procesados 41
Alimentos de casa 48
Ambos 51
total 140

35.7%
30.0%
34.3%

48.6%
51.4%

50.7%
49.3%

32.1%
30.7%
37.1%

29.3%
34.3%
36.4%

100.0%

Dato: Elaboracién propia

Interpretacion: segun caracteristicas de las actividades rutinarias de la poblacion de

estudio se hallé que en relacion con la actividad fisica en el 35,7% es regular, 30,0%

esporadica y 34,3% sedante; segun horas de trabajo 49,6% trabaja menos de 8 horas

diarias mientras que el 51,4% mas de 8 horas diarias; segun la carga fisica laboral el

50,7% lo consider6 adecuada y 49,7% excesiva; segun la posicién de trabajo el 32,1%

lo hace sentado, 30,7% parado y 37,1% ambos; en cuanto a los habitos nutricionales

29,3% consumen alimentos procesados, 34,3% alimentos preparados en casa y 36,4%

ambos.
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Tabla 3.

Alteraciones de la columna vertebral de los jovenes del distrito de Santa — Ancash

2025.
Alteraciones de la columna vertebral N° %
Cifosis 22 15.7%
Hipercifosis 23 16.4%
Lordosis 21 15.0%
Hiperlordosis 17 12.1%
Escoliosis 16 11.4%
Aptitud Cifoética 17 12.1%
Aptitud Lordoética 12 8.6%
Antepulsién 12 8.6%
total 140 100.0%

Dato: Elaboracién propia

Interpretacion: segun tipos de alteraciones de la columna vertebral de la poblacién de

estudio se identifico que el 15,7% padecia de cifosis, 16,4% hipercifosis, 15,0%
lordosis, 12,1% hiperlordosis, 11,4% escoliosis, 12,1% aptitud cifdtica 8,6% aptitud

lordética, y 8,6% antepulsion, lo que se demuestra que las alteraciones de la columna

vertebral comprometen a las vértebras cervicales, dorsales y lumbares con desviacién

de los ejes de la columna vertebral.
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Anaélisis y Discusion.

Segun los resultados del Histograma de Pareto se identifico que las alteraciones de la
columna el 30.0% se presentd en jovenes entre 20,5 a 23 afos, seguido de un 25,0%
entre 25,5 — 28 afios y 21,4% entre 18,5 — 20,5 afios, en menor porcentajes 12,1% entre
23 —25,5afosy 11,4% entre 28.8 - 30 afios; en relacion al sexo, los porcentajes fueron
casi similares hombres con 50,7% Yy mujeres 49,3%, estudios internacionales
evidenciaron variacion de su poblacion de estudio, Reyes et al. (2025) en México
informo de 39.5% varones 60.5% mujeres; Gonzalez & Pérez. (2023) en Colombia
hallé 69,2% mujeres, 30,8% varones; Frausin & Medrano (2024) en Argentina 54,5%
fueron mujeres y 45,5% varones; Chelala (2021) en Cuba 72,2% varones y 27,2%
mujeres; Emanuel & Marcos (2020) informaron de 88% varones y 22% mujeres; a
nivel nacional Marin & Mufioz (2024) que reportaron 55,93% de varones y 44,07% de
mujeres; Mayta (2023) reporto 48% varones y 52% mujeres; Uribe (2023) informé de
60,8% varones y 39,2% mujeres; Salazar & Calisaya (2023) 56,67% mujeres y
43,33% varones; Bellodas & Pifiin (2022) revelaron que el 49% fueron mujeres y 51%
varones; Torres (2022) menciono de 52,4% varones y 47,6% mujeres. EI predominio
de determinado genero estara condicionado al tipo de poblacion, actividades del sujeto,
condiciones de salud, estilos de vida, actividad laboral de los sujetos de investigacion.

Segun Ortiz (2016), la columna vertebral estd compuesta por estructuras Oseas,
musculares, tendinosas, nerviosas y cartilaginosos que brindan soporte y verticalidad
al cuerpo humano por consiguiente el peso puede alterar la linealidad y orientacion de
la columna vertebral. Segun el IMC de la poblacion de estudio se hallé 47,9% con peso
normal, 36,4% con sobrepeso, 13,6% obesidad leve y 2,1% moderada. Estudio
publicado por Torres (2022) sefialo que segun el IMC de su poblacion de estudio
26,2% presentaron sobrepeso y 26,2% obesidad condiciones que afectaron la postura,
por su parte Mourdo et al. (2023) hall6 100% se poblacion con IMC normal y
alteraciones de la columna. A nivel nacional, Marin & Mufioz (2024) sefial6 que segin
IMC 74,01% normal, 7,34% sobrepeso y 0,56% obesidad con alteraciones de la
columna; Jaramillo et al. (2019) destaco el IMC alterado con grados de obesidad y

sedentarismo.
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En relacion con el tipo de actividad que realizan la poblacion de estudio, el 25,7%
estudia, 24,3% trabaja en el campo, 22,1% trabaja en la ciudad y 27,9% no trabaja.
Gonzélez & Pérez. (2023) en Colombia menciond que el 85,1% usan dispositivos
moviles, 57,4% son trabajadores dependientes y 35,6% se consideraron adictos a las
redes sociales. Segun comorbilidad referida por la poblacion 21,4% padecia de
obesidad, 27,1% hipertension arterial, 23,6% alguna enfermedad degeneracion y

27,9% no especifico.

Con relacién a las actividades fisica y laborales de la poblacion de estudio se hallo,
que en relacion con la actividad fisica en el 35,7% es regular, 30,0% esporadica y
34,3% sedante; segn horas de trabajo 49,6% trabaja menos de 8 horas diarias mientras
que el 51,4% mas de 8 horas diarias; segun la carga fisica laboral el 50,7% lo considero
adecuada y 49,7% excesiva; segun la posicion de trabajo el 32,1% lo hace sentado,
30,7% parado y 37,1% ambos; en cuanto a los habitos nutricionales 29,3% consumen
alimentos procesados, 34,3% alimentos preparados en casa y 36,4% ambos. Al
respecto y considerando los antecedentes internacionales, Karen et al. (2023) en
Ecuador, arrib6 a la conclusion que los principales factores asociados a alteracion de
la columna vertebral fueron escasas normas de higiene postural y peso en la espalda;
Chelala (2021) realiz6 en Cuba que destaco 1,2% factores que afectan la columna
como la posicion al dormir 2%, al uso de pesas (carga fisica) 33%, uso de almohadas
100% y uso de la mochila 72,22%; Yebra (2020) en México sefialo que los principales
factores asociados fue el peso en la espalda mayor del 15% de su peso, uso de mévil y
sedentarismo y Jaramillo et al. (2019) en Colombia destacd que la falta de actividad
fisica y sobrepeso afectan la columna vertebral. Estudios a nivel nacional Marin &
Mufioz (2024), menciono que las alteraciones de la columna se asociaron a peso en la
espalda, uso prolongado de equipos portatiles; Quispe & Rivera (2024) menciono que
los factores asociados fueron el uso inadecuado de la mochila un 37,5%; mala
distribucion del peso en la mochila 63,3%; e inadecuado habito postural; Guevara
(2024) explico que los factores asociados a alteracion de la columna falta de actividad
fisica/deportiva, desconocimiento sobre higiene postural, mobiliario inadecuado y
sobrecarga en la espalda.
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Por su parte Cosme (2023) revel6 la alteracion de la columna se asociaron sobrecarga
en la espalda, sedentarismo y escaso conocimiento en ergonomia postural; Mayta
(2023) sostuvo que el cambio de la dindmica de la columna se asocié al exceso de peso
a la mochila de los jovenes; Uribe (2023) sefiald que los principales asociados a la
alteracion de la columna fueron la carga fisica, usos de equipos mdviles, y escasa
cultura sobre ergonomia postural y Torres (2022) reveld la maloclusion y estilos de

vida no saludables afectaron la postura de su poblacion de estudio.

En la evaluacion fisioterapéutica se identifico 15,7% con cifosis, 16,4% hipercifosis,
15,0% lordosis, 12,1% hiperlordosis, 11,4% escoliosis, 12,1% aptitud cifética 8,6%
aptitud lordotica, y 8,6% antepulsion, lo que se demuestra que las alteraciones de la
columna vertebral comprometen a las vértebras cervicales, dorsales y lumbares con
desviacion de los ejes axiales. Los resultados con los estudios internacionales y
nacionales tienen acentuadas diferencias basados en el tamafio de la muestray técnicas
de investigacion, Reyes et al. (2025) en México destacé que las principales
alteraciones de la columna fueron 57,56% padecia de lordosis lumbar, 41,91% cifosis
toréacica y 51,77% inclinacion de la pelvis; Frausin & Medrano (2024) en Argentina
de la poblacidn de estudio, 16% presentaron hipercifosis toracica, 12% escoliosis, 6%
hiperlordosis lumbar, 5% rectificacion lumbar y 4% antepulsion de cabeza; Karen et
al. (2023) en Ecuador 36% de escoliosis, 39% cifosis y 5% de lordosis; Emanuel &
Marcos (2020) en Argentina menciond que prevalecieron 15% fueron para escoliosis;
1,9% espondil6lisis y 6,9% inestabilidad pélvica; Yebra (2020) en México identifico
11.1% de casos de escoliosis, 33.3% de cifosis, 5,6% hiperlordosis, 5,6% hiperlordosis
+ cifosis; a nivel nacional, Marin & Mufoz (2024) 14,12% resultaron con pie plano,
17,51% hipercifosis, 11.30% hiperlordosis, 1,69% escoliosis tipo C y 3,39% tipo S;
Guevara (2024) de su poblacion de estudio el 40,3% padecian de cifosis, 24,6%
escoliosis y 35,8% hiperlordosis; Cosme (2023) sefialo que 1,8% con espalda plana,
33,6% hipercifosis, 11,8% hiperlordosis, 10,0% escoliosis dorsal y 24,5% escoliosis
lumbar; Salazar & Calisaya (2023) reportaron postura cifolordotica 37%, postura
lordotica 35% y postura espalda plana 43%. Infanzon & Rivero (2022) reporto 42,6%
escoliosis dorsal, 32,7% hipercifosis y 20,3% espalda plana.
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Conclusiones

Prevalecieron pobladores de 20,5 afios a 28 afios, de ambos sexos con
sobrepeso y obesidad que estudian, trabajan y padecen de obesidad.

Los jovenes son sedantes o realizan actividad fisica esporadica, trabajan mas
de 8 horas, manipulan carga fisica variable, trabajan en diferentes posiciones
(sentados, parados y ambos) y consumen por lo general alimentos procesados.
Se hallaron alteraciones de la columna a nivel de las veértebras cervicales,

dorsales y lumbares.
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Recomendaciones

e Educar a los jovenes la importancia de los estilos alimentacion saludable para
disminuir el riesgo de obesidad

e Estimular en los jovenes actividades fisicas recreativas de manera regular, el
manejo correcto de la carga fisica y adecuada postura laboral.

e Implementar un plan de intervenciones en los jovenes con alteraciones de la

columna vertebral.
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Anexos y apéndices:

1) Matriz de operacionalizacion de variables.

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Parametros E/fgjilgigﬁ
- Procesada
Habitos Casera
nutricionales
Otros
Regula
Actividad fisica Esporédica .
Nominal
Sedante
Estudia
Factores Actividad Trabaja en el campo
Ojeda et al (2022) menciona que | Ojeda et al (2022) recomienda Predisponentes laboral Trabaja en la ciudad
las alteraciones de la columna | agrupar la poblacion de estudio externos No trabaja
vertebral pueden ser mulltica_\usal Set?'llj':l gct;znerq, Ig/ldcd ) Tiempo de < 8 horas ordinal
Variable 1: Eactores quege p_rgsenta en cga quier Comcér_ ilida t,)a_ctlv_l a _?r:ja trabajo > 8 horas
redisponentes etapa de vida y se puede asociar (estudia o trabaja), intensida; Adecuada
P ' al género, estilos de vida, de la actividad diaria, Carga fisica :
comorbilidad, tipo laboral, tipo comorbilidad, tiempo de Excesiva
de actividad fisica, carga fisica | molestia, curso de la molestia, L Sentado Nominal
entre otros factores. limitacién funcional. Posicion de Parado
trabajo
Ambos
Edad Etapa de vida
Genero Hombre
o gf’ictorest Mujer
redisponentes Obesidad Ordinal
propios a la
poblacion de estudio |  comorbilidad HTA
Degenerativa
otros
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Variable 2:
Alteraciones de la
columna vertebral.

Definicion Conceptual: Lomeli
& LarrinGa. (2019) lo definen
como la perdida de la simetria y
alteracion de los angulos
fisioldgicos de la columna
vertebral, asi como el tipo de
algia segun zona afectada
(cervical, dorsal, y lumbar) y
cambios de aptitud postural
evidenciado mediante
evaluacion fisioterapéutica.

Definicion operacional: Lomeli
& LarrinGa. (2019) sugieren
que es la clasificacion de los
pacientes segun
manifestaciones clinicas y tipo
de alteracion de la columna
vertebral como escoliosis,
cifosis, lordosis y
modificaciones de la aptitud
postural como la aptitud
cifética/lordética) tipo de
algias como la cervicalgia.

Columna vertebral.

Alteraciones de
la columna
vertebral

Hipercifosis

Hiperlordosis

Escoliosis

Aptitud cifética

Aptitud lordética

Antepulsion

Nominal
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2) Matriz de consistencia.

Problema Variables Objetivos hipotesis metodologia
Tipo y Disefio de la Investigacion
Segun su finalidad:
Baésica: Vizcaino et al. (2023) sostienen que los estudios de disefio
basico permiten la retroalimentacién de un problema de
¢Cuales son Herniandez & Duana | investigacion aportando informacion nueva como es el estudio de
los factores (2020) explicaron que | alteraciones de la columna vertebral en una poblacion joven de un
predisponentes los estudios descriptivos | @nexo rural de Ancash.
asociados a las Gdene_rlgl los f se realizan para Segun su alcance:
alteraciones de | Variable 1 I eg'gl icar los actor_esd | identificar, categorizar y | Descriptiva: Va}lle & Revnla. (2022) sostienen que este disefio es
la columna Factores | Predisponentes asociados afas | =00 i |as variables | adecuado para identificar y categorizar propiedades y

vertebral en
jévenes del
distrito de
Santa —
Ancash 2025?

predisponentes.

Alteraciones de la columna
vertebral en jévenes del distrito
de Santa — Ancash 2025.

segun los objetivos
propuestos, por lo que
no se requiere el
planteamiento de
hipotesis.

caracteristicas de las variables de estudio y de los sujetos
participantes.

No experimental: Ochoa et al. (2020) recomiendan como parte de la
ética en investigacion se debe respetar la integridad, anonimato y
salud de los participantes en la investigacion, asimismo se debe
procesar la informacion segun los objetivos propuestos.
Cuantitativa: Rojas et al. (2022) recomiendan que la informacion de
tipo numeérico permite la tabulacién, ordenamiento y procesamiento
de los datos como y Cuadricula postural los mismos que seran
representados en tablas descriptivas.
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Especificos:

* Caracterizar a la poblacion de
estudio segun edad, sexo, IMC,
uso de equipos tecnolégicos,
estilos de vida.

» Evaluar mediante la Escala
Visual Analoga el nivel de
dolor relacionado a las
molestias musculoesqueléticas.
« Identificar mediante la
Cuadricula Postural alteraciones
de la columna vertebral en la
poblacion de estudio.

« [dentificar mediante el
Cuestionario Nérdico la zona
musculo esquelética donde
refiere el dolor o molestia.

Poblacién y Muestra

Poblacién: Mucha et al. (2021) explican que los sujetos
considerados como poblacién deben poseer caracteristicas similares
observables y medibles como edad, sexo, IMC, y relacionados a
padecer alteraciones de la columna vertebral por lo que se
consider6 a 140 participantes.

Técnicas e Instrumentos de investigacion

Técnica de investigacion.

Medina et al. (2023) recomiendan considerar instrumentos y
estrategias que permitan el acopio de informacién, como realizar
una actividad para socializar los objetivos y ventajas de la
investigacion, asimismo en este caso se aplicara una entrevista
estructura para obtener informacion de los participantes.
Instrumento de investigacion.

Medina et al. (2023) con relacién al instrumento de la entrevista
estara compuesta por datos de identificacion del participante donde
se le asignara un codigo para respetar su anonimato, también datos
sobre su condicidn fisica, estilos de vida, tipo de actividad laboral /
recreativa que realiza. Los instrumentos de evaluacion
fisioterapéutica consignaran informacion sobre la alteracion
postural, zona afectada e intensidad de la molestia.
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3) Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

TERAPIA FISICAy REHABILITACION
Vilca Campomano Kelly & Méndez Robles Juan

Responsable Bachiller:

FACTORES PREDISPONENTES ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES DE LA COLUMNA
VERTEBRAL EN JOVENES DEL DISTRITO DE SANTA — ANCASH 2025

Caracteristicas del participante
Edad Sexo

Peso Talla IMC

Diagnostico
Hipercifosis
Hiperlordosis
Cifosis
Lordosis

Escoliosis
Aptitud
cifotica
Aptitud

Lordética

Antepulsion

LCC

LCCLL

Factores Predisponentes

Actividad fisica Tipo de Actividad diaria
Regular ) Estudia ()
Esporadica ) -cr;;b;éa ()
Trabaja
Sedante ) ciudatjj )
No
trabaja -

Firma Paciente

) Habitos nutricionales

) Consume alimentos:

Comorbilidad

Procesados  ( )

Caseros ( )

Otros ( )

Horas de trabajo Posicién de trabajo

<8horas () Sentado
>8horas () Parado

Carga fisica Ambos

Adecuada (__)
Excesiva ()

Vilca Campomano & Méndez Robles

)
)

)
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4) Validez de los instrumentos

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Informacion General . 5‘ "
Nombre y apellido del validador: /{vw” v Z: / Z""' i "oyt

Fecha: 2§ /0? / 25 Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
Autor del instrumento: Méndez Robles Juan

Vilea Campomano Kelly
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“FACTORES PREDISPONENTES ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES DE
LA COLUMNA VERTEBRAL EN JOVENES DEL DISTRITO DE SANTA -
ANCASH 2025

Aspectos por evaluar (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de | Criterios  cualitativos - | Deficiente | Regular [ Bucno [ Muy [ Excelente
evaluucidn  del | cuantitativas Tueno
instrumento (19 T(03) | (1416) | (17-18) | (1920
Cluridud iEsth  formulado  con ,’ B
lengusje apeopindc? ‘
" Objetividad iEstd  expresado con 4‘
conductas observadas?
A A do al avance de la
clencin y calidad? 49
Organtzacion | JExiste ung organizacion 4‘
ibgica del instrumento?
Suficieacin :Valorn los aspectos en 4 P2
cantidad y calidad”
| g re———y tAdocusdo pura cumphr 1q
con bos objetivas?
Consistencia (Basado en el aspecto
tedrico cientifico del tema 4 8 |
deetudios? |
Coherencin iEntre s hipotesis, 419 I
dimensiones ¢ indicadores? |
Propésite ilas estralegias responden 4q
ol propdsito del estudio?
Conveniencia (Genera puevas pawtas par
la ivostigacidn Y 18
comstruceiin de teorias? ¥
Sumatoria parcial C :” 3
Sumutoria Total {‘1‘}6
Valoracion cuantitativa
(sumatoria Total x 0.005) 0.98
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento
Y LAy, .C
Ui Trefoger Ctindifli

111, Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos | Resultados |
0,00 - 0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 -0,69 | Validez baja
0,70 -0,79 | Validez aceptable
0,80 <0, 89 Validez bucna

] 0,90 - 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: [ iME;to podrd ser considerado a partir de una calificacion aceptable
Tecmdloge

Toengus Fisica
C.TMP. 14315

Grado Académico: L aomerrly
DNI: Aoce J Y& g




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Informacién General
o I‘/A’/ e Jou Wall
Nombre v apellido del validador: ..fy:.’.:.‘.f:'.....,..‘...:1.;'.‘.....“..'..‘. pvibon S
Fecha: 2.2[0%/1s Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
Autor del instrumento: Vika Campomano Kelly Yesenia
Méndez Robles Juan
Tenicndo como base los criterios que @ continuacion s¢ Presenian, rOQUEnmOos su
opinion sobre ¢l instrumento de la investigacion titulada:
“FACTORES PREDISPONENTES ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES
DE LA COLUMNA VERTEBRAL EN JOVENES DEL DISTRITO DEL
SANTA- ANCASH 2025™

I1.  Aspectos por evaluar (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de | Criterios cualitatives - | Deficiente | Regulsr  Beese  May | Lscclesse

evaluacidn del | cuamtitatives Reens
instrumento 09 | (013 | (46 0% | 0%e
Claridad (Fmd  formulado om | I

Objetividad exprsade com =

de estudios™ /4
Coberencia (Entre  los  hipwesis,
i 5 ¢ indicadorss? 1
Propasito ilas esraegias responden
4l propsito del estudio? /
B investigacéin
construcesdn de teorias?
Sumatoria parcul - A 3 = &
Sumatoria Total S0
Valoracion cuantitativs -
(sumutoris Total « 0.005) C.SG
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Aportes v/o sugerencias para mejorar el instrumento

1 '- - ) i g
Cumphe Con fo talibe Do U= Pobeye Crt

IIL Calificacién global: Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en & imsenvalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados |

0,00 049 | Validez nula '

0.50-059 | Validez muy baja

0,60-0,69 | Validez baja

0,70 - 0,79 Validez aceptable

0.80-0, 89 Validez buena

0,90 - 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez
Nota: El instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacida acepeabic
/

g 1
c'r':l 1= /
Apellidos y Nombres: ../ 200550 /ﬂélu 2r Fou WalTed

Grado Académico: )Z:kc 7-1."3'&/4 le 7¢
DNL:.. S 2 X2 $eY( Y
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5) Documento de autorizacion de la institucion donde se realizé la investigacion.

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMI s
PERUANA™
Solicito: Permiso para realizar trabajo de mvestigacwn
SR. Manue! Berardo Rebaza Palacios.
Secretario general del centro poblado SAN CARLOS
Presente

De nucstra consideracion:

Tenemos ¢l agrado de presentamos, VILCA CAMPOMANO KELLY YESENIA cor
DNI 48355723, codigo de alumno 1118100796 y MENDEZ ROBLES JUAN EDINSON
con DNI 76834603, codigo de alumno 1118100354, Bachilleres de la carrera de tecnologia
médica cn mencidn Terapia Fisica y Rehabilitacion de ls Universidad San Pedro. quiencs
nos encontramos desarrollando la tesis y/'o investigacidén ttulasdas “Factores
predisponentes asociados a las alteraciones de la columna vericbeal en jovenes del
distrito de Santa-Ancash 2025 Por 1o que sobicitamos 2 Ud pormEso para desarrollsr
nuestro trabajo de investigacion en el local comunal San Carlos

Asimismo, dejo constancia que la informacion recibids de la poblacion d= estado i
realizara respetando el anonimato de 1a informacion de los participantes.

Por la atencién que se digne cn dar la presente, e roicro mis mes simcoeros
agradecimicntos y a fa vez desedndole éxitos en sus labores 3 Ud. encomendadas

Ak < /

Vilda Campomano Kelly Méndcz Robles Juan
DNI: 48355723 DNI: 76834603

At
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6) base de datos
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Leyenda

Dimensiones

Indicadores

Parametros

Factores
Predisponentes
externos

Actividad fisica

Regula

Esporadica

Sedante

Actividad
laboral

Estudia

Trabaja en el campo

Trabaja en la ciudad

No trabaja

Tiempo de
trabajo

< 8 horas

> 8 horas

Carga fisica

Adecuada

Excesiva

Posicion de
trabajo

Sentado

Parado

WINIFEIN PINIPFP|IEAE WODNPFPIWODN PP

Ambos

Factores
Predisponentes
propios a la
poblacion de
estudio

Edad

Etapa de vida

Genero

Hombre

Mujer

Comorbilidad

A WO DN RPN

Obesidad

HTA

Degenerativa

otros

Alteraciones de la columna
vertebral

Cifosis

Hipercifosis

Lordosis

Hiperlordosis

Escoliosis

Aptitud cifética

Aptitud Lordoética

O N[ W[IN]|F

Antepulsién

Posicién de
trabajo

Sentado

Procesada

Parado

Casera

Ambos

Otros
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7) Documento de conformidad de la investigacion emitido por el asesor.

@ USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS

A: Dr. Gulllermo Barrantes Reyes

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud

De: Dr. Agapito Enriquez Valera

Asesor de Tesis

Asunto: Culminacion de Asesoria de Informe final
Fecha : Chimbote, 17 de octubre del 2025

Ref. Resolucion de Direccion de Escuela N° 0100 — 2025 — USP - EAPTM/D
(Resolucion de designacion de asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted. para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
comunicarle que el INFORME DE TESIS titulado: “FACTORES
PREDISPONENTES ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES DE LA COLUMNA
VERTEBRAL EN JOVENES DEL DISTRITO DE SANTA — ANCASH 2025", del
egresado (a) VILCA CAMPOMANO KELLY YESENIA Y MENDEZ ROBLES JUAN
EDINSON, del Programa de Estudios de Tecnologia Médica con especialidad de Terapia
Fisica y Rehabilitacion, se encuentra en condicion de ser evaluado (a) por los miembros
del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para renovarle las
muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

< %u/( :.’)[_7

Dr. Agapito Enriquez Valera
Asesor de Tesis
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8)

Autorizacion para publicacion en Repositorio

> \_/" UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REDOSI_FORIO I[\JS TLT UCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PA A PUBLICACICN DE DOCU 0S5 DE INVESTICACION

ezrobles.16@gmail.com

Correg Electronico

FACTORES PREDISPONENTES ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES DE LA
COLUMNA VERTEBRAL EN JOVENES DEL DISTRITO DE SANTA — ANCASH 2025

Aceman reatregon © SVERcEnaSenem oR e Tecs e twa

A, Originalidad del Archivo Digital
For el presente

Investigacion s ntada y sprobada par 2l Jurado Evalusdor y forma perte del proceso que conduce a abtener el grado
académicao o titulo profess :r\-l

B, Otorgamianto de una licancia CREATIVE COMMONS §

El autor, por medio de exte documenta, autoriza 2 la Universidad publicer =u trabejo de Investigacion an formata digral
en el Repositoric Insthucional Digital, sl cual sa padra acceder, preservar y dfundr de forma libre y gratulte, de manera
integm a todo el documenta. *

@ combe 03 10 2025

teportaae

dejo conatancia que ef archivo dgital gue entrego & la Universidad, e= (= versian final del trabaio de

Hualls Digies

L Smgnin Pyt i sy Sinvpy Deeive A7 S0 300 SUMETUACI2 Snaimwarsiy s Smpdes Anclomes’ sy Aradenioy sy Srvwmsipmedie s npsew (restey Sombrinas | Doy Mevisiraion, &4 & fvc X7

2 g VI oy e I N AT Nl (R e R0l TREITR0D BIAcacion i ACcees Ao y (1.5 000-MS-A0M

3 & ol e v o G o scTeOT S OV e AR AT IR e e e 3 A 5 Y e o St
\ Loy

ot A D e 05 e e 350 e VD 3 3 ey WX Y CONCYIED G erans e 0.2 Tca o ey

# IR e o e L Oy -
T AN APCEAR) AN LT ot 1

W e AT ) S e
AN O AT Bl TN COHE AN MR BN KN TCEA 00 SOy SR WEI0R Xihaph A0 SO SCANNIRCLA ) il (HCCRECADN SIECAN XML &1 A0 30
ORI BNET 3 MTOIEN. A CLWAES e COUNTITARTE CTARAROD oT o SRt Ot SO @ tumete el Saoceioro ALCH®

Alain « v o e oo e \oe Gl e SOCHINS S Acvet) S 4wt R un 0D

VERSIDAD SAN PEDRO | Repaositorio Institucional Digit
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9) Reporte de similitud.

FACTORES PREDISPONENTES ASOCIADOS A LAS
ALTERACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL EN JOVENES DEL
DISTRITO DE SANTA - ANCASH 2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

10, 106« 1w

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FLIEMTES PRIMARIAS

repositorio.ucp.edu.pe 1

Fuente de Internet %

repositorio.usanpedro.edu.pe Y

o

Fuente de Internet %

www.ucjc.edu Y

o

Fuente de Internet %

repositorio.utn.edu.ec <

Fuente de Internet %

hdl.handle.net {'

g o

Fuente de Internet %

www.scribd.com < 4

Fuente de Internet %

repositorio.ucss.edu.pe <

Fuente de Internet

~ o

Www.coursehero.com < 4

Fuente de Internet
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repositorio.ucsg.edu.ec

Fuente de Internet {1 %
repositorio.udh.edu.pe

Fuege de Internet p {1 %

M www.isbi.es
Fuente de Internet <1 %
M dialnet.unirioja.es

12 Fuente de Internet J <1 %

Submitted to Universidad Europea de Madrid {1
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad de Guadalajara - {1 %
Posgrados
Trabajo del estudiante

) handbook.usfx.bo

Fuente de Internet {1 %
repositorio.puce.edu.ec

Fuente de Internet {1 %
dspace.umh.es 1

Fuente de Internet { %

pesquisa.bvsalud.org <
Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe /

FUEEE de Internet p ( %

repositorio.unsaac.edu.pe
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Fuente de Internet
20 <1w
Jq [SRosiongupads.edu.pe <T%
22 B <T%
pnoticias.com <T%
22 Concytecgob.pe <T%
e cemina <T%
enCadgral.org <1w
g shace utb-edu.ec <T%
e <T%
B e apycenter.com <T%
g (o fastaeduar <T%
31 !iﬁgiimﬁg.uIasamericas.edu.pe <1 %
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ywntoregion.com.ar <1
e onografias.com <Tw
e . gob.mx <1w
gfﬁiﬁ:ggt{mp.igniteonline.la < %
es slideshare.net <1w
37 R <1w
ggﬂ?ﬁl{iﬁgﬁiﬁr{nes.usanpedruedu.pe {1 %
g [enosiionio.ucv.edu.pe <1
oo lde.edu.ec <T%
Fep oS roro-unfv.edu.pe <1w
E oy Upsc.edu.pe <%
repository.unad.edu.co <1
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revie.gob.do {1 %

Fuente de Internet

salazarvirtual.sistemaeducativosalazar.mx < 1
2 %

Fuente de Internet

A www.dspace.uce.edu.ec
46 Fuente de Internet < 1 %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 6 words

Excluir biblingrafia Artivo
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