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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado: Proceso de Adaptacion, Estrategias de Afrontamiento en
Estudiantes de Enfermeria que inician las Practicas Clinicas, Universidad San Pedro. Chimbote, 2016. Tiene
como objetivo determinar e Proceso de Adaptacion, Estrategias de Afrontamiento en Estudiantes de
Enfermeria queinician las Précticas Clinicas. El estudio es tipo cuantitativo, descriptivo transversal, de disefio
no experimental, paralo que se utiliz6 como método, la encuestay como instrumento escala de medicién del
proceso de afrontamiento y adaptacion - (ESCAPS) de Callista Roy, se aplicd en una muestra de 35 estudiantes
del 111 y V ciclo de enfermeria. EI procesamiento de datos se realizd mediante el programa estadistico SPSS 20,
teniendo en cuenta la naturaleza de las variables descritas y se utilizo €l porcentagje como medida de frecuencia
Se concluye que |los estudiantes presentan mediana capacidad para adaptarse y emplear estrategias de
afrontamiento al inicio de las précticas clinicas. Se identificd que para el mangjo de la situacion los estudiantes
disponen de estrategias de afrontamiento como: tratar de ser creativo y proponer soluciones, apoyo de
experiencias anteriores, distraccion en actividades fisicas, aclarar una duda antes de actuar, para adoptar nuevas
destrezasy afrontar situaciones.
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