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Resumen

El presente trabajo de investigación titulado: Proceso de Adaptación, Estrategias de Afrontamiento en
Estudiantes de Enfermería que inician las Prácticas Clínicas, Universidad San Pedro. Chimbote, 2016. Tiene

como objetivo determinar el Proceso de Adaptación, Estrategias de Afrontamiento en Estudiantes de
Enfermería que inician las Prácticas Clínicas. El estudio es tipo cuantitativo, descriptivo transversal, de diseño
no experimental, para lo que se utilizó como método, la encuesta y como instrumento escala de medición del

proceso de afrontamiento y adaptación - (ESCAPS) de Callista Roy, se aplicó en una muestra de 35 estudiantes
del III y V ciclo de enfermería. El procesamiento de datos se realizó mediante el programa estadístico SPSS 20,
teniendo en cuenta la naturaleza de las variables descritas y se utilizó el porcentaje como medida de frecuencia.

Se concluye que los estudiantes presentan mediana capacidad para adaptarse y emplear estrategias de
afrontamiento al inicio de las prácticas clínicas. Se identificó que para el manejo de la situación los estudiantes

disponen de estrategias de afrontamiento como: tratar de ser creativo y proponer soluciones, apoyo de
experiencias anteriores, distracción en actividades físicas, aclarar una duda antes de actuar, para adoptar nuevas

destrezas y afrontar situaciones.
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