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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue, determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y las actitudes frente a su uso
en adolescentes de la I.LE Victor Radl Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024. El
estudio fue de tipo basica, enfoque cuantitativo y de disefio no experimental. La
muestra, estuvo conformada por 119 estudiantes que cursan el cuarto y quinto afo de
secundaria. Los resultados hallados fueron que el nivel de conocimiento global sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes fue que, el 52.9% tiene un conocimiento de
nivel malo, seguido de regular con un 31.1%. Las actitudes frente al uso de métodos
anticonceptivos en forma global en adolescentes fue que la mayoria tiene una actitud
desfavorable con un 67.2%. Las conclusiones fueron que se hallé una relacion entre el
nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y las actitudes frente a
su uso en los adolescentes, debido a que en la prueba de Rho de Spearman se obtuvo
un valor de p=0.024<0.05.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between the level of
knowledge about the use of contraceptive methods and the attitudes towards their use
in adolescents of the Victor Raul Haya De la Torre School - Tamarindo, Paita 2024.
The study was of a basic type, quantitative approach and non-experimental design. The
sample consisted of 119 students in the fourth and fifth years of high school. The
results found that the overall level of knowledge about contraceptive methods in
adolescents was that 52.9% had a poor level of knowledge, followed by regular with
31.1%. The attitudes towards the use of contraceptive methods in adolescents as a
whole was that the majority had an unfavorable attitude with 67.2%. The conclusions
were that a relationship was found between the level of knowledge about the use of
contraceptive methods and the attitudes towards their use in adolescents, due to the
fact that in the Spearman’s Rho test a value of p=0.024<0.05 was obtained.
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INTRODUCCION

En un contexto internacional, Ademuyiwa y colaboradores (2022) realizaron un
estudio para establecer los niveles de conocimiento y la actitud que se tiene a la
educacion sexual entre estudiantes de secundaria en una zona urbana del suroeste de
Nigeria. El estudio fue descriptivo transversal y relacional, incluyé a 378 estudiantes
de secundaria, la mayoria con edades entre los 14 y 17 afios. Los resultados: El 82,1%
presentd un conocimiento bueno, y el 57,5% mostraban una actitud positiva hacia la
educacion sexual. Ademas, se hallé una relacion que fue estadisticamente significativa

entre las variables (p = 0,01).

En su estudio en México, Salazar et al. (2022) llevaron a cabo un estudio para
investigar la asociacion entre el conocimiento y la actitud de estudiantes de
bachillerato en relacion con los métodos anticonceptivos. Metodologia: Descriptivo y
transversal, incluyd a 249 estudiantes seleccionados al azar, quienes completaron un
cuestionario. Los hallazgos indicaron que la edad promedio fue de 16,1 +1,1 afios, y
que la mayoria comenzé su actividad sexual a los 14,8 afios en promedio. EI condon
fue el mas usado al iniciar su relacion sexual (24,0%). Se hall6 una correlacion positiva
entre las variables (p=0,000). En conclusién, el estudio sefiala que un conocimiento
insuficiente sobre métodos anticonceptivos podria llevar a los jovenes a asumir

conductas sexuales de riesgo.

Asimismo, Palacios y Lara (2022) llevaron a cabo una investigacion para examinar el
nivel de conocimiento, las actitudes y las practicas relacionadas con el uso de MAC
en adolescentes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, en Loja, Ecuador. Este
estudio, de caracter descriptivo y cuantitativo, se realiz6 mediante un disefio
transversal y con una perspectiva prospectiva, involucrando a 217 estudiantes. Los
hallazgos mostraron que solo un pequefio porcentaje (1,4%) tenia un buen nivel de
conocimiento, mientras que una abrumadora mayoria (99,5%) tenia una actitud
positiva hacia el uso de MAC. Ademas, se observd que el 62,7% de los adolescentes

mantenia buenas practicas y uso de estos métodos. A pesar de esto, se concluyé que ni



el nivel de conocimiento ni la actitud influyeron de manera significativa en las

practicas de uso de anticonceptivos entre los adolescentes evaluados.

En México, Aguayo et al. (2022) también realizaron un estudio cuyo fin fue establecer
el nivel de conocimiento sobre el uso de MAC en universitarios. Método: Cuantitativa,
descriptiva y correlacional, la poblacion fue 462 estudiantes. Resultados: en
enfermeria demostraron un nivel alto de conocimiento en un 84.5%, por el contrario,
en el grupo de gestion y direccién de negocios en un 61.2%. Hubo una relacién
significativa entre el conocimiento y los distintos tipos de métodos anticonceptivos y
la capacidad para utilizarlos (p < 0.01). Las conclusiones subrayaron la importancia de
desarrollar un programa integral en salud reproductiva, con particularidades para los

estudiantes.

Y en Brasil, Vieira et al. (2021) analizaron el conocimiento de los adolescentes sobre
ITS y métodos anticonceptivos, con el fin de identificar las necesidades informativas
de los estudiantes. El estudio fue de caracter transversal y disefio relacional, incluy6 a
499 estudiantes de una institucion publica que completaron un cuestionario
autoadministrado. Se hallo que el 94% reconocia el preservativo masculino, aunque
un 23% de los hombres lo consideraba innecesario, p<0.01, y un 25% creia
errbneamente que los anticonceptivos orales podian prevenir las ITS, p=0.04.
Llegando a la conclusion de que, aunque los estudiantes tuvieron conocimientos
basicos de prevencion del embarazo y las ITS, las mujeres tuvieron mejor

entendimiento sobre las précticas sexuales seguras, ITS y métodos anticonceptivos.

A nivel nacional, Edquen (2023) realizé un estudio que analiz6 la relacién entre el
conocimiento y la actitud hacia el uso de MAC en jévenes de escuela secundaria en
Bagua Grande. Con un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional, la
muestra fue 123 estudiantes. Los hallazgos mostraron que el 58.5% tenia un
conocimiento bajo, el 27.6% intermedio, y solo el 13.9% de nivel alto sobre MAC. En
cuanto a la actitud, el 65.9% fue desfavorable, mientras que el 34.1% tuvo una actitud
favorable. Conjuntamente, el 39% que tuvo conocimiento bajo también mostraban

actitudes desfavorables, mientras que el 6.5% con mayor conocimiento tendia con



actitudes mas favorables hacia los anticonceptivos. La correlacion de Spearman indicd
una relacion significativa baja entre las variables con actitud desfavorable en el uso de
métodos anticonceptivos (p = 0.000), concluyendo que existe una conexion importante

entre estas dos variables.

Por su parte, Urbina (2023) también analizd la relacion entre el conocimiento y la
actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de Huancayo en 2023.
Método: Observacional, relacional, analitico, transversal y prospectivo, involucrando
a 182 estudiantes de secundaria. Encontrando que el 42.8% tenia un conocimiento bajo
sobre MAC, el 34.1% alto, y el 23.1% medio. En cuanto a las actitudes, el 87.4%
mostrd una actitud favorable a métodos anticonceptivos, mientras que el 12.6% fue
desfavorable. El analisis estadistico revel6 una relacién entre las variables (p = 0.000
< 0.05). Esto subraya la importancia de mejorar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y fomentar actitudes positivas entre los jévenes, ya que una mayor
comprensién podria influir en la adopcion de préacticas saludables y en la prevencion

de embarazos no deseados.

En Bagua Grande, Mego y Varas (2022) llevaron a cabo una investigacion sobre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en jovenes de una institucion
educativa. La metodologia fue descriptivo y correlacional de tipo transversal, incluyd
a 120 adolescentes. Los resultados revelaron que el 79.2% tuvo un conocimiento
medio, el 17.5% nivel alto, y solo el 3.3% bajo. El 93.3% mostro practicas favorables
respecto al uso de métodos anticonceptivos, mientras que el 6.7% presentd précticas
desfavorables. Concluyendo que hubo relacion significativa entre las variables de

estudio.

Por su parte, Ruiz et al. (2021) ejecutaron un estudio en el Centro de Salud de
Subtanjalla — Ica, para determinar-la relacion entre el conocimiento y las actitudes
hacia los métodos anticonceptivos. De enfoque cuantitativo y disefio correlacional; se
trabajo con una muestra de 151 jovenes. Los hallazgos mostraron diferencias
significativas entre las variables en relacion a los métodos anticonceptivos segun el
sexo y la edad. Las adolescentes mujeres tendieron a tener un conocimiento regular y

actitudes favorables, los varones mostraron un conocimiento bajo y actitudes



desfavorables. Se observd que el 25.2% de los adolescentes tenia un conocimiento
regular con actitudes favorables, el 17.2% tenia un conocimiento bajo, pero con
actitudes favorables, y el 10.6% mostraba un alto nivel de conocimiento y actitudes
favorables. En conclusion, no hubo relacion significativa entre las variables
(0.109>0.05).

En Lima, Constantino y Félix (2021) investigaron como se relacionan el conocimiento
y las actitudes hacia el método anticonceptivo T de CU entre estudiantes de la UPN.
El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio correlacional no experimental, la muestra
fue 43 estudiantes. Los hallazgos mostraron que el 67.4% tenia un conocimiento medio
sobre el método anticonceptivo estudiado, y la mayoria de las actitudes fueron
regulares (67.4%), aunque también se observO un porcentaje significativo de
estudiantes con actitudes desfavorables (23.26%). En conclusién, hubo una relacién

entre las variables con un valor de p=0.013<0.05.

En el &mbito local, Vargas (2023) investigé la relacion entre el nivel de conocimiento
y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios en
Sullana, Piura. El estudio fue correlacional y no experimental, con una muestra de 139
adolescentes. Los hallazgos indicaron que la mayoria tenia un conocimiento bajo sobre
MAC (65,47%), y el 61,87% mostro actitudes desfavorables hacia estos métodos. La
correlacion entre conocimiento y actitud revelé que los adolescentes con un
conocimiento deficiente tenian una mayor inclinacion a tener actitudes desfavorables
(41,73%). En conclusion, se encontrd una relacion entre las variables con un valor de
p=0.001<0.05.

Desarrollaremos la base cientifica siguiendo las bases tedricas conceptuales y
operativas, con el objetivo de describir las variables de estudio a través de sus

diferentes aspectos y medidas.

Con respecto a los conocimientos de métodos anticonceptivos, segun Martinez et al.
(2017) el conocimiento implica una accion consciente y deliberada, enfocada en
entender las caracteristicas de un objeto. Destaca la relacién dual entre el sujeto que

conoce Y el objeto de conocimiento. Esta vision se alinea con la idea moderna de que



el conocimiento es un proceso continuo y progresivo, fundamental para la

comprension del entorno y el desarrollo personal y colectivo del individuo.

Por su parte, Sepulveda et al. (2021) definen el conocimiento como la informacion
asimilada y personal que varia en su forma, incluyendo procedimientos y conceptos.
Este proceso es dindmico y puede transformarse nuevamente en informacion al ser

compartido con otros.

La busqueda de conocimiento es un proceso continuo que va mas allad del ambito
educativo, impulsado por la curiosidad y el deseo de aprender. Este desarrollo
intelectual se enriquece a traveés de la lectura, la comprobacién, la interaccion social y
la meditacion propia, ampliando nuestra comprension del mundo y facilitando
decisiones informadas (Sanchez, 2017). En resumen, el conocimiento es clave para el
crecimiento personal y social. No solo se trata de acumular informacion, sino de
comprenderla y aplicarla criticamente. En un entorno cambiante, la bdsqueda
constante de conocimiento es esencial para el progreso personal y para contribuir

significativamente a la sociedad (Mamani, 2017).

En cuanto a la actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos, esta refleja el estado
mental y emocional de una persona hacia un tema o situacion, abarcando su
percepcidn, valoracion y respuesta. No solo es un aspecto mental, sino que también se
manifiesta en emociones y comportamientos, influyendo en nuestras interacciones con
el entorno. Estas pueden ser positivas, negativas o neutras, se forman a partir de
experiencias, valores, creencias, normas culturales y el contexto social. Son dindmicas
y pueden evolucionar con el tiempo a razén de nuevas experiencias, conocimientos

adquiridos o cambios sociales (Victorio, 2018).

Las actitudes son cruciales en cdmo tomamos decisiones y nos relacionamos con los
demas. Influyen en como enfrentamos retos, manejamos nuestras relaciones y
abordamos nuevas experiencias, e incluso pueden afectar a quienes nos rodean a traves
de la forma en que percibimos y actuamos. En ocasiones, nuestras actitudes pueden
ser inconscientes, lo que puede llevar a una discrepancia entre nuestros sentimientos y
nuestras acciones. La psicologia social explora como las actitudes afectan nuestra

percepcion y comportamiento, tanto a nivel individual como colectivo.



La percepcion de la planificacion familiar y la autonomia reproductiva influye en
nuestras actitudes hacia los anticonceptivos, que estan condicionadas por factores
culturales, religiosos y educativos. En algunas culturas, la contracepcion es un tema
tabu, limitando el acceso a informacion y métodos disponibles (Castro, citado 10 de
mayo del 2024). Los métodos anticonceptivos son esenciales previniendo embarazos
no deseados e infecciones, destacando el preservativo por su facilidad de uso y
prevencion de infecciones. Segun las directrices de salud integral para adolescentes,
estos pueden acceder a asesorias en centros médicos para obtener anticonceptivos y
deben estar bien informados para elegir el método adecuado con orientacion
profesional (Ministerio de Salud, 2019).

Los métodos anticonceptivos se dividen en varias categorias, incluyendo los métodos
de barrera, impidiendo la introduccion del semen en el sistema reproductivo femenino
y son de efectividad moderada. Entre estos, el preservativo masculino es ampliamente
utilizado y muy eficaz. Es una fina capa de latex que se ajusta al pene y se lubrica, con
un depdsito para retener el semen. Sus ventajas incluyen alta eficacia cuando se usa
correctamente, efectos secundarios minimos como alergias al latex, facil acceso,
costos bajos y la posibilidad de obtenerlo sin receta médica. Ademas, el preservativo
masculino permite compartir la responsabilidad de la anticoncepcion y ofrece doble
proteccién contra el embarazo no anhelado y reduce riesgo de ITS, como VIH-SIDA
y HTVL1. Es importante usarlo de manera adecuada, siguiendo instrucciones como
verificar su integridad, usar uno nuevo para cada acto sexual, y evitar el uso simultaneo

con el condon femenino (Colegio Americano de Obstetras y Ginecologos, 2018).

Con respecto al condén femenino es una funda de poliuretano con anillos flexibles en
ambos extremos. Un anillo se inserta en la vagina cubriendo el cuello del Utero y el
otro queda fuera cubriendo los genitales externos, ofreciendo proteccion contra
infecciones con una tasa de fallos similar al condon masculino. Debe verificarse su
fecha de caducidad y colocarse correctamente. Puede permanecer hasta 8 horas
después del coito, pero debe retirarse antes de que la mujer se levante, enrollandolo

para evitar fugas y desecharlo adecuadamente. Entre las ventajas del conddn femenino



estan su disponibilidad sin receta médica, su capacidad para ofrecer doble proteccion
cuando se usa con el conddn masculino, y su utilidad durante la menstruacion.
También proporciona una sensacién mas natural comparado con el condén masculino
y puede estimular a algunas mujeres. Sin embargo, presenta desventajas como su
mayor costo en comparacion con el condon masculino y una posible irritacion, aunque

esta es poco comun (Colegio Americano de Obstetras y Gineco6logos, 2018).

Los métodos anticonceptivos hormonales regulan o detienen la ovulacion mediante
hormonas especificas y se presentan en varias formas para prevenir el embarazo
(Organizacion Panamericana de la Salud y Facultad de Salud Publica Bloomberg de
Johns Hopkins, 2019).

Los Anticonceptivos Orales Combinados (AOC) son pastillas que combinan estrogeno
y progesterona para reducir la capacidad de los espermatozoides en el tracto vaginal.
Son muy efectivos, pero requieren toma diaria. No es necesario un examen pélvico
rutinario al comenzar, salvo en casos de sintomas ginecoldgicos. Al dejar de usarlos,
la fertilidad se recupera rapidamente. Estos anticonceptivos pueden empezar a tomarse
entre el primer y el quinto dia del ciclo menstrual, o posteriormente al parto, aunque
puede ser necesario usar un método adicional si se inicia después del quinto dia del
ciclo. También pueden usarse durante la lactancia, pero no se recomiendan para

mujeres alérgicas a algunos ingredientes (Ministerio de Salud, 2017).

Los anticonceptivos hormonales de depdsito se administran mediante inyecciones
intramusculares, disponibles en formulaciones mensuales o trimestrales. La inyeccion
mensual se administra entre el primer y el quinto dia de la menstruacion, mientras que
la trimestral, que contiene solo progestina, se administra cada tres meses. Ambos
métodos eliminan la ovulacion y espesan el moco cervical, siendo efectivos y

adecuados para todas las mujeres en edad reproductiva (Ministerio de Salud, 2017).

Los implantes anticonceptivos, que se ubican debajo de la piel del brazo, liberando
hormonas que altera el ciclo de ovulacién y aumentando la viscosidad del moco

cervical. Su duracion varia entre 3 y 5 afios (Ministerio de Salud, 2017).



En la adolescencia, la sexualidad es un aspecto crucial para la salud publica. Los
riesgos de embarazos no deseados e ITSI son preocupaciones importantes. A pesar de
los esfuerzos por educar a los jovenes a traves de la familia, la escuela y los centros de
salud, aun persisten desafios en la prevencion. Durante la adolescencia, cuando
muchos comienzan a explorar su vida sexual, la falta de educacion y responsabilidad
puede llevar a consecuencias serias. Es crucial que los padres brinden educacion sexual
adecuada y acceso a anticonceptivos para evitar malentendidos que afecten la salud
adolescente. Los jovenes suelen obtener informacion de diversas fuentes, como
familiares y lideres religiosos, lo que puede influir en sus creencias y decisiones sobre
la sexualidad (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2020).

En cuanto a las teorias, tenemos teorias de la adolescencia donde segtin Lozano (2014)

en referencia a las teorias sobre la adolescencia:

Teoria de Stanley Hall propone que los seres humanos atraviesan diferentes etapas
evolutivas, como la infancia, la pubertad y la adolescencia. En estas etapas, los
adolescentes pueden adoptar actitudes como la busqueda de reconocimiento entre sus
amigos, enfrentar desafios emocionales como el enamoramiento y la exploracién de

nuevas experiencias.

La teoria cognitivo-evolutiva de Jean Piaget enfatiza que las personas construyen
activamente su percepcion del mundo a través del desarrollo cognitivo, especialmente
durante la infancia y la adolescencia, donde se forman diferencias significativas en el

pensamiento.

Maslow considera que la adolescencia es un periodo de cambios fisicos y busqueda de
identidad.

Finalmente, la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson destaca que los adolescentes
estdn en constante busqueda de su identidad y enfrentan conflictos de desarrollo

personal y social desde la nifiez hasta la adultez.



En cuanto a las teorias del conocimiento, Navarro (2019) sefiala: La teoria
constructivista promueve que las personas desarrollen sus propias estrategias para

resolver problemas y que sus ideas evolucionen mediante el aprendizaje continuo.

La teoria del racionalismo destaca la importancia de la razén como origen del

pensamiento, enfatizando que un pensamiento real debe ser l6gico y valido.

Segun la teoria del empirismo de Hobbes, el conocimiento se deriva de la experiencia
y la practica, contribuyendo asi a la formacion del individuo. EI cognoscitivismo se

centra en la comprension de las cosas percibiendo objetos y las relaciones entre ellos.

Teorias de las actitudes, segun Calvo-Cascante (2022) se define como un estado
mental que se forma y organiza a través de experiencias personales, influyendo en

coémo uno responde a diversas personas o situaciones.

La teoria de la disonancia cognitiva sefiala que las acciones percibidas como negativas
pueden generar conflictos en las actitudes de una persona, ya que creen que estas

acciones no les afectaran negativamente.

La teoria de la consistencia cognitiva implica la integracion de nuevas actitudes,

informacién y la generacion de ideas frescas en el proceso de aprendizaje.

Segun la teoria del aprendizaje, adquirir nuevos conocimientos conlleva a mejorar las

conductas y emociones asociadas a dichos aprendizajes.

Asimismo, la investigacion se justifica de manera teorica, porque radica en la
necesidad de comprender y abordar adecuadamente el uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes, el cual impactara directamente en su salud sexual y reproductiva, asi
como en su bienestar emocional y social. De esta manera en el ambito social esta
investigacion actualiza y amplia el conocimiento con respecto al tema y se llena algin
vacio existente. Desde el ambito practico se van a beneficiar los adolescentes
mejorando los conocimientos de métodos de planificacion familiar y por ende
adaptaran actitudes adecuadas con el uso de estos. Finalmente, desde la perspectiva
cientifica, esta investigacion aportara datos empiricos sobre el conocimiento y

actitudes hacia los métodos anticonceptivo. Los descubrimientos obtenidos podran ser



utilizados para informar futuras investigaciones y politicas relacionadas con la salud

sexual y reproductiva en los jovenes.

Siendo la adolescencia una etapa critica con cambios bioldgicos, sociales y
emocionales que pueden tener un impacto duradero en los jovenes. Un problema
significativo es el inicio temprano de la sexualidad, lo que a menudo lleva a una gestion
inadecuada y dificultades para comunicarse sobre el uso de métodos anticonceptivos
(Gutiérrez et al., 2018). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que
cerca de 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afios y un millon de menores de 15
enfrentan embarazos, siendo las complicaciones la segunda causa de muerte (Gutiérrez
etal., 2018).

La OMS (2019) sefiala que dos tercios de las mujeres sexualmente activas que desean
posponer la maternidad abandonan el uso de anticonceptivos debido a temores sobre
efectos secundarios, resultando en que uno de cada cuatro embarazos no es planeado.
Estos embarazos no deseados conllevan riesgos para la salud y perpetdan ciclos de
pobreza. A nivel global, las ITS estdn en acrecentamiento, con mas de un millon
diariamente (OMS, 2018).

En América Latina y el Caribe, los adolescentes representan un 30% de la poblacion,
enfrentan desafios como conductas sexuales de riesgo y embarazos no planificados.
Mundialmente, cerca de 17 millones de mujeres menores de 19 afios dan a luz
anualmente, y el 15,6% de los nacimientos vivos provienen de este grupo (Pérez y
Sanchez, 2020). En Peru, dos de cada tres embarazos adolescentes no son proyectados,
con un incremento en las tasas de maternidad temprana (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2021). En Piura, la falta de educacién sexual y el acceso
limitado a servicios de salud agravan este problema. En este sentido se plantea la
siguiente interrogante:

¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitudes frente al uso
de metodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Victor Raul Haya De la Torre —
Tamarindo, Paita 2024?
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A continuacién, se precisa la definicion conceptual de la variable Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Conjunto de pensamientos, conceptos y
declaraciones que se pueden expresar sobre los métodos anticonceptivos puede ser
tanto claro, preciso y organizado, como también vago e impreciso (Ayay e Infante,
2018). Operacionalmente, la evaluacion se llevo a cabo mediante un cuestionario de

24 preguntas. Cada respuesta correcta suma un punto. Escala tipo Likert

Respecto a la variable Actitudes sobre métodos anticonceptivos conceptualmente se
define como la evaluacion moral que determina si algo es positivo o negativo en
términos de un objetivo, reflejando una actitud favorable o desfavorable hacia lo que
puede resultar en comportamientos especificos relacionados con practicas sexuales
riesgosas (Ayay e Infante, 2018). Operacionalmente la evaluacion se realiz6 mediante
16 preguntas con respuestas en una escala de Likert. Las respuestas que se acerquen

mas a la opcidn correcta recibieron una puntuacion de 1 a 5 puntos.

En esta investigacion se plantearon las siguientes hipétesis: H1: Existe una relacion
entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes frente a
su uso en adolescentes de la I.E Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita
2024. Ho: No Existe una relacion entre el nivel de conocimiento sobre metodos
anticonceptivos y las actitudes frente a su uso en adolescentes de la I.E Victor Radl
Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.

El objetivo general de esta investigacion fue:

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos y las actitudes frente a su uso en adolescentes de la I.E Victor
Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.

Y como objetivos especificos los siguientes:

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes
de la I.E Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.
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2.

Identificar el nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.E Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.
Identificar las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos en forma
global en adolescentes de la I.E Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo,
Paita 2024.

Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Victor Raul Haya De

la Torre — Tamarindo, Paita 2024.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion.

Tipo basica, porque se enfocd en ampliar el conocimiento existente para enriquecer
teorias y contenidos, sin buscar aplicaciones practicas inmediatas. De enfoque
cuantitativo, ya que incluyo calculos numéricos y pruebas de hipdtesis (Carrasco,
2019). El estudio fue correlacional, ya que analizo las relaciones entre variables en la
muestra estudiada. No experimental, ya que no se manipularon las variables, y de corte

transversal, porque se midieron en un solo momento (Zamora, 2019).

Poblacion y Muestra.

Conformada por 173 adolescentes matriculados en el cuarto y quinto afio del nivel
secundario de I.E Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita. De ellos, 78 estan

en el cuarto afo y 95 en el quinto afo.

Afio y seccion Alumnos matriculados
4to. “A” 38

4to. “B” 40

Sto. “A” 35

5to. “B” 30

Sto. “C” 30

Total 173

La muestra fueron los 119 estudiantes que cursan el cuarto y quinto afio de secundaria
en la L.E. Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita. La determinacion de la

muestra fue a partir de una poblacion finita.

NxZ?xpxq
e?x(N—1)+ Z?xpxq

n=
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Donde:
N = Tamafio de la poblacion

Z = nivel de confianza (1.96)

p= probabilidad de éxito o proporcion esperada (0.5)
g= probabilidad de fracaso (0.5)

e= error de estimacion méximo aceptado (0.05)

_ 173 * (1.96)2 % 0.5 % 0.5
~ (0.05)2% (173 — 1) + (1.96)2 0.5 % 0.5

n

_ 166.1492
~0.43 4+ 0.9604

n
n=119.49 = 119 adolescentes

Criterios de inclusion:

Estudiantes que estén inscritos en el cuarto y quinto afio de secundaria y que asistan a
clases regularmente.

Cuyos padres hayan dado su consentimiento y firmado la autorizacion para la
participacion de sus hijos.

Criterios de exclusion:

Aunque estén matriculados en el cuarto o quinto afio de secundaria, no asisten a clases
de manera regular.

Que no estén en los afios cuarto o quinto de secundaria.

Padres no hayan dado su consentimiento ni firmado la autorizacién para su

participacion.

Técnicas e instrumentos de Investigacion.

Se utiliz6 la encuesta como el método principal para recopilar informacion. Esta
técnica consiste en aplicar un procedimiento para obtener datos de una muestra
representativa de personas. El cuestionario, que ha sido adaptado por la autora segun
los objetivos del estudio, sera la herramienta clave para esta tarea (Cisneros-Caicedo
etal., 2022).
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El proposito fue medir las particularidades de la poblacion a través de la recoleccion y
el analisis estadistico de las respuestas de los encuestados. El cuestionario estuvo

conformado de varias secciones:

La primera seccion abordo las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales con 7

preguntas.

La segunda seccion evaluo el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Para medir este conocimiento, fueron 24 preguntas, cada respuesta correcta vale un
punto, mientras que las respuestas incorrectas o las que no se respondan no suman
puntos. EI conocimiento se clasifico en:

Bueno: 13-24 puntos

Regular: 9-12 puntos

Malo: 0-8 puntos

La tercera seccion estuvo orientada a evaluar la actitud hacia los métodos
anticonceptivos con 16 preguntas utilizando la escala de Likert. Las respuestas se
clasificaron en dos categorias segun el total de puntos obtenidos:

Favorable: 57-80 puntos

Desfavorable: 16-56 puntos

Validez y confiabilidad

Experto 1.

Apellidos y Nombres: Moran Rosillo Flor Jaqueline

Profesion: Lic. En Obstetricia

Especialidad: En emergencias obstétricas

Grado académico: Licenciada en obstetricia en especialidad en emergencias

obstétricas.

Experto 2.
Apellidos y Nombres: Cevallos Crisanto Luz Liliana
Profesion: Licenciada en obstetricia

Especialidad: En emergencias obstétricas
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Grado académico: Licenciada en obstetricia en especialidad en emergencias
obstétricas.

Experto 3.

Apellidos y Nombres: Adanaque Delgado Dante

Profesion: Licenciado en obstetricia

Especialidad: En monitoreo materno fetal

Grado académico: Licenciado en obstetricia en especialidad en monitoreo materno
fetal.

Confiabilidad

De la variable Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,854 24

Segun la tabla en el anexo 4, el indice de fiabilidad obtenido es de 0.854. De acuerdo

con el Alfa de Cronbach, este resultado indico una excelente confiabilidad.

De la variable Actitudes sobre métodos anticonceptivos
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,866 16

Segun la tabla del anexo 4, el indice de fiabilidad obtenido fue de 0.866. De acuerdo

con el Alfa de Cronbach, este valor reflejo una excelente confiabilidad.
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Procesamiento y analisis de la Informacion.
El procesamiento de los datos se realizd utilizando el programa Excel y el software
estadistico SPSS version 26. Estos programas nos permitieron analizar los datos

mediante cuadros estadisticos y facilitar su interpretacion.

Primero, se evaluaron las dos variables por separado utilizando técnicas estadisticas
descriptivas. Posteriormente, después de analizar los datos, se aplico el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman.
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RESULTADOS

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de la I.E Victor

Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.

Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 51 42.9
Masculino 68 57.1
Religion Catolica 77 64.7
Adventista 7 5.9
Evangélica 31 26.1
Cristiana 4 3.4
Tiene enamorado Si 90 75.6
No 29 24.4
Vida sexual activa  Si 95 79.8
No 24 20.2
Edad IR 10-14 25 21.0
Coital (*) 15-19 70 58.8
Ritmo 7 5.9
Método Pildora 25 21.0
anticonceptivo (*)  Preservativos 39 32.8
Ninguno 24 20.2
Total 119 100.0

(*) No se considero a los adolescentes que no han tenido relaciones coitales (24
adolescentes)

En la tabla 1 se observd que con respecto a las caracteristicas sociodemograficas el
mayor porcentaje son varones en un 57.1% y mujeres en un 42.9%; el 64.7% practican
la religion catolica; asimismo el 75.6% tiene enamorado(a) y que han iniciado vida
sexual un 79.8% entre los 15 — 19 afios en un 58.8% y de los cuales el 32.8% usa como

método anticonceptivo preservativos, el 21% pildora y 20.2% ninguno.
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Tabla 2.
Nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la

I.E Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.

Frecuencia Porcentaje
Malo 63 52.9
Regular 37 31.1
Bueno 19 16.0
Total 119 100.0

De los resultados presentados en la tabla 2, se puede concluir que la mayoria de los
participantes (52.9%) tiene un nivel de conocimiento malo o deficiente sobre los MAC.
Esto es preocupante, ya que sugiere una falta de informacién adecuada o comprensién
sobre estos métodos, lo que podria tener implicaciones negativas para la salud sexual
y reproductiva. Solo un pequefio porcentaje, el 16%, demostro tener un buen nivel de
conocimiento, lo que revela la necesidad de reforzar la educacion y difusion de
informacion sobre los MAC para mejorar la toma de decisiones informadas en cuanto
a la planificacion familiar prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de

transmisién sexual.
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Tabla 3.
Actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes

de la I.E Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 80 67.2
Favorable 39 32.8
Total 119 100.0

Los resultados de la tabla 3 muestran que, de un total de 119 participantes, la mayoria
(67.2%) tiene una percepcion desfavorable respecto al uso de MAC, mientras que solo
el 32.8% tiene una percepcion favorable. Esto quiere decir que existe una tendencia
mayoritaria hacia la percepcion desfavorable entre los participantes. Este resultado
sugiere que podrian ser necesarias intervenciones, mejoras o cambios en el area
evaluada para aumentar la percepcion favorable y lograr un equilibrio mas positivo en

la opinion general de la poblacidon estudiada.
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Tabla 4.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico ¢l Sig.
Conocimiento  ,330 119 ,000 ,743 119 ,000
Actitudes 429 119 ,000 ,592 119 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Antes de llevar a cabo la prueba de hipotesis, fue necesario evaluar la normalidad de

los datos en relacion a las variables. Dado que la muestra consistia en 119 estudiantes,

se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar la normalidad. Los

resultados arrojaron un valor de p = ,000 para las variables de estudio, lo cual fue

menor que el nivel de significancia establecido de p = ,05. Por lo tanto, se procedio a

realizar la prueba de Spearman.
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Prueba de hipdtesis

Tabla 5.

Relacidn entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E Victor Raul Haya De la Torre —
Tamarindo, Paita 2024.

Actitudes Rho

Desfavorable Favorable Total —Spearman

Conocimiento  Malo f 52 11 63
% 43.7% 9.2%  52.9% Sig=0.797

Regular f 21 16 37
% 17.7%  13.4%  311% P00

Bueno f 7 12 19

% 5.8% 10.2% 16.0%

Total f 80 39 119

% 67.2% 32.8%  100.0%

La tabla 5 muestra que el 52.9% y 31.1% de los adolescentes tienen niveles de
conocimiento malo y regular sobre métodos anticonceptivos, con actitudes
desfavorables en 43.7% y 17.7%, respectivamente. Solo un 16% demostré buen
conocimiento, predominando actitudes favorables en 10.2%. Esto indica una carencia
de conocimientos adecuados sobre métodos anticonceptivos, lo que puede aumentar el

riesgo de participar en actividades sexuales sin proteccion.

Asimismo, la prueba estadistica muestra una fuerte correlacion directa entre el nivel
de conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, como lo demuestra
la prueba de Spearman con un valor de 0.024 (0.024 < 0.05). Esto confirma la validez

de la hipdtesis alterna.

22



ANALISIS Y DISCUSION

De la tabla 1, se muestra un mayor porcentaje de varones en el contexto
sociodemogréafico, esto podria reflejar una mayor disposicion o confianza de los
varones en participar en encuestas o investigaciones sobre temas sexuales, o podria
deberse a una mayor accesibilidad de los varones al estudio. El predominio de la
religion catélica (64.7%), podria influir en las actitudes hacia la sexualidad y los
métodos anticonceptivos, dado que esta religion tradicionalmente promueve valores
conservadores en estos temas. El hecho de que el 75.6% tenga pareja y el 79.8% haya
iniciado vida sexual sugiere que las relaciones romanticas y la actividad sexual son
comunes en esta etapa de la adolescencia, lo cual puede estar influenciado por factores
sociales, culturales y de presion de grupo. El uso predominante del preservativo
(32.8%), establece que es el método anticonceptivo mas conocido y accesible, ademas
de proporcionar proteccion contra enfermedades de transmision sexual (ETS), lo que
podria explicar su preferencia. También, el uso de la pildora (21%) y ausencia de uso
de métodos (20.2%) aunque significativo, es menor que el del preservativo,
posiblemente debido a la falta de conocimiento adecuado, accesibilidad, o confianza
en el uso correcto de métodos hormonales. Ademas, el 20.2% que no usa ningdn
método podria estar relacionado con una falta de educacién sexual adecuada, acceso
limitado a métodos anticonceptivos, o barreras culturales y sociales que desincentivan
su uso. En este sentido, Constantino y Félix (2021) investigaron la relacion entre
conocimiento y actitudes hacia el método anticonceptivo T de CU en 43 estudiantes
de la UPN. Encontraron que el 67.4% tenia conocimiento medio y actitudes regulares

sobre el método.

En la tabla 2, se muestra, un predominio de un nivel de conocimiento malo (52.9%),
donde la mayoria de los adolescentes presenta un conocimiento deficiente sobre los
métodos anticonceptivos. Esto podria deberse a una falta de educacion sexual integral
en la institucion educativa o en el entorno familiar. Ademas, puede haber una carencia
de recursos informativos accesibles y adecuados para los adolescentes, o un déficit en
la comunicacion abierta sobre temas sexuales, lo cual es comun en comunidades con

valores tradicionales. También, existe un conocimiento regular (31.1%), esto podria
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indicar que, aunque hay algun grado de exposicion a la informacion sobre métodos
anticonceptivos, esta no es suficiente o estd incompleta. Es posible que obtengan
informacidn de fuentes no confiables o informales, como amigos o redes sociales, no
garantizando la calidad de la informacion recibida. Finalmente, también hay un
conocimiento bueno (16.0%), esto puede reflejar que solo un pequefio grupo ha tenido
acceso a una educacion sexual adecuada, ya sea en el hogar, la escuela, o por iniciativa
propia, a través de programas de salud locales o plataformas educativas. En este
sentido, Palacios y Lara (2022) estudiaron a 217 adolescentes en Loja, Ecuador,
encontrando que solo el 1.4% tenia buen conocimiento de métodos anticonceptivos
(MAC), pero el 99.5% tenia actitudes positivas, sin influir significativamente en sus
practicas. Por su parte, Aguayo et al. (2022) evaluaron el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos (MAC) en 462 universitarios. EI 84.5% de los estudiantes de
enfermeria mostro alto conocimiento, mientras que solo el 61.2% del grupo de Gestion
y Direccion de Negocios alcanzd este nivel. Vieira et al. (2021) estudiaron a 499
adolescentes, encontrando que el 94% reconocia el preservativo masculino, pero el
23% de los hombres lo consideraba innecesario. Las mujeres mostraron mejor
comprension sobre ITS y métodos anticonceptivos. También, Urbina (2023) encontrd
en 182 adolescentes de Huancayo, que, el 42.8% tenia conocimiento bajo, el 34.1%
alto, y el 23.1% medio. Asimismo, Palacios y Lara (2022) hallaron en 217 adolescentes

que solo el 1.4% tenia buen conocimiento, siendo un problema de preocupante.

En la tabla 3, se muestra actitudes desfavorables predominantes (67.2%) sobre los
métodos anticonceptivos, donde la mayoria de jévenes tiene una actitud negativa o
desfavorable hacia su uso. Esto podria deberse a varios factores, como mitos y
malentendidos sobre los efectos del uso de estos, influencias culturales y religiosas que
desmotivan su uso, o presion social entre pares. Ademas, puede reflejar una falta de
confianza o comodidad en hablar sobre estos temas, lo cual es comdn en comunidades
con valores conservadores o donde la educacion sexual no es suficiente. Las actitudes
favorables (32.8%), aunque una minoria de los adolescentes tiene una actitud positiva
hacia el uso de métodos anticonceptivos, este grupo puede estar mejor informado o
tener un entorno mas abierto y receptivo respecto a la salud sexual y reproductiva. Este

porcentaje también podria reflejar que los adolescentes con actitudes favorables han
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tenido experiencias personales o familiares que les han permitido ver el valor de los
métodos anticonceptivos en la prevencion de embarazos e ITS. En este sentido,
Igualmente, Vieira et al. (2021) al estudiar 499 adolescentes establecieron que el 94%
sabia del preservativo masculino, pero los consideraban innecesario en un 23%,
también un significativo 25% concebia que prevenian las ITS. Por su parte, Palacios y
Lara (2022) al estudiar a 217 adolescentes de Loja, Ecuador. Hallaron que el 99.5%
tenia actitudes positivas y el 62.7% buenas practicas, sin influencia significativa entre
conocimiento, actitud y uso. También, Edquen (2023) hallaron en 123 jévenes de
Bagua Grande, que el 58.5% tenia conocimiento bajo y el 65.9% actitudes
desfavorables; y quienes tenian mayor conocimiento (13.9%) mostraron actitudes méas
favorables (6.5%). Igualmente, Urbina (2023) encontré en 182 adolescentes de
Huancayo, que el 87.4% mostré actitud favorable hacia los anticonceptivos.
Finalmente, Ruiz et al. (2021) hallaron que el 25.2% de los adolescentes tenia un nivel
de conocimiento regular junto con actitudes favorables, el 17.2% presentaba un
conocimiento bajo, pero actitudes favorables, y el 10.6% exhibia un alto conocimiento

y actitudes favorables.

En latabla 5, los datos exponen que los adolescentes con niveles de conocimiento malo
y regular sobre los métodos anticonceptivos tienen predominantemente actitudes
desfavorables (43.7% y 17.7% respectivamente). Esto sugiere que la falta de
conocimiento adecuado esta directamente asociada con percepciones negativas hacia
el uso de estos métodos. La baja calidad de la informacién o el desconocimiento puede
generar miedo, desconfianza, o desinterés en el uso de anticonceptivos. También, los
adolescentes que demostraron un buen nivel de conocimiento constituyen una minoria
(16%), pero dentro de este grupo, la mayoria tiene actitudes favorables (10.2%). Esto
indica que un mayor conocimiento y comprension sobre los métodos anticonceptivos
se traduce en actitudes mas positivas hacia su uso, posiblemente debido a una mayor
percepcion de los beneficios y un mejor entendimiento de los riesgos asociados con la
falta de proteccion. Finalmente, la prueba estadistica de Spearman muestra una fuerte
correlacion directa con un valor de 0.024 (p < 0.05), lo que confirma la hipdtesis
alterna: hay una relacion significativa entre las variables de estudio. Esto ampara la

idea de que mejorar el nivel de conocimiento podria llevar a un cambio positivo en las
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actitudes de los adolescentes hacia el uso de métodos anticonceptivos. En este sentido
Salazar et al. (2022) investigaron la asociacion entre conocimiento y actitud hacia
métodos anticonceptivos en 249 estudiantes, hallando una relacion positiva entre las
variables (p=0.000). Por su parte, Aguayo et al. (2022) evaluaron el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en 462 universitarios, encontrando un nivel alto en
estudiantes de enfermeria (84.5%) y menor en Gestion y Direccion de Negocios
(61.2%). Identificaron una relacion significativa entre conocimiento y capacidad de
uso (p < 0.01). Igualmente, Vieira et al. (2021) estudiaron a 499 adolescentes
encontrando que el 94% reconocia el preservativo masculino, pero un 23% de los
hombres lo consideraba innecesario (p<0.01), y el 25% pensaba que prevenian ITS.
Las mujeres mostraron mejor comprension sobre practicas sexuales seguras y métodos
anticonceptivos. Ademuyiwa et al. (2022) evaluaron el conocimiento y actitud hacia
la educacion sexual en 378 estudiantes en el suroeste de Nigeria. El 82.1% mostrd
buen conocimiento y el 57.5% tuvo una actitud positiva, con relacion significativa (p
=0.01), igualmente, Edquen (2023) analizaron a 123 estudiantes de Bagua Grande. El
58.5% tenia conocimiento bajo y el 65.9% actitudes desfavorables. La prueba de
Spearman mostré una relacion significativa baja entre ambas variables (p = 0.000). Por
su parte, Urbina (2023) hall6 en 182 adolescentes de Huancayo, una relacion
significativa entre las variables (p = 0.000<0.05). También, Ruiz et al. (2021)
estudiaron a 151 jovenes en el Centro de Salud de Subtanjalla, Ica, encontrando
diferencias significativas en conocimiento y actitudes hacia métodos anticonceptivos
por sexo y edad. Sin embargo, no hubo relacion significativa entre las variables (p =
0.109>0.05). Igualmente, Constantino y Félix (2021) estudiaron la relacion entre el
conocimiento y las actitudes hacia el método anticonceptivo T de CU entre 43
estudiantes de la UPN. Los resultados indicaron que hubo una relacion entre las
variables (p=0.013<0.05). Finalmente, Constantino y Félix (2021) hallaron una

relacién significativa entre el conocimiento y las actitudes, con valor de p=0.013<0.05.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se hall6 una relacion entre el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos y las actitudes frente a su uso en adolescentes, debido a que en | prueba

de Rho de Spearman se obtuvo un valor de p=0.024<0.05.

Las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales fue que, el 64.7% fueron del sexo
femenino, el 75.6% tienen enamorado, el 79.8% tienen una vida sexual activa, el
58.8% iniciaron relaciones sexuales ente 15y 19 afios y el 32.8% utilizan como método

anticonceptivo el preservativo

El nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes fue,

el 52.9% tiene un conocimiento de nivel malo, seguido de regular con un 31.1%.

Las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos en forma global fueron, que la

mayoria tiene una actitud desfavorable con un 67.2%

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el

uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, indicando que a un menor

conocimiento se tiene una actitud menos positiva al uso de métodos anticonceptivos.
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Recomendaciones

Implementar programas de educacion sexual que aborden tanto el conocimiento como
las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, proporcionando informacién clara y
accesible sobre diversos métodos anticonceptivos y fomentar actitudes positivas para

mejorar la adopcidn y uso adecuado de estos métodos.

Proporcionar educacién sexual integral desde una edad temprana, abordando temas
como métodos anticonceptivos, relaciones saludables y prevencion de riesgos, para

preparar a los adolescentes para tomar decisiones informadas y responsables.

Realizar programas de colaboracion entre entidades de salud y la institucion educativa
el cual es esencial para mejorar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes. Implementar programas educativos integrales y accesibles permitira a

los jovenes tomar decisiones informadas sobre su salud sexual.

Implementar campafias educativas que aborden las preocupaciones y mitos comunes
sobre los métodos anticonceptivos, centrandose en la importancia de la salud sexual,

el uso correcto de anticonceptivos y la reduccién de estigmas asociados.

Establecer mecanismos de monitoreo y evaluacion para medir la efectividad de los
programas educativos en cambiar actitudes y aumentar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, asegurando que los adolescentes reciban informacion actualizada y

relevante.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de variables

hacia lo que puede resultar

en comportamientos
especificos  relacionados
con practicas sexuales

riesgosas (Ayay e Infante,
2018).

mayor puntuacion de 1-5
puntos, se clasifica segln
sumatorio total de puntos
en dos categorias:

1. Favorable: 57-80 puntos
2. Desfavorable: 16-56
puntos

anticonceptivos

a MAC

e Actitud frente a los
mitos y  creencias
respecto al MAC

e Actitud frente a la
eleccion en pareja

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Nivel de Conjunto de pensamientos, | Se evaluara a través de 24 * Definicion
conocimiento conceptos y declaraciones | preguntas, cada pregunta Nivel de * Tipos
sobre métodos | que se pueden expresar | correcta fue calificada con conocimiento * Uso
anticonceptivos | sobre los métodos | un punto, por lo que se | global sobrelos | e« Eficacia
anticonceptivos puede ser | considerara nivel de métodos * Efectos 1-24 Ordinal
tanto claro, preciso Yy | conocimiento bueno (de 13 | anticonceptivos | secundarios
organizado, como también | a 24 puntos), regular (de 9 a * Mitos
vago e impreciso (Ayay e | 12 puntos) y malo (de0 a8
Infante, 2018). puntos)
Actitudes sobre | Evaluaciéon moral que | Se evaluara a través de 16 e Actitud sobre la
métodos determina si algo es | preguntas, con respuestas importancia de la
anticonceptivos | positivo 0 negativo en | en escala de Likert. A consejeria
términos de un objetivo, | mayor. acercamiento de la Actitud global * Actitud sobre el uso de 1-16
reflejando una actitud | respuesta correcta para ante MAC
favorable o desfavorable | cada proposicion, se le dio los métodos * Actitud sobre el acceso Nominal
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Anexo 2: Matriz de consistencia légica y metodoldgica

METODOLOGIA

¢Cudl es la relacion
que existe entre el
nivel de
conocimiento y
actitudes frente al
uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de la
I.E Victor Raudl
Haya De la Torre —
Tamarindo, Paita
20247

conocimiento
sobre métodos

anticonceptivos

nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos y las actitudes
frente a su uso en adolescentes de la I.E
Victor Raul Haya De la Torre — Tamarindo,
Paita 2024.

Actitudes  sobre
métodos

anticonceptivos

Obijetivos Especificos.

-ldentificar el nivel de conocimiento global
sobre  métodos  anticonceptivos  en
adolescentes de la |.E Victor Raul Haya De
la Torre — Tamarindo, Paita 2024.
-Identificar las actitudes sobre el uso de
métodos anticonceptivos en forma global
en adolescentes de la |.E Victor Raul Haya
De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.
-Determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre el uso

de métodos anticonceptivos en

PROBLEMA VARIABLE OBJETIVO HIPOTESIS
Objetivo General. H1: Existe una relacién
) . . significativa entre el nivel de
Determinar la relacion que existe entre el L )
Nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y las
actitudes frente a su uso en
adolescentes de la I.E Victor
Radl Haya De la Torre —
Tamarindo, Paita 2024.

Ho: No Existe una relacion
significativa entre el nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las
actitudes frente a su uso en
adolescentes de la I.E Victor
Radl Haya De la Torre —
Tamarindo, Paita 2024.

Tipo:
Bésica — Enfoque cuantitativo

Disefio:
No experimental, descriptivo y corte transversal

Poblacién — Muestra:

La poblacién de estudio estara conformada por
173 adolescentes matriculados en el cuarto y
quinto afio del nivel secundario de I.E Victor
Raul Haya De la Torre — Tamarindo, Paita. La
muestra estard conformada por 119 adolescentes
matriculados en el cuarto y quinto afio

Técnica — Instrumento:

La técnica seré la encuesta y como instrumento
cuestionario.

Procesamiento y analisis de la Informacion.
El procesamiento se realizard con el uso del
programa Excel y el programa estadistico SPSS
version 26, el cual nos permitird obtener el
analisis a través de cuadros estadisticos y
realizar la interpretacion.
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adolescentes de la I.E Victor Radl Haya De
la Torre — Tamarindo, Paita 2024.

-Describir las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de los
adolescentes de la I.E Victor Raul Haya De

la Torre — Tamarindo, Paita 2024.
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Anexo 3: Instrumento

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONOCIMIENTO Y ACTITUD FRENTE AL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA L.E VICTOR RAUL
HAYA DE LA TORRE - TAMARINDO, PAITA 2024

Estimado (a) adolescente:

La presente investigacion tiene como objetivo determinar relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
la I.E Victor Raul Haya De La Torre — Tamarindo, Paita 2024. La informacion

obtenida a través de la encuesta sera almacenada de forma confidencial y andnima.

I. Datos Generales
Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:

1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1.1. Sexo:
a) Masculino b) Femenino

1.2. Religion:
a) catdlica b) adventista c) Evangélica
d) cristiana e) Otra

1.3. Tienes enamorado (a):
a) Si b) No

1.4. i Yainicio a tener vida sexual activa?:
a) Si b)No

1.5. Edad de inicio de su relacién coital:
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I1. Conocimiento sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que

considera correcta.

Enunciados

Si

NO

NO SE

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento que evita el
embarazo

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos
anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.

3. La pildora se toma en cualquier dia después de la
menstruacion.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan mareos
dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al
mismo tiempo para que sea mas efectiva.

8. La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido
hijos.

9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

10. El conddn es 100% seguro para evitar el embarazo.

11. El conddn protege de infecciones de transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12. El conddn se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y
antes de iniciar la relacion sexual

13. EI mismo conddn se puede usar varias veces.

14. Los metodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por las
mujeres.

15. Durante la relacién coital terminar afuera es un método
seguro para evitar un embarazo.

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho materno durante los primeros
6 meses post parto es un método 100% seguro

17. Una sola relacion sexual es suficiente para que se produzca
un embarazo.
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18. ElI método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones
sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona)
es un método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método
anticonceptivo.

21. Los métodos anticonceptivos mensuales y trimestrales son
inyectables.

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de la
menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

24. Los métodos anticonceptivos hormonales son perjudiciales

para la salud.
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I11. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

A continuacidn, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su

opinidn. Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio,

con base en la siguiente escala.

5: Totalmente de acuerdo

4: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

3: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respeto.

2: En Desacuerdo, significa que esta en Desacuerdo, pero no totalmente.

1: Totalmente en desacuerdo

Enunciados

1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre los

métodos anticonceptivos son muy importantes.

2.Como adolescente consideras que puedes utilizar métodos
anticonceptivos

3.Consideras que el condon y la pildora son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores de

20 afos.

4. Consideras que al usar el condon se disfruta menos de la

relacion sexual.

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada

informacion sobre los métodos

6. Es dificil para ti conseguir métodos anticonceptivos.

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y
SIDA.

8. Si te causara molestias algun método anticonceptivo
considerarias que debes usar otro.

9. Utilizarias el condén como método anticonceptivo.

10. Sugeririas a tu pareja el uso de algun método

anticonceptivo.

40




11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que método
anticonceptivo deben usar.

12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso para la
mujer.

13. Crees que es el hombre quien decide el nimero de hijos
que se puede tener.

14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado.

15. Crees que debe utilizarse algin método anticonceptivo
en relaciones ocasionales.

16. El uso del conddn es una proteccion contra el SIDA.
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Anexo 4: Validez y confiabilidad
Validez

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: tlo¢ :_SD&IUE“ ne Meoran: Resi \o
Fecha: 99 dle Masp 6\ 2024 Especialidad: Expecialishey en Evorepncas Ooslelacos
Nombre del instrumento evaluado: Conocimiento y actitud frente al uso de métodos
anticonceptivos cn adolescentes
Autor del instrumento: Cristabel Mauricio Castillo
‘T'eniendo como base [os criterios que a continuacion sc presenta, requerimos su
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Conocimiento y actitud frente al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de la LE Victor Rail Haya De 1a Torre - Tamarindo, Paita 2024”
i1 cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.
IL- Aspectos a cvaluar: (Calificacién cuantitativa)

" Tndicadores de Deficicnte ; Regular | Bucno Muy Fxcelente
evaluacién del : Bueno
instrumento Criterios cualitativos s
- cuantitativos (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) {19-20)
Claridad +Esta formulado con ,1—(3
| lengusje apropiado? ]

Objetividad ¢Esta cxpresado con ' i—]( T
conductas obscrvadas”? |

Actualidad (Adecuado al avance | 1€> |
de la ciencia v calidad? | |

Organizacion ¢Existe una '
organizacion logica del | i 8
instrumento? {

Suficiencia ¢ Valora Jos aspectos | | i 8
en cantidad v calidad? |

Intencionalidad | ,Adecuado para ! i
cumplir con los /_I_(;\

| objetives? )

Consistencia ¢+ Basado en ¢l aspecto
tedrico cientifico del iq
tema de estudios?

Coberencia (Entre las hipbtesis,
dimensiones ¢ iq
indicadores? ‘

Proposito ¢Las estrategios { /I
responden al propdsito i i q
del estudio? i
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Conveniencia

Genera nuevas pautas |
para la investigacion v |
construccion de

teorias?

Sumatoria parcial |

Sumatoria Total

(13€ (Sleao el

?&3\’\*(‘(35 OXINC TS b e 200)

x0.005)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total

O (sieedo

Aporte y/o sugerencia para mejora el instrumento

ew )

Uolcdagioin WioX

I11.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0.50-059 | Validez muy baje
0,60 - 0,60 TValidez baja
0,70-0,79 " Validez aceptable

' 6,80. 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Cocficiente de Validez

[136] = o8]

Firma del Experto
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General: ,
Nombres y apellidos del validador: §-a S‘L‘G\M\ CU.wL ( (@5 G\f‘“‘“{o ’
Fecha: 92 co Wawpe- 2094 Especialidad: Copeccaclistn o &««gﬂc«\ Cuslelvcces.

Nombre del instrumento(zaluado: Conocimiento y actitud frente al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes
Autor del instrumento: Cristabel Mauricio Castillo
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Conocimiento y actitud frente al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de la LE Victor Rail Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos
- cusntitativos (1-9) (10-13) | (1416) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esté formulado con 4 f
lenguaje apropiado’?
Objetividad (Estd expresado con ( :f'
conductas observadas?
Actualidad (Adecuado al avance { Q‘
de la ciencia y calidad?
Organizacion (Existe una
organizacion logica del ’( 8
instrumento?
Suficiencia +Valora los aspectos { 8
en cantidad y calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para
cumplir con los / {
objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto
tebrico cientifico del ,{ (’[
tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipdtesis,
dimensiones ¢ { q
indicadores?
Propbsito ¢ Las estrategias
responden al proposito »{ q
del estudio?
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Conveniencia ;Genera nucvas pantas
para la investigacion y
construccidn de
teorias?

%

Sumatoria parcial

16 [fc5 T5¥

Sumatoria Total

778 (

senco Jo[ 0unlile mosuln 900)

x0.005)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total

c-$9

. i)
(Siendq I Qthhocsts wieoso 1

Aporte y/o sugerencia para mejora el instrumento

HL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Ceeficiente de Validez

(18] =[ox]

/47

Lus Liliana Cevallos Ciisarto

Firma del Experto
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Darte L- ‘)\(\C‘“‘\C\"‘e De\%aéo
Fecha: 22 ce Ma \e Especialidad: Expecialish @n onewt \oxeo wakerno ie{a\
Nombre del instrumento evaluado: Conocimiento y actitud frente al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes
Autor del instrumento: Cristabel Mauricio Castillo
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinién sobre ¢l instrumento de la investigacion titulada:
“Conocimiento y actitud frente al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de la LE Victor Radl Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024”
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
instrumento Criterios cualitativos
» cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
Qlaridad Esta formulado con
lenguaic apropiado? 1+
Objetividad (Estd expresado con
conductas obscrvadas? 3
Actualidad 2Adecuado al avance 6
- delacinciay calidad? \
Organizacion | jExisteuna
organizacién logica del \%
instrumento?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos I8
cn cantidad y calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para
cumplir con los \-}
objetivos?
Consistencia ¢ Basado en ¢l aspecto
tedrico cientifico del ‘q
tema de estudios?
Coherencia Entre las hiptesis,
dimensiones ¢ \C‘
indicadores?
Propésito ¢ Las estrategias
responden al propdsito lq

del estudio?




Conveniencia ¢ Genera nucvas pautas
para la investigacion y | \ 8
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 16 105 5%

Sumatoria Total | 170 ( Svédo o\ '&m\a? Moximg 200 )

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total

x0.005) 0.89 (Qiendo_ o Uliocion imo1)

Aporte y/o sugerencia para mejora el instrumento

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en ¢l intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00~ 0,49 Validez Nula Coeficiente de Validez
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60- 0,69 Validez baja © e | =2|089]
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez bucna
0,90-1,00 Validez muy buena
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Confiabilidad

Confiabilidad de la variable conocimiento sobre métodos anticonceptivos

El alfa de Cronbach puede calcularse de dos formas: a partir de las varianzas o de las

correlaciones de los items.

A partir de las varianzas
A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

o f{ [1 . Z;L 512]
“= Lﬁ:— 1} St ]

donde
S? i tem |
. i es la varianza del item i,

. Sfes la varianza de la suma de todos los items y
= Kesel nimero de preguntas o items.
A partir de las correlaciones entre los items
A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:
np
14 pn-1)

v

donde
= neselndmero de items y

= pesel promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.854

24
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Confiabilidad de la variable Actitudes sobre métodos anticonceptivos

El alfa de Cronbach puede calcularse de dos formas: a partir de las varianzas o de las

correlaciones de los items.

A partir de las varianzas
A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

o f{ [1 . Z;L 512]
“= Lﬁ:— 1} St ]

donde
S? i tem |
. i es la varianza del item i,

2
- Stes la varianza de la suma de todos los items y
= Kesel nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:
np
14 pn-1)

v

donde
= neselndmero de items y

= pesel promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.866

16
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Tabla: Coeficientes de confiabilidad: Alfa de Cronbach

I RANGO | CONFIABILIDAD

0.53 a menos
0.54a0.59
0.60 a 0.65
0.66a0.71
0.72a0.99

1

Confiabilidad nula
Confiabilidad baja
Confiable
Muy confiable
Excelente confiabilidad
Confiabilidad perfecta
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Anexo 5: Documento administrativo

"Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de
la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Piura. 22 mayoe del 2024
Solicito: Permiso y awtorizacicn para el desarrollo
de trabajo de investigacion.
Sr. ANTOMNIO CASTRO ROJAS
l.E. Victor Raul Haya De la Torre
Tamarindo - Paita

o, Cristabel Mauricio Castillo, identificado con
numers de DMI: 72225782 y codigo universitario:
214100002, ante wusted respetucsamente me
presento y expongo:

Zué habiends culminado el programa de estudios de Obstetricia, en la
Universidad San Pedro - Filial Piura y praximo a desarrollar mi tesis, solicito a su
persona me brinde las facilidades para ejecutsr la investigacion tiulada:
“Conocimiento y actitud frente al uso de métodos anticonceptives en
adolescentes de la I.E Victor Raul Haya de |a torre — Tamarindo, Paita 20247,
2l cual serd desarmallado por mi persona; en tal sentido solicitc permiso para
aplicar bos instrumentos de investigacion, con la finalidad de obtener la
licenciatura, asimismo |3 informacion recabada serd de estricto uso académico.

Atentamentz

Cristabel Mauricio Castillo
DMl 72225782

8 Qomesde, Cormize ol Se

’ - (2 b
2w Yo, L—:‘-'«- 3”"‘1«"'-"- ‘I:L"ﬁ‘-:ﬂ-f-" !



Anexo 6: Base de datos

Conocimiento
Método

Conocimiento
Método

Conocimiento
Método

Conocimiento
Método

Conocimiento
Método

Conocimiento
Método

Método

Edad
IR

Vida

sexual

Tiene

enamorado | Activa | coital | anticonceptivo | Anticonceptivol | Anticonceptivo2 | Anticonceptivo3 | Anticonceptivo4 | Anticonceptivo5 | Anticonceptivo6

Religion

Sex
0

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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25

26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54

53



55
56
57
58
59

60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
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85

86
87

88
89
90
91

92

93
94

95

96
97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
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115 2 3 1 1 2 3 1 1 2 3 3 3
116 1 1 1 1 1 6 3 3 3 2 2 2
117 2 1 2 1 2 6 3 3 2 3 1 3
118 1 1 1 1 2 6 2 2 3 1 2 3
119 1 3 2 2 0 0 3 2 2 1 1 1

Conocimiento
Método
Anticonceptivo7

Conocimiento
Método
Anticonceptivo8

Conocimiento
Método
Anticonceptivo9

Conocimiento
Método
Anticonceptivol0

Conocimiento
Método
Anticonceptivoll

Conocimiento
Método
Anticonceptivol2

Conocimiento
Método
Anticonceptivol3

Conocimiento
Método
Anticonceptivol4

Conocimiento
Método
Anticonceptivol5

W N (PN INFPINIENININ (P (W

RN W NN PP WR NP INN

N W |W (N[ NWINNIFPIN P W |-

P W N [W(FP W w (W ([N N |WwN[Ww|w

O e P T T R T T TN P N | S TV T S N

W (WP NN WP WL N [WI[FEN W

P W (PP NNNWIWIP W W w

N [P P [ W N [WN Wk |[W[N|Ww | w

RN (W NP P INNW W INNN W
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59
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Conocimiento
Método
Anticonceptivol6

Conocimiento
Método
Anticonceptivol7

Conocimiento
Método
Anticonceptivol8

Conocimiento
Método
Anticonceptivol9

Conocimiento
Método
Anticonceptivo20

Conocimiento
Método
Anticonceptivo2l

Conocimiento
Método
Anticonceptivo22

Conocimiento
Método
Anticonceptivo23

Conocimiento
Método
Anticonceptivo24

P W Wk NWINRFP PP IFPINWIFE W WINW[WN WP NN

Wk (W NP NINWINIWIWI([FP (P NPFPWIFPRINWIWIFE W NN

RN (PP (WP NP ININININ (W NN (PN P INW W N (WINN

P W Wk NWINIFPIWINIWININ(FPRFPPIWIFEP®WIWIWI[FEN(RFPPW

P W W WwWwN P WIWIWIN|IFP I W (FPFPINEFPINI®WOIWIWIN WD

N W[ NWINWININIW NN (W WP ININFPIWIFEIN(FP WD

PP W W NN WIWIFPRIWIWIFEINFPFPFPINWININIEFEINWIFP(FP W

Wk WW[W NP ININWWIFE (PN WIN(FPIFP P WN P W N NN

W W W NN P ININ[WW W NP INWIN (PP ININFEININWN (W
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1 1 2 3 3 1 2 1
3 3 1 2 3 2 3 2
1 2 2 1 1 1 2 1
Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes
Método Método Método Método Método Método Método Método Método Método
Anticonceptivol | Anticonceptivo2 | Anticonceptivo3 | Anticonceptivo4 | Anticonceptivo5 | Anticonceptivo6 | Anticonceptivo7 | Anticonceptivo8 | Anticonceptivo9 | Anticonceptivol0
1 4 4 4 5 2 1 4 5 3
3 3 1 3 1 2 3 2 3 2
1 4 2 5 5 1 2 2 2 2
5 2 3 3 3 2 5 1 5 1
5 1 5 4 1 1 3 5 2 5
1 5 2 2 2 3 1 2 1 1
4 2 3 2 4 3 3 2 3 3
1 5 1 1 1 4 2 5 4 2
5 5 4 2 3 5 5 2 2 3
4 5 5 4 2 3 5 4 4 3
2 5 5 3 1 3 1 3 4 5
3 1 4 4 3 4 3 2 5 5
5 1 3 4 2 1 2 1 4 2
4 2 4 4 5 1 1 4 5 2
1 1 1 5 2 4 3 2 3 2
5 2 2 2 2 5 3 5 3 1
5 1 2 3 1 1 5 3 1 3
4 1 3 1 3 1 1 2 5 5
4 3 1 2 1 1 3 4 4 4
2 3 5 4 2 1 2 5 5 1
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5 5 5 2 1 3 1 1 2 4
2 1 5 1 1 2 3 4 4 2
2 4 1 3 2 2 1 2 1 5
5 3 5 4 5 2 5 1 1 5
1 5 1 1 2 1 3 2 4 3
4 4 1 2 3 2 5 2 4 5
1 5 4 3 5 4 2 2 2 1
5 2 2 2 2 3 5 1 5 2
3 3 5 1 3 1 4 3 3 2
Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes
Método Método Método Método Método Método AGRUP AGRUP
Anticonceptivoll | Anticonceptivol2 | Anticonceptivol3 | Anticonceptivol4 | Anticonceptivol5 | Anticonceptivol6 | Conocimiento | CONOCIMIENTO | Actitudes | ACTITUDES
1 4 5 3 2 5 59 1 53 2
3 4 5 2 1 4 50 2 42 1
2 3 1 2 4 2 46 1 40 1
1 4 3 4 2 2 51 3 46 1
1 2 5 1 5 4 50 1 50 2
2 2 1 5 5 4 52 1 39 1
1 2 3 5 2 1 50 1 43 1
3 5 5 1 2 2 46 1 44 1
1 3 4 3 3 5 46 2 55 2
1 2 2 1 1 2 47 3 48 2
4 4 1 3 4 3 40 1 51 2
1 5 1 5 1 3 48 2 50 2
2 1 1 5 1 2 46 1 37 1
5 4 4 2 5 2 46 1 54 2
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41

50
44
44
45

46

46

49

44
43

49

45

58
56
45

43

46

52

50
47

55
49

53
44
41

42

52
45

50
42

47

55
56
53
50
43

41

56
47

53
54
45

51

53
44
48

57

45

47

53
45

42

47

42

44
40

41

51

46

43
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55
40

55
52
58
52
51

47

49

46

43

50
58
47

46

40

57

42

45

53
55
62

46

53
51

57
46

44
50

48

48

48

48

54
53
46

46

52

50
49

44
51

45

54
49

43

53
43

47

52

46

45

51

51

54
46

50
48

47

51
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54
53
45

47

55
48

48

46

52

49

51

54
52
54
50
39
52

57

43

42

51

54
38
44
54
42

60
48

50
47

52
44
49

53
41

43

50
43

42

50
41

45

56
51

52
49

52

46

48

50
46

47

47

39

47

49

55
48

48

45
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43

54
45

51

46

45

47

40

60
32

54
47

41

46

48

47

50
56
52
39
46

48

45

46

41

48

45

57
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Anexo 7: Informe del asesor

USP

UMIVERSIDAD SAM PEDRO

INFORME

A : Dr. Manuel Alva Olivos

Director de la escuela de Obstetricia

De : Dra. Dora Emperatriz Castro Rubio

Asesora de Tesis
Asunto Informe de Asesoria de Tesis

Fecha Chimbote, julio 16 de 2024

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N° 064-2024-USP-PEQ/D
Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarla cordialmente

y al mismo tiempo informarle que el proyecto de tesis, titulada
“Conocimiento y actitud frente al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la L.LE Victor Rail Haya De la Torre — Tamarindo,
Paita 2024.”, presentado por la graduada Mauricio Castillo Cristabel
, se encuentra en condicion de ser evaluado por los miembros del Jurado
Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion
propicia para renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Dra. Dora Emperatriz Castro Rubio

Atentamente,
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Anexo 8: Reporte de turnitin

CONOCIMIENTO Y ACTITUD FRENTE AL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA L.E VICTOR RAUL

HAYA DE LA TORRE - TAMARINDO, PAITA 2024

[NFORME DE ORIGINALIDAD

25, 25, 4,

IMDICE DE SIMILITULD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIONES

1 0%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARLAS

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

.

repositorio.upa.edu.pe

Fuente de Internet

o

hdl.handle.net

Fuente de Internet

o

repositorio.ucv.edu.pe /
Fuente de Internet %
Frepos.ltono.upn.edu.pe /1 %
uente de Internet
B repositorio.usanpedro.edu.pe 4
Fuente de Internet %
tesis.ucsm.edu.pe “
. Fuente de Internet %
www.repositorio.usanpedro.edu.pe “
i %
Fuente de Internet
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Submitted to Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

;’EpDSItDI’IO.UpH.EdU.pE 1 %
uente de Internet
M www.dspace.unitru.edu.pe “
11 0%
Fuente de Internet
) pe.tiching.com “
- Fuente de Internet %
B tesis.unsm.edu.pe “
= Fuente de Internet %
i #
1 I %
. : ,
!lbros.mdepro.org %
uente de Internet
repositorio.autonomadeica.edu.pe /
Fuente de Internet %
ruww.reglonplura.gob.pe “ %
uente de Internet
repositorio.unsaac.edu.pe /1
Fuente de Internet %
repositorio.unica.edu.pe “
Fuente de Internet %
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www.repositorio.unu.edu.pe
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Fuente de Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet
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i

repositorio.upsb.edu.pe

Fuente de Internet

P
L

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

3/

/_4 Fuente de Internet

i Dibliotecadigital.exactas.uba.ar
< Fuente de Internet

26 ciencia.lasalle.edu.co

Fuente de Internet

X
~J

iberpymeonline.org

Fuente de Internet

[+J
(s ]

tesis.unap.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante

www.resead rchgate.net

Fuente de Internet

www.revista-portalesmedicos.com

Fuente de Internet
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ebuah.uah.es

27

- Fuente de Internet

33 Eesqmsa.bvsalud.org
uente de Internet

34 gepomtono.ucsg.edu.en
uente de Internet

M repositorio.unid.edu.pe

s Fuente de Internet

36 repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

w
=]

bases.bireme.br

Fuente de Internet

w
oo

cambiodigital.com.mx

Fuente de Internet

W
o

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

8
o

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

B8

repositorio.ujcm.edu.pe

Fuente de Internet

=
[

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.upec.edu.ec

Fuente de Internet
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www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Internet

45 WWW.TISTLXYZ

Fuente de Internet

) www.slideshare.net
46

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias = 10 words
Excluir bibliografia Activo
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Anexo 9: Formulario de repositorio

@UsSP

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Infarmachén del Autor
CRISTABEL MAURICIO CASTILLO ristaa_1Z38 hoinsall com

Coirao Electrdnico

Tipo de Documento de v stigacidn

|Tests | | Trabajo de suficlencia Profesional | | Trabajo scasémico || Trabajn de nvestigacian
1

Grado Académico o Titulo Profesional

e e N

4. Titule del Documento de Investigacion

CONOCIMIENTO ¥ ACTITUD FRENTE AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA LEVICTO
RAUL HAYA DE LA TORRE - TAMARINDO, PAITA 2024

e Académico
DHSTETRICLA

4. Tipo de Acceso al Documento

koo rnlringds

Abtwr bz o Publica

{*}En caso de restringldo sstentar motivo

A Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dep constancia que el archive digital que entregoe a la Universidad, es la version final del rabapo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduece a obtener el grado
academica a titule profesianal.

B Ctorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS &
El autor, por medio de este documents, autariza a la Universidad, publicar su trabago de investigacion en formato digital

en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma bbre y gratuta, de manera

integra a todo el documento. ©
Lugar Dia Hhes Afo

Chimbote 13 12 2024

Huella Digital

UNIVERSIDAD 5AN PEDRD | Repositorio Institucional Mgital
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Apéndice: Evidencias

Consentimiento informado por los padres

CONSENTIMIENTO INFORMA DO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION
Nivel de estudio: Pregrado
Introduccién:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:
*“Conocimiento y actitud frente al uso de i ptivos en de la LE Victor Raiil Haya

De la Torre = Tamarindo, Paita 2024

Este es un estudio desarrollado por: Mauricio Castille Cristabel perteneciente a la Universidad San Pedro - PIURA.
El objetivo de esta investigacién es:

“Determinar la relacidn que existe entre el nivel de sobre mé i ivos y las
actitudes frente a su uso en adolescentes de la LE Victor Raal Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024,

Por este motivo es necesario profundizar mds en este tema y abordarlo con la debida importancia que amerita.

Metodologia: )

Si usted acepta participar, le informamos que se llevarin a cabo los siguientes procedimientos:

L Selep el imi i

2. Se le presentard un cuestionario,

3. Sus datos no serin expuesios.

Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le informard de manera personal
v confidencial de algin resultado que se crea conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también serdn
archivados en: registros /base de datos de cada participantc y de ser ¢l caso se le recomendard para que acuda a su
médico especialista tratante.

Costos e incentivos:

Usted no realizard ningun gasto por participar de este estudio

Confidencialidad:
Sui ion estard p ida ya que su participacion s i codigos de identi i6n internos los
cuales drin su privacidad. Si los 1 de este estudio son publicados en una revista it no se

mostraré ningin dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona
ajena al estudio sin su consentimicnto,

Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la informacion que se me ha
brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento,

Codigo de Participamte BN/ 738G 2934

Nombre ~ AlZrcacte /L?'Qﬂdzz&'uﬂ. Al ceca ;‘Po;.zx_g .

Fecha  Df O8-2 7‘

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DE LA

INVESTIGACION
Nivel de estudio: Pregrado
Introducciba:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:
“Conocimiento y actitud frente al uso de métod i ives en de 1a LE Victor Radl Haya

De la Torre - Tamarindo, Paita 2024

Este es un estudio desarrollado por: Mauricio Castillo Cristabel perteneciente a la Universidad San Pedro — PIURA.
El objetivo de esta investigacion es:

“Determinar la relacidn que existe entre el nivel de imi sobre i ivos y las

actitudes frente a su uso en adolescentes de la LE Victor Rail Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.”
Por este motivo es necesario profundizar més en estc tema y abordarlo con la debida impornancia que amerita.
Metodologia:
Si usted acepta participar, le informamos que se llevardn a cabo los siguientes procedimientos:
L. Se le presentard el consentimiento informado.
2. Se Je presentard un cuestionario.
3. Sus datos no serin expueslos.
Bencficios:
No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo. s le informara de manera personal
¥ confidencial de algin resultado que se crea conveniente que usted necesile conocer. Los resultados también serdn
archivados cn: registros /base de datos de cada participanic y de ser el caso se le recomendard para que acuda a su
médico especialista tratante.
Costos e incentivos:
Usted no realizara ningtin gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:
Su infi ién cstard protegida ya que su ipacion es i codigos de identifi
cuales mantendrin su privacidad. Si los resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica. no se

intemos los

mostrard ningiin dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona
ajena al estudio sin su consentimiento,

Consentimiento:

Acepto voluniariamenie a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la informacién que se me ha
brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en ¢l presente estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Codigo de Participante : DN 43983 (Y

Nombre  Veroriieon  Mevcedes Wbad Mecdina -

Fecha 2L-08-2 ‘1'
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado

Introduccibn:

Lo invito a participar del estudio de investigacién denominado:

“Conocimiento y actitud frente al uso de métod: i ivos en adok
De la Torre — Tamarindo, Paita 2024”

de la LE Victor Rail Haya

Este es un estudio desarrollado por: Mauricio Castillo Cristabel perteneciente a la Universidad San Pedro - PIURA.
El objetivo de csta investigacion es:
“Determinar la relacién que existe entre el nivel de imi sobre métod i ptivos y las

actitudes frente a su uso en adolescentes de la LE Victor Rail Haya De la Torre — Tamarindo, Paita 2024.”
Por este motivo es necesario profundizar mds en este tema y abordarlo con la debida importancia que amerita,
Metodologia: .
Si usted acepta participar, le informamos que sc llevarén a cabo los siguientes procedimientos:
1. Selep del fi
2. Se le presentar un cuestionario.
3. Sus datos no serin expuestos.

Beneficios:
No existe beneficio directo para usted por panicipar de este estudio. Sin et se le infc de manera p 1}
y fidencial de algin do que se crea que usted necesite conocer. Los resultados también seran

archivados en: registros /base de datos de cada participante y de ser el caso se le recomendard para que acuda a so
médico especialista tratante.

Costos ¢ incentivos:

Usted no realizard ningiin gasto por participar de este estudio

Confidencialidad:
Su inft estard p da ya que su participacidn es andni cbdigos de identificacion intemos los
cuales dran su privacidad. Si los Itados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se

mostrard ningin dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona
ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Accpto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la informacion que se me ha
brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Cédxgod.ePamc:pmc DAT 2 agx .S‘.,?'GS'-?

Nombre ¢ L el anT . /g’)«v(ec\/ i

Fecha 3
26~ 0§20/

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DE LA

INVESTIGACION
Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:
“Conocimiento y actitud frente al uso de métod i ptivos en adol de la LE Victor Rail Haya

De la Torre - Tamarindo, Paita 2024™

Este es un estudio desarrollado por: Mauricio Castillo Cristabel perteneciente a 1a Universidad San Pedro - PIURA.
El objetivo de esta investigacion es: )
“Determinar la relacion que existe entre el nivel de imi sobre métod i ptivos y las
actitudes frente a su uso en adolescentes de la LE Victor Radl Haya De la Torve — Tamarindo, Paita 2024,

Por este motivo es necesario profundizar mds en este tema y abordarlo con la debida i ia que amerita.
Metodologia:

Si usted accpta participar, le informamos que se lievarin a cabo los siguientes procedimientos:

1. Selep el imiento informads

2. Se le presentara un cuestionario.

3. Sus datos no serdn expuestos,

Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo. sc le informar de manera personal
y confidencial de algin resultado que se crea conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran
archivados en: registros /base de datos de cada participante y de ser el caso sc le recomendara para que acuda a su
médico especialista tratante.

Costos e incentivos:

Usted no realizard ningan gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad:
Su infi estard protegida ya que su icipacion es codigos de identificacién internos los
cuales an su privacidad. Si los ltados de este estudio son publicados en una revista cientifica. no se

mostrard ningin dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona
ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio. he prendi la infc ion que se me ha
brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en ¢l presente estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Cédigo de Participante OWY : O%SOQ,U. 20

Nombre LB
Fecha 2% — % - ”O?,l/l Mum "QLJW\L\AG%,
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONOCIMIENTO Y ACTITUD FRENTE AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ADOLESCENTES DE LA LE VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE —- TAMARINDO, PAITA 2024

Estimado (a) adolescente:

La presente investigacion tiene como objetivo determmar relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la LE Victor Raul Haya De La Torre — Tamarindo, Paita 2024. La

informacion obtenida a través de la encuesta serd almacenada de forma confidencial y anénima.

L. Datos Generales
Responda marcando con un aspa x, la respuesta pertinente:
1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1.1. Sexo:
a) Masculino xs Femenino
1.2. Religién:
a) catdlica b) adventista c) Evangélica
Y cristiana e) Otra
1.3. Tienes enamorado (a):
a) Si ¥ No
1.4. ;Ya inicio a tener vida sexual activa?:
a) Si ¥ No

1.5. Edad de inicio de su relacion coital:
II. Conocimiento sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera correcta.

Enunciados

SI

NO

NO SE

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento que evita el embarazo

X

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos anticonceptivos si se ha iniciado
actividad coital.

/

3. La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacidn.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan mareos, dolor de cabeza,
sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo tiempo para que sea
mas efectiva.

8. La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han tenido hijos.

“(\‘\ < s | A

9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

10. El condén es 100% seguro para evitar el embarazo.

11. El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y del VIH.

12. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de Jmmar la relaclon

13. El mismo conddn se puede usar varias veces.

14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por las mujeres.

x| [x|x

15. Durante la relacién coital terminar afuera es un método seguro para evitar un

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho matemo durante los primeros 6 meses post parto es
un método 100% seguro

17. Una sola relacion sexual es suficiente para que se produzca un embarazo.

18. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones sexuales durante los
dias fértiles de la mujer.

19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona) es un método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método anticonceptivo.

21. Los métodos anticonceptivos mensuales y trimestrales son inyectables.

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el Gltimo dia de la menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

24. Los métodos anticonceptivos hormonales son perjudiciales para la salud.
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III. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

v

A continuacion, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su opinion. Para

responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la siguiente escala.

1: Totalmente de acuerdo

2: De Acuerdo, significa que estd de Acuerdo, pero no totalmente.

3: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respeto.

4: En Desacuerdo, significa que esta en Desacuerdo, pero no totalmente.
5: Totalmente en desacuerdo

Enunciados

1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre los métodos anticonceptivos son muy

2.Como adolescente consideras que puedes utilizar métodos anticonceptivos

3.Consideras que el condon y la pildora son métodos adecuados para evitar el embarazo
en mujeres menores de 20 afios.

4. Consideras que al usar el condon se disfruta menos de la relacion sexual.

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada informacion sobre los
métodos

= =

6. Es dificil para ti conseguir métodos anticonceptivos.

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y SIDA.

8. Si te causara molestias algiin método anticonceptivo considerarias que debes usar otro.

x X [x

9. Utilizarias el condén como método anticonceptivo.

10. Sugeririas a tu pareja el uso de algin método anticonceptivo. I

11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que método
anticonceptivo deben usar.

12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso para la mujer.

13. Crees que es el hombre quien decide el numero de hijos que se puede tener.

14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado.

& |3 ] >

15. Crees que debe utilizarse algun método anticonceptivo en relaciones ocasionales.

16. El uso del conddn es una proteccion contra el SIDA.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONOCIMIENTO Y ACTITUD FRENTE AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ADOLESCENTES DE LA LE VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE — TAMARINDO, PAITA 2024

Estimado (a) adolescente:

La presente investigacion tiene como objetivo detenmnar relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la LE Victor Raul Haya De La Torre — Tamarindo, Paita 2024. La

informacion obtenida a través de la encuesta serd almacenada de forma confidencial y andnima.
L Datos Generales
Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:
1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales
1.1. Sexo:
a) Masculino MFemenino
1.2. Religién:
2 catolica b) adventista c) Evangélica
d) cristiana ¢) Otra
1.3. Tienes enamorado (a):
X Si b)No
1.4. ; Ya inicio a tener vida sexual activa?:
a) Si ¥ No
1.5. Edad de inicio de su relacion coital: _pJ) o
II. Conocimiento sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera correcta.

Enunciados

SI

NO

NO SE

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento gue evita el embarazo

>

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos anticonceptivos si se ha iniciado
actividad coital.

X

3. La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan mareos, dolor de cabeza,
sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo tiempo para que sea
mads efectiva.

8. La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido hijos.

9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

X [ PxI5E el

10. El conddn es 100% seguro para evitar el embarazo.

11. El conddn protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y del VIH.

12. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de mlcxar la relacmn

XX

13. El mismo condon se puede usar varias veces.

14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por las mujeres.

XX

15. Durante la relacion coital terminar afuera es un método seguro para evitar un

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho materno durante los primeros 6 meses post parto es
un método 100% seguro

17. Una sola relacion sexual es suficiente para que se produzca un embarazo.

18. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones sexuales durante los
dias fértiles de la mujer.

19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona) es un método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método anticonceptivo.

21. Los métodos anticonceptivos mensuales y trimestrales son inyectables.

XIx| | x X

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el Gltimo dia de la menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

X e X

24. Los métodos anticonceptivos hormonales son perjudiciales para la salud.
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IIL. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

'

A continuacion, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su opinién. Para
responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la siguiente escala.

1: Totalmente de acuerdo

2: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

3: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respeto.

4: En Desacuerdo, significa que est4 en Desacuerdo, pero no totalmente.
_5: Totalmente en desacuerdo

Enunciados

1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre los métodos anticonceptivos son muy

Xi—l

2.Como adolescente consideras que puedes utilizar métodos anticonceptivos

3.Consideras que el condén y la pildora son métodos adecuados para evitar el embarazo
en mujeres menores de 20 afios.

4. Consideras que al usar el condén se disfruta menos de la relacién sexual.

X

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada informacion sobre los
métodos

6. Es dificil para ti conseguir métodos anticonceptivos.

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y SIDA.

8. Si te causara molestias algan método anticonceptivo considerarias que debes usar otro.,

9. Utilizarfas el condén como método anticonceptivo.

10. Sugeririas a tu pareja el uso de algiin método anticonceptivo. y

XX [X|X X[ %

11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que método
anticonceptivo deben usar.

12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso para la mujer.

13. Crees que es el hombre quien decide el niimero de hijos que se puede tener.

14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado.

X XX [

15. Crees que debe utilizarse algin método anticonceptivo en relaciones ocasionales.

16. El uso del condoén es una proteccion contra el SIDA.

XX
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONOCIMIENTO Y ACTITUD FRENTE AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ADOLESCENTES DE LA LE VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE — TAMARINDO, PAITA 2024

Estimado (a) adolescente:

La presente investigacion tiene como objetivo determmar relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la LE Victor Ratil Haya De La Torre — Tamarindo, Paita 2024. La

informacion obtenida a través de la encuesta serd almacenada de forma confidencial y andnima.

L. Datos Generales
Responda marcando con un aspa x, la respuesta pertinente:
1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1.1. Sexo:
a) Masculino &y Femenino
1.2. Religién:
aj catolica b) adventista ¢) Evangélica
d) cristiana ¢) Otra
1.3. Tienes enamorado (a):
x) Si b)No
1.4. ;Ya inicio a tener vida sexual activa?:
a) Si X) No

1.5. Edad de inicio de su relacion coital: —
IL. Conocimiento sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X Ia casilla que considera correcta.

Enunciados

SI

NO

NO SE

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento que evita el embarazo

X

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos anticonceptivos si se ha iniciado
actividad coital.

X

3. La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan mareos, dolor de cabeza,
sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo tiempo para que sea
mas efectiva.

8. LaT de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido hijos.

9.La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

(x| (X)X Ix|x

10. El conddn es 100% seguro para evitar el embarazo.

11. El conddn protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y del VIH.

12. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de i 1mc1ar la relac1on

X%

13. El mismo conddn se puede usar varias veces.

14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por las mujeres.

15. Durante la relacion coital terminar afuera es un método seguro para evitar un

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho materno durante los primeros 6 meses post parto s
un método 100% seguro

17. Una sola relacion sexual es suficiente para que se produzca un embarazo.

18. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones sexuales durante los
dias fértiles de la mujer.

19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona) es un método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método anticonceptivo.

X.IXXKX,\;Y

21. Los métodos anticonceptivos mensuales y trimestrales son inyectables.

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el Gltimo dia de la menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

24. Los métodos anticonceptivos hormonales son perjudiciales para la salud.

M
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IIL. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

A continuacion, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su opinién. Para
responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la siguiente escala.
1: Totalmente de acuerdo

2: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

3: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respeto.

4: En Desacuerdo, significa que esta en Desacuerdo, pero no totalmente.
_5: Totalmente en desacuerdo

Enunciados 1 12 314 5

1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre los métodos anticonceptivos son muy X

2.Como adolescente consideras que puedes utilizar métodos anticonceptivos \

3.Consideras que el condén y la pildora son métodos adecuados para evitar el embarazo
en mujeres menores de 20 afios. X

4. Consideras que al usar el condén se disfruta menos de la relacion sexual.

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada informacion sobre los

métodos X
6. Es dificil para ti conseguir métodos anticonceptivos. X

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y SIDA. b4

8. Si te causara molestias algin método anticonceptivo considerarias que debes usar otro. X

9. Utilizarias el condon como método anticonceptivo. X

10. Sugeririas a tu pareja el uso de algan método anticonceptivo. ‘ X

11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que método
anticonceptivo deben usar.

12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso para la mujer.

13. Crees que es el hombre quien decide el nimero de hijos que se puede tener.

QRIS

14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado.

15. Crees que debe utilizarse algin método anticonceptivo en relaciones ocasionales.

>

16. El uso del condon es una proteccién contra el SIDA. X

89



90



91



92



93



