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Titulo

Nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa “Nifno Jesus”, Chimbote, 2024

Title

Level of gross motor skills in four-year-old children at the “Nifio Jesus”
Educational Institution, Chimbote, 2024



Resumen

El presente estudio lleva como titulo Nivel de psicomotricidad gruesa en nifios
de cuatro anos de la Institucion Educativa “Ninio Jesus”, Chimbote, 2024. Tiene
como propdsito determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios
de la Institucion Educativa “Nifo Jesus” ubicada en la ciudad de Chimbote para el aiio
lectivo 2024. El tipo de investigacion es descriptivo y el disefio de investigacion es no
experimental de tipo transversal descriptivo simple. El tipo de muestreo que se
selecciond es el “muestreo intencionado” de 30 estudiantes hombres y mujeres de
cuatro afios que estudian en la institucion educativa del estudio. Se encontr6 que el
nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa
“Nifio Jests” de Chimbote para el afo lectivo 2024 se ubica predominantemente en el

Nivel Medio (En Proceso), concentrando al 60.0% de la poblacion estudiada.
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Abstract

The present study is entitled Level of gross psychomotor skills in four-year-
old children of the Educational Institution "Nifio Jesis", Chimbote, 2024. Its purpose
is to determine the level of gross psychomotor skills in four-year-old children of the
Educational Institution "Nifio Jesus™" located in the city of Chimbote for the 2024
school year. The type of research is descriptive and the research design is non-
experimental of a simple descriptive cross-sectional type. The type of sampling that
was selected is the "purposive sampling™ of 30 male and female students of four years
old who study at the educational institution of the study. It was found that the level of
gross psychomotor skills in four-year-old children of the Educational Institution "Nifio
Jesus" of Chimbote for the 2024 school year is predominantly located at the
Intermediate Level (In Process), concentrating 60.0% of the studied population.
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Introduccion

Para ofrecer una perspectiva mas amplia, la siguiente seccidn presenta un conjunto de
investigaciones realizadas en el contexto europeo y en diversos paises alrededor del
mundo. Estos estudios emplean disefios metodologicos descriptivos para explorar
diversas facetas de la educacion inicial. A través de sus hallazgos, se busca identificar
tendencias, enfoques y resultados que puedan enriquecer la comprension de las
dinamicas y los desafios que caracterizan esta etapa educativa a nivel global,
ofreciendo puntos de comparacion y posibles aprendizajes para el contexto

latinoamericano.

Un estudio realizado en Ucrania por Petrochenko y otros en 2020, publicado
en la revista Educacion Fisica, Deporte y Cultura de la Salud, se propuso determinar
el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 afios que asisten a
instituciones de educacion preescolar. Mediante un disefio descriptivo y transversal,
los investigadores evaluaron diversas habilidades motoras a través de pruebas
estandarizadas y adaptadas, comparando los resultados con los estdndares de
desarrollo para la edad. Sus hallazgos revelaron diferentes niveles de desarrollo en las
habilidades evaluadas, identificando areas de desarrollo adecuado y otras con
variabilidad o posibles retrasos, lo que subraya la importancia del monitoreo temprano

y el disefio de intervenciones pedagdgicas apropiadas.

En una investigacion posterior en Ucrania, Sigma, D. V., y colaboradores
(2021) publicaron en el Boletin Deportivo de Prydniprovia un estudio que evaluo el
nivel de desarrollo de las habilidades motoras bésicas en nifios de 4 a 6 afios en
instituciones de educacion inicial. Con un disefio comparativo, se investigo la
influencia de diferentes formas de actividad fisica en su desarrollo motor, evaluando
grupos de nifios que participaban en educacion fisica tradicional, juegos motores y
actividades ritmicas mediante pruebas motoras estandarizadas. Los resultados
indicaron diferencias significativas en el desarrollo de ciertas habilidades motoras
entre los grupos, resaltando la importancia de incorporar una variedad de actividades
fisicas en los programas de educacion inicial para promover un desarrollo motor

integral.



Un estudio transcultural llevado a cabo por Chen y colaboradores en Taiwéan
(2022), publicado en el Early Childhood Education Journal, investigo el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa y su relacion con las habilidades socioemocionales
en nifios de 5 afios en escuelas de educacion infantil. A través de un disefio
correlacional y utilizando el Test of Gross Motor Development-Third Edition (TGMD-
3) y cuestionarios para maestros sobre habilidades socioemocionales, los resultados
revelaron una correlacién positiva significativa entre el desarrollo de la motricidad
gruesa y algunas areas socioemocionales como la cooperacion y la autoafirmacion,

sugiriendo una conexién importante entre ambos dominios del desarrollo.

En Corea del Sur, Park y Kim (2023) publicaron en el International Journal of
Environmental Research and Public Health una investigacién que examind el impacto
de un programa de intervencion de actividad fisica basado en el juego en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios. Mediante un disefio cuasiexperimental,
se evalud a un grupo de intervencién y a un grupo de control antes y después de la
implementacién del programa utilizando la Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency, Second Edition Short Form (BOT-2 SF). Los resultados mostraron
mejoras significativas en el grupo de intervencidn, lo que concluy6 que los programas
de actividad fisica basados en el juego son efectivos para mejorar la motricidad gruesa

en nifios preescolares.

Finalmente, Oliveira y colegas (2024) realizaron un estudio en Portugal,
publicado en la revista Children, con el objetivo de investigar el nivel de desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 3 a 6 afios y analizar la influencia de factores
sociodemogréaficos como el género y el nivel socioeconémico. A través de un disefio
transversal y descriptivo, se evalué una muestra representativa de nifios utilizando el
Movement Assessment Battery for Children — Second Edition (MABC-2). Los
resultados revelaron diferencias en el desarrollo motor segun la edad y el género, y
una influencia del nivel socioeconémico en ciertas habilidades, destacando la
importancia de considerar estos factores y promover un desarrollo motor equitativo

para todos los nifios.



Un estudio longitudinal llevado a cabo en Alemania por Pagels et al. (2020),
con un disefio que incluy6é un componente descriptivo al inicio, investigé la relacién
entre la competencia motriz gruesa y el rendimiento académico en nifios preescolares.
Los investigadores siguieron el desarrollo de un grupo de nifios desde los 4 hasta los
6 afos, describiendo sus niveles de habilidades de motricidad gruesa al inicio del
estudio y posteriormente relacionandolos con su desempefio en tareas de lectoescritura
y matematicas. Los hallazgos sugieren que un buen desarrollo motor temprano podria

ser un predictor de un mejor desempefio académico en etapas posteriores.

Kuzik et al. (2021) realizaron un estudio en Canada con un disefio
experimental, pero la fase inicial para evaluar las habilidades de motricidad gruesa de
los nifios de 5 afios antes de la intervencion tuvo un componente descriptivo
importante. El estudio describié detalladamente el nivel de equilibrio, coordinacion y
habilidades de lanzamiento y recepcion de los participantes antes de implementar un
programa de actividad fisica estructurada. Los resultados posteriores mostraron
mejoras significativas en el grupo de intervencion en comparacion con el grupo de

control.

Una investigacion desarrollada en Portugal por Marques et al. (2022) con un
disefio correlacional incluy6 una fase descriptiva para analizar el entorno del hogar y
la participacion de los padres en actividades fisicas. El estudio describié como las
oportunidades de actividad fisica en casa y el involucramiento de los padres se
relacionaban con los niveles de competencia motriz gruesa en nifios preescolares. Los
hallazgos resaltaron la importancia del contexto familiar en el desarrollo motor

temprano.

Séadkslahti et al. (2023) llevaron a cabo un estudio descriptivo-correlacional en
Finlandia que analizé el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en una amplia
muestra de nifios de 5 afios y su asociacion con el tiempo dedicado a actividades al
aire libre. El estudio describid los niveles de habilidades motoras gruesas de los nifios
y la cantidad de tiempo que pasaban jugando al aire libre, encontrando una correlacion
positiva significativa entre ambos factores. Los autores enfatizaron los beneficios de

las experiencias de movimiento en entornos naturales.



Aunque con un disefio principalmente experimental, el estudio realizado en
Australia por Cohen et al. (2020) incluyé una descripcion del nivel inicial de
habilidades de motricidad gruesa de los nifios de 4 y 5 afios antes de la implementacion
de un programa de desarrollo de habilidades motoras fundamentales dirigido por los
maestros. El estudio describié como los nifios que recibieron la intervencion mostraron
mejoras significativas en comparacion con el grupo de control, resaltando el papel de

los educadores en la promocién del desarrollo motor en el aula.

En el &mbito de la investigacidn sobre psicomotricidad gruesa en la educacién
inicial latinoamericana, diversos estudios con disefio descriptivo han aportado valiosas

perspectivas a partir del afio 2020.

Gbmez-Campos et al. (2020), en su estudio publicado en la Revista Chilena de
Pediatria, se enfocaron en evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios preescolares de Talca, Chile, comparando a aquellos que asistian a
establecimientos educativos publicos con los de instituciones privadas. Para ello,
seleccionaron una muestra representativa de nifios y administraron la Bateria de
Evaluacién Motriz para Nifios (EMN-C), una herramienta validada para la poblacion
chilena que examina habilidades de locomocidn (correr, saltar), equilibrio (estatico y
dinamico) y manipulacién de objetos (lanzar, atrapar). Los resultados revelaron que,
si bien el desarrollo motor mejoraba con la edad en ambos tipos de instituciones,
existian diferencias significativas en ciertas subescalas. Especificamente, los nifios de
escuelas privadas tendieron a obtener mejores puntuaciones en tareas que requerian
mayor coordinacion y control motor fino dentro de las habilidades de manipulacion.
Los autores concluyeron que estas diferencias podrian estar asociadas a factores
socioecondmicos, como el acceso a recursos y actividades extracurriculares, lo que
subraya la necesidad de implementar estrategias pedagogicas y politicas educativas
que busquen reducir estas brechas y garantizar un desarrollo motor éptimo para todos

los nifios, independientemente del tipo de institucion a la que asistan.

Rodriguez-Lara et al. (2021), en su investigacion publicada en la Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos (México), se propusieron describir el nivel

de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afios que viven en contextos



rurales del estado de Oaxaca, México. Reconociendo la importancia del contexto
cultural y el entorno en el desarrollo infantil, los investigadores emplearon un disefio
descriptivo con un componente cualitativo que incluyé observaciones detalladas de los
nifios en sus actividades diarias y juegos tradicionales, asi como entrevistas a las
educadoras para comprender sus perspectivas sobre el desarrollo motor. En lugar de
depender exclusivamente de pruebas estandarizadas, adaptaron algunas tareas de
evaluacion motora para que fueran culturalmente relevantes y observaron las
habilidades de los nifios en actividades como correr en terrenos irregulares, trepar
arboles, lanzar piedras y participar en juegos locales. Los resultados mostraron un
desarrollo notable en habilidades relacionadas con su entorno, como el equilibrio en
superficies no planas y la agilidad en movimientos amplios, pero un desarrollo menos
avanzado en habilidades mas finas o especificas evaluadas por pruebas
convencionales. Los autores concluyeron que es crucial valorar y potenciar las
actividades motoras propias de cada comunidad en los programas de educacién inicial,
integrando el conocimiento local para promover un desarrollo motor significativo y

contextualizado.

Ferreira et al. (2022), en su estudio publicado en Cadernos de Pesquisa en
Brasil, analizaron el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en una amplia muestra
de nifios de 3 a 5 afios de diferentes regiones del pais, investigando su relacion con el
indice de masa corporal (IMC) y el nivel de actividad fisica informado por los padres.
Para evaluar la motricidad gruesa, utilizaron el Test de Desarrollo Motor de Peabody,
Segunda Edicién (PDMS-2), que proporciona puntuaciones en diferentes subescalas
como reflejos, movimientos fundamentales, locomocion, manipulacion de objetos,
prension y motricidad fina (aunque el estudio se centro en las subescalas de motricidad
gruesa). Los resultados revelaron una correlacion negativa significativa, aunque
moderada, entre el IMC y las puntuaciones en habilidades como correr, saltar y lanzar,
sugiriendo que los nifios con un IMC mas alto tendian a tener un rendimiento
ligeramente inferior en estas areas. Por otro lado, se encontr6 una correlacion positiva,
también moderada, entre el nivel de actividad fisica reportado por los padres y las
puntuaciones en motricidad gruesa, indicando que los nifios mas activos mostraban un

mejor desarrollo motor. Los autores concluyeron que promover la actividad fisica



regular y mantener un peso saludable son factores importantes para el desarrollo

adecuado de la motricidad gruesa en la poblacion preescolar brasilefia.

Vargas-Madriz et al. (2023), en su investigacion publicada en la Revista
Costarricense de Psicologia, se enfocaron en describir el nivel de desarrollo de las
habilidades de equilibrio (estatico y dindmico) y coordinacion (6culo-manual y 6culo-
pédica) en nifios de 5 afios de escuelas publicas de la provincia de Cartago, Costa Rica.
Ademas, exploraron la percepcion de los docentes sobre la importancia de estas
habilidades a traves de entrevistas semiestructuradas. Para la evaluacion cuantitativa,
utilizaron pruebas especificas que median la capacidad de los nifios para mantenerse
sobre un pie, caminar en una linea, lanzar y atrapar pelotas, y patear objetos con
precision. Los resultados mostraron un nivel de desarrollo promedio en las habilidades
evaluadas para la edad, pero con una variabilidad considerable entre los nifios. Las
entrevistas a los docentes revelaron una comprension general de la importancia del
equilibrio y la coordinacion para el desarrollo integral de los nifios, incluyendo su
impacto en el aprendizaje y la participacion en actividades fisicas. Sin embargo,
muchos maestros expresaron sentir la necesidad de mas capacitacion y recursos
especificos para abordar el desarrollo motor en el aula. Los autores concluyeron en la
importancia de fortalecer la formacion docente y proporcionar herramientas
pedagdgicas para optimizar el desarrollo de estas habilidades fundamentales en la

educacion inicial costarricense.

Mendoza-Villalta et al. (2024), en su estudio publicado en la Revista de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Chile, evaluaron el impacto de un
programa de intervencion basado en juegos motores en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afios de la ciudad de Valparaiso. Implementaron un disefio
cuasiexperimental, con un grupo experimental que participo en el programa de juegos
motores durante un periodo determinado y un grupo de control que continud con las
actividades habituales. Para medir el desarrollo de la motricidad gruesa, utilizaron el
Test of Gross Motor Development-Third Edition (TGMD-3), que evalua tanto las
habilidades de locomocién (correr, saltar, deslizarse) como las habilidades de
manipulacion de objetos (lanzar, atrapar, patear, golpear). Los resultados mostraron



mejoras significativamente mayores en las puntuaciones generales de motricidad
gruesa y en las subescalas de locomocion y manipulacion en el grupo experimental en
comparacion con el grupo de control después de la intervencion. Los autores
concluyeron que los programas de intervencion basados en juegos motores son una
estrategia efectiva y ladica para promover el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de edad preescolar, lo que tiene implicaciones importantes para el disefio de

actividades en los curriculos de educacién inicial.

En Santiago, Chile, Lopez (2021) llevé a cabo una investigacion con disefio
descriptivo para analizar en profundidad los niveles de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afos pertenecientes a diversos centros de
educacion inicial de la region metropolitana. Para la recoleccion de datos, se
administro la Bateria Psicomotora de Piaget-Head a una muestra representativa de
nifios. Los resultados revelaron una heterogeneidad considerable en el desarrollo
psicomotor entre los diferentes centros, identificAndose areas como la coordinacion
dindmica general y el equilibrio como fortalezas relativas, mientras que la
coordinacion visomotriz gruesa presenté mayores desafios en algunos grupos. Las
conclusiones del estudio enfatizaron la influencia crucial del contexto educativo y las
estrategias pedagogicas implementadas en el desarrollo motor de los nifios, sugiriendo
la necesidad de disefiar e implementar programas de intervencion especificos que
atiendan las necesidades particulares identificadas en cada centro, con un enfoque en

fortalecer las areas de mayor debilidad.

En Medellin, Colombia, Pérez y Gdémez (2022) realizaron un estudio
descriptivo cuyo objetivo fue caracterizar las practicas pedagogicas relacionadas con
la psicomotricidad gruesa en instituciones publicas de preescolar. La investigacion se
centré en una muestra de educadoras de nivel inicial, y la principal técnica de
recoleccion de datos fue la observacion no participante estructurada. Para ello, se
disefio un registro de observacion exhaustivo que permitié documentar la frecuencia,
la duracidn, los tipos de actividades motrices realizadas y los materiales utilizados
durante las sesiones de clase. Los resultados indicaron que las actividades

predominantes eran de tipo locomotor, como correr y saltar, mientras que las



habilidades de manipulacion y lanzamiento recibian menor atencion. Ademas, se
observo una limitada variedad en el uso de recursos didacticos y una escasa integracion
de actividades de psicomotricidad gruesa en otras areas del curriculo. Las conclusiones
de este estudio resaltaron la importancia de ofrecer oportunidades de formacion
continua a las docentes en estrategias pedagdgicas innovadoras para la ensefianza de
la psicomotricidad gruesa, asi como la necesidad de dotar a las instituciones de una
mayor diversidad de materiales y espacios adecuados para el desarrollo de estas
habilidades.

Desde Buenos Aires, Argentina, Rodriguez (2023) desarroll6 una
investigacion con disefio descriptivo para explorar las concepciones y practicas de las
educadoras de nivel inicial en relacién con la psicomotricidad gruesa en el desarrollo
de nifios de 3 a 5 afos. Se aplico un cuestionario semiestructurado a una muestra de
maestras que trabajaban en diferentes jardines de infantes de la ciudad, abordando
temas como la importancia que le otorgan al area, las actividades que implementan,
los recursos que utilizan y los obstaculos que enfrentan. Los resultados revelaron un
consenso entre las educadoras sobre la relevancia de la psicomotricidad gruesa para el
desarrollo integral, especialmente en aspectos socioemocionales y cognitivos, ademas
del motor. Sin embargo, también identificaron desafios significativos como la falta de
tiempo, la escasez de materiales especificos y la necesidad de mayor capacitacion en
el area. Las conclusiones de este estudio subrayaron la necesidad de fortalecer la
formacion inicial y continua de las docentes en psicomotricidad gruesa, asi como de
generar politicas educativas que prioricen la asignacion de recursos y la creacion de

espacios adecuados para su desarrollo en los centros de educacion inicial.

En Guadalajara, México, Sanchez y Vargas (2020) llevaron a cabo un estudio
con disefio descriptivo de tipo cuasiexperimental para evaluar la influencia de un
programa de actividades ludico-motrices en el desarrollo de la coordinacion motriz
gruesa en nifios de 5 afios de un jardin de nifios en el estado de Jalisco. Se conformaron
un grupo experimental que particip6 en el programa y un grupo control. La prueba de
evaluacion de la coordinacién motriz gruesa (especificamente adaptada para evaluar

habilidades como correr, saltar, lanzar y atrapar) se aplico a ambos grupos antes y



después de la implementacion del programa. Los resultados mostraron mejoras
estadisticamente significativas en las puntuaciones de coordinacién motriz gruesa en
el grupo experimental en comparacion con el grupo control, que no experimento
cambios relevantes. Las conclusiones de esta investigacion proporcionaron evidencia
empirica sobre la efectividad de las intervenciones ludico-motrices estructuradas y
sistematicas para potenciar el desarrollo de la coordinacion en nifios de edad
preescolar, resaltando la importancia de incorporar este tipo de programas en la

practica educativa.

En S&o Paulo, Brasil, Silva (2022) llev6é a cabo un estudio con un disefio
descriptivo-comparativo para analizar las diferencias en el desarrollo de habilidades
motoras gruesas entre nifios de 4 y 5 afios que asistian a escuelas con enfoques
pedagdgicos distintos: uno tradicional y otro con un mayor énfasis en metodologias
activas. Se administro el Test de Desarrollo Motor Grueso - TGMD-2 a una muestra
de nifios de ambas escuelas, evaluando habilidades como correr, saltar, lanzar, atrapar
y golpear. Los resultados revelaron que los nifios de la escuela con enfoque pedagdgico
activo obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en la mayoria de las
subescalas del TGMD-2 en comparacion con los nifios de la escuela tradicional. Las
conclusiones de esta investigacion sugirieron que los enfoques pedagdgicos que
promueven la exploracion, el movimiento libre y las actividades practicas tienen un
impacto positivo en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la educacion
inicial, resaltando la importancia de reconsiderar las metodologias de ensefianza en

esta etapa educativa.

En Quito, Ecuador, Andrade (2023) realiz6 una investigacion con un disefio
descriptivo correlacional para explorar la relacion entre los niveles de actividad fisica
de los nifios y su desarrollo de la psicomotricidad gruesa en una muestra de nifios de
educacion inicial. Los niveles de actividad fisica se midieron a través de cuestionarios
respondidos por los padres, mientras que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa se
evalug utilizando la Escala de Desarrollo Psicomotor - EDPM. Los resultados
mostraron una correlacion positiva y estadisticamente significativa, aunque de

magnitud moderada, entre la frecuencia y la intensidad de la actividad fisica de los



nifios y su desempefio en las pruebas de psicomotricidad gruesa. Las conclusiones de
este estudio reforzaron la idea de que la promocion de la actividad fisica desde las
edades tempranas es un factor relevante para el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas, sugiriendo la necesidad de fomentar entornos y oportunidades para que los

nifos se muevan activamente tanto en el hogar como en la escuela.

En Montevideo, Uruguay, Martinez (2021) llevé a cabo una investigacion con
disefio descriptivo para identificar y analizar las estrategias pedagdgicas
implementadas por los maestros de educacion inicial para favorecer el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual en actividades de psicomotricidad gruesa. La
investigacion se centrd en una muestra de maestros de diferentes centros de educacion
inicial de la ciudad. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas para recabar
informacién detallada sobre las précticas docentes y observaciones de aula para
complementar la informacion y observar las estrategias en accion. Los resultados
revelaron una amplia gama de estrategias utilizadas, que incluian el uso de materiales
como bloques, pelotas y cuerdas, asi como juegos de punteria y actividades de
construccidn. Sin embargo, se observo una variabilidad significativa en la frecuencia
y la intencionalidad pedagdgica con la que se implementaban estas estrategias. Las
conclusiones de este estudio destacaron la importancia de fortalecer la formacion
docente en estrategias especificas y fundamentadas para el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual dentro del contexto de la psicomotricidad gruesa, asi como

de promover la reflexién sobre la propia préactica pedagogica.

En La Paz, Bolivia, Flores (2024) realiz6 un estudio con un disefio descriptivo
pre-experimental para evaluar el impacto de la implementacion de juegos tradicionales
en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 5 afios de comunidades
rurales del departamento. Se selecciond un grupo de nifios que participaron en una
serie de sesiones de juegos tradicionales, y se aplicd una bateria de pruebas motoras
disefiada especificamente para evaluar las habilidades relevantes en estos juegos
(como correr, saltar, lanzar objetos pequefios y mantener el equilibrio) antes y después
de la intervencion. Los resultados mostraron mejoras significativas en el desempefio

motor del grupo que participd en los juegos tradicionales en comparacion con su
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propio desempefio inicial. Las conclusiones de esta investigacion resaltaron el valor
de incorporar elementos culturales y juegos tradicionales en las practicas pedagdgicas
de la educacién inicial como una estrategia efectiva y culturalmente pertinente para

estimular el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en contextos rurales.

En Asunciodn, Paraguay, Benitez (2020) llev6 a cabo una investigacion con
disefio descriptivo para identificar y describir las dificultades en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa observadas por los maestros en nifios que ingresaban al primer
grado de educacion basica de la ciudad. Se utilizaron listas de cotejo y se realizaron
entrevistas informales con una muestra de maestros de primer grado, quienes
compartieron sus observaciones sobre las habilidades motoras de los nifios al inicio de
la escolarizacion primaria. Los resultados revelaron que los docentes identificaban con
frecuencia dificultades en areas como el equilibrio, la coordinacion general, la
motricidad fina (aunque no era el foco principal, se mencionaba su relacion con la
gruesa) y la planificacion motora. Las conclusiones de este estudio subrayaron la
importancia de una evaluacion temprana de las habilidades psicomotrices al ingresar
a la primaria y la necesidad de una mayor articulacién y comunicacién entre los
docentes de nivel inicial y primario para identificar y abordar tempranamente estas

dificultades, facilitando una transicién mas exitosa a la educacion basica.

A continuacién, se presenta una revision de investigaciones y antecedentes
desarrollados especificamente en el contexto peruano. Estos estudios nacionales, con
disefio descriptivo, abordan diversas teméticas dentro del d&mbito de la educacion
inicial, ofreciendo una vision particular de las realidades, las practicas y los desafios
que se presentan en el pais. Al enfocarse en la investigacion local, se busca identificar
elementos contextuales especificos que puedan ser relevantes para comprender y
abordar las necesidades y caracteristicas de los nifios y las practicas educativas en el

Pera.

Rojas (2020) se propuso caracterizar el entorno fisico y los materiales
disponibles en los Centros de Educacién Inicial de la provincia de Tacna (Per() que
influyen en la motricidad gruesa de nifios de 5 afios. Su instrumento principal fue un

inventario detallado y una lista de cotejo para evaluar la calidad, cantidad y
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accesibilidad de los recursos (patios de juego, equipos, materiales deportivos). Los
resultados del inventario revelaron una heterogeneidad significativa entre los centros.
Algunos contaban con espacios amplios y materiales diversos, mientras que otros
presentaban limitaciones en tamarfio y variedad de recursos. La conclusion principal
sugiere que la disponibilidad y calidad de los recursos fisicos podrian impactar
directamente las oportunidades de practica motora de los nifios, lo que demanda una

atencion a la equidad en la dotacion de materiales.

Paredes (2020) analizo las estrategias de inclusidn y adaptaciones para facilitar
la participacion y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios con
necesidades educativas especiales en las Instituciones Educativas Inclusivas de la
ciudad de Trujillo (Pert). Su metodologia se basé en la observacion de aula con una
guia enfocada en las interacciones y el uso de recursos especificos, y entrevistas a
docentes de apoyo Yy terapeutas. Los resultados mostraron una variedad de estrategias,
incluyendo la adaptacién de actividades, el uso de apoyos visuales y la colaboracion
entre docentes regulares y de apoyo. La conclusion subraya la necesidad de una
planificacion individualizada y de recursos adecuados para garantizar la participacion

plenay el desarrollo motor de todos los nifios, independientemente de sus necesidades.

Quispe (2021) llevo a cabo un estudio descriptivo en diversas Instituciones
Educativas Iniciales de la ciudad de Huancayo (Peru) con el objetivo de identificar y
describir el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Para
lograrlo, se administro la Bateria de Evaluacion del Desarrollo Motor de Bruininks-
Oseretsky, Segunda Edicion Abreviada (BOT-2 Short Form). Los resultados revelaron
una variabilidad significativa en habilidades como el equilibrio (rango amplio en las
puntuaciones de equilibrio estatico y dinamico), la coordinacion (dificultades en la
coordinacion bilateral y la secuencia de movimientos) y el salto (diferencias notables
en la altura y distancia del salto). La conclusion principal subraya la necesidad de
estrategias pedagdgicas individualizadas que atiendan las diversas necesidades de

desarrollo motor de los nifios en este grupo de edad.

Ruiz (2021) describio la oferta de actividades extracurriculares para el

desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en Instituciones Educativas

12



Privadas de la ciudad de Arequipa (Pert). Su instrumento principal fue un cuestionario
dirigido a los coordinadores de actividades extracurriculares y la revision de los
programas ofrecidos. Los resultados una oferta diversa que incluia programas
deportivos (fatbol, natacidn), clases de danza y actividades al aire libre. La conclusion
destaca el potencial de estas actividades extracurriculares para complementar el
desarrollo motor ofrecido en el curriculo regular, aunque su acceso puede estar

limitado por factores socioeconémicos.

Mamani (2022) centrd su investigacion en describir las practicas pedagogicas
de los docentes para fomentar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en jardines de
infancia de la region de Puno (Pert). A través de la observacién no participante con
una guia estructurada y entrevistas semiestructuradas a los docentes, se identificd una
diversidad de enfoques. Los resultados mostraron niveles variables de énfasis en
actividades especificas como correr, saltar, lanzar y trepar. Algunas docentes
priorizaban el juego libre en espacios exteriores, mientras que otras implementaban
actividades dirigidas con menor frecuencia. Las conclusiones resaltan la necesidad de
fortalecer la formacion docente en estrategias pedagogicas basadas en el desarrollo

motor y de promover un intercambio de buenas practicas entre los educadores.

Vargas (2022) se enfocé en describir las sesiones de aprendizaje y actividades
para estimular la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en los Programas No
Escolarizados de Educacion Inicial (PRONOEI) de la region de Cajamarca (Pert). Se
realizd observacion estructurada de las dindmicas grupales y analisis de la
planificacion de las facilitadoras, utilizando una guia de observacion. Los resultados
identificaron una variedad de estrategias, principalmente basadas en el juego y la
exploracién del entorno, con un uso creativo de materiales disponibles. Sin embargo,
también se observé una variabilidad en la planificacion y la intencionalidad
pedagdgica especifica para el desarrollo motor. La conclusion sugiere la necesidad de
fortalecer la capacitacion de las facilitadoras en la planificacion de actividades motoras

intencionadas y en el uso de recursos didacticos especificos.

Flores (2023) explord la percepcion de los padres sobre la importancia de la

motricidad gruesa en nifios de 5 afios en la region de Loreto (Pert). Se utilizaron
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encuestas con cuestionarios semiestructurados dirigidos a padres en las Unidades de
Gestion Educativa Local (UGEL). Los resultados indicaron una conciencia
generalizada sobre la importancia de la motricidad gruesa para el desarrollo integral,
pero tambien se identificaron variaciones en el conocimiento especifico sobre las
habilidades motoras y su influencia en el aprendizaje. La conclusion destaca la
necesidad de fortalecer la comunicacion y la participacion de los padres en actividades
que promuevan el desarrollo motor de sus hijos, ofreciendo informacion clara y

estrategias practicas.

Castro (2023) identifico y describid las actividades cotidianas y précticas
culturales que contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en
comunidades rurales de la sierra de Ancash (Perd). Se utilizaron entrevistas
etnograficas a padres, cuidadores y lideres comunitarios, asi como observacion
participante en las actividades diarias. Los resultados resaltaron el rol activo del
entorno natural (terrenos irregulares, actividades agricolas) y las tradiciones locales
(juegos tradicionales, participacion en tareas comunitarias) en el desarrollo de
habilidades motoras como el equilibrio, la fuerza y la coordinacion. La conclusion
enfatiza la importancia de reconocer y valorar estas practicas culturales como

estrategias naturales de desarrollo motor.

Silva (2024) examin0 las adaptaciones curriculares y estrategias pedagdgicas
para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en las Instituciones
Educativas Bilingiies Interculturales (IEBI) de la regién de Amazonas (Peru),
considerando las particularidades culturales y linguisticas de la zona. Su metodologia
incluyd la revision de documentos curriculares, observaciones de aula y entrevistas a
docentes y lideres comunitarios. Los resultados mostraron esfuerzos por integrar
actividades motoras tradicionales y conocimientos ancestrales (juegos autoctonos,
danzas) en las sesiones de aprendizaje. La conclusion subraya la importancia de
valorar y potenciar las practicas culturales locales como recursos pedagdgicos para el
desarrollo motor, adaptando el curriculo a las necesidades especificas de las

comunidades.
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Gutiérrez (2024) busco describir las actitudes y creencias de los docentes de
Educacidn Inicial de la zona urbana de Chimbote (Peru) con respecto a la importancia
de la motricidad gruesa y su rol en el desarrollo integral de los nifios de 5 afios. Se
administraron cuestionarios con escalas de Likert y preguntas abiertas a una muestra
de docentes. Los resultados indicaron una actitud generalmente positiva hacia la
importancia de la motricidad gruesa, pero también revelaron variaciones en el
conocimiento especifico sobre las etapas del desarrollo motor y las estrategias
pedagdgicas efectivas. La conclusion sugiere la necesidad de fortalecer la formacion
continua de los docentes en el area de desarrollo motor para alinear sus creencias con

précticas pedagdgicas informadas.

En Lima, Pert, Castro (2024) realiz6 una investigacion con disefio descriptivo
para determinar los niveles de equilibrio estatico y dinamico en una muestra de nifios
de 3 afios que asistian a diversas instituciones educativas de la ciudad. Para la
evaluacidn, se empleo una bateria de pruebas motoras estandarizadas que incluia tareas
como mantenerse en un pie, caminar en linea recta y realizar saltos con un pie. Los
resultados indicaron que, en general, los nifios presentaban niveles de equilibrio dentro
del rango esperado para su edad, aunque se observaron algunas dificultades en las
pruebas que requerian mayor control postural y coordinacién. Las conclusiones de este
estudio enfatizaron la importancia de la evaluacion temprana de las habilidades de
equilibrio en la educacion inicial, ya que estas son fundamentales para el desarrollo de
otras habilidades motoras mas complejas y para la prevencion de caidas y lesiones. Se
sugirié la implementacién de actividades lidicas que promuevan el desarrollo del

equilibrio desde edades tempranas.

Una vez revisados los antecedentes de investigaciones hechas en otros lugares
y en nuestro pais, es momento de construir la base tedrica de nuestro estudio sobre la
psicomotricidad gruesa. En esta seccion, vamos a explicar por qué es importante este
tema y cdmo las ideas de expertos como Piaget y Gesell nos ayudan a entenderlo.
También definiremos qué es la psicomotricidad gruesa, cuales son sus caracteristicas

clave a los 4 afios y, finalmente, mostraremos las partes exactas (dimensiones e
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indicadores) que vamos a medir en los nifios de la Institucion Educativa “Nifio Jesus”
de Chimbote.

Teorias que Sustentan la Variable Psicomotricidad Gruesa
La psicomotricidad gruesa es un aspecto clave del crecimiento infantil. Es la base que
permite a los nifios adquirir movimientos méas complejos, desarrollar su inteligencia y

aprender a interactuar con el mundo (Lopez Rodriguez, 2005).

El estudio del nivel de psicomotricidad gruesa se construye en una base tedrica
que integra el desarrollo bioldgico, la construccion cognitiva y la neurologia sensorial,
pues el movimiento no es solo muscular, sino una manifestacion del desarrollo integral
del nifio (Lopez Rodriguez, 2005). La comprensién de esta variable comienza con la
perspectiva maduracionista. Arnold Gesell (1940) postulé que el desarrollo motor es
esencialmente un proceso bioldgico e interno regido por la maduracién. Para Gesell,
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas sigue una secuencia predecible y
universal, como la progresion céfalo-caudal (control de la cabeza antes que el tronco)
y proximo-distal (control del tronco antes que las extremidades). Esta teoria es crucial
porque justifica la evaluacidn del nivel de psicomotricidad gruesa a los 4 afios como
un indicador de que el nifio esta cumpliendo los hitos de maduracion esperados, lo que
sugiere que cualquier deficiencia en el equilibrio o la coordinacion podria tener una

causa bioldgica o madurativa.

A diferencia del enfoque primariamente bioldgico de Gesell, Jean Piaget
(1952) aportd la perspectiva cognitiva, argumentando que el movimiento es la
herramienta fundamental con la que el nifio construye su inteligencia. Para Piaget,
especialmente en la etapa preoperacional (que abarca los 4 afos), el conocimiento se
adquiere a través de la accion directa sobre el medio. La psicomotricidad gruesa
permite al nifio interactuar, explorar el espacio y manipular objetos grandes, lo cual es
vital para construir su esquema corporal (la representacion mental de su propio cuerpo)
y desarrollar la estructuracién espacio-temporal (nociones de cerca, lejos, rapido,
lento). En este sentido, un buen nivel de psicomotricidad gruesa no solo es moverse
bien, sino también una sefial de que el nifio esta explorando y construyendo esquemas

cognitivos de forma efectiva.
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Complementando las visiones maduracionista y cognitiva, la Teoria de la
Integracion Sensorial de Jean Ayres (1979) ofrece un enfoque neurofisiologico. Ayres
explicé que la capacidad de planificar y ejecutar movimientos grandes y coordinados
(como el equilibrio o la coordinacién) depende directamente de la forma en que el
cerebro procesa la informacidn que recibe de los sentidos, especialmente el sistema
vestibular (movimiento y gravedad) y el propioceptivo (posicién del cuerpo). Un nifio
que presenta dificultades en su coordinacion gruesa puede estar experimentando un
problema de integracion sensorial, donde el cerebro no estd organizando las
sensaciones de manera eficiente. Por lo tanto, esta teoria amplia la justificacion,
indicando que el nivel de psicomotricidad gruesa evaluado es un reflejo del estado de

la organizacion neurolégica y sensorial del nifio (Ayres, 1979).

Estas tres teorias convergen para sustentar la importancia de evaluar la
psicomotricidad gruesa: Gesell define la secuencia; Piaget explica la funcion
cognitiva; y Ayres detalla el mecanismo neuroldgico que permite que el movimiento

ocurra de manera organizada.
Definiciones de la Psicomotricidad Gruesa

La psicomotricidad gruesa es un concepto multidimensional que requiere un amplio
espectro de definiciones que cubran sus implicaciones fisicas, neuroldgicas y

psicoldgicas.

En su definicion méas simple, es la habilidad para controlar y mover los
musculos grandes del cuerpo para acciones amplias como correr, saltar y mantener el
equilibrio (Gallahue et al., 2012). Esta capacidad representa las destrezas
fundamentales que permiten al nifio moverse (locomocion) y mantenerse estable
(estabilidad postural) (Clark, 2005). Esta estabilidad es vital, ya que la motricidad
gruesa es la habilidad para mantener la postura y el balanceo tanto en situaciones
estaticas como dinamicas, un factor esencial para el desarrollo de habilidades motoras

finas posteriores (Shumway-Cook & Woollacott, 2017).

El desarrollo motor se concibe también como la adquisicion gradual de control

sobre los movimientos fundamentales (Payne & lIsaacs, 2017), lo que demuestra la

17



naturaleza progresiva de la psicomotricidad gruesa. Dicho control permite la ejecucion
efectiva de patrones de movimiento basicos (como lanzar o patear), sirviendo como
soporte para las actividades fisicas mas sofisticadas (Seefeldt & Haubenstricker,
1982). Esto implica la capacidad de controlar y usar los movimientos amplios que
involucran el tronco y las extremidades, lo que refleja el nivel de madurez del sistema

nervioso del nifio (Vayer, 1977).

Desde la perspectiva de la educacion fisica, la motricidad gruesa es el dominio
de las habilidades motrices fundamentales, divididas en habilidades de locomocion
(correr, saltar), estabilidad (balancearse, girar) y manipulacion (lanzar, atrapar)
(Cratty, 1986). De igual manera, se define como la organizacion dinamica de los
reflejos y patrones motores que permite la adaptacion del cuerpo a la gravedad vy al

desplazamiento (Teixeira, 2006).

A nivel neuroldgico, se entiende que la psicomotricidad gruesa es la expresion
del didlogo entre el cerebro y el cuerpo, fundamental para el ritmo, el timing y la
fluidez de los movimientos amplios (Sapolsky, 2017). Es una habilidad de
procesamiento perceptivo-motor en la que el nifio debe interpretar lo que ve y siente
para luego planificar la respuesta muscular adecuada, como atrapar una pelota (Sugden
& Wade, 2013). Esta habilidad de movimiento organizado requiere la integracion de
la informacion sensorial (visual, vestibular y propioceptiva) para que los movimientos
sean precisos y controlados (Ayres, 1979). El resultado es la ejecucion de movimientos
bien organizados que exigen el trabajo conjunto de varios grupos musculares,
reflejando el avance en la madurez neuromotriz del individuo (Malina & Bouchard,
1991).

Finalmente, en el ambito de la cognicion y el comportamiento, la
psicomotricidad gruesa es el manejo completo de todo el cuerpo que le permite al nifio
explorar el entorno y participar activamente en el juego (L6pez Rodriguez, 2005). Esto
se relaciona con la capacidad de adaptacion postural del individuo a diferentes
superficies o tareas (Garcia Nufiez, 2004) y con la resolucion de problemas motores
en el espacio tridimensional (Da Fonseca, 2012). Ademés, facilita la capacidad de

adaptacion postural del individuo, la base del control y la expresion de la energia
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corporal, permitiendo al nifio canalizar su impulsividad y regular sus acciones

(Berruezo & Sierra, 2004). Todo esto converge en el nivel de competencia fisica que

tiene un nifio para interactuar con sus compafieros, permitiendo la participacion

igualitaria en el juego social (Payne & lIsaacs, 2017).

Caracteristicas de la Psicomotricidad Gruesa en Nifios de Cuatro Afos

A los cuatro afos, los nifios consolidan muchas habilidades motoras gruesas (Gesell,

1940), manifestando las siguientes caracteristicas clave:

1)

2)

3)

4)

5)

Locomocion Coordinada: El nifio corre con mayor control, hace giros bruscos y
sube escaleras alternando los pies sin necesidad de apoyo (Gallahue et al., 2012).
Equilibrio Avanzado: Es capaz de mantenerse sobre un solo pie por varios
segundos y puede saltar con ambos pies cayendo con equilibrio (Clark, 2005).
Habilidades con Objetos: Muestra movimientos de proyeccion y recepcion mas
eficaces, logrando lanzar una pelota por encima del hombro y atrapar una pelota
grande con las manos (Malina & Bouchard, 1991).

Conciencia Espacial y Corporal: Tiene un esquema corporal mas definido y usa
conceptos espaciales basicos (arriba, abajo, delante, detrds) para guiar su
movimiento (Piaget, 1952).

Intencién y Control: Los movimientos se vuelven mas voluntarios y propositivos,
demostrando capacidad para iniciar, detener y modular la fuerza o velocidad del

movimiento segun la necesidad (Payne & lIsaacs, 2017).

Importancia de la Psicomotricidad Gruesa

El desarrollo adecuado de la psicomotricidad gruesa a esta edad es crucial (Lopez

Rodriguez, 2005) por las siguientes razones:

1)

Base para la Motricidad Fina: Un buen control postural y estabilidad del tronco
(psicomotricidad gruesa) es el requisito fundamental para que las manos y dedos
(motricidad fina) puedan ejecutar tareas precisas como dibujar, escribir o abotonar
(Shumway-Cook & Woollacott, 2017).
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2) Desarrollo Cognitivo: Al moverse, el nifio construye conceptos espaciales (cerca,
lejos, arriba, abajo) y temporales (répido, lento), fundamentales para el
aprendizaje de las matematicas y la lectura (Piaget, 1952).

3) Salud Fisica: Promueve la actividad fisica regular, el desarrollo muscular, la salud
6sea y cardiovascular, ayudando a prevenir problemas de salud relacionados con
el sedentarismo (Williams & Monsma, 2007).

4) Desarrollo Socioemocional: La competencia motriz aumenta la autoestima y la
seguridad del nifio, facilitando la interaccion social y la integracion en grupos de
juego (Gallahue et al., 2012).

Dimensiones e Indicadores de la VVariable Psicomotricidad Gruesa:

La evaluacion del nivel de psicomotricidad gruesa requiere descomponer el concepto
en dimensiones interconectadas que reflejen el control corporal, la organizacién
espacial y la madurez neuromotriz del nifio de cuatro afios (Vayer, 1977; LOpez
Rodriguez, 2005). La coherencia de estas dimensiones con los indicadores propuestos

asegura que la medicién sea valida y pertinente al marco teorico.
1) Esquema Corporal

El Esquema Corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su propio
cuerpo y sus partes, un concepto fundamental introducido por Piaget (1952). Esta
dimensién es la base del autoconocimiento y la interaccion con el mundo. A los
cuatro afos, el nifio consolida esta imagen corporal, lo que le permite ubicar su
cuerpo en el espacio. Tebricamente, esta dimensién se evalla mediante
indicadores que reflejan tanto el conocimiento verbal como el practico (Lopez
Rodriguez, 2005).

Indicadores:

a) Numero de partes principales del cuerpo (cabeza, tronco, extremidades)
gue el nifio reconoce y nombra correctamente. Este indicador mide el
componente cognitivo-verbal del esquema corporal. EvalGa si el nifio ha

alcanzado el nivel de conciencia que le permite identificar y nombrar las
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b)

grandes secciones de su cuerpo, un hito fundamental en esta edad (Gallahue et
al., 2012).

Capacidad para imitar movimientos simples que involucran diferentes
partes del cuerpo (presencia/ausencia). Mide el componente préxico (la
accion motora). Evalua la capacidad del nifio para conectar su imagen mental
del cuerpo con la ejecucion real del movimiento, demostrando que existe una
conexion efectiva entre lo que el nifio sabe y lo que puede hacer (LOpez
Rodriguez, 2005).

Frecuencia con la que el nifio expresa correctamente la ubicacion de
objetos en relaciébn con su propio cuerpo. Este indicador verifica la
aplicacién espacial del esquema corporal. El nifio usa su propio cuerpo como
punto de referencia ("el juguete esta detras de mi") para entender y describir el
espacio circundante, un requisito temprano para la estructuracién espacial
(Piaget, 1952).

2) Equilibrio

El Equilibrio es la habilidad para mantener el centro de gravedad del cuerpo dentro

de su base de apoyo, tanto en una posicién fija (estatico) como durante el

movimiento (dinamico) (Shumway-Cook & Woollacott, 2017). Esta dimension es

esencialmente una funcién neuromotriz que depende de la integracion sensorial,

particularmente de los sistemas vestibular y propioceptivo (Ayres, 1979). Un buen

equilibrio es crucial para que el nifio pueda realizar cualquier movimiento

complejo.

Indicadores:

a)

b)

Tiempo (en segundos) que el nifio mantiene el equilibrio estatico sobre un
pie. Mide directamente la estabilidad postural estatica, un indicador clave de
madurez neuromotriz. Mantener el equilibrio sobre un pie por unos segundos
es un hito motor esperado a los cuatro afios (Clark, 2005).

Capacidad para caminar siguiendo una linea recta marcada en el suelo
(presencia/ausencia de salirse). Evalua el equilibrio dinamico en un patrén

de locomocién simple. Requiere que el nifio realice ajustes posturales
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d)

constantes y sutiles del tronco y las piernas mientras se desplaza sobre una base
estrecha.

Capacidad para inclinarse en diferentes direcciones sin perder el
equilibrio (presencia/ausencia). Este indicador evalGa la capacidad de ajuste
postural en el limite de la base de apoyo. Demuestra el control que el nifio tiene
sobre su centro de masa y su habilidad para recuperarlo tras ser desplazado.
Capacidad para saltar con ambos pies y caer manteniendo el equilibrio
(presencia/ausencia). Mide la habilidad de control de la inestabilidad y la
absorcion de impacto. El aterrizaje después de un salto es un momento critico

que exige una respuesta inmediata del sistema de equilibrio.

3) Coordinacion

La Coordinacion se refiere a la capacidad de integrar movimientos de diferentes

partes del cuerpo, especialmente la relacion entre la vista y las extremidades

(coordinacion 6culo-manual u 6culo-pédica), para lograr un objetivo motor

eficiente (Malina & Bouchard, 1991). Un desarrollo coordinado se relaciona con

la fluidez y el timing de los movimientos, que son indicadores de la madurez de

los sistemas cerebelar y basal (Sapolsky, 2017).

Indicadores:

a)

b)

Capacidad para lanzar una pelota con las manos hacia un objetivo cercano
(presencia/ausencia de direccién). Evalta la coordinacion éculo-manual en
la habilidad de proyeccion. El éxito requiere una buena sincronizacion de la
vista, el tronco y los brazos (Cratty, 1986).

Capacidad para atrapar una pelota grande lanzada suavemente
(presencia/ausencia de recepcidn). Mide la habilidad de recepcion y la
anticipacion visual, también fundamental en la coordinacion 6culo-manual. A
esta edad, el nifio debe usar las manos y no solo el pecho para recibir (Gallahue
etal., 2012).

Capacidad para patear una pelota hacia adelante tratando de dirigirla

(presencia/ausencia de direccion). Mide la coordinacion oculo-pédica.
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d)

Evalla la capacidad del nifio para sincronizar el movimiento de la pierna y el
contacto visual para manipular el objeto con el pie.

Calidad de la coordinacion de brazos y piernas al gatear o trepar
(observacion descriptiva). Evalta la coordinacion de los grandes segmentos
corporales en patrones locomotores no bipedos. Una buena calidad de
movimiento indica una adecuada comunicacion intersegmentaria del sistema

Nervioso.

4) Lateralidad

La Lateralidad es la preferencia motriz de un lado del cuerpo sobre el otro (derecha o

izquierda), una manifestacion de la dominancia hemisférica cerebral que se consolida

alrededor de los cuatro a seis afios (Vayer, 1977). Esta dimension es esencial para la

orientacion espacial y la futura adquisicién de habilidades académicas como la

escritura, donde la direccién y el lado de trabajo son fundamentales.

Indicadores:

a)

b)

Mano preferida utilizada en actividades como dibujar o lanzar
(identificacion de la mano dominante). Este indicador identifica la
dominancia manual. La consistencia en el uso de la mano preferida a los cuatro
afios es un signo de maduracién neuromotriz y sienta las bases para las
habilidades finas (Payne & Isaacs, 2017).

Capacidad para identificar su lado derecho e izquierdo en si mismo
(presencia/ausencia de identificacion correcta). Mide el componente gnosia-
praxico (conocimiento del cuerpo) de la lateralidad. La identificacion en si
mismo es el primer paso cognitivo, aunque la lateralidad proyectada
(identificar derecha/izquierda en otros) se logra mas tarde.

Pie predominantemente utilizado para patear una pelota (identificacion
del pie dominante). Identifica la dominancia pedal. Evalla si la preferencia
motriz se extiende a las extremidades inferiores, lo cual es importante para las

habilidades de locomocidn y equilibrio.

5) Estructuracion Espacio-Temporal

23



La Estructuracion Espacio-Temporal es la habilidad para organizar el cuerpo y sus
movimientos en el espacio (distancia y posicion) y en el tiempo (velocidad y
ritmo), esencialmente el dominio de las nociones de donde y cuando (Piaget,
1952). Esta dimension establece la relacidn entre la motricidad y el pensamiento
abstracto.

Indicadores:

a) Capacidad para desplazarse en diferentes direcciones siguiendo
indicaciones verbales (numero de direcciones correctas). Mide la
orientacion espacial activa. Evalla la capacidad del nifio para traducir un
comando verbal (arriba, abajo, delante, detras) en un patron de movimiento,
demostrando la integracidn cognitiva y motriz.

b) Capacidad para identificar objetos que estan cerca y lejos de él
(presencia/ausencia de identificacion correcta). Mide la percepcion de la
distancia y la relacion espacial. Esta identificacion es una nocién topoldgica
fundamental que se construye a partir de la experiencia motriz (Garcia Nufiez,
2004).

c) Capacidad para realizar secuencias de movimientos simples siguiendo un
ritmo (presencia/ausencia de seguimiento del ritmo). La habilidad de seguir
un ritmo evalula la capacidad de sincronizacion y el control motor del timing,
aspectos esenciales para la fluidez y la coordinacion de movimientos (Teixeira,
2006).

6) Dominio Corporal

ElI Dominio Corporal es la capacidad de control intencional y la autorregulacién
motora, lo que permite al nifio modular la calidad, velocidad y fuerza de sus
movimientos segun las demandas de la tarea (Berruezo & Sierra, 2004). Es la

manifestacion de la voluntad sobre el cuerpo.
Indicadores:

a) Capacidad para iniciar y detener movimientos a voluntad (observacion

descriptiva). Mide la inhibicién motora y el control impulsivo. La capacidad
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de parar rapidamente un movimiento es un signo de madurez neuromotriz y
de control ejecutivo.

b) Capacidad para variar la velocidad de sus movimientos (observacion
descriptiva). Evalta la modulacion motoray el timing. El nifio demuestra
si puede realizar movimientos lentos o rapidos a prop6sito, lo que requiere un
control fino de la fuerza y la secuencia muscular.

c) Capacidad para adaptar sus movimientos a diferentes superficies y
obstaculos simples (observacién descriptiva). Evalta la plasticidad y la
inteligencia motriz. Mide la capacidad del nifio para modificar su patrén de
movimiento ante un cambio inesperado en el entorno (como una superficie
irregular), un aspecto clave de la motricidad adaptativa (Sugden & Wade,
2013).

Medicién de la Variable Psicomotricidad Gruesa

Para determinar el Nivel de Psicomotricidad Gruesa en los nifios de cuatro afos, se
debe seleccionar un enfoque de medicidn que garantice la objetividad y la validez de
los resultados (Hernandez Sampieri et al., 2014). Dada la naturaleza observable de la
variable, las técnicas y los instrumentos de recoleccion de datos deben estar alineados

con las seis dimensiones y sus indicadores ya definidos.
1) Técnica de Recoleccion de Datos: La Observacion Sistematica

La técnica idénea para evaluar el desarrollo motor de nifios de cuatro afios es la
Observacion Sistematica (Bisquerra, 2009). Esta técnica es fundamental porque la
psicomotricidad, por definicion, se manifiesta en la conducta motriz del nifio
interactuando con su entorno, lo cual no puede ser medido con precision mediante
cuestionarios o autoinformes (Arias Galicia, 2005). La observacion se justifica
tedricamente porque permite registrar el desempefio del Esquema Corporal, el
Equilibrio y la Coordinacion tal como ocurren en una situacion natural o ludica,
asegurando que las acciones registradas reflejen la competencia motora real y no

una habilidad memoristica o verbal (Rodriguez Gomez et al., 1996).

Instrumentos Asociados a la Observacion:
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a) Lista de Cotejo (Checklist): Es el instrumento base que registra de forma

binaria (Si/No) la presencia de los hitos motores. Es util para el enfoque
maduracionista (Gesell, 1940) al verificar el cumplimiento de patrones, aunque

es limitado para evaluar la calidad.

b) Ficha de Observacion con Escala de Rango (Guia de Observacion): Este es

el instrumento principal y mas riguroso. Utiliza una escala graduada (més de 2
niveles) para medir la calidad, fluidez y eficiencia del movimiento, lo cual es
esencial para evaluar las dimensiones. Su uso se justifica en los modelos de
Integracion Sensorial (Ayres, 1979) y de Sistemas Dindmicos (Clark, 2005),
que buscan medir la adaptacion y el control del movimiento. La escala
graduada permite obtener una mayor varianza estadistica y clasificar el
desempefio en niveles (Deficiente, En Proceso, Logrado) (Rodriguez Gomez et
al., 1996).

2) Tecnica de Recoleccion de Datos: Pruebas de Evaluacion Directa y

Estandarizada:

Esta técnica utiliza baterias de pruebas normalizadas que permiten comparar el

desempefio motor del nifio con su grupo de edad. Se administran tareas especificas

en un ambiente controlado para obtener un puntaje estandarizado (Hernandez
Sampieri et al., 2014).

Instrumentos Comunes Estandarizados:

a)

b)

Test de Desarrollo Motor de Grueso y Fino de Peabody (PDMS-2): Evalla
las subpruebas de Locomocion y Control Postural, proporcionando un cociente
motor que se alinea con las dimensiones de equilibrio y coordinacion (Folio &
Fewell, 2000).

Bateria de Evaluacion de Movimiento para Nifios (MABC-2): Se enfoca en
identificar déficits y utiliza tareas cronometradas para medir la Coordinacion
(lanzar/atrapar) y el Equilibrio, siendo una referencia clave para la

planificacion motora (Henderson et al., 2007).
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c) Escalas de Desarrollo Infantil de Bayley (Bayley-111): Incluye una Escala
Motora que mide el control corporal y las habilidades de locomocidn,

proporcionando una visién integral del desarrollo (Bayley, 2006).
3) Entrevistas y Cuestionarios a Padres y Docentes

Esta técnica proporciona informacion contextual y complementaria esencial para
la investigacion, permitiendo interpretar los resultados dentro del ambiente de

desarrollo del nifio.
Instrumentos Asociados:

a) Cuestionarios Estructurados: Recogen datos sobre la actividad fisica del
nifio fuera del aula, la participacion en juegos activos y la percepcion de los
padres o docentes sobre sus habilidades motrices, lo cual es util para identificar
variables extrafias (Chen & Li, 2021).

La combinacion de estos métodos, donde la Ficha de Observacion con Escala de Rango
es el instrumento de medicion directa, proporciona una vision integral y valida del

nivel de psicomotricidad gruesa.

La presente investigacion sobre el Nivel de Psicomotricidad Gruesa en Nifios de 4
Afios se justifica en funcion de su impacto multidimensional, abordando desde la
necesidad de validar el conocimiento tedrico hasta la implementacion de mejoras
concretas en el ambito institucional. La investigacion sobre el Nivel de
Psicomotricidad Gruesa en Nifios de 4 Afios no solo cumple un requisito académico,
sino gque se posiciona como un estudio de alta relevancia y pertinencia social y
educativa para la comunidad de Chimbote. Su justificacion se extiende a multiples

ambitos, garantizando que los hallazgos trasciendan la esfera universitaria.

Desde una perspectiva cientifica y tedrica, esta tesis es crucial porque contribuye a la
validacion empirica de los constructos universales del desarrollo motor. Al aplicar las
teorias maduracionistas de Gesell y las perspectivas cognitivas de Piaget a una
poblacién local, el estudio permite generar conocimiento contextualizado y determinar
si los hitos motores (equilibrio, coordinacidn, esquema corporal) se manifiestan segln

lo esperado en nuestro entorno socioecondémico especifico (Lépez Rodriguez, 2005).
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El resultado serd un diagndstico situacional que enriquece la base de datos cientifica

regional sobre el desarrollo infantil.

La justificacion préactica y social es inmediata. El estudio proporcionard a los
educadores de la Institucion Educativa una herramienta de diagnostico validada —la
Ficha de Observacion con Escala de Rango— que facilita la deteccion temprana de
riesgos y déficits en el desarrollo motor grueso. Esta identificacion precoz es vital,
pues permite la intervencion oportuna, previniendo futuras dificultades de aprendizaje,
ya que un desarrollo motor grueso deficiente impacta directamente la orientacién
espacial y la preparacion para la lectoescritura (Sugden & Wade, 2013). De manera
social, la mejora de estas habilidades fomenta la participacion activa de los nifios en
su entorno, elevando su competencia fisica y su autoestima, contribuyendo a una mejor

integracion social (Payne & Isaacs, 2017).

En el ambito metodoldgico, la tesis se justifica al validar y adaptar un instrumento de
medicién de la calidad del movimiento para el contexto local. El disefio de la Ficha de
Observacion con Escala de Rango (mas de dos niveles) ofrece a la comunidad
académica una herramienta replicable que supera la limitacion binaria de una simple
lista de cotejo, permitiendo estudios posteriores mas rigurosos sobre la eficiencia y
fluidez del movimiento (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Finalmente, la tesis exhibe una clara pertinencia temporal y educativa: la edad de 4
afios es la fase sensible para la consolidacion del esquema corporal y los patrones de
locomocion. Por lo tanto, el diagndstico es urgente. A nivel institucional, el desarrollo
de esta investigacion eleva el prestigio académico de la Universidad San Pedro, al
demostrar su compromiso con la generacion de conocimiento pertinente y la solucién
de problemas educativos que afectan a la primera infancia. Para el investigador, el
proyecto representa la culminacion exitosa de la formacién, demostrando la capacidad
de aplicar el rigor metodoldgico y el conocimiento tedrico en un proyecto con impacto

real.

El problema de esta tesis nace de una preocupacién mundial sobre el desarrollo infantil
y se concreta en una necesidad de diagndstico urgente en nuestra escuela. El problema

se estructura mediante el analisis de situaciones que demuestran la deficiencia en el
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desarrollo de la psicomotricidad gruesa, avanzando desde la escala global hasta el

contexto especifico de la poblacion de estudio.

El problema se origina en una tendencia internacional de declive en la actividad fisica
infantil, impulsada por el sedentarismo y el uso creciente de pantallas, lo que reduce
las oportunidades para el desarrollo natural de las habilidades de Equilibrio y
Coordinacion (Brodersen et al., 2020). Este cambio de habitos ha generado una alerta
en la salud publica mundial sobre el aumento de la inactividad fisica, afectando
negativamente la densidad Osea y el desarrollo muscular ya en la primera infancia
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Asimismo, se ha documentado un tercer
problema global: una disminucion en el tiempo de recreo no estructurado en los
curriculos escolares, lo que limita la practica de la exploracion motriz espontanea vital

para el desarrollo de la Estructuracion Espacio-Temporal (Pellegrini & Bohn, 2005).

Esta problemética se exacerba a nivel regional (Latinoamérica), donde la desigualdad
socioeconémica y el acceso limitado a entornos de juego seguro se correlacionan con
mayores tasas de retraso en la adquisicién de hitos motores fundamentales en la edad
preescolar (Mancini et al., 2018). Sumado a ello, se observa que la calidad de la dieta
infantil, que a menudo carece de los nutrientes necesarios para un éptimo desarrollo
neuromotor, actia como un factor que inhibe el potencial motor de esta poblacién
(Lépez-Rodriguez, 2019).

A nivel nacional (Pert), a pesar de que el Curriculo Nacional de la Educacion Basica
(MINEDU, 2016) prioriza la autonomia a través de la motricidad, la implementacion
es a menudo deficiente. Muchos docentes de educacion inicial carecen de formacion
especializada en psicomotricidad, lo que resulta en una aplicacién superficial de
estrategias que no logran potenciar dimensiones clave como el Dominio Corporal y la
Estructuracion Espacio-Temporal. Este desafio se agrava por el déficit en
infraestructura y material lidico motor en muchas instituciones publicas peruanas, lo

que restringe el desarrollo de la motricidad a actividades estéaticas.

En contextos locales como Chimbote, el crecimiento urbano y la vida en espacios
reducidos limitan aun mas el juego libre. Al observar la realidad institucional de la I.E.

[Nombre de la Institucion], los docentes han reportado que una proporcion
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considerable de nifios de 4 afios manifiesta torpeza en la ejecuciéon de movimientos
basicos, con caidas frecuentes, dificultades al correr y saltar, y una marcada
inconsistencia en la calidad del movimiento. Esta inestabilidad sugiere una clara
deficiencia en las dimensiones de Coordinacion y Equilibrio. La situacién se
complejiza con una insuficiente coordinacion entre el hogar y la escuela respecto a la
estimulacion motriz, dejando toda la responsabilidad en el aula (Chen & Li, 2021).
Finalmente, el problema mas operativo y crucial es la ausencia de un instrumento de
observacidn sistematizado y validado en la I.E., impidiendo una evaluacion objetiva
que determine qué dimensiones estan siendo mas afectadas y, por ende, blogueando la
posibilidad de disefiar planes de intervencién especificos.

En sintesis, la conjuncidn de la falta de estimulacion externa, las barreras del entorno
y la carencia de un diagnostico riguroso ha generado una profunda incertidumbre sobre
el nivel real de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios de 4 afios, poniendo en riesgo
su desarrollo integral y su futura adaptacion a las demandas académicas y sociales. Es

imperativo medir y diagnosticar esta variable para poder actuar.

La necesidad de obtener un diagnéstico objetivo y riguroso sobre el estado de la
psicomotricidad gruesa en el contexto educativo particular conduce a la siguiente
formulacion de la pregunta general: ¢(Cual es el nivel de desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

Institucion Educativa “Niiio Jesus”, Chimbote, durante el periodo 2024?

A partir de esta interrogante principal, y para abordar cada componente de la variable
de manera exhaustiva, se desprenden las siguientes Preguntas Especificas:

¢, Cudl es el nivel de psicomotricidad gruesa en la dimensién Esquema Corporal en

ninos de cuatro aiios de la Institucion Educativa “Niiio Jesus”, Chimbote, 2024?

¢ Cudl es el nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension Equilibrio en nifios de

cuatro anos de la Institucion Educativa “Nifio Jesus”, Chimbote, 2024?

¢, Cudl es el nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension Coordinacién en nifios

de cuatro aiios de la Institucion Educativa “Niiio Jesus”, Chimbote, 2024?
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¢Cual es el nivel de psicomotricidad gruesa en la dimensién Lateralidad en nifios de

cuatro aiios de la Institucion Educativa “;Nifio Jesus”, Chimbote, 2024?

¢Cual es el nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension Estructuracion
Espacio- ;Temporal en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa “;Niiio

Jesus”, Chimbote, 20242

¢ Cudl es el nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension Dominio Corporal en

nifios de cuatro aiios de la Institucion Educativa “; Nifio Jesus”, Chimbote, 2024?

El desarrollo de la tesis requiere establecer una comprensién univoca y rigurosa de su
variable central. Esta definicion actuard como el punto de partida para la construccion
de los instrumentos de medicidn y la interpretacion de los resultados. Por lo tanto, se
adopta la siguiente conceptualizacion, que integra las perspectivas neurofisioldgicas,

motrices y espaciales.

La psicomotricidad gruesa se entiende como el proceso dindmico por el cual el nifio
adquiere el dominio y control de su propio cuerpo mediante la integracion de las
funciones neuroldgicas y cognitivas (Vayer, 1977). Especificamente, es la expresion
observable de la madurez neuromotriz, que se manifiesta en la ejecucion eficiente de
movimientos amplios como correr, saltar y mantener el equilibrio. Dicha eficiencia se
logra a través de la integracion eficaz de la informacion sensorial (vestibular y
propioceptiva), necesaria para la planificacion y ejecucion de las habilidades de
locomocion, estabilidad postural y coordinacion dculo-manual/pédica (Ayres, 1979).
En esencia, un buen nivel de psicomotricidad gruesa refleja la capacidad del infante

para interactuar y adaptarse de forma auténoma a las demandas del entorno espacial.

La psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios sera definida operacionalmente como el
nivel de desempefio observado en un conjunto de habilidades motoras amplias,
evaluadas a través de la capacidad del nifio para ejecutar acciones especificas que
reflejan el desarrollo de su esquema corporal, equilibrio, coordinacion, lateralidad,

estructuracion espacio-temporal y dominio corporal.
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Este nivel de desempefio sera determinado mediante la observacion sistematica del

nifio en situaciones de juego libre y actividades dirigidas, utilizando una guia de

observacién compuesta por los siguientes indicadores:

Esquema Corporal:

v NUmero de partes principales del cuerpo (cabeza, tronco, extremidades) que el
nifio reconoce y nombra correctamente.

v’ Capacidad para imitar movimientos simples que involucran diferentes partes
del cuerpo (presencia/ausencia).

v Frecuencia con la que el nifio expresa correctamente la ubicacion de objetos en
relacion con su propio cuerpo.

Equilibrio:

v Tiempo (en segundos) que el nifio mantiene el equilibrio estatico sobre un pie.

v Capacidad para caminar siguiendo una linea recta marcada en el suelo
(presencia/ausencia de salirse).

v Capacidad para inclinarse en diferentes direcciones sin perder el equilibrio
(presencia/ausencia).

v Capacidad para saltar con ambos pies y caer manteniendo el equilibrio

(presencia/ausencia).

Coordinacion:

v Capacidad para lanzar una pelota con las manos hacia un objetivo cercano
(presencia/ausencia de direccion).

v' Capacidad para atrapar una pelota grande lanzada suavemente
(presencia/ausencia de recepcion).

v/ Capacidad para patear una pelota hacia adelante tratando de dirigirla
(presencia/ausencia de direccion).

v’ Calidad de la coordinacion de brazos y piernas al gatear o trepar (observacion
descriptiva).

Lateralidad:

v Mano preferida utilizada en actividades como dibujar o lanzar (identificacion

de la mano dominante).
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v Capacidad para identificar su lado derecho e izquierdo en si mismo
(presencia/ausencia de identificacion correcta).
v’ Pie predominantemente utilizado para patear una pelota (identificacion del pie
dominante).
e Estructuracion Espacio-Temporal:
v’ Capacidad para desplazarse en diferentes direcciones siguiendo indicaciones
verbales (nimero de direcciones correctas).
v' Capacidad para identificar objetos que estdn cerca y lejos de él
(presencia/ausencia de identificacion correcta).
v' Capacidad para realizar secuencias de movimientos simples siguiendo un ritmo
(presencia/ausencia de seguimiento del ritmo).
e Dominio Corporal:
v Capacidad para iniciar y detener movimientos a voluntad (observacion
descriptiva).
v' Capacidad para variar la velocidad de sus movimientos (observacién
descriptiva).
v’ Capacidad para adaptar sus movimientos a diferentes superficies y obstaculos

simples (observacion descriptiva).

Esta definicion operacional permite medir de manera concreta y observable la variable
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la 1.E. Nifio Jests de Chimbote,
utilizando los indicadores especificos que hemos desarrollado previamente.

Dado que el presente es un estudio de caracter descriptivo y de variable Gnica, no se
requiere una hipdtesis causal o relacional explicita (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Sin embargo, toda investigacion parte de una suposicion preliminar sobre la realidad
que se va a medir. En este caso, la hipdtesis implicita del estudio sostiene que el nivel
de desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucién
Educativa “Niiio Jesus”, Chimbote, para el periodo 2024, se encuentra en un nivel
de desarrollo "En Proceso™ o ""Medio”, con variaciones significativas entre sus
dimensiones. Esta suposicion se fundamenta en las observaciones preliminares de los

docentes y en la literatura que sugiere déficits debido a la falta de estimulacién y
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espacios adecuados en contextos urbanos, tal como se detallé en el analisis del
problema. La finalidad del estudio es precisamente confirmar o refutar este nivel

mediante la recoleccion de datos objetivos.

El Objetivo General es el propdsito principal que engloba la finalidad del estudio:
Determinar el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa “Nifio Jesus”, Chimbote, 2024. Este objetivo
busca generar un diagnostico exhaustivo que clasifique a la poblacion estudiada dentro
de una escala de desempefio previamente definida (ej.,, Bajo, Medio o Alto),

proporcionando una visién global del estado de la variable.

Los Objetivos Especificos son los pasos detallados que se deben seguir para alcanzar
el objetivo general, enfocandose en cada una de las seis dimensiones de la variable. El
primer objetivo especifico busca Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en
la dimension Esquema Corporal en los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa “Niiio Jesus”, Chimbote, 2024, 10 que implica medir la representacion
mental y el conocimiento que el nifio tiene sobre su propio cuerpo. Seguidamente, se
requiere Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimensién Equilibrio
en los nifios de cuatro anios de la Institucion Educativa “Ninio Jesus”, Chimbote,
2024, con el fin de evaluar la estabilidad postural estatica y dinamica. Un tercer
objetivo clave es Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension
Coordinacion en los nifios de cuatro arios de la Institucion Educativa “Nifio Jesus”,
Chimbote, 2024, centrandose en la fluidez y sincronia de los movimientos.
Continuando con las dimensiones, se busca Identificar el nivel de la Psicomotricidad
Gruesa en la dimension Lateralidad en los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa “Niiio Jesus”, Chimbote, 2024, para determinar la consistencia de la
preferencia manual y pedal. El quinto objetivo es Identificar el nivel de la
Psicomotricidad Gruesa en la dimension Estructuracion Espacio-Temporal en los
nifios de cuatro aiios de la Institucion Educativa “Niiio Jesus”, Chimbote, 2024, |0
gue permitira evaluar la organizacion de los movimientos en funcion de la distancia y
el ritmo. Finalmente, el dltimo objetivo especifico es Identificar el nivel de la

Psicomotricidad Gruesa en la dimension Dominio Corporal en los nifios de cuatro
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aiios de la Institucion Educativa “Niiio Jesuis”, Chimbote, 2024, cuyo proposito es
medir el control intencional, la modulacion y la capacidad de adaptacion de los

movimientos.

El cumplimiento secuencial de estos seis objetivos especificos permitird la
categorizacion final del desempefio de los nifios en cada dimension, lo que en su

conjunto dara respuesta al Objetivo General de la investigacion.
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METODOLOGIA

La seleccion del tipo de investigacion es fundamental, ya que define el alcance de los
resultados y el rigor metodolégico aplicado.

La presente tesis se clasifica como una investigacion de tipo descriptivo, basandose en
su alcance y propdsito fundamental. Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), los
estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a analisis.
El objetivo de este estudio no es establecer relaciones de causalidad ni comprobar
hipdtesis entre variables, sino medir de forma independiente y precisa el estado de la

variable central.

Este enfoque descriptivo es idéneo para el objetivo planteado: determinar el nivel de
desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios de cuatro afios. Esto implica que,
a través del andlisis de los datos recolectados mediante la Ficha de Observacion, se
detallarén las frecuencias y porcentajes que permitan ubicar a la poblacion en las
diferentes categorias de desempefio (Bajo, Medio, Alto) en cada una de las seis
dimensiones. Por lo tanto, el alcance se limita a la descripcion de la variable tal como
se manifiesta en el momento de la recoleccion de datos, sin manipular

intencionalmente el ambiente ni buscar efectos.

El disefio de la investigacion es no experimental, de corte transversal (o transaccional).
Se establece que la investigacion es no experimental porque no se manipula
intencionalmente la variable independiente ni se aplica un estimulo o tratamiento
(Hernandez Sampieri et al., 2014). Los datos se recogen observando la variable de
Psicomotricidad Gruesa tal como se da en su ambiente natural (el aula o patio de la
I.E. "Nifio Jesus"), sin que el investigador intervenga para modificar el nivel de la
misma. El disefio se define como transversal debido a que la recoleccion de los datos
se realiza en un momento unico y especifico del tiempo (el periodo académico 2024),
con el proposito de describir la variable en ese instante preciso (Rojas Soriano, 2013).
Los hallazgos representan una fotografia del nivel de la Psicomotricidad Gruesa en los
nifos de cuatro afios en ese punto temporal, sin realizar seguimiento a lo largo del

tiempo.
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En resumen, el estudio se realizard observando las caracteristicas actuales del
desempefio motor (descriptivo) sin manipular la variable (no experimental) y en un

unico periodo de medicion (transversal).

La poblacion de estudio esta constituida por el total de estudiantes que cumplen con
las caracteristicas especificas definidas para la investigacion. Esta poblacion
comprende a todos los nifios y nifias de cuatro afos de la Institucion Educativa “Nifio

Jesus”, ubicada en la ciudad de Chimbote, durante el periodo académico 2024.

La poblacion total quedd constituida por 30 estudiantes (hombres y mujeres). Este
grupo representa el universo completo de sujetos que poseen la variable de interés
(Psicomotricidad Gruesa) en el contexto temporal y espacial delimitado por el estudio.

Dado el tamafio reducido y accesible de la poblacion total (N=30), se optd por un

muestreo de tipo Censal o Poblacional (Hernandez Sampieri et al., 2014).

La Muestra de la investigacion quedo6 constituida por la totalidad de la poblacion, es
decir, por los 30 estudiantes (hombres y mujeres) de cuatro afios de la Institucion

Educativa “Nino Jesus”.

Esta decision metodoldgica se justifica porque cuando la poblacion es pequefia y
completamente accesible, tomar el censo poblacional evita el margen de error
inherente al muestreo probabilistico, garantizando que los resultados descriptivos

obtenidos sean validos para el 100% de los sujetos de interés (Arias, 2012).

Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil de 4 afios de educacion inicial de la Institucion

Educativa “Nifio Jesus” - Chimbote

Edad Hombres Mujeres TOTAL

4 afios 17 13 30

Fuente: Informacion de la direccion I.E “Nifio Jesus”

La eleccién de la técnica y el instrumento es crucial para asegurar la recoleccion de

datos pertinente y confiable que permita dar respuesta a los objetivos del estudio.
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La técnica principal empleada en esta investigacion es la Observacion (Arias, 2012).
Esta técnica resulta la mas adecuada para estudiar el desarrollo de la Psicomotricidad

Gruesa, ya que su naturaleza es comportamental y de ejecucion.

La observacion se realizara bajo un enfoque estructurado y sistematizado, lo que
implica que la recopilacion de datos se orientara estrictamente a los indicadores
previamente definidos en la operacionalizacién de la variable, asegurando que solo se
registren los hechos relevantes para el estudio (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Ademas, la observacion serda de tipo directa, pues el investigador observara
personalmente el desempefio motor de los nifios en el ambiente natural del aula o patio

de la Institucion Educativa.

El instrumento disefiado para la aplicacion de la técnica de observacion es la Ficha de
Observacion Estructurada para cuantificar la variable Psicomotricidad Gruesa a través
de sus seis dimensiones. Este instrumento fue construido buscando la manejabilidad y
la precision diagnostica, incrementando la robustez de la medicion con un total de 20
items. Este instrumento se justifica plenamente debido a que permite registrar la
presenciay, mas importante adn, la calidad de la ejecucion de los movimientos amplios

en las seis dimensiones de la variable.

Para garantizar una evaluacion exhaustiva y obtener un diagnéstico confiable, se ha
optado por un total de 20 items de observacién directa. Esta cantidad resulta fiable
para estudios de tipo descriptivo en poblaciones infantiles y permite una distribucion
detallada a traves de las seis dimensiones de la variable (Herndndez Sampieri et al.,
2014). Las dimensiones de Esquema Corporal, Equilibrio, Coordinacion, Lateralidad,
Estructuracion Espacio-Temporal y Dominio Corporal estaran representadas por un

namero especifico de items que sumaran el total de 20.

Para medir con precision la calidad del desempefio, se empleara una Escala de Rango
de tres niveles para cada item, lo cual permite categorizar la ejecucion motriz. Este
tipo de escala es ideal para registrar la escala de intensidad del comportamiento y su
nivel de dominio. A cada nivel se le asigna un puntaje creciente para su analisis

estadistico: 1 (En Inicio), que indica la no ejecucion o deficiencias graves; 2 (En
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Proceso), que denota ejecucion con dificultades o control inseguro; y 3 (Logrado), que

certifica una ejecucion fluida, precisa y autonoma (Bisquerra Alzina, 2009).

Con un total de 20 items y una escala de 3 puntos, el puntaje total maximo del
instrumento asciende a 60 puntos (20 itemsx3 puntos), siendo el puntaje minimo de
20 puntos. Para categorizar el nivel general de la Psicomotricidad Gruesa de cada nifio,
se utiliza una distribucion de baremos basada en intervalos porcentuales del puntaje
total, lo que facilita la interpretacion descriptiva. Se establecen tres categorias de

desempefio:

1) Nivel Alto: Esta categoria agrupa a los estudiantes con un desempefio sobresaliente,
que demuestran un desarrollo motor adecuado y dominio de las habilidades.
Corresponde a los puntajes obtenidos iguales o superiores al 70% del total (42 a 60
puntos).

2) Nivel Medio: Esta categoria incluye a los estudiantes cuyo desarrollo motor se
encuentra en el promedio, presentando habilidades funcionales pero requiriendo
estimulacion o refuerzo en areas especificas. Corresponde a los puntajes que oscilan
entre el 40% y el 69% del total (28 a 41 puntos).

3) Nivel Bajo: Esta categoria identifica a los estudiantes con deficiencias motoras
significativas que necesitan intervencion inmediata. Corresponde a los puntajes

obtenidos inferiores al 40% del total (20 a 27 puntos).

El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo de forma individual para cada uno
de los sujetos que comprendieron la poblacion muestral. Considerando que se tratd de
nifios y nifias de cuatro afos, el recojo de informacion se realizé desde la percepcion
directa y experta de la docente de aula, quien fue la encargada de calificar la Ficha de
Observacion. Este enfoque se justifico por la necesidad de evaluar el desempefio
motriz en contextos naturales y bajo la familiaridad de su educadora. Ademas, la
investigacion cumplio con consideraciones éticas esenciales, siendo la aplicacion del
instrumento andnima y garantizando la confidencialidad de los datos recogidos para

proteger la identidad de los sujetos de estudio.

El rigor cientifico exige que el instrumento demuestre validez y confiabilidad antes de

su aplicacion definitiva.
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La validez de contenido se establecid rigurosamente mediante el método de Juicio de
Expertos. Se recurrio a un panel de tres a cinco profesionales con alta cualificacion en
Metodologia, Educacion Inicial o Psicomotricidad. Estos expertos evaluaron la
claridad, pertinencia y relevancia de los 20 items respecto a las dimensiones tedricas
de la variable (Hernandez Sampieri et al., 2014). Solo aquellos items que obtuvieron

un alto consenso fueron mantenidos en la versién final de la ficha.

La confiabilidad, entendida como la consistencia interna y la estabilidad del
instrumento, fue calculada utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach (a) (Bisquerra
Alzina, 2009). Para ello, se aplic6 una prueba piloto a un grupo reducido de nifios con
caracteristicas similares a la poblacion de estudio, pero que fueron externos a la
muestra final de 30 sujetos. Un valor de a igual o superior a 0.70 fue el criterio
estadistico que confirm6 la consistencia interna de la Ficha de Observacion,

habilitandola para su uso en la investigacion.

El procesamiento y andlisis de la informacion se realiz6 mediante la aplicacion de
técnicas de estadistica descriptiva, que permitieron resumir, organizar y caracterizar el

comportamiento de la variable Psicomotricidad Gruesa en la muestra de estudio.

Una vez que se recolectaron los datos de las Fichas de Observacion, el procesamiento

siguid los siguientes pasos:

1) Codificacion y Tabulacién: Los puntajes obtenidos en los 20 items del
instrumento fueron codificados (1, 2, 3) y posteriormente tabulados en una hoja
de célculo digital.

2) Calculo de Puntaje Total: Se determin0 el puntaje total para cada sujeto mediante
la sumatoria de los puntajes de los 20 items, siendo el rango minimo 20 vy el
maximo 60.

3) Categorizacion: Los puntajes totales fueron categorizados en los niveles de
desempefio establecidos en los baremos (Alto, Medio y Bajo), lo que facilito la

interpretacion descriptiva de los resultados.
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Resultados

El presente capitulo expone los resultados obtenidos de la aplicacion de la Ficha de
Observacion Estructurada a los 30 estudiantes de cuatro afios de la Institucion
Educativa “Nifio Jesus”. Los datos recabados han sido procesados y analizados
mediante la estadistica descriptiva, permitiendo determinar el nivel de la variable
Psicomotricidad Gruesa en su dimension general y en cada una de sus seis dimensiones
especificas. La presentacion se realiza a través de tablas de distribucion de frecuencias

y porcentajes, seguidas de su correspondiente descripcion e interpretacion.
Andlisis del Objetivo General: Nivel de Psicomotricidad Gruesa Total

Objetivo General: Determinar el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en

los nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa “Nifio Jesus”, Chimbote, 2024.

Tabla 02:
Nivel de Desarrollo Global de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios de cuatro afios

de la Institucion Educativa “Nifio Jesus”, Chimbote, 2024.

Nivel de Rango de Frecuencia Porcentaje
Psicomotricidad Gruesa puntaje () (%0)
Alto (Logrado) 42 a 60 6 20.0%
Medio (En Proceso) 28a4l 18 60.0%
Bajo (En Inicio) 20a 27 6 20.0%
Total 20a60 30 100.0%

Fuente: Aplicacion de la guia de observacion.

Interpretacion:

La distribucion de los resultados evidencia una clara tendencia de la poblacion hacia
el Nivel Medio (En Proceso), que agrupa al 60.0% de los estudiantes (18 nifios). Este
hallazgo es consistente con la hip6tesis implicita del estudio, sefialando que la mayoria
de los nifios de cuatro afios estan desarrollando sus habilidades motoras gruesas, pero
aun requieren de una estimulacion intencionada para la consolidacion de las mismas.
Tanto el Nivel Alto (Logrado) como el Nivel Bajo (En Inicio) concentran el mismo

porcentaje de estudiantes, un 20.0% cada uno, lo que indica que una minoria ya posee
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un dominio superior, mientras que otra minoria requiere intervencion urgente debido
a déficits significativos.

Analisis de Objetivos Especificos (Por Dimensiones)

A continuacion, se presenta el nivel de desempefio alcanzado en cada una de las seis
dimensiones de la Psicomotricidad Gruesa.

Tabla 03:

Nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension Esquema Corporal.

Nivel de Desempefio Rango de Frecuencia Porcentaje
puntaje () (%)
Alto 7a9 8 26.7%
Medio 5a6 14 46.7%
Bajo 3a4 8 26.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Aplicacion de la guia de observacién.

Interpretacion:

La dimension Esquema Corporal se distribuye principalmente en el Nivel Medio
(46.7%), lo que sugiere que casi la mitad de los nifios estan construyendo activamente
la representacion mental de su cuerpo. El porcentaje de estudiantes en el Nivel Bajo
(26.7%) iguala al Nivel Alto, indicando una polarizacion en los extremos: un grupo

significativo presenta dificultades en el reconocimiento y la ubicacion de las partes del

cuerpo.
Tabla 04:
Nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension Equilibrio.
Nivel de Desempefio Rango de Frecuencia Porcentaje
puntaje () (%)
Alto 9al2 5 16.7%
Medio 6a8 19 63.3%
Bajo 4ab 6 20.0%
Total 30 100.0

Fuente: Aplicacion de la guia de observacién.
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Interpretacion:

El Equilibrio es la dimension que muestra la mayor concentracion en el nivel

intermedio, con el 63.3% de los nifios ubicados en el Nivel Medio. Este dato revela

que la estabilidad postural (tanto estatica como dindmica) es la habilidad que presenta

mayores retos en la poblacion, requiriendo un control que la mayoria atin no ha logrado

consolidar. Solo el 16.7% demuestra un dominio motor de alto nivel en esta area.

Tabla 05:
Nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimensién Coordinacion.

Nivel de Desempeiio Rango de Frecuencia Porcentaje
puntaje () (%0)
Alto 9al2 7 23.3%
Medio 6a8 17 56.7%
Bajo 435 6 20.0%
Total 30 100.0%

Fuente: Aplicacion de la guia de observacién.

Interpretacion:

Al igual que en las dimensiones previas, el Nivel Medio es predominante (56.7%), lo

que implica que la fluidez y sincronia de los movimientos (coordinacién éculo-manual

y 6culo-pedal) se ejecuta con ciertas dificultades. Sin embargo, un considerable 23.3%

de los estudiantes ha alcanzado el Nivel Alto, superando las dificultades y ejecutando

movimientos coordinados con precision.
Tabla 06:
Nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimensién Lateralidad.

Nivel de Desempefio Rango de Frecuencia Porcentaje
puntaje (f) (%)
Alto 7a9 10 33.3%
Medio 5a6 15 50.0%
Bajo 3a4 5 16.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Aplicacion de la guia de observacion.
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Interpretacion:

La dimension Lateralidad muestra el mejor desempefio general de toda la variable,
registrando el porcentaje mas alto en el Nivel Alto (33.3%). Esto sugiere que un tercio
de los nifios ya ha consolidado la preferencia de su lado dominante (mano y pie).
Aunque la mitad de la poblacion (50.0%) esta en el Nivel Medio, esta dimensién
presenta el menor porcentaje en el Nivel Bajo (16.7%), lo que indica que la conciencia

de la lateralidad esta bien encaminada en la mayoria de la muestra.

Tabla 07:

Nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimensién Estructuracion Espacio-

Temporal.

Nivel de Desempeiio Rango de Frecuencia Porcentaje
puntaje () (%0)

Alto 7a9 4 13.3%
Medio 5a6 18 60.0%
Bajo 3a4d 8 26.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Aplicacion de la guia de observacién.

Interpretacion:

Esta es la dimension con el menor porcentaje en el Nivel Alto (13.3%), lo que la
convierte en un foco de atencion. El 60.0% se encuentra en el Nivel Medio, reflejando
dificultades significativas en la organizacion de los movimientos en funcién de la
distancia y la velocidad, asi como en el seguimiento de secuencias ritmicas. Un 26.7%
en el Nivel Bajo refuerza la necesidad de intervencion especifica en el manejo de

nociones espaciales y temporales.
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Tabla 08:
Nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension Dominio Corporal.

Nivel de Desempefio Rango de Frecuencia Porcentaje
puntaje () (%0)
Alto 7 a9 puntos 6 20.0%
Medio 5 a 6 puntos 16 53.3%
Bajo 3 a 4 puntos 8 26.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Aplicacion de la guia de observacién.

Interpretacion:

Finalmente, el Dominio Corporal presenta un 53.3% en el Nivel Medio, lo que indica
que mas de la mitad de los nifios estan aprendiendo a modular y adaptar sus
movimientos. Sin embargo, el 26.7% en el Nivel Bajo (el segundo més alto entre las
dimensiones) sugiere que la capacidad de iniciar, detener o variar la velocidad de los
movimientos a voluntad es una competencia motriz aun deficiente en una cuarta parte

de la muestra.
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Analisis y Discusion de resultados

El presente capitulo constituye el nicleo de la investigacion, pues en €l se procede a
la interpretacion y el contraste de los datos descriptivos obtenidos. Este proceso se
desarrollara en dos fases claramente diferenciadas: el Andlisis de Resultados (dividido
en descriptivo e interpretativo), cuyo fin es transformar las frecuencias y porcentajes
en hallazgos concretos sobre la realidad observada; y la Discusion de Resultados,
donde estos hallazgos son contrastados rigurosamente con los antecedentes tedricos y
empiricos nacionales e internacionales presentados en la investigacion. A través de
este dialogo entre los resultados propios y la literatura especializada, se busca validar
la hipdtesis implicita, explicar las tendencias encontradas y generar conclusiones
significativas que aporten al conocimiento de la Psicomotricidad Gruesa en el contexto

de la educacioén inicial en Chimbote.
Anadlisis de Resultados

El andlisis descriptivo se centra en describir la distribucion de la poblacion en las
categorias de desempefio, basdndose en el procesamiento de los datos de la Ficha de

Observacion.

Al evaluar el Nivel de Psicomotricidad Gruesa total, se observa que la tendencia
principal de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa "Nifio JesUs" se ubica
en el Nivel Medio (En Proceso), concentrando un significativo 60.0% de la poblacion
estudiada. Esta distribucion es notable por la equivalencia en los extremos: tanto el
Nivel Alto (Logrado) como el Nivel Bajo (En Inicio) agrupan el mismo porcentaje de

estudiantes, un 20.0% en cada caso.

En cuanto a las dimensiones especificas, se confirma la tendencia hacia el Nivel Medio
en todas las areas, aungue con variaciones importantes que marcan las debilidades y

fortalezas del grupo:

1. Equilibrio es la dimension con mayor concentracion en el Nivel Medio,
alcanzando el 63.3% de la muestra, lo que la posiciona como el area con mayor

desafio de consolidacién.
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2. La Estructuracion Espacio-Temporal presenta el porcentaje mas bajo en el Nivel
Alto, con solo un 13.3% de los nifios logrando un desempefio superior, y un 60.0%

ubicado en el Nivel Medio.

3. La Lateralidad se destaca como el punto fuerte de la variable, registrando el
porcentaje méas alto en el Nivel Alto, con un 33.3% de los estudiantes que han

logrado consolidar su preferencia motriz.

4. Dimensiones como Esquema Corporal y Dominio Corporal muestran un patron
similar, con mas de la mitad de la poblacién en el Nivel Medio, pero con un

preocupante 26.7% de los nifios ubicados en el Nivel Bajo en ambas areas.

La interpretacion de estos datos sugiere que el desarrollo motor de los nifios de la I.E.
"Nifio Jesus" se encuentra en una fase de adquisicion fragil, lo cual tiene implicaciones

pedagdgicas directas.

Que el 60.0% se ubique en el Nivel Medio valida la hip6tesis implicita, indicando que
la mayoria de los movimientos amplios, aunque ejecutados, carecen de la precision,
fluidez y control esperados para un desarrollo 6ptimo. El desempefio se caracteriza por
ser ""en proceso," lo que implica la necesidad de practica guiada para la automatizacion
de las habilidades.

Las debilidades cruciales se encuentran en habilidades que requieren mayor
integracion sensorio-motriz y cognitiva. El alto porcentaje en el Nivel Medio de
Equilibrio sugiere que la estabilidad postural estatica y dindmica es un reto sin
resolver, afectando la base del control motor. De manera mas compleja, el escaso logro
en Estructuracion Espacio-Temporal revela una dificultad para organizar los
movimientos en relacion con el entorno (distancia, direccion) y el tiempo (ritmo), una

habilidad clave para el futuro rendimiento académico.

Finalmente, el contraste entre la Lateralidad (punto fuerte) y el Esquema/Dominio
Corporal (con alto porcentaje en Nivel Bajo) sugiere que si bien la conciencia de la
preferencia motriz se desarrolla adecuadamente, la capacidad de utilizar ese cuerpo
con control intencional y modulacion de la fuerza/velocidad sigue siendo una

deficiencia significativa para al menos un cuarto de la poblacion.
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Discusion de Resultados
La discusion establece un dialogo entre los hallazgos de la muestra de Chimbote y la

literatura cientifica.

El hallazgo de un Nivel Medio predominante (60.0% global) se alinea con la literatura
que reporta una marcada variabilidad en el desarrollo motor preescolar. Este resultado
coincide con las conclusiones de Petrochenko et al. (2020) en Ucrania y Vargas-
Madriz et al. (2023) en Costa Rica, quienes encontraron niveles de desarrollo promedio
con alta dispersion. Esto sugiere que el contexto educativo de la I.E. "Nifio Jesus" esta
logrando un desarrollo motor funcional, pero no esta potenciando al maximo el

desempefio de la mayoria.

Este hallazgo implica que la estimulacion actual es adecuada pero insuficiente. La
comparacion con estudios de intervencién como el de Park y Kim (2023) en Corea del
Sur y Mendoza-Villalta et al. (2024) en Chile, que mostraron mejoras significativas
tras la implementacion de programas basados en el juego ludico, sugiere que el Nivel
Medio predominante tiene un amplio potencial de mejora a través de actividades

sistematicas y con intencionalidad pedagogica.

La debilidad focalizada en el Equilibrio (63.3% Medio) y la Estructuracién Espacio-
Temporal (13.3% Alto) constituye el principal desafio de la institucion, reflejando

problemas metodoldgicos especificos.

La fragilidad en Equilibrio concuerda con las areas de variabilidad y debilidad
reportadas en la investigacion de Quispe (2021) en Huancayo, Per(, que también
encontré variabilidad en el equilibrio estatico y dinamico. Esta persistencia de
dificultades en el Equilibrio en diferentes contextos peruanos sugiere que las practicas
pedagdgicas no estan dedicando suficiente tiempo o especificidad a ejercicios que

demandan control postural fino.

Asimismo, el bajo desempefio en Estructuracion Espacio-Temporal puede estar
directamente relacionado con las précticas observadas por Pérez y Gomez (2022) en
Colombia y Mamani (2022) en Puno, donde se identificd una predominancia de

actividades locomotoras simples (correr, saltar) y una escasa integracion de
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actividades que exigen la organizacion del movimiento en funcién del ritmo, la
distancia y la direccion. El estudio de Silva (2022) en Brasil refuerza esta idea al
concluir que los enfoques pedagogicos activos promueven un mejor desarrollo motor,

lo que implica que el enfoque en Chimbote podria ser mejorado.

La dimension Lateralidad se erige como una fortaleza relativa, al registrar el porcentaje
mas alto en el Nivel Alto (33.3%). Esto sugiere que las actividades de conciencia
corporal y reconocimiento de la preferencia motriz estan siendo efectivas o que esta

habilidad esta en una fase de maduracion robusta en esta edad.

Sin embargo, la presencia de un 20.0% en el Nivel Bajo global, especialmente en
Dominio Corporal y Esquema Corporal, obliga a considerar la influencia de factores
externos. Estudios como el de Gomez-Campos et al. (2020) en Chile y Oliveira et al.
(2024) en Portugal, que encontraron diferencias en el desempefio motor relacionadas
con factores socioecondmicos y el tipo de institucion, sugieren que el bajo desempefio
de esta minoria en Chimbote podria estar asociado a una estimulacién limitada en el
hogar o a la restriccion de recursos fisicos en el ambito publico, como lo documentd

Rojas (2020) en Tacna, limitando las oportunidades de practica motora de alta calidad.
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Conclusiones

Las conclusiones de la presente investigacion se derivan directamente del anélisis de
los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento a los nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa “Nifio Jesus”, Chimbote, 2024. Cada conclusién responde a

un objetivo especifico.

Conclusion del Objetivo General

Se determind que el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios de
cuatro afos de la LE. “Nifio Jesus”, Chimbote, 2024, se ubica predominantemente en
el Nivel Medio (En Proceso), concentrando al 60.0% de la poblacion estudiada. Este
hallazgo valida la hipdtesis implicita del estudio, indicando que la mayoria de los
estudiantes poseen las habilidades motoras basicas, pero estas aln se ejecutan con falta

de precision, control o fluidez.

Conclusiones de los Objetivos Especificos

Se identificd que el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension Esquema
Corporal se encuentra mayoritariamente en el Nivel Medio (46.7%). Ademaés, se
observo una division significativa en los extremos, con un 26.7% de los nifios ubicados
en el Nivel Bajo, lo que evidencia una necesidad de reforzar el conocimiento, el

reconocimiento y la representacion mental de las partes del cuerpo.

Se identifico que el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension Equilibrio es
el area de mayor desafio, concentrando al 63.3% de los estudiantes en el Nivel Medio.
Esto indica que la mayoria de los nifios presentan dificultades al ejecutar tareas que

requieren estabilidad postural, tanto en condiciones estaticas como dinamicas.

Se identificd que el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension Coordinacién
se ubica en el Nivel Medio (56.7%). Este resultado muestra que, aunque los nifios
realizan movimientos coordinados, la fluidez y sincronia de los movimientos oculo-

manuales y éculo-podales aun presentan imprecisiones y falta de dominio.
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Se identificd que el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension Lateralidad
presenta el mejor desempefio de toda la variable, con un 33.3% de los estudiantes en
el Nivel Alto. Esto demuestra una sélida tendencia a la consolidacion de la preferencia
manual y pedal en un tercio de la muestra, aunque el 50.0% se mantiene en el Nivel
Medio.

Se identifico que el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimensién Estructuracion
Espacio-Temporal muestra el menor logro superior, con solo un 13.3% en el Nivel
Alto, y un 60.0% ubicado en el Nivel Medio. Este hallazgo subraya la dificultad de los
nifilos para organizar sus movimientos en funcién de las nociones de distancia,

direccién y ritmo.

Se identificd que el nivel de la Psicomotricidad Gruesa en la dimension Dominio
Corporal se encuentra en el Nivel Medio (53.3%). Es importante destacar que el 26.7%
de la muestra se ubica en el Nivel Bajo, lo que indica que una porcion considerable de
los estudiantes carece de control intencional, modulacion y capacidad de adaptacion

efectiva de sus movimientos.
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Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones se derivan de los resultados de la investigacion y estan
dirigidas a la Institucién Educativa “Nifio Jesus”, docentes y padres de familia, con el
objetivo de elevar el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa, especialmente

en las dimensiones que mostraron mayores desafios.
Recomendaciones para la Gestion Educativa (I.E. “Niiio Jesus”)

1. Priorizar la dotacién de recursos fisicos: Gestionar la adquisicion de materiales no
convencionales que desafien el equilibrio y el control corporal (ej., zancos bajos,
vigas de equilibrio, colchonetas de diferentes texturas, tlneles y aros) para
enriquecer las oportunidades de practica motora en los recreos y sesiones de juego
libre, tal como se sugiere al contrastar con los hallazgos de Rojas (2020).

2. Fortalecer la Formacion Docente: Promover talleres de capacitacidn continua para
los docentes de aula, enfocados especificamente en la planificacion de actividades
motrices intencionadas. La capacitacion debe centrarse en estrategias ludicas para
el desarrollo del Equilibrio y la Estructuracion Espacio-Temporal, las dreas méas

débiles de la muestra.

3. Implementar un Programa Ludico-Motor Especifico: Disefiar e integrar un
programa de intervencion corto (ej., de 8 a 10 semanas) basado en juegos motores,
siguiendo la linea de efectividad demostrada por Mendoza-Villalta et al. (2024),

con énfasis en el control postural y la coordinacion 6culo-podal.
7.2. Recomendaciones para la Practica Pedagogica Docente
1. Enfocarse en el Equilibrio y la Modulacion de Movimiento:

« Equilibrio: Incorporar rutinas diarias de ejercicios de estabilidad estatica y
dindmica, como caminar sobre lineas (linea de la vida), reptar, o realizar
circuitos que exijan transiciones lentas y controladas, aumentando

progresivamente la complejidad.

52



2.

Dominio Corporal: Realizar juegos de "seméaforo” o "estatua” para practicar la
inhibicion y el control intencional (iniciar y detener el movimiento a voluntad),

que impacten en el 26.7% de nifios en el Nivel Bajo de esta dimension.
Integrar la Estructuracién Espacio-Temporal en el Curriculo:

Utilizar la mdsica y el ritmo para realizar secuencias de movimientos,

ayudando a los nifios a interiorizar las nociones temporales (rapido/lento).

Implementar circuitos de obstaculos con indicaciones verbales de
direccionalidad y distancia (ej., "salta cerca del cono”, "ve lejos de la caja™)
para fortalecer la organizacion espacial, area con el menor logro superior

(13.3%).

3. Aprovechar la Fortaleza de la Lateralidad:

Utilizar la buena base de Lateralidad (33.3% Nivel Alto) como punto de partida
para actividades de Esquema Corporal y Coordinacion. Por ejemplo, pedirles
que nombren y utilicen su mano o pie dominante para lanzar o patear,

reforzando la relacion entre el conocimiento del cuerpo y la accion.

Recomendaciones para Padres de Familia

1.

Fomentar el Juego al Aire Libre Diario: Promover que los nifios dediquen tiempo
diario al juego activo en entornos variados (parques, terrenos irregulares), ya que
el tiempo de juego al aire libre se ha correlacionado positivamente con mejores
habilidades motoras (Saékslahti et al., 2023).

Promover Juegos de Interaccion Corporal: Realizar juegos sencillos en casa que
involucren el control corporal y la coordinacion, como jugar a las atrapadas con
pelotas de diferentes tamafios, bailar libremente o realizar rondas que promuevan

la imitacion y el seguimiento de instrucciones simples.

Apoyar el Esquema Corporal: Reforzar la identificacion y el nombramiento de las
partes del cuerpo y su funcionalidad durante las actividades cotidianas (ej., "Usa
tu brazo fuerte para alzar esto™), con el fin de reducir el porcentaje de estudiantes

en el Nivel Bajo de esta dimension.

53



Referencias bibliogréaficas

A continuacion, se presenta la lista de referencias completa, incluyendo los autores y
obras citadas en todas las secciones, incluyendo la Metodologia, Medicion,

Justificacion y Marco Teorico.

Andrade, A. (2023). Relacion entre los niveles de actividad fisica y el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de educacion inicial en Quito, Ecuador.
[Tesis de Maestria, se desconoce universidad].

Arias, F. (2012). El proyecto de investigacién: Introduccion a la metodologia
cientifica (6a ed.). Editorial Episteme.

Arias Galicia, F. (2005). El proyecto de investigacion: Introduccion a la metodologia
cientifica (5a ed.). Editorial Episteme.

Ayres, A. J. (1979). Sensory integration and the child. Western Psychological
Services.

Bayley, N. (2006). Bayley Scales of Infant and Toddler Development (3a ed.).
Psychological Corporation.

Benitez, C. (2020). Dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
observadas por los maestros en nifios que ingresaban al primer grado de
educacion bésica en Asuncion, Paraguay. [Tesis de Grado, se desconoce
universidad].

Berruezo, P. P., & Sierra, R. (2004). El esquema corporal: Fundamentos
psicopedagogicos. Ministerio de Educacién y Ciencia.

Bisquerra Alzina, R. (2009). Metodologia de la investigacion educativa (2a ed.). La
Muralla.

Brodersen, F. L., & colaboradores. (2020). Decline in physical activity in preschool
children: A global perspective. Pediatric Exercise Science, 32(4), 211-218.

Castro, J. (2023). Actividades cotidianas y practicas culturales que contribuyen al

desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en comunidades
rurales de la sierra de Ancash. [Tesis de Maestria, se desconoce universidad].

54



Castro, M. (2024). Niveles de equilibrio estatico y dindmico en nifios de 3 afios de
instituciones educativas de Lima, Per(. Revista Peruana de Educacién
Inicial, 14(1), 45-60.

Chen, M., & Li, Y. (2021). Parental involvement and preschooler motor development:
A structured questionnaire approach. Early Childhood Research Quarterly,
57(4), 112-124.

Chen, S., & colaboradores. (2022). Gross motor development and its relationship with
socioemotional skills in 5-year-old children in Taiwan. Early Childhood
Education Journal, 50(4), 603-611.

Clark, J. E. (2005). Motor skill development in infancy and childhood. In R. L. Payne
& L. L. Isaacs, Human motor development: A lifespan approach (6a ed.).
McGraw-Hill.

Cohen, S., & colaboradores. (2020). Efecto de un programa de desarrollo de
habilidades motoras fundamentales dirigido por los maestros en nifios de 4 y
5 afios en Australia. Journal of Teaching in Physical Education, 39(3), 295-
303.

Cratty, B. J. (1986). Perceptual and motor development in infants and children (3a
ed.). Prentice-Hall.

Da Fonseca, V. (2012). Psicomotricidad: Perspectivas multidisciplinares. Porto
Editora.

Ferreira, A., & colegas. (2022). Nivel de desenvolvimento da motricidade grossa em
criancas de 3 a 5 anos e sua relacdo com o IMC e atividade fisica. Cadernos
de Pesquisa, 52, e088998.

Flores, E. (2023). Percepcion de los padres sobre la importancia de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afos en la region de Loreto. Revista de Investigacion
Educativa de la Amazonia Peruana, 12(3), 112-128.

Flores, G. (2024). Impacto de la implementacion de juegos tradicionales en el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 5 afios de
comunidades rurales de La Paz, Bolivia. [Tesis de Maestria, se desconoce
universidad].

Folio, M. R., & Fewell, R. R. (2000). Peabody Developmental Motor Scales (2a ed.).
Pro-Ed.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding motor
development: Infants, children, adolescents, adults (7a ed.). McGraw-Hill.

55



Garcia Nufez, J. A. (2004). Psicomotricidad y educacion preescolar. Narcea
Ediciones.

Gesell, A. (1940). The first five years of life: A guide to the study of the preschool
child. Harper & Row.

Gomez-Campos, R., & colaboradores. (2020). Nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa en preescolares chilenos: Comparacién entre establecimientos
publicos y privados. Revista Chilena de Pediatria, 91(5), 724-732.

Gutiérrez, P. (2024). Actitudes y creencias de los docentes de Educacion Inicial de
Chimbote respecto a la motricidad gruesa y el desarrollo integral. Revista de
Ciencias de la Educacion, 9(1), 75-90.

Henderson, S. E., Sugden, D. A., & Barnett, A. L. (2007). Movement Assessment
Battery for Children (2a ed.). Pearson Assessment.

Herndndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014).
Metodologia de la investigacion (6a ed.). McGraw Hill Education.

Kuzik, N., & colaboradores. (2021). Evaluacion de habilidades de motricidad gruesa
en nifios de 5 afios antes de la intervencion con actividad fisica estructurada
en Canada. Journal of Sport and Health Science, 10(1), 84-91.

Lopez, D. (2021). Analisis de los niveles de desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en nifios de 4 a 5 afios de la region metropolitana de Santiago, Chile. [Tesis
de Grado, se desconoce universidad].

Lépez Rodriguez, J. C. (2005). La psicomotricidad en la educacion infantil. Editorial
Trillas.

Lopez-Rodriguez, J. C. (2019). Impacto de la nutricion en el desarrollo neuromotor
infantil en poblaciones vulnerables. Revista de Pediatria y Nutricion, 25(1),
12-25.

Malina, R. M., & Bouchard, C. (1991). Growth, maturation, and physical activity.
Human Kinetics.

Mamani, R. (2022). Practicas pedagdgicas de los docentes para fomentar la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios en jardines de infancia de Puno. Revista de
Pedagogia Andina, 7(2), 101-115.

Mancini, S., & colaboradores. (2018). Socioeconomic disparity and motor

development in preschoolers: A systematic review. International Journal of
Early Childhood, 50(3), 257-275.

56



Marques, A., & colaboradores. (2022). Home environment and parental involvement
in physical activity: Relationship with gross motor competence in Portuguese
preschoolers. Early Child Development and Care, 192(3), 405-416.

Martinez, F. (2021). Estrategias pedagogicas implementadas por los maestros de
educacion inicial para favorecer el desarrollo de la coordinacion dculo-
manual en actividades de psicomotricidad gruesa en Montevideo, Uruguay.
[Tesis de Maestria, se desconoce universidad].

Mendoza-Villalta, P., & colaboradores. (2024). Impacto de un programa de
intervencion basado en juegos motores en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios preescolares de Valparaiso, Chile. Revista de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, 21(1), 1-10.

Ministerio de Educacion (MINEDU). (2016). Curriculo Nacional de la Educacion
Béasica. Lima: MINEDU.

Oliveira, J., & colegas. (2024). Gross motor development in children aged 3-6 years:
The influence of sociodemographic factors. Children, 11(2), 180.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2020). Directrices de la OMS sobre
actividad fisica y habitos sedentarios. OMS.

Pagels, L., & colaboradores. (2020). Relationship between gross motor competence
and academic performance in German preschool children. Journal of
Educational Psychology, 112(6), 1147-1160.

Paredes, S. (2020). Estrategias de inclusion y adaptaciones para facilitar la
participacion y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios con
necesidades educativas especiales en Trujillo. Revista de Educacion
Inclusiva, 15(4), 205-220.

Park, S., & Kim, M. (2023). Impact of a game-based physical activity intervention
program on gross motor development in children. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 20(1), 743.

Payne, V. G., & Isaacs, L. D. (2017). Human motor development: A lifespan approach
(9a ed.). Routledge.

Pellegrini, A. D., & Bohn, C. M. (2005). The role of recess in children's cognitive
performance and school adjustment. Educational Researcher, 34(1), 13-19.

Pérez, J.,, & GoOmez, A. (2022). Caracterizacion de las practicas pedagdgicas
relacionadas con la psicomotricidad gruesa en instituciones puablicas de
preescolar en Medellin, Colombia. Revista de Educacion y Desarrollo Social,
16(2), 125-140.

57



Petrochenko, D., & otros. (2020). Determining the level of gross motor development
in 5-6 year old children attending preschool educational institutions.
Educacion Fisica, Deporte y Cultura de la Salud, (3), 33-38.

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. International Universities
Press.

Quispe, L. (2021). Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de
instituciones educativas iniciales de Huancayo. [Tesis de Grado, se desconoce
universidad].

Rodriguez Gémez, G., Gil Flores, J., & Garcia Jiménez, E. (1996). Metodologia de la
investigacion cualitativa (2a ed.). Ediciones Aljibe.

Rodriguez, V. (2023). Concepciones y practicas de las educadoras de nivel inicial en
relacion con la psicomotricidad gruesa en Buenos Aires, Argentina. [Tesis
de Grado, se desconoce universidad].

Rodriguez-Lara, C., & colaboradores. (2021). Desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios preescolares de contextos rurales de Oaxaca, México. Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos, 51(2), 43-60.

Rojas, A. (2020). Caracterizacion del entorno fisico y los materiales disponibles en los
Centros de Educacion Inicial de Tacna que influyen en la motricidad gruesa.
Revista de Arquitectura y Urbanismo en la Educacion, 5(1), 30-45.

Rojas Soriano, R. (2013). Guia para realizar investigaciones sociales (40a ed.). Plaza
y Valdés Editores.

Ruiz, M. (2021). Oferta de actividades extracurriculares para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios en Instituciones Educativas Privadas de
Arequipa. Revista de Educacion y Deporte, 10(2), 55-70.

Sédkslahti, A., & colaboradores. (2023). Gross motor skill development and its
association with time spent in outdoor activities in Finnish 5-year-old
children. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 21(1), 10-
25.

Sanchez, L., & Vargas, R. (2020). Influencia de un programa de actividades ludico-
motrices en el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en nifios de 5 afios.
Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 18(2), 101-115.

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin
Press.

58



Seefeldt, V., & Haubenstricker, J. (1982). Developmental sequences of fundamental
motor skills. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 53(8), 1-
13.

Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. H. (2017). Motor control: Translating research
into clinical practice (5a ed.). Wolters Kluwer.

Sigma, D. V., & colaboradores. (2021). Evaluacion del nivel de desarrollo de las
habilidades motoras basicas en nifios de 4 a 6 afios en instituciones de
educacion inicial en Ucrania. Boletin Deportivo de Prydniprovia, (3), 44-50.

Silva, B. (2022). Diferencias en el desarrollo de habilidades motoras gruesas entre
nifios de 4 y 5 afios con enfoques pedagdgicos distintos en Sdo Paulo, Brasil.
Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, 36(1), e360105.

Silva, V. (2024). Adaptaciones curriculares y estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en Instituciones
Educativas Bilingtes Interculturales de Amazonas. Revista de Educacion
Bilingle, 8(1), 25-40.

Sugden, D. A., & Wade, M. G. (2013). Problems in motor development: Atypical
motor development. Taylor & Francis.

Teixeira, L. A. (2006). Controle motor: Fundamentos teodricos e aplicacOes. Editora
Vozes.

Vargas, J. (2022). Sesiones de aprendizaje y actividades para estimular la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios en los PRONOEI de Cajamarca. Revista de
Educacion Rural, 6(2), 88-103.

Vargas-Madriz, R., & colaboradores. (2023). Nivel de desarrollo de equilibrio y
coordinacion en nifios de 5 afios de escuelas publicas costarricenses y la
percepcion docente. Revista Costarricense de Psicologia, 42(2), 1-19.

Vayer, P. (1977). El nifio frente al mundo: El desarrollo psicomotor desde los 3 afios
a la adolescencia. Ed. Cientifico-Médica.

Williams, H. G., & Monsma, E. V. (2007). Motor development in children with and

without disabilities. INnS. K. E. G. J.W. M. T. L. J. E. P. A. (Eds.), Handbook
of motor behavior and cognition (pp. 53-73). Human Kinetics.

59



ANEXOS



DATA:

Resultados Individuales por Estudiante.

ANEXO N°1

Nro. Esquema Equilibrio | Coordinacion | Lateralidad | Estructuracion | Dominio | Puntuacion Nivel
Estudiante | Corporal Espacio - Corporal Total General
Temporal
1 7 8 8 6 7 6 42 Alto
2 5 7 6 4 5 4 31 Medio
3 6 7 7 5 6 5 36 Medio
4 4 5 4 3 4 3 23 Bajo
5 5 8 7 5 6 6 37 Medio
6 3 5 4 2 3 3 20 Bajo
7 5 6 6 4 5 5 31 Medio
8 6 9 8 7 6 7 43 Alto
9 5 7 7 5 6 5 35 Medio
10 4 6 5 3 4 4 26 Bajo
11 7 9 9 6 8 7 46 Alto
12 5 6 5 4 5 4 29 Medio
13 4 5 4 3 4 3 23 Bajo
14 6 8 9 6 7 8 44 Alto




Medio

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Alto

Medio

Bajo
Medio

Alto

Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

37

26
36

41

26
34

42

31

25
37

44
32

26
41

37

31

15
16
17
18
19
20
21

22
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24

25
26
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3. Instrumento de recoleccion de datos

ANEXO N°2: Matriz de consistencia

Nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa “Nifio Jesus”, Chimbote, 2024.

Problema

Variable de estudio

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢Cual es el nivel de

desarrollo  de
Psicomotricidad

Gruesa en los nifios

de 4 afios de

Institucion Educativa
Institucion Educativa
Jesus”,
Chimbote, durante el

“Nifio

periodo 2024?

la

la | psicomotricidad
Gruesa

Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo de Ila
Psicomotricidad Gruesa en los nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa “Nifio Jesus”,
Chimbote, 2024.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa
en la dimension Esquema Corporal en los nifios
de cuatro afos de la Instituciéon Educativa “Nifio
Jesus”, Chimbote, 2024.

Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa
en la dimension Equilibrio en los nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa “Nifio Jess”,
Chimbote, 2024.

Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa
en la dimensién Coordinacion en los nifios de
cuatro afios de la Instituciéon Educativa “Nifio
Jesus”, Chimbote, 2024.

Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa
en la dimension Lateralidad en los nifios de cuatro

El nivel de desarrollo
de la Psicomotricidad
Gruesa en los nifios de
4 afos de la Institucion
Educativa “Nifio
Jests”, Chimbote, para
el periodo 2024, se
encuentra en un nivel
de desarrollo "En
Proceso" o "Medio".

Tipo de Investigacién:
Basico Descriptivo simple
Disefio de Investigacion:

No experimental, descriptivo de
corte transaccional.

En el estudio se utilizo el siguiente
esquema:

Donde:

M: Muestra.

O: Observacion de la variable de
estudio.

Poblacion y Muestra:

La poblacion  muestral  estd
conformada por 30 nifios de cuatro
aflos de la Institucion Educativa
“Nifno Jestis” en Chimbote durante
el afo escolar 2024.




afios de la Instituciéon Educativa “Nifio Jess”,
Chimbote, 2024.

Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa
en la dimensién Estructuracion Espacio-
Temporal en los nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa “Nifio Jesus”, Chimbote,
2024,

Identificar el nivel de la Psicomotricidad Gruesa
en la dimensién Dominio Corporal en los nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa “Nifo
Jesus”, Chimbote, 2024

Técnica e Instrumento de
recoleccion de datos:

Técnica:
Observacion.
Instrumento:

Ficha de Observacion Estructurada.




ANEXO N°3
FICHA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA DE PSICOMOTRICIDAD
GRUESA
Datos:
Institucion Educativa "Nifio Jesus"
Estudiante: Fecha: / /

Finalidad:
Determinar el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en sus seis dimensiones

en los nifios de cuatro afios de la L.E. “Nifio Jesus”, Chimbote, durante el periodo 2024.

Variable de estudio: “Psicomotricidad Gruesa”

Nivel Puntuacion Criterio de Ejecucion
(1) En Inicio 1 No ejecuta'o presenta deficiencias graves (Torpeza
evidente / Sin control).
(2) En Proceso 5 Ejecuta con dificul_tadt_as o control inseguro (Necesita
apoyo parcial / Oscilaciones).
(3) Logrado 3 Ejecuci(?n fluida, precisa y auténoma (Control motor
total / Sin apoyo).

Instrucciones:
Marque con una X la opcion que mejor describa la ejecucidn del nifio en la tarea.

Escala de valoracion

En inicio En proceso Logrado
1 2 3
Escala de
items valoracion
3] 2] 1

I. DIMENSION: ESQUEMA CORPORAL (Max. 09 Puntos)

1. Reconoce y nombra correctamente las partes principales del cuerpo
(cabeza, tronco, extremidades, etc.).

2. Imita movimientos simples que involucran diferentes partes del
cuerpo (ej. tocarse el hombro, levantar la rodilla).

3. Expresa o demuestra la ubicacion de objetos en relacion con su
propio cuerpo (ej. delante, detrds, arriba, abajo).

PUNTAJE SUBTOTAL ESQUEMA CORPORAL

I1. DIMENSION: EQUILIBRIO (Méx. 12 Puntos)

4. Mantiene el equilibrio estatico sobre un pie (sin apoyo ni ayuda).




5. Camina siguiendo una linea recta marcada en el suelo sin salirse.

6. Se inclina en diferentes direcciones (ej. para recoger un objeto) sin
perder el equilibrio.

7. Salta con ambos pies y cae manteniendo el equilibrio de forma
estable.

PUNTAJE SUBTOTAL EQUILIBRIO

I11. DIMENSION: COORDINACION (Méax. 12 Puntos)

8. Lanza una pelota con las manos hacia un objetivo cercano logrando
direccionalidad.

9. Atrapa una pelota grande lanzada suavemente, utilizando
principalmente sus manos.

10. Patea una pelota hacia adelante tratando de dirigirla (coordinacion
6culo-pédica).

11. Muestra calidad en la coordinacién de brazos y piernas al gatear o
trepar (movimientos alternos y fluidos).

PUNTAJE SUBTOTAL COORDINACION

IV. DIMENSION: LATERALIDAD (Max. 9 Puntos)

12. Utiliza de forma consistente la misma mano preferida para dibujar o
lanzar.

13. Identifica su lado derecho e izquierdo en si mismo al pedirsele.

14. Utiliza de forma predominante el mismo pie para patear una pelota.

PUNTAJE SUBTOTAL LATERALIDAD

V. DIMENSION: ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL (Max. 9 Puntos)

15. Se desplaza en diferentes direcciones (ej. diagonal, zig-zag)
siguiendo indicaciones verbales.

16. Identifica objetos que estan cerca y lejos de él en el entorno.

17. Realiza secuencias de movimientos simples siguiendo un ritmo dado
(ej. aplauso-salto).

PUNTAJE SUBTOTAL ESPACIO-TEMPORAL

VI. DIMENSION: DOMINIO CORPORAL (Méx. 9 Puntos)

18. Inicia y detiene movimientos (ej. correr y parar) a voluntad y con
precision.

19. Varia la velocidad de sus movimientos (ej. correr rapido y luego
lento) con fluidez.

20. Adapta sus movimientos a diferentes superficies u obstaculos
simples (ej. pasar por debajo, saltar).

PUNTAJE SUBTOTAL DOMINIO CORPORAL




RESUMEN DE RESULTADOS Y NIVEL GENERAL

DIMENSION PUNTAJE PUNTAJE
MAXIMO OBTENIDO
Esquema Corporal 9
Equilibrio 12
Coordinacion 12

Lateralidad

Estructuracion Espacio-Temporal

Dominio Corporal

PUNTUACION TOTAL FINAL (Suma de

Subtotales) &

CLASIFICACION DEL NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA (Marcar con X):

Nivel Intervalo de Puntos Marcar (X)
Alto (Logrado) 42 — 60 puntos
Medio (En Proceso) 28 — 41 puntos
Bajo (En Inicio) 20 — 27 puntos




USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS5 DE INVESTIGACION

|r\s__)l@hd'wm\cc4

Electrénico

az \/C(Ylla \-—IS‘)

\/0 \Q( 10 7
“Apellidos y Nombres
2. Tipo de Documento de Investigacion

)(l Tesis Tnba]o de Suficlencia Profesional . Trabajo Académico . Trabajo de Investigacién

3. Grado Académico o Tltulo Profesional !

|| Bachiter X| Thuio Protesional | | Tiulo Segunda Especialidad | | Maestria Doctorado

4. Titulo del Documento de Investigacion
Nivel de psicomotricidad gesm ¢ en tivos de cugtro avios

(lQ \G Ine;\'\"focloy\ \:-AOCO‘\'l\(a Nmp \lo_ﬁos C\"'V"\OU"'Q 2024

5S¢ Programa Académico

Educacian Thickal

6. Tipo de Acceso al Documento
IJ Abierto o Publico * (info JopenA ) Acceso gido * (info pO/s )7

ath 5440‘1‘17 ‘«ﬁmcﬂ

(*) En casoderestringido sustentarmotivo

A. Originalidad del ArchivoDigital
Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrega a la Universidad, es la versién final del trabajo de investigacién
sustentado y aprobado por el Jurado Evaluadory forma parte del proceso que conduce a obtener el grado académico o titulo profesional.
B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS &

Elautor, pormedio de este documento, autoriza ala Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato digital en el Repositorio
Institucional Dlgnal al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera inlegra a lodo eldocumento. ©

Lugar Mes

Chimbote H 12 2015

oty

Firma

iuella Digital

Segin Recolucion de Conse.0 Directivo N 033-20'6-SUNEDU-CD del de Trabyos Crados ¥ Thulos At 8inaso 82

Ley N 30035 Ley que regula o ol Digtal de Clencia, In de Acceso Ablerto y 0.5 006 -20'5-FCN
sdulwdmdmlcmaodmuﬂtllmMmlkvmmldhnuauuhrmn-du»qmmnmumcmhﬁfwnamh»uynmhndlwanmnxmlmd
Respetando siempre los Derechas de Autor y Propiedad Intelectual de acverdo y en of Marco de la Ley 822

4 Encosodeque el sutor eha la segunda opcidn, dnicamente se publicw d los datos del auter y resumen de la obea, de acuerdo a la directva N' 004 -2016-CONOYTEC-DECC des52yNa dp F7
Repasiorio Naclonal Dygital
5 Las licencias Creative Commons (CC)es fines de i delos autores un conjunto de Iicencras flexibles y de herramientas tecnologicas que facibitan la difsion de
Informacion, recursos -J»mm obray mnm Ltas b qued b el crediroporsuobra
& Seginelinciso 12 2, Trabajos de (} ytitulos RENATI "Las ¥ @xcuclas de ed
Superior tienen tmaﬂqurqnlrw lmhmmh Y oy do los en sus repos. 3/ 10n de acceso ablerto o restringido, kos cuales 1eram
por ¢l Rep Digit !mlnunv& / Repy ALICIA™



Mivel de psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa “Nifio Jesus”, Chimbote, 2024

INFORME CE ORIGIMALIDAD

1 9% 1 8% %o 8%

INDICE DE SIBILITUD FUEMWTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRARADE DEL

ESTUDIANTE

FLENTES FRIFA&RLAS

repositorio.uladech.edu.pe

Fuenie da Inbarnmal

repositorio.unsa.edu.pe

Fuenie da [niarmar

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo del estuwdianne

= - W

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estediante

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estwdianm:

repositorio.ucv.edu.pe
E Fuente da el '::1 %
B ssuUU.com
Fu&rite e [iyiermsr l‘:":1 %
socialinnovasciences.or
H FIJ-:'III.E il e ral g {1 %




o I <14
m :ﬂ:m;s.l.igi?hare.net {1 o
[ paceunieduec <74
12 [ <74
m :ﬂu.r::ﬁl.::ﬂi;rﬁffirchgate.net {1 o
E :ﬂ:m;cﬁgﬁehem_mm {1 o
M handienet <714
m oo <74
e renvedu.ec <«
B paceupseduec <7«
1 I <714
Y Pesauisebvealudore <74




repositorio.escuelatarapoto.edu.pe

m Fuenie da laviarmar l':':1 %
es.slideshare.net

E FIJI:'IIl.I‘.' e IIermer I'::"'1 %
repositorio.uns.edu.pe

E Fuenie da il li:1 %
revistahorizontes.or

E Fuante da Iniernal g '::1 %

N Submitted to FUNIBER

Trabajo del estudiante {1 %

m Submitted to UDELAS: Universidad {1 %
Especializada de las Americas Panama
Trabajo del estudiante
repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe

E FIJI:'IIl.I‘.' e IIermer -::1 %
repositorio.unsm.edu.pe

E Fueﬁu e Iryiarmal p {1 %
Submitted to ueb

E Trabajo del estudiante {1 %
www.scribd.com

E Fuenie da laviarmar l':".:1 %

H Submitted to Universidad San Ignacio de {1 %
Loyola
Trabajo del estudiante




journals.copmadrid.or

E 1!:u-:-uu: e viermel E {1 %
renati.sunedu.gob.pe

E Fueriie da lnbarmal {1 %

E Submitted to Universidad Internacional de la {1 %
Rioja
Trabajo del estedante

.E Submitted to Universidad Macional del Centro {1 %
del Peru
Trabajo del estedanoe
repositorio.uap.edu.pe

E Fu-:-ﬁu e vt p p l':".-""l %
search.bvsalud.org

E Flu&rie da barmal {1 %
difuciencia.unibe.edu.py

E Fueriie da lnbarmal l':1 %
dspace-uh-tmp.igniteonline.la

E Fuenie da Iniermat I':""..1 %

PN repositorio.uncp.edu.pe

l-LJ Fuarie dea lnparnnat {1 %

Submitted to Corporacidn Universitaria del {1 %
Sucre - Corposucre
Trabajo del estedante

47 Submitted to Universidad Estatal Amazonica- {1 %

Trabajo del estpdanne



dspace.tul.cz

Fuene de Internnat ‘:: %
i =40 #
EEEE__T?E;'D‘HW'FUS virtual.org <7
A repositorio.unsaac.edu.pe 4
Fueriie da lnannar { %
A pdffox.com r
46 Fuenie de Inparnar ‘:: %
) . . p
r:rm;ll.t_::f;la.educacmn.gnh.ez <
] Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion {1 %
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-
Trabajo del estuediante
Submitted to Universidad De Cuenca {1
Trabajo del estediante %
Submitted to Corporacion Instituto {1 %
Profesional Santo Tornas
Trabrajo del estudianie
ELit_nmlttgc_i to Universidad Rey Juan Carlos {’I %
abajo del estedanoe
doaj.org
E Fueriie da laniannar li:1 %
documentos.uru.edu
Fueriie da laniannar I':1 %




repositorio.unapiguitos.edu.pe

E Fuenie da viarmsar {1 %

M Submitted to Universidad Catolica San {'I %
Antonio de Murcia
Trabajo del estudianne

E Submitted to Universidad de |as |Islas Baleares "5'-1
Trabajo del estudianne %

wwwifpriorg

-4 Fuenie da viarmsar {1 %

W Submitted to Democritus University "5'-1

= Trabajo del estudiante %%

m Submitted to Foundation University, Isimabad {1
Trabajo del estwdiante %

E Submitted to Universidad Macional Santiago {1 %
Antunez de Mayolo
Trabajo del estudianne
americanae.aecid.es

m Fuente de viarman -:::1 %
digibug.ugr.es

E Fu-:%u: da Igl*.*r'l%li I':P""’I %
www . grafiati.com

m FIJI:'IIl.I: O VDE el l':1 %
WWw.greenpeace.org

E Fuenie de viarman I':’l %

10



[ CLDTIIe o PREGRADO <14
E ?izm:ltiedji Universidad Nacional de Trujillo {'l %
67 [ <14
E :’iﬁfﬁil.:.i['.i.g.unjfgc.edu.pe ‘:1 %
m :'iﬁﬁiiti:iﬂ_upch.edu_pe {’l %
E Eﬂii-[ea-ﬁ:ﬂitafdu'm {’l %
71 [ <1«
72 [ <714
E :ﬂ::i:ni;iq:ﬁitigarmqr.mm {'l %
A takeycom <1
iz clesgoveo <19
E Submitted to CORPORACION UNIVERSITARIA {'l %

IBEEROAMERICANA

11



Trabajo del estwdiante

e <1«
[ bucelices Eis
B e <1
By conwescbee <Ts
[ cpicestee <l
m ig%gﬁ?iﬁfﬂjejn.unar_h.edu.ec ..;;1 o
[ e =ls
@ o <1
oo <1
m ﬁﬁﬁii["i[iﬂ_unasam.edu_pe .::1 o
E {Eﬁﬁiilﬂ"i&unica.edu.ni -:.-:_'1 o%

repositorio.unicesar.edu.co

12



Fuarite d& nrannar

E <14
[ [eosiorouneraedupe <1w
B [cnoioroelaedure <1
m repositorioacademico.upc.edu.pe {1 %
Fuerite de Inbarmat
m Eﬁﬁiil_:i:igsiidca.csuca.nrg {1 %
53 [, <1
E :ﬂ::ﬂ;a.iiiliranquicia.cnm {1 %
3¢ r:rrl.::ri;g_iiﬁi:wfantil.ccrm {1 %
g e <1
57 [ <1w
B Dossiesom <1
B cleporescom <1

13



M espacio.digital.upel.edu.ve
1 LI o Fuerite & el {’I %
gacetasanitaria.org {'I
Fuerie da ntarmnal %
m htmlrincondelvago.com
Fuerie da niarmnal {1 %
neurclogia.com
E Fuerite & el {1 %
repositorio.uct.edu.pe
m Fuerie da ntarmnal {’I %
05 repositorio.ug.edu.ec {'I
il Fuente de inbernen %
repositorio.umsa.bo
m Fuerie da Intarmnal {1 %
repositorio.uta.edu.ec
m Fuerie da ntarmnal I':"l %
m rio.upo.es {'I
Fuerie da niarmnal %
tr-ex.me
m Fuerie da Intarmnal l':’I %
110 umc.minedu.gob.pe ‘:1
= Fuane da bnparmat %
m www.ceune.unach.mx {1
Fuerie da niarmnal %

14



www.dspace.uce.edu.ec

Fuanie da ntarmat

—
5
|

www.ecuestreonline.com

Fuente da Inbarmnal

Www.gacetasanitaria.org

Fuante da ntarmat

—
5

www . studocu.com

Fuanie da ntarmat

Wi tdx.cat

Fuenite da Intarmnal

www.ujso.cl

Fuenie de Inbarmar

www.clubensayos.com

Fuanie da ntarmat

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia AL

Exthuir coincidenas

15



16



