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RESUMEN  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre la 

autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de educación primaria de la 

institución educativa Nº 20854 barranca. De la misma manera para su estudio de 

investigación se empleó el diseño no experimental, de corte transversal, descriptivo 

correlacional. Cuya población lo constituyeron veinte estudiantes del primer grado 

de primaria.  Además, para la recolección de los datos se usó un test de autoestima 

y el registro de notas de la primera unidad, llegando a la conclusión de que hay un 

vínculo directo entre las variables autoestima y rendimiento académico.  
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ABSTRAC 

 The objective of this study was to determine the relationship between self-esteem 

and academic performance in primary education students at educational institution No. 

20854 Barranca. In the same way, the non-experimental, cross-sectional, descriptive-

correlational design was used for the research study. Whose population was made up 

of twenty first grade primary school students. In addition, a self-esteem test and the 

recording of grades from the first unit were used to collect the data, reaching the 

conclusion that there is a direct link between the variables self-esteem and academic 

performance. 
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INTRODUCCIÓN 

Tras una extensiva investigación en las bases de datos se hallaron estudios 

relacionados a las variables: 

Proaños (2017), en su investigación pretendió relacionar la autoestima con el 

rendimiento escolar en alumnos de una institución en Colombia, asimismo, su muestra 

estuvo compuesta por diecisiete niños aplicándoles instrumentos de autoestima y el 

registro de las notas, dando finalmente como resultado de que se evidencia una 

relación entre las variables de estudio. 

Por otro lado, Alvarado (2020) en su trabajo sobre autoestima y rendimiento 

académico en el curso de matemática, por lo cual quiso buscar el vínculo entre las dos 

variables y con la ayuda de treinta y ocho escolares como muestra utilizó un 

cuestionario y un registro de notas. Concluyendo que dentro del curso de matemática 

el no auto aceptarse y la falta de motivación del docente ocasiona una baja autoestima 

de los estudiantes reflejándose en su rendimiento. 

También Martínez (2020), en su trabajo sobre las variables autoestima y 

rendimiento en los escolares de sexto de nivel primario tuvo la finalidad de buscar la 

relación de ambos, además, la población y muestra se conformó por todos los alumnos 

de sexto. Tras analizar los resultados se concluyó que los escolares con una autoestima 

afectada negativamente poseen un notable desinterés por las actividades brindadas, no 

desarrollan el gusto por los trabajos individuales ni grupales, no compiten y se rinden 

con facilidad, además, su rendimiento escolar es inferior a los esperado e incluso es 

menor a las capacidades que posee. Asimismo, se evidenció la existencia de factores 

extrínsecos que influyen en esta problemática. 

Además, San Martín (2019), en su estudio sobre autoestima y rendimiento 

pretendió encontrar la relación entre estas variables. Su muestra se compuso por 

veintes escolares, tras lo cual se concluye que existe un vínculo directo entre ambas 

variables, pues tuvo un coeficiente de correlación de Pearson de 0.3211, es decir, la 

relación es moderada y directa. 
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Por otro lado dentro de los trabajos previos sobre la autoestima y en aprendizaje 

en el curso de personal social, Chipana (2019) tuvo como finalidad hallar la relación 

entre las variables, por lo cual se emplearon dieciséis infantes a quienes se le aplicaron 

los instrumentos que le corresponde según las variables, tras lo que se concluyó que 

efectivamente existe relación entre autoestima y aprendizaje. 

También Paredes & Curitima (2015) en su investigación tuvo como objetivo el 

hallar el vínculo entre la autoestima y el aprendizaje, por lo que se empleó una muestra 

de treinta y un escolares a quienes se les entrevistó y se llega a la conclusión que existe 

una relación fuerte entre las variables con coeficiente de 0,031, valor que confirmaría 

el vínculo. 

Vallejos (2019) en su trabajo sobre autoestima y rendimiento en un colegio de 

Nuevo Chimbote utilizó una muestra de setenta estudiantes a quienes se les aplicó el 

instrumento de Coopersmith y se revisó record académico, llegando a la conclusión de 

que hay una relación directa entre lo estudiado, es decir al haber un aumento en la 

autoestima el rendimiento va a mejorar paralelamente. Además, el 64% tiene niveles 

de autoestima medios y altos y con respecto a su rendimiento se cree que el 50% tendrá 

un nivel logrado, mientras que el 48% está en proceso y solo un porcentaje pequeño 

se encuentra en el inicio. 

En relación a las bases teóricas se ha considerado las variables a estudiar, 

mencionadas por distintos autores: 

Autoestima 

Coopersmith (1996) manifiesta que “la autoestima consiste en la autovaloración 

de cualquier persona y con respecto a los demás. Esto se verá reflejado en las 

actitudes del individuo que pueden ser o no aceptadas, dependiendo de los 

conocimientos que se tengan. Al ser esta variable una valoración, se precisa que 

la autoestima se encuentra dentro de cada persona y se expresa mediante ciertas 

actitudes a nivel verbal” (p. 18). Por lo que se concluye que se tarta de un valor 

que nosotros emitimos por lo cual se va asumiendo cierta actitud para hacer 

frente a los problemas y dificultades que se pueden hacer presentes. 
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Por otro lado, Céspedes (2005) se asemeja a lo manifestado por Coopersmith 

quien señala que “la autoestima es la consecuencia de la valoración de toda 

persona, considerando las características físicas, emociones y espiritualidad que 

pueden ir mutando con la finalidad de mejorar” 

Dimensiones de la autoestima 

Milicic y Haeussler (1996) refieren que existen 5 dimensiones importantes 

que tiene esta variable, las cuales son válidas para para una mayor seguridad 

y de esta manera enfrentar los conflictos cotidianos. 

a) Académica. – Consiste en la habilidad de los infantes para conseguir 

sobrellevar situaciones dentro de la escuela y para un buen 

desenvolvimiento escolar. 

b) Personal o ética.- Hace referencia a la destreza que posee en niño y la 

manera en que percibe los valores y reglas, además de las reacciones 

ante otras personas. 

c) Físico.- Esta área es la satisfacción que tiene la persona sobre su aspecto 

físico. Los varones usualmente pueden percibirse fuertes y capaces de 

resolver problemas y para las mujeres pueden verse más confiadas y 

armoniosas. 

d) Social.- Consiste en la necesidad de las personas por ser aceptadas, de 

sentir que son miembros de un grupo, relacionándose con otros 

individuos de distintos sexos. Y esto los motiva a afrontar exitosamente 

problemas manifestados en el contexto social. 

e) Afectiva.- Se hace evidente cuando notamos nuestras propias 

cualidades y características, como la valentía o temerosidad, buenos o 

malos, entre otros. También es conocer nuestras emociones y 

reacciones. 

Niveles de la autoestima 

Para Bonet (1997) la autoestima tiene niveles que en este contexto puede 

usarse para examinar las habilidades de los estudiantes.  
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Baja: Los individuos perciben que no son buenos, creen que nada les sale 

bien, son desconfiados y eligen la soledad, se aíslan y proyectan ciertas 

actitudes de indiferencias sobre ellos mismos y sobre el resto. Además, no se 

desarrollan de manera integral y no se desenvuelven a nivel personal, cultural 

y social. 

Media: Tiene experiencias variadas entre positivas y negativas, se siente 

confuso sobre quien es y sobre su valor; esta duda lo lleva a crear una 

dependencia del resto. Su autoconfianza es deficiente, buscan aprobación y 

aceptación de las personas que lo rodean. 

Alta: Los sujetos con este nivel de autoestima suelen integrarse con facilidad, 

son honestos, cariñosos y responsables; se sienten importantes. Además, 

tienen una buena confianza, se perciben como seres competentes, manejan 

bien la resolución de conflictos, se valoran a ellos y al resto, por último, 

reconocen sus propias cualidades y debilidades. 

           Indicadores de la autoestima 

Autoconcepto: Consiste en la percepción que tienen las personas sobre ellos 

mismos y la manera en que viven su propio yo. 

Autoaceptación: Aceptan sus fortalezas y debilidades en todos los 

contextos. 

Autoconfianza: Realiza tareas sin miedo a equivocarse, lo cual lleva a que 

los individuos se sientan tranquilos al momento de enfrentar alguna 

dificultad. 

Autorrespeto: Este indicador consiste en la habilidad que tiene uno 

mismo para respetarse, además de exigir lo mismo al resto. 

Importancia  

Según Montoya (2012) la importancia radica en conseguir la modificación 

de la conducta de la persona, ya que facilita realizar el cotejo entre los 

distintos aspectos que lo vinculan con los demás, de forma que se puede 
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trabajar de manera armónica. Igualmente es básico para el desarrollo de la 

personalidad, además, es un factor esencial dentro del rendimiento escolar 

y la conducta. Se resalta que la autoestima respalda el fundamento de “me 

amo y valoro” por lo que puedo disfrutar de todo lo que me rodea. 

También, sin este recurso no es posible el desarrollo social ni el 

cumplimiento de metas. 

Componentes de la autoestima 

Dentro de la investigación hecha por Alcántara (1989), menciona que 

existen componentes resaltantes de esta variable: 

Cognitivo: Está constituido por un grupo de conocimientos sobre 

pensamientos, cometarios, percepción y la manera en que se procesa la 

información.  

Afectivo: Ocurre en el contexto social y esta puede desarrollarse de forma 

positiva o negativa implicando las emociones agradables y desagradables. 

Conductual: Consiste en la manera de actuar, se trata de la constitución de 

los saberes que se basan en el autoconcepto y la percepción de uno mismo, 

llevando al desarrollo de de los componentes emocionales y de valoración, 

los cuales finalmente determinan el amor propio y cuya consecuencia es la 

autorrealización del individuo y la satisfacción de conseguir nuevas cosas. 
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Rendimiento Académico  

Para Vildoso (2014) esta variable consiste en manifestar las habilidades que 

se caracterizan por el proceso de aprendizaje que determina el logro escolar 

y de calidad. 

Además, Montes y Lerner (2014) refiere que a través del rendimiento se 

confirma el proceso cognitivo que se observa intrínsecamente en el individuo, 

lleno de valores, aunque existan problemas en la sociedad. 

Por otro lado, Morales (citado por Rodríguez, 2014) manifiesta que se trata 

del resultado de las habilidades y del aspecto social – cultural dentro del 

contexto académico, siendo el rendimiento el que precisa el fortalecimiento 

de las capacidades del sujeto. 

Tipos de rendimiento académico  

Reyes (2014), manifiesta que es una acción cambiante manifestada en los 

alumnos a través del proceso de enseñanza-aprendizaje y del desarrollo de su 

personalidad. 

Además, se puede asegurar que no se trata solo de las notas, sino también en 

su desarrollo madurativo físico y psicológico, es por esto que el rendimiento 

se divide en dos etapas: 

             Rendimiento académico individual  

Durante este periodo el obtener habilidades y destrezas se consigue mediante 

las experiencias, es decir, si tienen motivación se puede deducir que existe una 

buena autoestima, facilitando desglosar el rendimiento general y los 

específicos. 

- General:  Se manifiesta en la estancia del alumno dentro del colegio, es decir 

con el cumplimiento de las metas previstas en el sistema escolar.  

- Específicos: Consiste en la habilidad del alumno para resolver problemas  en 

el ámbito personal que se le presenten en cualquier contexto de su vida.  

Rendimiento académico social  
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El colegio influye en los individuos en tal forma que se manifiesta en aspecto 

social. 

La geografía hace que el estudiante se clasifique dentro de las conductas 

escolares generales y específicos para el desarrollo de las acciones educativas 

preestablecidas 

Causas influyentes  

Físicas: El desarrollo es esencial para lograr los aprendizajes en los infantes, 

pero para esto es importante que se cree un ambiente emocional propicio, por 

consiguiente, se debe empezar por los colegios. 

Método de enseñanza: Para que el aprendizaje se considere significativo 

deben involucrarse todos los personajes educativos, en conjunto con las 

distintas estrategias de aprendizaje. 

Sociológicas: La conducta del individuo se ve influenciada por la forma de 

actuar de la familia. 

Psicológicas: Se debe considerar que es esencial para precisar conductas donde 

la concentración debe satisfacer las necesidades del individuo, de tal manera 

que estas deben estar allí. 

Fisiológicas: Es esencial que para la existencia de un buen rendimiento haya 

un médico escolar 

 

Importancia  

El rendimiento escolar como tal es observable de manera cuantitativa y 

cualitativa, por ello es necesario precisar si se está cumpliendo con las metas 

institucionales. 

La evaluación: 
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En este periodo el evaluar los aprendizajes es considerado como una acción 

perenne que se encuentra vinculado con las actividades escolares y facilita el 

reconocer las etapas del aprendizaje que servirán para la toma de decisión y a 

cerca de la intervención educativa. El examinar el aprendizaje tiene como 

finalidad ayudar a los alumnos a fortalecer la autoestima, a través de la 

evaluación de competencias, considerando las habilidades y actitudes que se 

presenten. Facilitando conocer el aprendizaje anterior de los alumnos y 

asimismo hace más sencillo la obtención de nuevos conocimientos, a través del 

uso de métodos adecuados, además, posibilita el análisis sobre los quehaceres 

de la escolaridad para la toma de decisiones. Iniciando el periodo académico 

se debe examinar el contexto con el objetivo de encontrar la información que 

se vincule con ambiente donde se desenvuelve el infante, ya que, este afecta 

directamente en las actividades educativas, además del desarrollo y la conducta 

del alumno. Para tener estos datos se puede emplear la ficha de matrícula, la 

entrevista de padres y la ficha de registro. Posterior a iniciar el proceso escolar 

la evaluación es permanente. 

Evaluación de inicio: Ocurre empezando el proceso de la actividad enseñanza-

aprendizaje. Facilitando al docente obtener los conocimientos de los objetivos, 

intereses, experiencias y saberes previos que tienen los alumnos, los cuales son 

importantes para comenzar a aprender y adaptarse a las estrategias. Usando la 

lista de cotejo como instrumento, además se puede usar la conversación, las 

interrogantes, observación y otros recursos que el docente crea que es 

adecuado. 

Evaluación de proceso: Dicho análisis se realiza de forma transversal que se 

da en el desarrollo de la enseñanza-aprendizaje 

Esta examinación la realiza el docente con información y se anota en un 

registro que permite: 

- Manifestar el avance, las deficiencias y las distintas formas de aprender de 

los alumnos, facilitando el feedback cuando es pertinente. 
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- Además de ajustar el desarrollo de la enseñanza, al realizar la evaluación se 

usa la observación de la resolución de problemas en la cotidianidad, todo 

ello se plasma en fichas de observación para poder sistematizarlo. 

Evaluación final: Se aplica al finalizar el periodo escolar puede ser por 

bimestre o trimestre. Posibilita la evaluación de algunas habilidades y 

actitudes, en resumen se evalúa el proceso evidenciando la situación del 

estudiante al final y con ello se realiza un informe para dar conocimiento a los 

padres. 

Escala de calificación:  

En el nivel primario se usa la escala literal conformada por tres calificativos: 

• A (logrado) 

• B (en proceso)  

• C (iniciando).  

En este nivel se fomenta que los padres ayuden a sus hijos en el hogar, 

mediante el informe estos podrán ver el avance sobre las metas esperadas con 

respecto al aprendizajes de los niños y con la ayuda pertinente facilitarán 

conseguir la totalidad del logro. De esta manera los profesores se vuelven las 

guías a raíz de la percepción y valoración de los progenitores frente a sus hijos 

dentro del desarrollo escolar. Es por lo cual la evaluación se usa en el registro 

de información de los alumnos, contando con: 

El Registro de Evaluación de los Aprendizajes. 

Es un documento dado por el Ministerio de Educación que se emplea para 

plasmar los avances de los escolares al finalizar el periodo educativo el cual 

puede ser por bimestre o trimestre y al concluir el año electivo. 

 Por otro lado, el registro auxiliar se utiliza usualmente, con lo cual los docentes 

evalúan mediante indicadores y se usa como recurso para el registro de 

evaluación y el informe de progreso que se emplea para dar a conocer a los 

progenitores los avances de sus hijos. 



 

10 
 

Acta Consolidada de Evaluación Integral.  

Este documento tiene un valor oficial ya que es presentado en la UGEL, en 

ellas se precisan las notas finales que tienen los estudiantes en cada curso 

considerado en el plan de estudio. Esta calificación es anual por cada área y es 

correspondiente a las notas bimestrales. 

 

Por otro lado, este trabajo se justifica debido a que proporciona conocimientos 

previos sobre las variables autoestima y rendimiento en alumnos de primaria de la 

institución educativa Nº 20854 barranca-2019. Por esto tiene como objetivo buscar 

conocimientos científicos, el cual dará una base teórica para edificar teorías nuevas 

que ayuden a solucionar ciertos problemas que se observan en el estudio. 

Dentro del nivel práctico, se realiza ya que se ve la necesidad de promover la 

autoestima y la mejora del rendimiento escolar, en los alumnos que quienes ayudarán 

a precisar la manera en que las variables se vinculan en este trabajo. 

 Además, el beneficio social se encuentra en que al desarrollar este estudio los 

infantes conseguirán la mejora de su autoestima, mejorando la relación con sus 

compañeros de clase. 

Pedagógicamente, desde el punto de vista metodológico el trabajo es viable 

pues se observa un problema con respecto a la autoestima y el rendimiento escolar, 

por esta razón, los instrumentos usados ayudan a recolectar información y dar formas 

de solución, además de crear un ambiente educativo propicio para el desarrollo 

adecuado de la autoestima y un buen rendimiento.  

Finalmente, el aporte científico radica en que este trabajo servirá como 

referencia para otras investigaciones funcionando como antecedentes, dando datos 

válidos y confiables. 

Con referencia al problema estos años, la autoestima negativa es una 

problemática común y usual dentro de la sociedad que ha tenido consecuencia en las 

actividades diarias de los individuos. Cuando la autoestima es considerada negativa o 
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baja afecta directamente en la vida y la autovaloración se vuelve escasa. Para la 

UNESCO (2012) el educarse es esencial debido a que el humano desarrolla sus 

destrezas en los aspectos cognitivos, emocionales y valorativos para poder vivir con 

dignidad, el estar actualizado en temas de interés y cuando se deba tomar decisiones 

usando la razón. Durante esta etapa, el infante aprende a socializar con las personas 

que lo rodean lo cual hará que su autoestima aumente. 

Además, Ministerio de Educación (2015) manifiesta que la población de 

distintas edades aprende durante su vida lo cual harpa que desarrollen competencias y 

destrezas que son esenciales para poder desenvolverse en un contexto con numerosas 

complejidades por los muchos problemas que afectan a la sociedad. Al tomarse en 

cuenta ciertos puntos se podrá mejorar el contexto del país. Los alumnos deben tener 

la capacidad para desenvolverse dentro de las distintas situaciones que se presentan en 

la nación, además es esencial saber responder y hacerle frente a los retos de este ciclo. 

Varios autores aseguran que los aspectos a nivel social, individual y familiar 

influencian en la conducta sentimental, psicológica y conductual del estudiante. La 

autoestima es factor fundamental para el desenvolvimiento escolar, puesto que la 

valoración que poseemos de nosotros, el aceptarnos y sentirnos satisfechos por quienes 

somos hará que el individuo se desarrolle integralmente. Asimismo, si se visualiza que 

hay deficiencias en la autoestima esta puede perjudicar el aprendizaje. Y un infante 

con problemas de autoestima es un tema muy preocupante, por esta razón los 

progenitores u apoderados deben estar pendientes ante los indicadores para fortalecer 

la autoestima y el desarrollo de su personalidad. Y solo de esta forma se crearán 

personas adultas de mucho éxito. 

En relación a la situación de la institución usada en el presente estudio se 

observa que un gran número de niños tienen un nivel deficiente de autoestima. Lo cual 

repercute en la obtención de aprendizajes, por ello es esencial considerar los aspectos 

intrínsecos y extrínsecos de la vida del alumno. La relación con los miembros de la 

comunidad escolar facilitará la obtención de aprendizaje. 
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Es por la antes ya mencionado que finalmente se plantea la pregunta:  

¿Qué relación existe entre autoestima y rendimiento académico en  estudiantes de 

educación primaria de la institución educativa Nº 20854 barranca-2019? 

Dentro de la conceptualización de las variables: 

Definición conceptual: 

La autoestima es la habilidad para valorarse que poseen los seres humanos, 

siendo seres racionales que desean conseguir sus metas a lo largo de su vida. Por ello, 

la autoestima viene a ser la satisfacción que poseen sobre ellos mismos, es decir, el 

valor que se dan. 

Por otro lado, el rendimiento académico es la forma de medir las habilidades 

de los escolares, los cuales son manifestados en el periodo de aprendizaje. De esta 

forma se considera como la destreza para responder a los estímulos educativos, por lo 

cual se le relaciona con las aptitudes. 

Definición operacional 

La autoestima tiene 5 subdivisiones: Académico, personal o ética, físico, social 

y afectiva. 

Mientras que el rendimiento académico posee tres: previsto, en proceso y en 

inicio 
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Hipótesis: 

 La autoestima incidirá significativamente en el rendimiento académico en 

estudiantes de educación primaria de la institución educativa Nº 20854 

barranca-2019 

Objetivos: 

Objetivo general:  

Determinar la relación entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes de 

educación primaria de la institución educativa Nº 20854 barranca-2019 

Objetivos específicos:  

Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de educación primaria de la 

institución educativa Nº 20854 barranca-2019 

Identificar los niveles de rendimiento académico en estudiantes de educación primaria 

de la institución educativa Nº 20854 barranca-2019 
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METODOLOGÍA 

 

Tipo y diseño de investigación 

Este estudio es básico, debido a que tiene como finalidad el ahondar en los 

conocimientos acerca del vínculo entre la autoestima y rendimiento, con respecto a 

ello Carrasco (2019), refiere que de este tipo de trabajo se hace con el objetivo de 

mejorar el sustento tórico y ampliar los saberes en las ciencias sociales 

Diseño de investigación.  

En este trabajo se empleó el diseño descriptivo correlacional, no 

experimentar, transaccional, esto tiene como finalidad describir las variables en un 

periodo de tiempo en especial. Además buscan investigar la incidencia y vínculo que 

se observan en las variables de estudio (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014).  

El esquema de diseño usado fue:  

X 

 

M     r     Relación 

  

 

 

Donde: 

M: Muestra 

X1: Autoestima 

X2: Rendimiento Académico   

r: Correlación  

YY 
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Población y muestra. La población según (Rojas, Araujo, & Macedo, 2004) 

es el grupo de elementos que conforman la unidad de estudio, conformados por 

individuos, acontecimientos, relaciones que poseen cualidades similares como lo son 

los infantes, padres de familia, instituciones, entre otros. Para este trabajo de 

investigación la población la conformaron 20 infantes de Institución Educativa Nº 

20854 barranca-2019; los cuales estaban organizados: 

Tabla 1 

Distribución de la población de la I.E. Nº 20854 barranca-2019. 

Fuente: Nomina de la I.E. Nº 20854 barranca-2019. 

Técnicas e instrumento de investigación 

La técnica es la encuesta, el cual trata de conseguir datos que le proporciona la 

población que en este caso son veinte alumnos (Arias, 2013, p.72) 

El instrumento a usar es un cuestionario con interrogantes que miden las 

variables de estudio, con los cual se obtendrá información acerca de la muestra 

(Eyssautier, 2002, p. 215). 

Para medir la variable Autoestima: 

Se emplea el Test de Autoestima Escolar (TAE) el cual tiene veintitrés 

enunciados y se dividen en dimensiones como: Académico, personal, físico, 

social y afectivo. 

     Validez y confiabilidad del instrumento  

 La validez se evaluó a través del juicio de expertos, con lo cual se examinó la 

coherencia de las preguntas que miden las variables. Para Vara (2010) la 

validez es la respuesta de la medición de los instrumentos. 

1 grado de 

educación primaria  

Sexo  Total   

Hombres  Mujeres  

13 07 20 
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Juicio de expertos 

Hernández et al. (2010, p. 204) manifiestan que si el instrumento realmente 

mide lo que pretende medir, los expertos lo confirmarán. 

 

 

 

 

Validez de contenido: 

 Validación de los expertos 

 

Experto 

 

Autoestima 

Mg. Rosa Anita Cabanillas Vasquez 
100 % 

Dra. Gavi Sarela de la Cruz Arteaga 
100 % 

Mg. Wilvelder Ponte Paredes 
100 % 

Resultado final 100 % 

El resultado de los juicios de expertos es que el instrumento posee la validez 

esperada y se puede usar para recolectar los datos. 

 

Confiablidad 

Para Hernández et al. (2010, p. 200) la confiabilidad es el nivel en que aplicar 

al aplicar el mismo instrumento a otro sujeto dará resultados iguales. Para esto 

existen numerosos procesos de cálculo de confiabilidad, el resultado va de 0 a 

1, donde 0 es que no existe confiabilidad y 1 es una confiabilidad perfecta. Para 

beneficio de la investigación se utilizó el estadístico Kr 20 mediante una prueba 

piloto de diez escolares. 

 

Confiabilidad de la variable autoestima 

Estadísticos de fiabilidad 

Coeficiente Kr- 
20 

N ° de 
elementos 

0.853 23 



 

17 
 

En el resultado del presente cuadro se puede observar que el instrumento usado 

tiene un nivel alto en cuanto a la  confiabilidad. 

Para medir la variable Rendimiento Académico 

Se empeló las notas de la primera unidad de los escolares 

Procesamiento y análisis de información. 

Se inició con el análisis de a problemática dentro de distintos contextos dando énfasis 

en el ámbito local y social donde el problema se desarrolla. Posterior a ello, se buscó 

y seleccionó los trabajos previos y las bases teóricas, además, se crearon las hipótesis, 

se plateó el problema, los objetivos y se detalló la metodología. 

Con respecto al análisis de datos se usó SPSS en su versión 22, además del Excel 

2016. Usándose el coeficiente de Spearman para encontrar la relación entre las 

variables. Resumiéndose a través de tablas y gráficos. 
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RESULTADO 

Para el presente trabajo se empleó la estadística descriptiva e inferencial 

 

Tabla 1 

Determinar la relación entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes 

de educación primaria de la institución educativa Nº 20854 barranca-2019 

   Nivel de autoestima  Nivel de rendimiento académico 

B A AD TOTAL 

 

Baja 

Frecuencia  2 1 0 3 

Porcentaje 10% 5% 0% 15% 

 

Media 

Frecuencia  0 2 1 3 

Porcentaje 0% 10% 5% 15% 

 

Alta 

Frecuencia  1 5 8 14 

Porcentaje 5% 25% 40% 70% 

 

 Total 

Frecuencia  3 8 9 20 

Porcentaje 15% 40% 45% 100% 

 

De acuerdo a lo anterior se observa que de los tres estudiantes que presentan nivel de 

autoestima baja, dos se encuentran en un grado de rendimiento en proceso, luego de 

los tres estudiantes que presentan nivel de autoestima media, dos de ellos están en el 

nivel de rendimiento con un logro esperado y de los catorce estudiantes que presentan 

el grado alto de autoestima, ocho de ellos están en el nivel logro destacado del 

rendimiento escolar. 
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Tabla 2 

Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de educación primaria de la 

institución educativa Nº 20854 barranca-2019 

Niveles autoestima Frecuencia Porcentaje 

Baja 3 15,0 

Media 3 15,0 

Alta 14 70,0 

Total 20 100,0 

 
Figura 1 

Niveles de autoestima en estudiantes de educación primaria de la institución 

educativa Nº 20854 barranca-2019 

Con respecto a lo visualizado se aprecia que el 70% de los estudiantes de primer 

grado de primaria de la Institución Educativa Nº 20854 posee una autoestima 

alta, luego el 15% se encuentran en un nivel medio y el otro 15%  bajo. 
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Tabla 3 

Identificar los niveles de rendimiento académico en estudiantes de educación 

primaria de la institución educativa Nº 20854 barranca-2019 

Niveles de 

rendimiento 

académico 
Frecuencia Porcentaje 

Baja 3 15,00 

Media 8 40,00 

Alta 9 45,00 

Total 20 100,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 

Niveles de rendimiento académico en estudiantes de educación primaria de la 

institución educativa Nº 20854 barranca-2019 

En lo presentado se ve que el 45% de los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Nº 20854 presenta nivel alto de rendimiento escolar, además, el 40% poseen 

un nivel medio y el 15% tienen el nivel bajo. 
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Tabla 4 

Prueba de hipótesis de correlación entre autoestima y rendimiento académico 

en estudiantes de educación primaria de la institución educativa Nº 20854 

barranca-2019

 

Nota: *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

H0: No existe relación entre niveles de autoestima y rendimiento académico. 

H1: Existe relación entre niveles de autoestima y rendimiento académico. 

En la tabla 4, se observa una relación positiva de intensidad media (0,449) entre 

los niveles de autoestima y el desempeño académico. Además, el valor de p 

(0,034) es inferior a 0,05, lo que lleva a rechazar la hipótesis nula. Esto indica 

que existe una correlación significativa entre las variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tau_b de Kendall 
Niveles de rendimiento 

académico 

Niveles de autoestima 

Coeficiente de correlación ,449* 

p-valor ,034 

N 20 
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ÁNALISS Y DISCUSIÓN 

De los estudiantes analizados, tres de ellos muestran una autoestima baja. De 

estos, dos tienen un desempeño académico en proceso. Luego, tres estudiantes 

presentan un nivel de autoestima medio, de los cuales dos muestran un 

rendimiento académico en el nivel de logro previsto. Finalmente, entre los catorce 

estudiantes que tienen un nivel alto de autoestima, ocho de ellos alcanzan el nivel 

de rendimiento académico destacado. Lo cual se asemeja a lo descrito por Rosillo 

quién realizado una investigación sobre autoestima asociados al rendimiento 

académico en San Martín quién llegó a concluir que la autoestima se vinculan con 

el rendimiento escolar después de haber aplicado la prueba paramétrica de  

Pearson. 

Por otro lado, se nota que el 70% de los infantes de educación primaria en la I.E. 

Nº 20854 Barranca tienen un nivel alto de autoestima. En contraste, el 15% se 

encuentra en el nivel medio y otro 15% exhibe un nivel bajo de autoestima, lo cual 

es distinto a lo manifestado por Rosillo quien en su trabajo describe que el 45% 

está en el nivel alto, el 55% en medio y 0% en bajo. 

Asimismo, Se nota que el 45% de los estudiantes de educación primaria en la I.E. 

Nº 20854 Barranca tienen un nivel alto de rendimiento escolar. Por otro lado, el 

40% se encuentra en el nivel medio y el 15% exhibe un nivel bajo de rendimiento 

académico. Lo que no se asemeja a la investigación de Rosillo que da como 

resultado que el 45% tiene rendimiento alto, el 50% medio y 5% . 

Finalmente, se asegura que existe una correlación positiva de magnitud moderada 

(0,449) entre las variables. Además, el p-valor (0,034) es menor que 0,05, lo que 

lleva a rechazar la hipótesis nula, confirmando así la presencia de una correlación 

significativa entre estas variables. En cambio, Paredes y Curitima (2015) llega a 

la conclusión que existe una relación fuerte entre las variables con coeficiente de 

0,031, valor que confirmaría el vínculo. 
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CONCLUSIONES 

Considerando los objetivos establecidos según el análisis e interpretación de los 

resultados de esta investigación, se llega a la siguiente conclusión: 

• Se puede notar que de los estudiantes analizados, tres de ellos muestran una 

autoestima baja. De estos, dos tienen un desempeño académico en proceso. 

Luego, tres estudiantes presentan un nivel de autoestima medio, de los 

cuales dos muestran un rendimiento académico en el nivel de logro previsto. 

Finalmente, entre los catorce estudiantes que tienen un nivel alto de 

autoestima, ocho de ellos alcanzan el nivel de rendimiento académico 

destacado. 

• Se nota que el 70% de los infantes de educación primaria en la I.E. Nº 20854 

Barranca tienen un nivel alto de autoestima. En contraste, el 15% se 

encuentra en el nivel medio y otro 15% exhibe un nivel bajo de autoestima. 

• Se nota que el 45% de los estudiantes de educación primaria en la I.E. Nº 

20854 Barranca tienen un nivel alto de rendimiento escolar. Por otro lado, 

el 40% se encuentra en el nivel medio y el 15% exhibe un nivel bajo de 

rendimiento académico. 

• Finalmente, existe una correlación positiva de magnitud moderada (0,449) 

entre las variables. Además, el p-valor (0,034) es menor que 0,05, lo que 

lleva a rechazar la hipótesis nula, confirmando así la presencia de una 

correlación significativa entre estas variables. 
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RECOMENDACIONES 

Basándonos en los hallazgos del estudio, se presentan las siguientes sugerencias: 

➢ Que este estudio sirva como referencia para futuras investigaciones. 

➢ Fomentar la implementación de programas de capacitación a través de las 

áreas de tutoría y psicología. Estos programas podrían incluir talleres 

enfocados en temas de autoestima y rendimiento académico, dirigidos tanto 

a estudiantes como a profesores. 

➢ Impulsar la realización de talleres dirigidos a los padres de familia, con el 

fin de crear conciencia sobre la relevancia de fomentar la autoestima en sus 

hijos. Esto les permitirá descubrir actitudes, valores, habilidades y valores 

que, a su vez, contribuirán a que los jóvenes se sientan seguros y capaces 

de enfrentar diversas situaciones en la vida. 

➢ Mantener una relación amable con los alumnos con el propósito de fomentar 

la confianza y una actitud positiva que contribuya a mejorar las relaciones 

interpersonales, tanto en el ámbito familiar como en el social y académico. 

➢ Organizar una variedad de actividades de integración, tales como campañas, 

talleres y eventos recreativos, en los que se fomente la participación de 

todos los miembros de la comunidad educativa. Esto ayudará a los infantes 

a relacionarse de manera efectiva con los demás. 
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1. Matriz de operacionalización de variables 

 

   

Variable 

 

Definición  

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores        Items           Escala de 

medición  

Autoestima La autoestima 

es la habilidad 

para valorarse 

que poseen los 

seres 

humanos, 

siendo seres 

racionales que 

desean 

conseguir sus 

metas a lo 

largo de su 

vida. Por ello, 

la autoestima 

viene a ser la 

satisfacción 

que poseen 

sobre ellos 

mismos, es 

decir, el valor 

que se dan.. 

La autoestima 

tiene 5 

subdivisiones: 

Académico, 

personal o ética, 

físico, social y 

afectiva. 

Academico  Ser esencial  1-5 Cuestionario 

de  T.A.E. – 

Autoestima 
Personal o 

etico 

Nivel 

cognoscitivo 

6-10 

Físico  Autoaceptación 

Se siente 

satisfecho  

11-14 

Social  Los demás lo 

consideran 

Amistoso 

Se relaciona con 

otros 

15-18 

Afectivo  Quiere al resto 

Es seguro 

19-23 

 

           

Rendimie

nto 

Academic

o  

 

Es la forma 

de medir las 

habilidades de 

los escolares, 

los cuales son 

manifestados 

en el periodo 

de 

aprendizaje. 

De esta forma 

se considera 

como la 

destreza para 

responder a 

los estímulos 

educativos, 

por lo cual se 

le relaciona 

con las 

aptitudes. 

El rendimiento 

académico 

posee tres: 

previsto, en 

proceso y en 

inicio 

Logro previsto  Es evidente el logro del 

aprendizaje 

 

Registro de 

notas Proceso  Se encuentra en camino de 

conseguirlo y necesitando 

acompañamiento. 

 

Inicio  Cuando se está iniciando el 

aprendizaje previsto. 

Evidencia dificultades 

Requieren mayor 

acompañamiento e intervención 
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2. Matriz de consistencia 

Problema    Variable 

 

Objetivos  Hipótesis  Metodología   

¿Qué relación 

existe entre 

autoestima y 

rendimiento 

académico en  

estudiantes de 

educación 

primaria de la 

institución 

educativa Nº 

20854 barranca-

2019? 

 

         

 

 

Autoestima   

Objetivo general:  

Determinar la 

relación entre 

autoestima y 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación primaria 

de la institución 

educativa Nº 20854 

barranca-2019 

 

Objetivos 

específicos:  

Identificar los niveles 

de autoestima en 

estudiantes de 

educación primaria 

de la institución 

educativa Nº 20854 

barranca-2019 

Identificar los niveles 

de rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación primaria 

de la institución 

educativa Nº 20854 

barranca-2019 

La autoestima 

incidirá 

significativame

nte en el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

educación 

primaria de la 

institución 

educativa Nº 

20854 barranca-

2019 

Tipo de investigación: 

Básica 

Diseño de investigación 

Descriptivo correlacional 

Estructura del diseño 

        
Donde: 

M: Muestra 

X1: Autoestima 

X2: Rendimiento 

Académico   

r: Correlación  

 

      

Rendimiento 

académico  
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FORMATO DE PUBLICACIÓN EN REPOSITORIO 
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REPORTE DE SIMILITUD 

 



 

33 
 

 

 

 

 

FICHA TÉCNICA 

Nombre del Test Test TAE de autoestima escolar 

Autor Marchant, Haeussler y Torreti. (1996) 

Adaptación y edición Ada Jenny Villantoy Warthon 

N° de ítems 23 

Administración Individual 

Dirigido Alumnos del nivel – primaria de la Institución Educativa Nº 20854 

Duración 1 hora 

Finalidad Identificar los niveles de autoestima 

Estructura: Este test evalúa tres niveles de autoestima que son: 

                 Autoestima       académico     personal o ético    físico    social    afectiva 

BAJA:        8 – 13                 1-2                   1 - 4                 1 - 2     0 - 1        0 - 2 

MEDIA:     14 – 19                3-4                  5 – 8                3 – 4     2 – 3       3 – 5  

 ALTA:         20 – 25                5-6                   9 – 12             5 – 6     4 – 5       6 - 7 

Asimismo, también una vez completado el test, deberán obtenerse tres puntajes, 

correspondientes a los tres niveles de autoestima, los que definirán el nivel de autoestima 

del niño. 

 

Propiedades psicométricas: 

Confiabilidad. - Se aplicará el estadístico Kr 20 a los datos de una prueba piloto de 20 

estudiantes, donde indica que mientras el coeficiente esté más cerca de 1, más alto es el grado de 

confiabilidad. 

Validez. - La validez significativa al 0.01 de confianza del test.  
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Instrumento 

 

Instrumento T.A.E. de autoestima 

 

Nombre:................................................................................................................. 

Fecha:................................................................................................................... 

Por favor, describa su percepción de la autoestima del niño de acuerdo a la 

siguiente pauta. Para cada ítem elija una de las cuatro alternativas, la que mejor 

lo describa, poniendo una cruz en el casillero que corresponda: 

N.º Ítems NO 

(0) 

SÍ 

(1) 

AUTOESTIMA ACADÉMICO   

1 Participa en las actividades cívicas del colegio.   
2 Cumple con las tareas que se deja en aula y en casa.   
3 Se esfuerza y esmera con los trabajos que hace en clase.   
4 Le agrada exponer al frente de sus compañeros.   
5 No se avergüenza al opinar en clase.   

AUTOESTIMA PERSONAL O ÉTICA   
6 Se siente querida y considerado por los demás.   

7 Tiene una buena apreciación de sí mismo.   

8 Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien.   

9 Se siente feliz cuando ayuda a alguien.   
10 Conoce y valora sus cualidades y habilidades.   

AUTOESTIMA FÍSICO   
11 Acepta su aspecto físico.   

12 No se avergüenza de cómo es.   
13 Le gusta estar limpio y aseado.   
14 Viene con ropa limpia al colegio.   

AUTOESTIMA SOCIAL   
15 Sabe decir disculpas cuando se equivoca.   
16 Cuando necesita algo dice: por favor.   
17 Ayuda a sus compañeros demostrando solidaridad.   

18 Manifiesta respeto al jugar con sus amigos.   

AUTOESTIMA AFECTIVA   

19 Manifiesta cariño a sus compañeros.   

20 Se siente feliz con sus compañeros y maestros.   

21 Se preocupa por quedar bien con los demás.   

22 Saluda con un beso a su maestra.   

23 Muestra afectividad cuando algún compañero (a) está triste.   

 

Adaptado de: Marchant, Haeussler y Torreti (1996) 
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Validación de jueces de expertos 
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