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RESUMEN 

La presente investigación tuvo por propósito fundamental establecer la relación entre 

la depresión y el rendimiento académico en estudiantes de primero de secundaria de la 

I.E “Deán Saavedra”-Trujillo. Para este efecto, se trabajó con el diseño no 

experimental y tipo de investigación transversal correlacional; con una muestra de 119 

estudiantes pertenecientes a la misma institución. La información se recogió mediante 

un cuestionario para la depresión y para el rendimiento académico un registro de notas. 

Esta información fue procesada por el programa estadístico SPSS versión 22. Al 

emplear la técnica estadística no paramétrica de Spearman se logró una significancia 

bilateral de 0.657 que es >a 0.05 por lo cual no se acepta la hipótesis. Además, se 

consigue un coeficiente de correlación de 0.041; es decir, existe una relación mínima 

pero no significativa.  Por lo cual, se llega a la conclusión que las variables actúan de 

manera independiente. 
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ABSTRACT 

The fundamental purpose of this research was to establish the relationship between 

depression and academic performance in first-year high school students at the I.E 

"Dean Saavedra"-Trujillo. For this purpose, we worked with the non-experimental 

design and type of cross-sectional correlational research; with a sample of 119 

students belonging to the same institution. The information was collected through 

a questionnaire for depression and a grade record for academic performance. This 

information was processed by the SPSS statistical program version 22. By using 

Spearman's non-parametric statistical technique, a bilateral significance of 0.657 

was achieved, which is 0.05, so the hypothesis is not accepted. Furthermore, a 

correlation coefficient of 0.041 is achieved: that is, there is a minimal but not 

significant relationship. Therefore, the conclusion is reached that the variables act 

independently. 
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Introducción 

A continuación, se detallan los estudios que anteceden a la presente investigación: 

Alvarado (2018), planteó su tesis de sintomatología depresiva y rendimiento 

académico en niños de 9 a 10 años, teniendo como objetivo general determinar la 

asociación entre las variables en mención. El estudio fue correlacional, para lo cual se 

tuvo la colaboración de una muestra constituida por 280 niños entre 9 y 10 años. Los 

principales resultados muestran relación inversa entre las variables, es decir, cuando 

la depresión y sus dimensiones se aprecien con un alto nivel, el rendimiento académico 

se verá afectado. 

Por otro lado, Cevallos (2016) llevo a cabo la ejecución de su tesis con el fin de 

establecer la asociación entre la depresión y rendimiento académico en alumnos de 5to 

de primaria de una I.E Juan Manuel Iturregui de Lambayeque. Para el desarrollo de la 

investigación el diseño fue correlacional y la muestra estuvo compuesta por 250 

alumnos, entre mujeres y hombres. Los resultados expresan que el 38,4 % de los 

alumnos se hallan con depresión nivel medio. Además, se determinó relación inversa, 

es decir, cuando la depresión se presente con mayor frecuencia, menor será el 

rendimiento académico de los evaluados. 

Asimismo, se tiene a Monasterio (2019) quien planteó su investigación denominada 

depresión en adolescentes de una I.E.P de Lima Metropolitana. Para ello, la muestra 

constó por 301 adolescentes de 13 a 17 años, evaluados mediante un cuestionario de 

sintomatología depresiva. El diseño fue descriptivo, puesto que pretendió describir en 

qué grado se presenta la depresión en los adolescentes. Los resultados presentan que 

el 72,1% presentan sintomatología depresiva, lo cual se considera un problema 

importante de salud pública y oculta que perjudica a la población estudiantil. 

Por último, se tiene a Mayorga (2018) en su investigación depresión y su asociación 

con el rendimiento académico en los escolares de 9no grado de la I.E Carmela Noguera 

de la municipalidad de Granada durante el 2do semestre 2018. El diseño fue 

descriptivo y la muestra fue formada por 256 colegiales. Al respecto, se encontró que 

el 20,3% de ellos presentaron sintomatología depresiva mientras que el 29,1% no 
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presentaron ningún síntoma de depresión. Por otro lado, no se evidencia asociación 

entre variables, asumiendo que no presentan un grado de dependencia.  

Con respecto a la depresión, es una afectación al estado de ánimo, manifestada 

mediante altos niveles de tristeza, el desánimo, desesperanza que surgen luego de 

eventos o experiencias que son impactantes emocionalmente, ante lo cual no se logra 

afrontar adecuadamente (Luna, 2014; Frías et al., 1992). De igual modo, la depresión 

surge a partir de situaciones que generaran presión emocional, las cuales no se 

recuperan rápidamente y son fundamentadas por interpretaciones negativas sobre 

dichas situaciones (Arrieta et al., 2013). 

Un componente importante que conserva la depresión son las cogniciones, es decir, 

los pensamientos que se tienen asociados a los eventos, los cuales controlan el estado 

de ánimo y la conducta, por lo que se es difícil dejar de pensar sobre situaciones que 

presentan un alto grado de afección emocional (Lutz et al., 2011). 

Por su parte Kovacs (2004), quien fue un estudioso de la depresión durante la niñez y 

adolescencia, plantea que es un estado de ánimo condicionado por la disforia, la cual 

se manifiesta mediante sentimientos de tristeza, la preocupación, etc. Además, esto se 

apoya por una carente autoestima, en donde los infantes y adolescentes emiten juicios 

de ineficacia, fealdad, maldad o cualquier otro calificativo que daña la estima propia.  

La depresión se concibe como un trastorno afectivo que puede empezar en edades 

infantiles, los cuales se estructuran mediante afectos negativos, como, por ejemplo, la 

tristeza constante, la desolación, melancolía, desesperación entre otros (Beck et al., 

2010). En este sentido, los signos y síntomas que se presentan, afectan directamente la 

funcionalidad personal y el deterioro representativo de la calidad de vida del infante y 

el adolescente (Sainero, Del Valle & Bravo, 2015). 

La depresión en los adolescentes o infantes, es un principal indicador de los estados 

emocionales futuros del mismo, puesto que posteriormente, se puede desarrollar en 

mayor medida, lo cual puede afectar la adultez y la vida en general de las personas 

(Yamada et al., 2007). Asimismo, cuando la intervención sobre el estado de ánimo no 

se realiza de manera oportuna, la depresión gradualmente aumenta, afectando todas 
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las áreas de vida del adolescente o infante (Yamada et al., 2007). De la misma manera, 

puede brotar un episodio de depresión mayor, o cuadros clínicos ligados a la depresión: 

la angustia, ansiedad y ataques de pánico (Beck & Clark, 2012). 
Por otro lado, se estima en las últimas décadas, que los episodios depresivos aumentó 

en la infantes y adolescentes, afectando considerablemente a el estado de ánimo y el 

afecto, mediante un patrón de conducta frecuentemente observado y ante lo cual 

existen grandes esfuerzos por plantear medios, estrategias y acciones concretas que 

apoyen la recuperación y tratamiento oportuno para evitar futuros problemas aún más 

graves (Bowlby, 2014). No obstante, si existen esfuerzos constantes por apoyar la 

salud mental de los adolescentes, pero aún existe una falta 

Por ende, Tailljeu et al. (2016) mencionan que abordarla durante la niñez es más 

tolerable, en comparación de la adolescencia o etapa adulta, en el que los síntomas 

pasan de moderado a severo, produciendo otros cuadros clínicos que acrecientan la 

depresión. 

Con respecto a las causas, Para Baca y Aroca (2014) plantean que la primera causa de 

la depresión durante la infancia y adolescencia es la falta de afecto, escases de 

comunicación emocional por los padres o problemas de afecto por parte de los mismos, 

los cuales se presenten con frecuencia dentro del espacio familiar, y se manifiesta 

mediante problemas de los padres, separación, violencia familiar, discrepancias 

constantes, muerte de algún miembro, ante lo cual el adolescente absorbe el impacto 

emocional que conlleva. 

De igual modo, se cree que el distanciamiento de los padres es un factor importante, 

ya sea por motivos laborales o por otras razones, apoyado de la carente facilidad para 

comunicar las emociones y afectos del menor; asimismo, se debe a las prácticas de 

crianza basadas en la autoridad, la violencia y conductas punitivas que perjudican de 

forma directa al estado de ánimo de los menores (Suárez, 2010).  

Ante lo expuesto, la naturaleza de la infancia está caracterizada por el apego hacía las 

figuras paternas, por lo que la muerte o cualquier suceso que implique una deformación 

en la imagen que tiene el menor sobre dichas figuras, podría causar el desarrollo de 
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manifestaciones depresivas, ansiedad, no solo en la adolescencia, sino puede 

extenderse a la adultez (Botella et al., 2010).  

Por otro lado, se explica que otra causa de la depresión en los menores es el rechazo 

por parte del círculo social o los pareas, lo cual se presenta dentro del ambiente 

sociocultural, por la misma naturaleza del ser humano de socializar. En este sentido, 

el aislamiento, la separación de los coetáneos, conlleva a la presencia de síntomas 

como tristeza, desgano, desinterés, percepción negativa de sí mismo y patrones de 

conducta disfuncionales que gradualmente aumentan (Cary & McMillen, 2012). 

Otra causa de la depresión en los menores es el estrés postraumático, el cual surge por 

eventos o experiencias que son catastróficas, tales como hechos naturales, accidentes, 

ser violentado sexualmente, o transgredidos, o cualquier otro evento que es recordado 

constantemente por el impacto emocional y que causa emociones de tristeza y 

desesperación (Connor, Ford, Amsten & Greene, 2014). 

En cuanto a las características de la depresión, la Asociación Americana de Psiquiatría 

(2014), refiere que la depresión en infantes y adolescentes se presenta mediante la 

tristeza profunda, desesperanza, falta de interés por las actividades diarias, desgano, 

baja autoestima, dificultades para poder dormir y disminución en la satisfacción por 

las relaciones sociales, lo cual afecta considerablemente áreas de gran importancia del 

ser humano, como el área social, individual, familiar y académica. 

Además, se sostiene que la depresión en los menores afecta considerablemente su 

funcionalidad personal en las áreas mencionadas, evidenciando gradualmente 

problemas para el desempeño académico, puesto que se evita el cumplimiento de las 

actividades y obligaciones educativas, además de distanciarse de las personas que 

brindan el cuidado y apoyo primario (Bragado, Bersabe y Carrasco, 1999). En este 

sentido, el menor empieza a aislarse de su círculo social, evita la interacción con otras 

personas de su misma edad, y aparecen problemas de comportamiento. 

Asimismo, la depresión se presenta a través de la poca relación con el círculo familiar. 

Sin embargo, el apoyo social en ciertos momentos, puede ser un elemento de ayuda y 

de mucha importancia; ya que lo que los adolescentes persiguen en el ambiente 
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familiar y al no hallarlo, intentan encontrarlo en el ambiente social, en el que obtienen 

soporte y son aprobados. Aunque dicho apoyo puede ser perjudicial (Hale et al., 2013). 

Por otro lado, es importante recalcar que en los adolescentes e infantes, la depresión 

también se puede manifestar mediante conductas de rebeldía, como por ejemplo, hacer 

caso omiso a las exigencias de los adultos en lo que refiere a la alimentación, higiene 

personal, cumplir con las obligaciones académicas, limpieza del hogar, entro otros, los 

que no son tomados en cuenta como depresión hasta que surgen los problemas del 

estado de ánimo que perturba la tranquilidad y desarrollo emocional (Huang y Dong, 

2014). En ocasiones, los menores logran manejar los problemas del estado de ánimo, 

sin embargo, cuando no pueden hacerlo y no presentan soporte emocional, es posible 

que tengan problemas posteriormente aún más graves (Huang & Dong, 2014). 

Finalmente, O'Neil et al. (2010) exponen que también se puede contemplar a los 

predisponentes entre los componentes, los cuales hacen alusión al patrón genético del 

sujeto que es transmitida por los antecesores biológicos; disponiendo por anticipado a 

desarrollarse cualquier patología. Aunque, Royo (2002) enfatiza que no determina, 

debido a que tendría que haber la influencia de otros elementos como los encargados 

de desencadenar y mantener; quienes a su vez, convierten los síntomas en un cuadro 

y/o patología que causa incapacitación en la persona y a la misma vez, imposibilita su 

desarrollo total. 

En lo que respecta a Modelo teórico de la depresión, este modelo conceptualiza el 

termino apropiadamente y es empleado principalmente en los diversos estudios, es el 

modelo formulado por Beck et al. (2010), el cual se enfoca a exponer tres factores 

fundamentales: la perspectiva negativa de sí mismo, del futuro y del mundo. Los que 

son descritos: 

Perspectiva negativa de sí mismo: hace mención a la negativa percepción de las 

propias facultades, del aprecio propio, de las operaciones que lleva a cabo; por lo que 

se originan pensamientos de frustración, fracaso y de ser inútil. También, aparecen 

ideas irracionales de que ninguna persona tiene aprecio por uno mismo, de que todo se 

hace mal, en conclusión, existe una visión de fracaso sobre uno mismo (Beck et al., 

2010). 
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Perspectiva negativa del mundo: hace alusión a que el entorno es malo y solo genera 

heridas a nivel emocional, por lo que cual aparecen sentimientos de desesperanza, 

soledad, y temor. En este enfoque, llegan a pensar que el mundo tiene pena por ellos, 

de que la gente solo se acercan por lastima y no porque posean valor como individuos 

(Beck et al., 2010). 

Perspectiva negativa del futuro: corresponde a la perspectiva negativa de éxito que 

pudiera haber del futuro, por lo cual se sentencia el individuo al fracaso, a un futuro 

con ausencia de esperanza y negativo en su totalidad. Asimismo, se contempla una 

visión pesimista del futuro, en el que solo hay tristeza, miedo, hundimiento, soledad, 

y zozobra (Beck et al., 2010).  

Para los autores Lang y Tisher (2003), explican las siguientes particularidades de la 

depresión: personalidad, adaptación, ansiedad y clima.  

Personalidad se refiere a los menores se muestran inestables, tímidos, retraídos, 

presentan problemas para interactuar con su medio social. Dentro de los grupos 

muestran una actitud de timidez, sumisión, preocupación, poco sociable, indeciso y 

poco sentimental. La adaptación es cuando presenta dificultad para adaptarse al medio 

social, al medio familiar y escolar. La ansiedad es común observar que se presente con 

mayor frecuencia, puesto que surge como acompañamiento de los episodios 

depresivos y se caracteriza por las ideas negativas sobre el futuro. Y el clima es el 

sentido social y familiar en donde se aprecia que dichos contextos presentan 

condiciones precarias, que no les permite el desarrollo personal integral (Lang y 

Tisher, 2003). 

Por otro lado, Polaino (1988), refiere el perfil que presentan los menores cuando surge 

la depresión, los cuales se describen a continuación: 

Errores constantes en el procesamiento de la información, los cuales son manifestados 

mediante distorsiones cognitivas, ante lo cual no existe alguna evidencia de que los 

pensamientos sean verídicos. La alteración en la temporalidad, es decir, alteración de 

la percepción que se tiene sobre las propias experiencias de vida presentes, pasadas y 
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futuras, lo que crea una perspectiva deprimente y carente de esperanza de su provenir 

(Polaino, 1988). 

En la memoria de los adolescentes que presentan depresión solo existen recuerdos 

pesimistas, negativos y de culpabilidad. El cambio de humor negativo, se refiere al 

surgimiento de sensaciones como la apatía, la abulia, la labilidad emocional, la falta 

de capacidad para sentir satisfacción por las actividades diarias (Polaino, 1988). 

En cuanto a las dimensiones de depresión, Arévalo (2008) presenta dos grandes 

dimensiones que describen, de acuerdo al instrumento en uso, la depresión en los 

menores, las cuales se presentan a continuación: estado de ánimo de disforia y baja 

autoestima. 

El estado de ánimo disfórico, el cual se manifiesta mediante la tristeza, el fracaso, la 

decepción, el temor al abandono y la soledad. Constantemente, las personas empiezan 

a mostrar un cambio en su estado de ánimo, se muestran irritables, tienden a enojarse 

rápidamente, lloran con facilidad y se aprecia sensibilidad emocional (Arévalo, 2008). 

La baja autoestima, se aprecia mediante ideas de percepción negativas de sí mismos, 

problemas en el aprecio hacía mismo. Asimismo, prestan ideas suicidas, intenciones 

de suicidio y autorreproches constantes (Arévalo, 2008). 

En cuanto al rendimiento académico, hace alusión al alcance y perfeccionamiento de 

las capacidades y la asimilación de las enseñanzas de diferentes asignaturas que 

conciernen a la malla curricular de educación (Ministerio de Educación, 2013). Por 

otra parte, el rendimiento académico hace referencia a la demostración de las 

competencias y particularidades psíquicas que el adolescente despliega como resultado 

de los procesos de educación y aprendizaje del colegio, y el cual se plasma en las notas 

que consiguen de los exámenes (Chadwick, 1986).  

Por último, el rendimiento académico es medida a través de las notas alcanzadas por 

cualquier acción académica efectuada por los estudiantes, lo cual involucra las 

competencias desplegadas en su totalidad (Nováez, 1986).  

Con respecto a los condicionantes del rendimiento académico: los aspectos personales 

hace alusión al despliegue de particularidades de personalidad y emocionales, lo 
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mismo que genera influencia en la desarrollo de la autoestima. Los aspectos 

socioeconómicos: es un factor importante debido a que interviene en la apreciación de 

continuación en el desarrollo académico y, de una manera, en el amor propio. Los 

aspectos educativos, implica la evolución del clima en el ámbito escolar, de las estados 

emocionales ligadas al contexto educativo y la socialización con el resto de 

estudiantes. En tal forma, la estructura de la personalidad es un puente gran relevancia 

para el proceso de adaptarse al medio escolar.  

En cuanto a las dimensiones de rendimiento académico, de describen las cuatro 

dimensiones que pertenecen al sistema educativo peruano (Salazar y Arévalo, 2018): 

rendimiento matemático, de comunicación, de economía, en historia – geografía, en 

ciencia - tecnología y ambiente. 

El rendimiento matemático se explica por las capacidades desarrolladas de cálculo, 

que poyan la resolución de problemas de diferente naturaleza. Asimismo, lleva 

implícito el desarrollo de procesos cognitivos, como estrategias de análisis de 

información, de creación, capacidad para resolver problemas, percepción, 

racionalización e hipotetización (Ministerio de Educación, 2015). 

El rendimiento de comunicación: se refieren a las actividades que desarrollan los 

adolescentes con el propósito de desarrollarse la capacidad de expresión oral, 

comprensión de mensajes, la escritura y la elaboración de lecturas (Ministerio de 

Educación, 2015). 

El rendimiento en ciencia, tecnología y ambiente: desarrolla en los adolescentes la 

capacidad del uso de la tecnología para resolver problemas en el mundo, en aspectos 

como el cambio ambiente, los problemas sociales entre otros que involucren las 

acciones científicas (Ministerio de Educación, 2015). 

El rendimiento en historia, geografía y economía: se refiere al conocimiento de 

aspectos de la historia en general, para tomar consciencia de los procesos que 

implicaron las culturas pasadas y el grado de relación que tienen entre sí. Esto 

contribuye a que los estudiantes orienten su vida futura, de acuerdo a la trasformación 

que anhelan (Ministerio de Educación, 2015). 
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La justificación del siguiente trabajo de investigación radica en la relevancia de 

determinar la asociación entre depresión y el rendimiento académico que presentan los 

alumnos de 1ero de secundaria; ya que, la educación es el pilar primordial de nuevos 

saberes que les serán de utilidad para su desenvolvimiento personal. Además, por ser 

viable y factible su realización, se llevó a cabo el planteamiento de este problema de 

investigación. 

La información adquirida a lo largo del proceso de éste estudio, será de gran provecho 

para maestros e investigadores; ya que se profundizará en la información de la temática 

estudiada, permitiendo constituir criterios demostrados sobre este problema y que es 

de gran interés para nosotros como estudiadores. Asimismo, debido a que servirá como 

antecedente de investigación. 

Por su relevancia social, ya que, el estudio del problema y los resultados obtenidos, 

permitirá generar conciencia en la población sobre los problemas identificados, las 

instituciones educativas podrán elaborar programas para apoyar en el enfrentamiento 

de la problemática detectada y de esta forma brindar ayuda a los alumnos a mejorar 

sus recursos psicológicos. 

Por las razones planteadas anteriormente, es que se formula de la siguiente forma el 

problema de estudio: ¿Qué relación existe entre la depresión y el rendimiento 

académico en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 2018?  

En cuanto a la conceptualización y operacionalización de las variables, se considera el 

concepto brindado por los siguientes autores:  

Kovacs (2004), plantea que la depresión es un estado de ánimo condicionado por la 

disforia, la cual se manifiesta mediante el sentimiento de tristeza, la intranquilidad, 

entre otros, además esto se apoya por una carente autoestima, en donde los infantes y 

adolescentes emiten juicios de ineficacia, fealdad, maldad o cualquier otro calificativo 

que daña la estima propia.  

La puntuación conseguida a través del Cuestionario de Depresión Infantil (CDI) de 

Kovacs, realiza la valoración de sintomatologías depresivas tanto en niños como en 

adolescentes, en 2 factores: autoestima negativa y disforia. Permite  conseguir 
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información necesaria del grado de depresión general y los 2 factores nombrados. Está  

constituido por 27 ítems, mismos que se reparten en 2 grandes dimensiones: disforia y 

autoestima negativa.  

Considera los siguientes indicadores para disforia, tales como: desobediencia, 

autoimagen negativa, deserción escolar, preocupación somática, labores del colegio, 

autoimagen negativa, incertidumbre, preocupación, pesimismo, aprensión, 

sentimiento de inutilidad, tristeza y desesperación. Por otro lado, para autoestima baja 

considera los siguientes indicadores: anhedonia general, autoimagen negativa, rencor 

así mismo, ideas de suicidio, culpabilidad, llanto, educción de interés social, problemas 

de sueño, agotamiento, pérdida del apetito, perdida de interés al colegio, retraimiento 

social, sentimiento de no ser amado y problemas interpersonales. 

Chadwick (1986) menciona que el rendimiento académico hace referencia a la 

expresión de las facultades y particularidades psíquicas que el adolescente tiene que 

perfeccionar como resultado de los procesos de enseñanza - aprendizaje del colegio, y 

el cual se concreta en las notas que obtienen luego de los exámenes.  

Para la valoración, se tomará en cuenta la dimensión Nivel de Logro, la cual se 

compone por las calificaciones obtenidas mediante el nivel de logro de 3 áreas 

importantes del currículo académico: comunicación, matemática, ciencia tecnología y 

ambiente 

Se propuso como hipótesis general: Existe relación entre la depresión y el rendimiento 

académico en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 2018. 

Asimismo, tiene por objetivo general el determinar la relación entre depresión y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 2018. 

Mientras que los objetivos específicos son: Identificar el nivel de depresión en 

estudiantes de la I.E Educativa “Deán Saavedra” de Trujillo; 2018 y determinar el 

nivel de rendimiento académico en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 

2018. 
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Metodología 

Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

Fue correlacional, puesto que tuvo el fin de establecer y determinar la relación, 

mediante la fuerza y dirección, y el nivel de dependencia entre variables 

(Hernández, Fernández & Baptista, 2018). 

 

Figura 1 

Esquema de diseño correlacional. 

Dónde: 

M = Muestra  

O1= Variable de depresión 

O2= Variable de rendimiento académico.  

r = Relación entre depresión y rendimiento académico. 

 

Diseño de investigación 

Se orientó a un diseño no experimental, debido a que no pretendió realizar 

manipulación alguna o modificación de las variables para generar un cambio 

en otro. Fue transversal, ya que el recogimiento de datos se realizó en un solo 

momento (Hernández, et. al, 2018). 

Población y muestra 

Población. 

Se trabajó con una población accesible de 274, la cual se define como la 

cantidad total de sujetos que son seleccionados por consideraciones prácticas, 
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las cuales giran en torno a las necesidades, posibilidades y/o recursos del 

investigador (Ventura y León, 2017). 

Tabla 1 

Distribución de alumnos según grado y sexo de la I.E Deán Saavedra de 

Trujillo. 

I.E. Grado 
Género 

Total 
F M 

Deán 

Saavedra 

de 

Trujillo. 

1ro A 28 25 53 

1ro B 31 24 55 

1ro C 28 30 58 

1ro D 25 26 51 

1ro E 29 28 57 

 Total 274 

 

Muestra. 

La muestra quedó conformada por 119 alumnos que pertenecen al 1er grado 

de secundaria de la I.E Deán Saavedra de Trujillo. El muestreo por el que se 

seleccionó los participantes fue el no probabilístico por conveniencia, puesto 

que permite contar con aquellas observaciones accesibles (Otzen y Menterola, 

2017). 

Técnicas e instrumentos de investigación 

La técnica empleada para el recojo de datos fue la encuesta, la cual fue llevada a 

cabo de manera grupal a los estudiantes. Mientras que, los instrumentos 

empleados en el actual estudio son: el Cuestionario de Depresión Infantil (CDI) 

de Kovacs, validado en Perú y adaptada por Armas (2018). 

FICHA TÉCNICA. 

Titulo Original: Children’s Depression Inventory C.D.I 

Nombre en español: Inventario de Depresión Infantil C.D.I 

Autora: María Kovacs (1977) Canadá 
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Adaptación española: Polaino Lorente, Aquilino (1988) España 

Adaptación y Estandarización: Susana Paola Cecilia Castillo (2016) Perú 

Adaptado en Trujillo: Armas Carlos (2018) 

Administración: Individual y colectiva 

Ámbito de Aplicación: Niños y niñas de 8 - 17 años de edad 

Duración: Aproximadamente 15 - 20 min. 

Significación: evalúa signos de depresión con mayor relevancia en niños de 8 

- 17 años mediante las dimensiones: Estado de ánimo disfórico (enfoque 

negativo de sí mismo) e Ideas de auto desprecio (enfoque negativo del medio 

y del futuro). 

Tipificación: Baremos para alumnos de primaria y secundaria, de ambos 

géneros. 

Descripción de aplicación 

El Inventario de Depresión Infantil se pude aplicar a sujetos de 8 a 17 años de 

ambos géneros, de 3er grado primario al 5to de secundaria, que cuenten con 

capacidad apropiada para leer y así poder dar respuesta a los ítems. Puede ser 

administrado individualmente, en grupo o auto aplicada, no tiene tiempo de 

establecido de aplicación y se estipula un periodo aproximado de 15 a 20 

minutos. 

Descripción de las normas de calificación 

Los resultados totales de las 2 variables del Inventario de Depresión Infantil, 

se exponen, haciendo la suma de todas las respuestas de los examinado, 

apoyándose en las siguientes premisas: A = 0 pts, B = 1 pto; C = 2 pts. En la 

dimensión de Estado de ánimo Disfórico, se cuentan las puntuaciones de los 

ítems: 2, 3, 6, 11, 13, 14, 15, 19, 23, 24, 26. En la dimensión autoestima 

negativa, se considera los puntajes de los ítems restantes. Y para conseguir el 

resultado directo de la escala general, se considera los puntajes de las 2 

dimensiones. Una vez concluida la corrección y registrado los puntajes 
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directos, se lleva a cabo la ejecución de la interpretación, volviéndose en 

resultados derivados (Céntiles), para poder crear el dx interpretativo se 

efectuará en torno a las puntuaciones extraídas de los aplicados. 

Para realizar la valoración de la variable de rendimiento académico, se usó las 

calificaciones obtenidas por las evaluaciones correspondientes en cada área. 

Estas calificaciones fueron brindadas por el docente a cargo. 

 

Resultados 

 Para conseguir los resultados del estudio, se utilizaron la estadística 

descriptiva e inferencial. 

 Los instrumentos para el recojo de información es el Inventario de depresión 

infantil de Kovacs CDI para medir depresión y el registro de notas, aplicado 

a una muestra de 119 alumnos. 

 Las técnicas estadísticas empleadas para procesar la información son: tablas 

de frecuencia descriptiva y gráficos de barras para comunicar los resultados. 

 Estas técnicas e instrumentos nos facilitan el conocer los datos obtenidos a 

través de Excel y el programa estadístico SPSS versión 21.  

 En la tabla 1 se exhiben los resultados respecto al nivel de depresión 

 En la tabla 2 se muestran los resultados en cuanto al rendimiento académico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2 

Nivel de depresión en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 2018. 
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Fuente: Resultados de la aplicación del test. 

Figura 2 

Nivel de depresión en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FFuente: Resultados de la aplicación del test. 

 

En la tabla 2 se muestran los resultados conseguidos en cuanto al nivel de depresión 

de los alumnos de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo. El 0.8% poseen depresión 

normal, el 99.2% (118) alumnos poseen depresión mínima moderada y 0% depresión 

marcada severa. 

 Frecuencia % % válido % acumulado 

Depresión Normal 1 0,8 0,8 0,8 

Depresión Mínima 

Moderada 

118 99,2 99,2 100,0 

Depresión Marcada 

Severa 

0 0 0 0 

Total 119 100 100  
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Tabla 3 

Nivel de rendimiento académico en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 

2018. 

 Frecuencia % % válido % acumulado 

Malo 11 9,2 9,2 9,2 

Regular 70 58,8 58,8 68,1 

Bueno 33 27,7 27,7 95,8 

Excelente 5 4,2 4,2 100 

Total 119 100 100  

Fuente: Resultados de la aplicación del test. 

Figura 3 

Nivel de rendimiento académico en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” 

 

           Fuente: Resultados de la aplicación del test. 

En la tabla 3 se revelan los resultados de rendimiento académico de alumnos de la I.E 

“Deán Saavedra” de Trujillo. El 9.2% está en nivel malo de (0 a 10 en notas); el 58.8% 

regular, el 27.7% bueno y 4.2% excelente. Se llega a la conclusión que la mayor parte 

(86.5%) de la alumnos se ubica entre el nivel bueno y regular (11 a 16 de nota). 
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Prueba de hipótesis 

Tabla 4 

Relación entre depresión y el rendimiento académico en estudiantes de la I.E “Deán 

Saavedra” de Trujillo; 2018. 

  Fuente: Fuente: Resultados de la aplicación del test 

En la tabla 4 se observan los resultados en cuanto a la relación entre las variables; para 

lo cual se hizo uso del estadístico de Spearman, en el que se consiguió una significancia 

bilateral de 0.657 que es >a 0.05 y no se acepta la hipótesis. Asimismo, un coeficiente 

de correlación de 0.041; es decir, existe relación mínima pero no significativa.  Por lo 

que, se llega a la conclusión que las variables funcionan de forma independiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NIVEL DE 

DEPRESION 
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Rho de 
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n 
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1,000 ,041 

Sig. (bilateral) . ,657 
N 119 119 

NIVEL DE 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

Coeficiente de 

correlación 

,041 1,000 

Sig. (bilateral) ,657 . 
N 119 119 
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Discusión de resultados 

El presente estudio tuvo el fin de determinar la relación entre depresión y rendimiento 

académico. La depresión se considera un estado de ánimo condicionado por la disforia, 

la cual se manifiesta mediante el humor depresivo, la tristeza, la inquietud, etc. 

Además esto se apoya por una carente autoestima, en donde los infantes y adolescentes 

emiten juicios de ineficacia, fealdad, maldad o cualquier otro calificativo que daña la 

estima propia (Kovacs, 2004). Mientras que el rendimiento académico hace alusión a 

la expresión de las facultades y particularidades psíquicas que el adolescente tiene que 

madurar como resultado de los procesos de enseñanza y aprendizaje de la entidad 

educativa, y el cual se plasma en las notas que consiguen luego de los exámenes 

(Chadwick, 1986). 

El objetivo principal plantea determinar la relación entre la depresión y el rendimiento 

académico en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 2018. Por tanto, en la 

tabla 4 se observan los resultados en cuanto a la relación entre depresión y rendimiento 

académico; por lo cual se hizo uso del estadístico de Spearman, en el que se consiguió 

una significancia bilateral de 0.657 que es >a 0.05 y no se acepta la hipótesis. 

Asimismo, un coeficiente de correlación de 0.041; es decir, existe relación mínima 

pero no significativa.  Llegándose a la conclusión que, las variables funcionan de 

forma independiente. 

Similares trabajos se encuentra de Moreno, Escobar, Vera, Calderón y Villamizar 

(2009), quienes encontraron que no existe una asociación entre depresión y 

rendimiento académico. Además, los resultados de depresión, rendimiento académico, 

sexo y grado escolar muestran que no hay asociación significativa; y así el bajo 

rendimiento académico no es elemento “causal”, sino una variable independiente que 

no presagia la presencia de depresión, y que es determinado por factores emocionales 

personales.  

Teóricamente, se explica puesto que el estado de ánimo particularizado por la disforía, 

la tristeza, preocupación y percepción negativa de sí mismo (Kovacs, 2004), no se 

asocia a ni explica el rendimiento académico, además, tampoco influye en los 

problemas que se puedan presentar para lograr un rendimiento académico adecuado. 
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Respecto a la muestra, es posible que los participantes no consideren algún grado de 

similitud entre las variables, por lo que no se halla relación entre las mismas. Los 

resultados conseguidos difieren con los hallados por Alvarado (2018), quien reportó 

relación inversa entre las variables, es decir, cuando mayor sea la presencia de las 

manifestaciones depresivas, menor será el rendimiento académico de los adolescentes. 

De igual modo, difiere con los resultados reportados por Cevallos (2016), quien 

reportó relación inversa entre las variables. 

En cuanto al primer objetivo específico, identificar el nivel de depresión en estudiantes 

de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 2018. Por tanto, se aprecia que el 0.8% tienen 

depresión normal, el 99.2% (118 alumnos) tienen depresión mínima moderada y 0% 

depresión marcada severa. En este sentido, la presencia de las características 

depresivas no es tan frecuente y marcada en los adolescentes. Los resultados 

reportados son parecidos a los encontrados por Cevallos (2016), quien reportó 38,4% 

con depresión moderada. Por lo tanto, es común observar en los adolescentes alguna 

presencia de sintomatología depresiva. 

 El segundo objetivo específico plantea determinar el nivel de rendimiento académico 

en estudiantes de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo; 2018. Los resultados muestran 

que el 9.2% está en nivel malo de (0 a 10 en notas); el 58.8% regular, el 27.7% bueno 

y 4.2% excelente. Se llega a la conclusión que la mayor parte (86.5%) de la alumnos 

se ubica entre el nivel bueno y regular (11 a 16 de nota). 

Por último, se concluye el trabajo cumpliendo con los objetivos presentados para la 

investigación, presentando resultados que pueden favorecer nuevos estudios           
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Conclusiones 

Se arribaron a las siguientes conclusiones: 

 No se acepta la hipótesis de investigación; por haber una significancia 

bilateral de 0.657 que es >a 0.05 al usar  el estadístico de Spearman. 

Además, se obtuvo un coeficiente de correlación de 0.041 (relación mínima, 

pero no significativa).  Por lo cual, las variables actúan de forma 

independiente. 

 La mayoría  de alumnos de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo (99,2%); se 

ubican en una depresión mínima moderada. 

 La mayoría  de alumnos de la I.E “Deán Saavedra” de Trujillo (58.8%) se 

hallan en el nivel regular, un 9.2% tienen nivel malo (0 a 10 de nota), el 

27.7% bueno y el 4.2% excelente.  

Recomendaciones 

 Se pone a disposición de la dirección de la I.E los resultados para que se de 

partida a otros diagnósticos porque no se visualiza relación entre la 

depresión y el rendimiento académico; por lo que deben existir otros 

factores que estén afectando el rendimiento en los estudiantes. 

 Se sugiere tomar el test sobre depresión a otra población estudiantil; como 

son a los de 4to y 5to de secundaria para desarrollar comparaciones con los 

de 1ro de secundaria que fue la población del estudio. 

 Se sugiere incrementar la unidad de análisis con el propósito de obtener 

mayor representatividad de las conductas medidas. 

 Se sugiere realizar estudios explicativos, que tengan la finalidad de 

determinar qué variables podrían influir de manera directa en la evolución 

de la depresión y el rendimiento académico. 
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Anexos y apéndices 

1. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES ÍTEMS 

 

 

 

 

Depresión 

Kovacs (2004), 

refiere que la 

depresión es un 

estado de 

ánimo 

condicionado 

por la disforia, 

la cual se 

manifiesta 

mediante el 

humor 

depresivo, la 

tristeza, la 

preocupación, 

entre otros, 

además esto se 

apoya por una 

carente 

autoestima, en 

donde los 

infantes y 

adolescentes 

emiten juicios 

de ineficacia, 

fealdad, maldad 

o cualquier otro 

La puntuación 

obtenida a través 

del Cuestionario 

de Depresión 

Infantil (CDI) de 

Kovacs, valora 

síntomas 

depresivos 

esenciales en 

niños y 

adolescentes, en 

dos factores: 

estado de ánimo 

disfórico y 

autoestima 

negativa. Que 

permiten obtener 

información 

idónea del nivel 

de depresión 

general, así 

como de los dos 

factores 

mencionados. 

Dicho 

instrumento está 

 

 

Disforia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima 

Baja 

Desobediencia 

Autoimagen 

negativa 

Declinamiento 

escolar 

Preocupación 

somática 

Tareas del 

colegio 

Autoimagen 

negativa 

Indecisión 

Aprensión, 

preocupación 

Pesimismo 

Sentimiento de 

inutilidad 

Desesperanza 

Tristeza 

26 

24 

23 

19 

15 

14 

13 

11 

6 

3 

2 

1 
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calificativo que 

daña la estima 

propia. 

 

conformado por 

27 ítems los 

cuales se 

distribuyen en 

dos grandes 

dimensiones: 

disforia y 

autoestima 

negativa 

 Anhedonia 

general 

Autoimagen 

negativa 

Odio así mismo 

Culpabilidad 

Ideas suicidas 

Llanto 

Reducción de 

interés social 

Disturbio del 

sueño 

Fatiga 

Disminución 

del apetito 

Anhedonia al 

colegio 

Aislamiento 

social 

Sentimiento de 

no ser querido 

Problemas 

interpersonales 

4 

5 

7 

8 

9 

10 

12 

16 

17 

18 

20 

21 

22 

25 

27 
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Rendimiento 

académico 

El rendimiento 

académico se 

refiere a la 

manifestación 

de las 

capacidades y 

características 

psicológicas 

que el 

adolescente 

debe desarrollar 

como resultado 

de los procesos 

de enseñanza y 

aprendizaje de 

la institución 

educativa, y el 

cual se resume 

en las 

calificaciones 

que obtienen 

luego de las 

evaluaciones 

(Chadwick, 

1986). 

Se tomarán en 

cuenta las 

calificaciones 

obtenidas 

mediante el 

nivel de logro de 

3 áreas 

importantes del 

currículo 

académico: 

matemática, 

comunicación, 

ciencia 

tecnología y 

ambiente. 

 

 

Nivel 

de logro 

Matemática 

Comunicación 

Ciencia y 

tecnología y 

Ambiente 

 

 

Promedio 

del nivel 

de logro 

por cada 

área. 
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2. Matriz de consistencia  

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿Qué relación 

existe entre la 

depresión y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

“Deán 

Saavedra” 

Trujillo, 

2018? 

Depresión 

Determinar la 

relación entre 

la depresión y 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

“Deán 

Saavedra” 

Trujillo; 2018. 

Existe relación 

entre la 

depresión y el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

“Deán 

Saavedra” de 

Trujillo; 2018. 

Tipo de 

investigación 

Descriptiva 

correlacional 

Diseño de 

investigación 

No experimental 

Población y 

muestra 

119 estudiantes del 

primer grado de 

secundaria de la 

I.E “Deán 

Saavedra” 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos 

- Cuestionario de 

Depresión 

Infantil (CDI) de 

Kovacs adaptado 

en Trujillo por 

Armas  (2018). 

- Boletas de notas, 

promedio del 

Rendimiento 

académico 

- Identificar el 

nivel de 

depresión en 

estudiantes 

de la 

Institución 

Educativa 

“Deán 

Saavedra” de 

Trujillo; 

2018  

- Determinar 

el nivel de 

rendimiento 

académico 

en 

estudiantes 
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de la 

Institución 

Educativa 

“Deán 

Saavedra” de 

Trujillo; 

2018. 

rendimiento 

académico por 

cada área. 
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3. Instrumentos de recolección de datos. 

CUESTIONARIO DEL INVENTARIO DE DEPRESIÓN INFANTIL DE 

KOVACS 

Aplicación en niños de entre 7 a 15 años 

CDI 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:……………………………………………………… 

GRADO:…………   SECCIÓN:………….  SEXO: M / F        EDAD:…………….  

FECHA DE NAC:……………….  LUGAR DE NAC:…………………………….. 

 

INSTRUCCIONES 

Los chicos y chicas como tú tienen diferentes sentimientos e ideas. En este cuestionario 

se recogen esos sentimientos e ideas. De cada grupo, señala una frase que sea LA QUE 

MEJOR DESCRIBA cómo te has sentido durante las DOS ÚLTIMAS SEMANAS. 

Una vez que termines con un grupo de frases, pasa al siguiente. 

No hay respuestas correctas o incorrectas. Únicamente señala la frase que describa 

mejor CÓMO TE HAS SENTIDO últimamente. Pon una equis (x) en el círculo que 

hay junto a tu respuesta.  

Hagamos un ejemplo. Pon una equis junto a la frase que MEJOR te describa: 

o Siempre leo libros   

o De vez en cuando leo libros   

o Nunca leo libros 

RECUERDA QUE DEBES SEÑALAR LAS FRASES QUE MEJOR DESCRIBAN TUS 

SENTIMIENTOS O TUS IDEAS EN LAS DOS ÚLTIMAS SEMANAS. 

DE LAS TRES FRASES QUE SE PRESENTAN EN CADA PREGUNTA ESCOGE 

SÓLO UNA, LA QUE MÁS SE ACERQUE A CÓMO ERES O TE SIENTES.  

 

PASA A LA PÁGINA SIGUIENTE. 
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1.  
o De vez en cuando estoy triste.  

o Muchas veces estoy triste.  

o Siempre estoy triste. 

2.  
o Nunca me va a salir nada bien.  

o No estoy muy seguro de si las cosas me van a 

salir bien.  

o Las cosas me van a salir bien. 

3.  

o La mayoría de las cosas las hago bien.  

o Muchas cosas las hago mal.  
o Todo lo hago mal 

4.  

o Muchas cosas me divierten.  

o Algunas cosas me divierten.  
o Nada me divierte. 

5.  

o Siempre soy malo o mala.  

o Muchas veces soy malo o mala.  
o Algunas veces soy malo o mala. 

6.  

o A veces pienso que me puedan pasar cosas 

malas.  
o Me preocupa que pasen cosas malas.  

o Estoy seguro de que me pasarán cosas muy 

malas. 

7.  
o Me odio.  

o No me gusta como soy.  

o Me gusta como soy. 

8.  
o Todas las cosas malas son por mi culpa.  

o Muchas cosas malas son por mi culpa.  

o Generalmente no tengo la culpa de que pasen 
cosas malas. 

9.  

o No pienso en matarme.  

o Pienso en matarme pero no lo haría.  
o Quiero matarme 

10.  

o Todos los días tengo ganas de llorar.  

o Muchos días tengo ganas de llorar.  
o De vez en cuando tengo ganas de llorar 

11.  

o Siempre me preocupan las cosas.  
o Muchas veces me preocupan las cosas.  

o De vez en cuando me preocupan las cosas. 

12.  

o Me gusta estar con la gente.  
o Muchas veces no me gusta estar con la gente.  

o Nunca me gusta estar con la gente. 

13.  

o No puedo decidirme.  
o Me cuesta decidirme.  

o Me decido fácilmente. 

14.  

o Soy simpático o simpática.  
o Hay algunas cosas de mi apariencia que no me 

gustan.  

o Soy feo o fea 

15.  
o Siempre me cuesta hacer las tareas.  

o Muchas veces me cuesta hacer las tareas.  

o No me cuesta hacer las tareas 

16.  
o Todas las noches me cuesta dormir.  

o Muchas veces me cuesta dormir.  

o Duermo muy bien. 

17.  

o De vez en cuando estoy cansado o cansada 

o Muchos días estoy cansado o cansada 

o Siempre estoy cansado o cansada 

18.  

o La mayoría de los días no tengo ganas de comer.  

o Muchos días no tengo ganas de comer.  

o Como muy bien. 

19.  

o No me preocupan el dolor ni la 

enfermedad.  
o Muchas veces me preocupan el dolor y la 

enfermedad.  

o Siempre me preocupan el dolor y la 

enfermedad 

20.  

o Nunca me siento solo o sola.  

o Muchas veces me siento solo o sola.  
o Siempre me siento solo o sola. 
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21.  

o Nunca me divierto en el colegio.  

o Sólo a veces me divierto en el colegio.  
o Muchas veces me divierto en el colegio. 

22.  

o Tengo muchos amigos.  

o Tengo algunos amigos, pero me gustaría tener 
más.  

o No tengo amigos. 

 

23.  
o Mi trabajo en el colegio es bueno.  

o Mi trabajo en el colegio no es tan bueno 

como antes.  
o Llevo muy mal los cursos que antes llevaba 

muy bien. 

24.  
o Nunca podré ser tan bueno como otros niños.  

o Si quiero, puedo ser tan bueno como otros niños.  

o Soy tan bueno como otros niños 

25.  

o Nadie me quiere.  
o No estoy seguro de que alguien me quiera.  

o Estoy seguro de que alguien me quiere. 

26.  

o Generalmente hago lo que me dicen.  
o Muchas veces no hago lo que me dicen.  

o Nunca hago lo que me dicen. 

27.  

o Me llevo bien con la gente.  
o Muchas veces me peleo.  

o Siempre me peleo. 

 

 

 

MUCHAS GRACIAS 
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REGISTRO DE NOTAS DE LOS ESTUDIANTES POR ASIGNATURA 

 

INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA:…………………………………………………………….. 

GRADO:…………   SECCIÓN:………….  SEXO: M / F             

EDAD:……………..   

N° ÁREAS Promedio 

Matemática Comunicación       

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          

31          

32          

33          

34          

35          
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