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TITULO

“LA VIOLENCIA DEL POPULISMO MEDIATICO: UNA VULNERACION DEL
DERECHO A LA INTEGRIDAD MORAL CONSAGRADO EN LA
CONSTITUCION DE 1993”



Resumen

Este estudio examina el impacto del populismo mediatico y su relacién con la vulneracién
del derecho a la integridad moral, tal como esta reconocido en la Constitucion de 1993. La
investigacion destaca como los medios de comunicacion, al priorizar contenidos
sensacionalistas, contribuyen a la normalizacion de la violencia en la sociedad y a la

desensibilizacion del publico frente a estos hechos.

A través del analisis de diversas normativas nacionales e internacionales, se evalla la
responsabilidad de los medios en la difusion de noticias que, en lugar de informar
objetivamente, terminan manipulando la realidad con fines comerciales. La investigacion
también pone de manifiesto la ausencia de una regulacion efectiva para controlar estos
excesos Y la necesidad de establecer mecanismos que garanticen una cobertura periodistica

mas ética y respetuosa con los derechos fundamentales de las personas.



Abstract

This study examines the impact of media populism and its relationship with the violation of
the right to moral integrity, as recognized in the 1993 Constitution. The research highlights
how the media, by prioritizing sensationalist content, contribute to the normalization of
violence in society and to the desensitization of the public to these events. Through the
analysis of various national and international regulations, the responsibility of the media is
evaluated in the dissemination of news that, instead of reporting objectively, end up
manipulating reality for commercial purposes. The research also highlights the absence of
effective regulation to control these excesses and the need to establish mechanisms that

guarantee more ethical journalistic coverage that respects people's fundamental rights
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Introduccién

Se analiza cémo el populismo mediatico contribuye a la desensibilizacion social y a la
vulneracion del derecho a la integridad moral, reconocido en la Constitucion de 1993. A
través del analisis de contenidos periodisticos, se evaluara de qué manera los medios
manipulan la informacidn para atraer audiencia y como esto impacta en la percepcion de la
violencia en la sociedad. Ademas, se examinaran las normativas nacionales e internacionales
que regulan la actividad mediatica, con el proposito de identificar vacios legales y proponer
medidas que garanticen un equilibrio entre la libertad de prensa y la protecciéon de los

derechos fundamentales.

Antecedentes y Fundamentacion

A lo largo de los afios, numerosos estudios han abordado la influencia de los medios de
comunicacion en la percepcion social de la violencia. Investigaciones previas han sefialado
que la exposicion constante a noticias violentas genera un proceso de insensibilizacion en la
poblacion, normalizando la agresion y promoviendo actitudes de indiferencia frente a hechos
delictivos. Asimismo, se ha evidenciado que ciertos medios recurren a la manipulacion de
informacion con el fin de captar la atencion del publico, utilizando estrategias como la
exageracion de eventos, la repeticion de imagenes impactantes y la sobreexposicién de las

victimas.

Autores como Bonilla y Tamayo (2007) han argumentado que los medios no solo reflejan la
violencia existente en la sociedad, sino que también pueden actuar como agentes que la
potencian. De igual manera, estudios de Quesada (1999) y Sartori (1997) han sefialado que
la manera en que se presenta la violencia en los medios afecta directamente la percepcion
colectiva de la realidad, influyendo en la forma en que las personas interpretan y reaccionan

ante estos sucesos.



Dada esta problematica, resulta relevante analizar hasta qué punto los medios de
comunicacion, mediante su enfoque informativo, estan contribuyendo a la vulneracion del
derecho a la integridad moral de los individuos. Este estudio busca aportar evidencia sobre
como la espectacularizacion de la violencia en los medios afecta la construccion de valores
éticos en la sociedad y de qué manera se podria regular este fenémeno sin comprometer la

libertad de expresion.

Justificacion De La Investigacion

Esta investigacion resulta pertinente debido a la creciente preocupacion por el impacto de
los medios de comunicacidn en la sociedad. La exposicidn constante a contenidos violentos
no solo afecta la percepcion del puablico, sino que también puede generar consecuencias

negativas en la estabilidad emocional y en la construccion de valores éticos.

El derecho a la integridad moral, protegido por diversas normativas nacionales e
internacionales, se ve comprometido cuando los medios utilizan la violencia como un recurso
comercial. Por ello, este estudio busca analizar de qué manera las estrategias mediaticas
pueden afectar este derecho y qué medidas pueden implementarse para evitar la

normalizacién de la violencia en los contenidos informativos.

Ademas, esta investigacion contribuird a la discusion sobre la necesidad de fortalecer los
mecanismos de regulacién mediética, con el objetivo de equilibrar la libertad de prensa con
la responsabilidad ética de los medios. Al identificar las estrategias utilizadas en la
construccion de noticias sensacionalistas, se podra proponer lineamientos que fomenten una

cobertura informativa méas responsable y respetuosa de los derechos fundamentales.



Problema

La creciente exposicion de la violencia en los medios de comunicacion ha generado
cuestionamientos sobre sus efectos en la sociedad. La forma en que los medios presentan
estos hechos puede contribuir a la desensibilizacién social y a la vulneracion de la integridad

moral de las personas involucradas en las noticias.

En este contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢La constante exposicion de la violencia en los medios de comunicacion afecta el
derecho fundamental a la integridad moral, consagrado en la Constitucion de 1993?

Responder esta interrogante permitira comprender el impacto de los medios en la percepcién
de la violencia y en qué medida las estrategias informativas actuales pueden estar

promoviendo una vision distorsionada de la realidad.

Conceptualizacion

1. Integridad moral: Se refiere al derecho de todo individuo a desarrollar su vida de
acuerdo con sus valores y principios, sin ser objeto de manipulacion o degradacion

por parte de terceros. (Tribunal Constitucional, 2005)

2. Formacién moral: Proceso mediante el cual una sociedad establece y refuerza los
valores y principios éticos que regulan la conducta de sus miembros. (Ocampo
Giraldo, s.f.)

3. Violencia: Uso de la fuerza o coercion con el propdsito de someter a otra persona o

grupo, afectando su bienestar fisico o psicolégico. (Domenach, 1981).



4. Violencia mediatica: Representacion de actos violentos en los medios de
comunicacion con el objetivo de generar impacto en la audiencia, muchas veces sin

considerar el efecto negativo en la sociedad. (Zillman, 1996)

5. Populismo mediatico: Estrategia utilizada por los medios de comunicacion para
presentar contenidos basados en la demanda del publico, priorizando el impacto

emocional sobre la veracidad de los hechos. (Carrion, 2009)

Hipétesis

Los medios de comunicacion, mediante la exposicion excesiva y sensacionalista de la
violencia, vulneran el derecho a la integridad moral reconocido en la Constitucion de 1993.
Esta hipotesis sera evaluada a través del anélisis de contenidos mediaticos y el estudio de
regulaciones juridicas que buscan equilibrar la libertad de prensa con la proteccion de los

derechos fundamentales.

Variables:

o Variable independiente: Exposicion medidtica de la violencia (sensacionalismo,

dramatizacion de noticias, repeticion de imagenes impactantes).

o Variable dependiente: Vulneracion del derecho a la integridad moral

(desensibilizacion social, afectacion emocional, cosificacion de las victimas).



Operacionalizacion de Variables

, ESCALADE
VARIABLE | DEFINICION |DIMENSIONES | INDICADORES )
MEDICION
Forma en que o Uso de lenguaje
_ Sensacionalismo )
_ los medios L alarmista.
Variable Dramatizacion )
] presentan o Nominal
Independiente: ) de la noticia. N
- contenidos Representacion | (presente/ausente)
Exposicion ] o ] ]
. violentos con . de la victima. Ordinal (baja,
mediatica de la ) Repeticion de )
) ) fines o media, alta)
violencia _ ) iméagenes _
informativos o _ Frecuencia de
. impactantes. L
comerciales. noticias violentas
Percepcion de la
Afectacion de ... | violencia como
o Desensibilizacion
la dignidad y ) algo normal.
] ] social.
Variable bienestar
Dependiente: | emocional del y Impacto _
. o Afectacion ) Ordinal (leve,
Vulneracion del individuo ) emocional en la
) emocional. o moderada, alta)
derecho a la debido a la audiencia.
integridad moral|  exposicion

mediatica de la

violencia.

Cosificacion de

las victimas.

Representacion

de las victimas en

medios




Objetivos
Objetivo general:

e Analizar el impacto de la exposicion de la violencia en los medios de comunicacion y su

relacion con la vulneracion del derecho a la integridad moral.

Objetivos especificos:

e Examinar la manera en que los medios utilizan estrategias sensacionalistas para captar la
atencidn del publico.

o Identificar los efectos de la sobreexposicién de la violencia en la percepcion social y en la
desensibilizacion colectiva.

o Evaluar el marco juridico vigente y su eficacia en la regulacion de los contenidos mediaticos.

e Proponer lineamientos que fomenten una cobertura informativa responsable y respetuosa de

los derechos fundamentales.

Metodologia

Tipo de investigacion
e Lainvestigacion es descriptivay cualitativa, enfocada en analizar la representacion

mediatica de la violencia y su impacto en la sociedad.

Disefio de la investigacion
e Se adopta un disefio no experimental, ya que se observa el fendmeno sin

intervencion en las variables.

Poblacién y muestra
e No se trabaja con una muestra especifica de individuos, sino con un analisis de

contenido de medios de comunicacion.



Técnicas e instrumentos
« Analisis documental de normativas nacionales e internacionales sobre ética
periodistica y libertad de expresion.
e Observacion de contenido mediatico para identificar estrategias sensacionalistas

en la difusién de noticias violentas.

Procesamiento y analisis de informacion
e Los datos se estructuraron en tablas y categorias tematicas, permitiendo interpretar
los patrones comunicativos y su relacion con la vulneracién del derecho a la

integridad moral.

Resultados

El andlisis de los contenidos mediaticos permitid identificar que la violencia es un recurso
recurrente en los medios de comunicacion, utilizado con fines comerciales mas que
informativos. Se evidencid que los noticieros y periodicos sensacionalistas presentan hechos
violentos de manera exagerada, utilizando iméagenes explicitas, dramatizacion excesiva y

titulares impactantes, lo que contribuye a la normalizacion de la violencia en la sociedad.

Asimismo, se observo que la cobertura mediatica de eventos violentos no sigue criterios
éticos adecuados, exponiendo a las victimas de manera deshumanizada y generando
desensibilizacion en la audiencia. La constante repeticion de noticias con contenido violento
refuerza una percepcion distorsionada de la realidad, promoviendo el miedo y la inseguridad

colectiva.

Desde el marco juridico, se identific6 que, aunque existen normativas nacionales e
internacionales que regulan el accionar de los medios de comunicacidn, estas no se aplican
de manera efectiva. Se constatd que la falta de sanciones adecuadas permite que los medios
continten transmitiendo contenido que vulnera el derecho a la integridad moral, priorizando

el impacto mediéatico sobre el respeto a la dignidad humana.



Estos hallazgos confirman que el populismo mediético afecta negativamente la percepcién
social y contribuye a la desensibilizacion colectiva ante la violencia, lo que evidencia la
necesidad de una regulacion mas estricta y un enfoque periodistico basado en principios

éticos y de responsabilidad social.

Analisis y discusion

Los resultados evidencian que los medios de comunicacién recurren al sensacionalismo y la
repeticion de imagenes violentas, contribuyendo a la desensibilizacion social y a la
normalizacion de la violencia. Esto coincide con estudios previos que sefialan como la
espectacularizacién mediatica transforma la violencia en un recurso comercial, mas que en

un medio de informacion objetiva.

Desde el ambito juridico, se constatd que, aunque existen normativas para regular los
contenidos mediaticos, su aplicacion es limitada, permitiendo que se vulneren derechos
fundamentales como la integridad moral. Ante esto, se plantea la necesidad de fortalecer los
mecanismos de regulacion sin afectar la libertad de prensa, promoviendo un periodismo mas

ético y responsable.



Conclusiones

1. Los medios utilizan sensacionalismo y dramatizacion, lo que normaliza la violencia
y desensibiliza a la sociedad.

2. Laexposicidn excesiva de violencia vulnera el derecho a la integridad moral,
cosificando a las victimas.

3. Las normativas existentes son insuficientes, permitiendo que prime el impacto
comercial sobre la ética periodistica.

4. La falta de sanciones fomenta la impunidad en la difusién de contenido violento.

5. Laaudiencia no cuestiona la exposicién mediatica de la violencia, agravando su

normalizacion.



Recomendaciones

1. Regular y supervisar los medios para evitar la explotacién de la violencia.

2. Fortalecer los codigos de ética periodistica, promoviendo un periodismo responsable.

3. Educar a la poblacion en el consumo critico de la informacion.

4. Aplicar sanciones efectivas a los medios que vulneren derechos fundamentales.

5. Fomentar contenido informativo de calidad, priorizando el analisis sobre el sensacionalismo.
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