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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion de los factores personales y
sociales asociados al inicio de la actividad coital en adolescentes de una I.E, Nuevo
Chimbote 2025. Fue de tipo descriptivo correlacional, enfoque cuantitativo no
exploratorio, disefio no experimental. La muestra incluyo a 250 estudiantes que
conforman los niveles de 4 y 5 de secundaria de una IE, la recoleccion de datos se hizo
mediante la técnica de la encuesta y como instrumento se utilizé un cuestionario. Los
resultados fueron: existe cierta conexion, el coeficiente de correlacion de Spearman es
de 0.133 y el p valor es de 0.036, evidenciando que hay una correlacion positiva débil
entre ambas variables. En los factores sociales asociados al inicio de la actividad coital
hay una relacion casi nula: Rho de spearman 0.044 y el valor p asociado es de 0.490;
y en relacion a la edad de los adolescentes con el inicio de la actividad coital tampoco
se encuentra conexion afirmativa evidenciandose también que la edad no es un factor
muy influyente para que este se realice. Concluyendo asi que existe una relacion
estadisticamente significativa con correlacion positiva débil ya que el p=0.057 > 0.05;

y el Rho fue de 0.120 entre las variables de nuestro estudio.



ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between personal and social factors
associated with the initiation of sexual intercourse in adolescents at a school in Nuevo
Chimbote in 2025. It was a descriptive-correlational study with a non-exploratory
quantitative approach and a non-experimental design. The sample included 250
students in the 4th and 5th years of secondary school. Data was collected using a
survey and a questionnaire. The results showed a weak positive correlation between
personal and social factors, with Spearman's rho of 0.133 and a p-value of 0.036.
However, there was almost no correlation between social factors and the initiation of
sexual intercourse, with Spearman's rtho of 0.044 and a p-value of 0.490. Similarly, no
positive correlation was found between the age of the adolescents and the initiation of
sexual intercourse, indicating that age is not a significant factor in this process. Thus
concluding that there is a statistically significant relationship with a weak positive
correlation since p= 0.057 > 0.05; and Rho was 0.120 between the variables of our

study.



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud-OMS (2024) conceptualiza a la
adolescencia como una etapa que transcurre entre la nifiez y la adultez, esta abarca
desde los 10 -19 anos. Esta fase del desarrollo humano es importante, ya que se
considera una base para el desarrollo de una buena salud a lo largo de la vida. En esta
fase, los adolescentes desarrollan cambios tanto fisicos, cognitivos, psicoldgicos y
sociales, lo que impacta significativamente en los sentimientos, formas de pensar, en

la toma de sus decisiones e interacciones con el entorno.

Cabe mencionar que, durante la adolescencia, es completamente natural que
los jovenes comiencen a distanciarse de sus padres y a forjar su propia identidad. En
muchas ocasiones, este proceso transcurre sin inconvenientes para los padres y demas
miembros que conforman el hogar. Sin embargo, en algunos casos, puede generar
conflictos, ya que los padres intentan mantener el control, mientras que los amigos
adquieren una mayor relevancia en la vida de los adolescentes, quienes buscan

definirse y alejarse de la figura parental. (MedlinePlus, 2023)

En Latinoamérica, se ha observado que la actividad sexual suele comenzar
entre las edades de 13 y 15 afios. A nivel internacional, se calcula que
aproximadamente 16 millones de adolescentes quedan embarazadas cada afio, de los
cuales, el 95% proviene de paises de bajos y medianos recursos. En Perti, segin las
estadisticas del Ministerio de la Salud, en 2015 la tasa de maternidad en adolescentes
alcanzd un promedio del 13%. Sin embargo, se pudo observar diferencias notorias
entre las zonas rurales y urbanas, donde las cifras fueron de 22. 5% y 10. 6%,

respectivamente. (Samaniego et al, 2023)

Ya un tiempo que se ha identificado con claridad en esta etapa de la vida, dos
aspectos deben ser prioridad para los Estados: la salud sexual y reproductiva, asi como
la salud mental. Esto se debe a que la adolescencia, en muchas ocasiones, representa
el principio de la vida sexual de ellos, ademas los jovenes se encuentran en un proceso

de transicion en el cual atin no han alcanzado la madurez necesaria para manejar los



problemas que pueden surgir a raiz de sus decisiones. (Fondo de las Naciones Unidas

de la Infancia-UNICEF, 2020)

Para las adolescentes, esta fase puede ser especialmente vulnerable, ya que su
desarrollo fisico puede llevarlas a experimentar un inicio temprano de la actividad

sexual, asi como a enfrentar situaciones de violencia sexual y embarazos no planeados.

En esta etapa de transicion, el adolescente se encuentra en la blisqueda de
modelos a seguir, tanto en su familia como en la sociedad, con el fin de completar su
desarrollo. En este contexto, su grupo de pares, ya sean amigos o compaifieros de su
misma edad, desempefia un papel crucial, ya que puede influir en sus
comportamientos. Dependiendo de la situacion, estos grupos pueden fomentar

conductas tanto positivas como negativas. (Solorzano,2019)

En la actualidad, la falta de aclaracion en base a la sexualidad de los
adolescentes ocasiona muchos problemas sociales tales como: los embarazos no
planeados, hijos nacidos prematuros, y las famosas enfermedades de transmision
sexual (ETS). Cuando se deja de lado la educacion sexual o se brinda una preparacion
insuficiente hacia los nifios y jovenes para tener un momento intimo con el otro sexo,
este se cristaliza en trastornos y conflictos evidenciandose de alguna manera a ante la
sociedad. Hablando especificamente de esta generacion, podemos decir que se
encuentra expuesta a muchos problemas de salud propios de su etapa y de los
estandares que contiene, pudiendo mencionar a estos como el alcoholismo, la
apariencia fisica que se reduce a un trastorno alimentario, ETS, la drogadicciéon y un

embarazo no planificado. (Goémez, Nobaldo, 2023)
La revision de diferentes estudios de la variable, presenta los siguientes antecedentes:

Cuji y Mejias (2023) en Cuenca, realizaron una exploracion sobre los factores
de riesgo en 70 adolescentes lo cual conllevaba a un embarazo precoz. Los resultados
permiten evidenciar que como factores de riesgo parentales se identificaron que la gran
mayoria de ellos vivian solo con la madre en un 62.8% o el padre en un 54.29%. Un

61.43% indico que su madre qued6 embarazada en la pubescencia y el 52.86
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consideran que sus padres no se preocupan ni los apoyan en sus decisiones, en el factor
de riesgo socioecondmico se encontrd la coercion social al 17%. Concluyendo asi que
todos los factores evaluados en este estudio son factores de riesgo para embarazos

adolescentes.

Gonzalez y col (2013) realizaron un estudio donde exploraban la asociacion
del factor parental al inicio sexual temprano en los adolescentes de 12 y 19 afos de
edad, los cuales acudian a un centro de salud sexual y reproductiva. Los resultados de
dicha investigacion son: 3210 adolescentes de ambos sexos. El 90.2% fueron mujeres,
mientras el 96.5 fueron estudiantes. Se determind que la edad promedio fue 16 afios
con un aproximado de 10 afios escolares; en cuanto a la edad del inicio del acto sexual
fue 15 afos. El 25.1% de la poblacion ya habia iniciado copulacion antes de los 15
afios y el 75.9% dentro de los 15 y mas. Se concluyo que los factores sociales en

especial los familiares tienen una gran influencia en el inicio de la actividad sexual.

Asi como también, Kim y Shin (2022) en su estudio tuvieron como objetivo
investigar los factores asociados con la experiencia sexual de los adolescentes
coreanos. Se desarrolld un estudio transversal, descriptivo, correlacional, analizando
datos de 234,567 alumnos de secundaria recolectados entre 2017 y 2020. Los
resultados mostraron que el 3.4% de los varones y el 1.6% de las mujeres de
secundaria, asi como el 10.4% de los varones y el 5.1% de las mujeres de preparatoria,
tuvieron experiencias sexuales (p<0.001). Factores como la edad (aOR=1.31; IC95%:
1.28-1.33) y el sexo femenino (aOR=0.64; I1C95%: 0.60-0.68) estaban
significativamente asociados. De igual forma, los pensamientos suicidas aumentaron
la probabilidad de haber tenido experiencia sexual de riesgo (aOR=1.73; 1C95%: 1.63—
1.83). Dentro de los factores sociales, se evidencid una mayor probabilidad en
adolescentes que vivian con padrastros (aOR=2.58), sin padres (aOR=1.93) o con un
solo progenitor (aOR=1.34), en comparacion con aquellos que vivian con ambos
padres. Se concluye que multiples factores influyen en la comportamiento sexual de
riesgo de los alumnos, y que se requieren politicas de prevencion centradas en el
fortalecimiento familiar y la salud mental para mejorar la salud sexual y reproductiva

de los jovenes.
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Castillo (2021) realiz6 un estudio en Cajamarca, cuyo objetivo fue realizar una
asociacion entre los factores personales, familiares y socioculturales al inicio temprano
de las relaciones coitales a 61 estudiantes que cursaban el 2 y 5 grado de secundaria
de una L.E femenina. Como resultados se obtuvo: 29.5% de las adolescentes habian
tenido relaciones coitales, el 50% mencionan que tuvieron intimidad antes de los 15,
el 44.4% entre los 15 a 16 afios y el 5.6% dentro de los 17 afios de edad. Concluyendo
asi que los factores personales como son las aspiraciones académicas y el tener pareja,
los familiares como el embarazo adolescente y la comunicacién con los padres asi
como entre ellos, y los factores socioculturales tales como el consumo de bebidas
alcohdlicas junto a participar de eventos o fiestas, si estan vinculados con el inicio

precoz de las relaciones coitales en las adolescentes.

Leyva y Sanchez (2024) se propusieron investigar la relacion de los factores
sociales y personales asociados al inicio del acto sexual en 109 adolescentes.
Encontrando como resultado que un 66 % de padres tienen un nivel de instruccién
secundario, mientras que un 84 % cuentan con buena solvencia econdmica y el 63 %
esta conformada por una familia nuclear; en cuanto a la edad el 35 % de estudiantes
tienen 16 afios, y otro 24 % tienen 15 afios, mientras que el 57% son masculinos, el
73% no consumio narcoticos, un 70% no participan de un grupo religioso, el 67%
permanece mas de 2 horas en internet y un 58% menciona no buscar informacion
acerca de sexualidad. De esa manera concluyen que no existe relacion estadisticamente
significativa en su estudio ya que su p-valor > 0.05, sin embargo, el factor personal
(edad) y consumo de sustancias se encuentran relacionados al inicio de las relaciones

coitales con el p-valor < 0.05

Dionicio et al (2020) indagaron aquellos factores que se encentran relacionados
al inicio de las relaciones coitales en 167 adolescentes de 10 - 19 afios. Resultados: la
edad frecuente fue de 10 - 12 afios, de los cuales el 53.1% fueron féminas; 36.7%
tienen procedencia rural. Un 45.6% ya ha iniciado su vida sexual, donde la causa para
su inicio seria el escaso conocimiento sobre sexualidad con un 12.9%, solo el 29.3%
recibe orientacion sobre relaciones sexuales, un 29.3% mencionan que desconocen el

tema. Factor familiar, 21.8% solo viven con la madre y 21.1% manifestaron que el
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dialogo sobre temas de sexualidad es casi nula; En el factor econdmico el 38.1% tienen
ingresos mensuales que oscilan entre los 2000 soles. En cuanto al factor sociocultural,
los conocimientos que tienen sobre relaciones sexuales son mediante plataformas
digitales con un 25.9%; solo un 22.4% hace uso de su tiempo libre para realizar deporte
y 28.6% de ellos no consumen ninguna bebida alcohdlica. Llegando a la conclusién
que los factores con mas influencia para el inicio de relaciones coitales son el

Psicologico, Familiar y Cultural.

Por otro lado, Cardenas y Terry (2024) hicieron una investigaciéon en Ayacucho
para identificar los factores de riesgo que se asocian a la coitarquia precoz en
adolescentes de dos instituciones, la IE Jean Piaget y Meliton Carbajal encontrando
que los antecedentes de una coitarquia precoz en del 36% en el colegio Jean Piaget y
de un 42% en el colegio Meliton Carbajal. Nos menciona que en relacion al factor
personal asociado al inicio precoz es la edad que abarca de los 14 a los 16 afios en un
18% en la IEJP y un 22% en la IEMC. Referente al factor familiar en relacion al inicio
precoz nos menciona a la comunicacidn con los padres en un 24% con una muy poca
frecuencia o casi nunca en la IEJP y en un 20% en la IEMC. Asi mismo, el factor
sociocultural asociado a la coitarquia precoz es el consumo de alcohol en 24% en
ambas IE. También se rescata el motivo del inicio de las relaciones coitales de manera

voluntaria con un 22% en la IEJP y con un 38% en la IEMP.

Cormulluni (2022) en una investigacion realizada en Tacna, tuvo el proposito
de estudiar los factores influyentes para el inicio de relaciones sexuales en 173
adolescentes de una L.E de nivel secundaria. los resultados fueron los siguientes: En
relacion a la educacion, el marcador que tiene mas influencia es quien brinda las
orientaciones sobre temas de sexualidad con un 46,8 %. Mientras que, en el factor
familiar, los conflictos familiares son de mayor influencia en el inicio de la vida sexual
de cada uno de ellos. En cuanto al factor sociocultural, los indicadores con mayor
porcentaje de influencia fueron el lugar donde llego a conocer al enamorado (a) con
un 41,9 %, en relacion al consumo de bebidas alcohdlicas un 40,4 %, si consumio

tabaco 77,4 % y drogas con un total de 75,8 %. Concluyendo asi que los factores
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individual, educativo, familiar y sociocultural influyen para que los adolescentes

inicien de manera temprana sus relaciones sexuales.

July et al. (2022) en Las Palmas, investigaron la busqueda de establecer cuales
son los factores biopsicosociales predominantes para el inicio de la vida sexual en un
grupo de 44 estudiantes de 11° de una IE. Encontrando los resultados: el factor que
mas predomino fue el social consecutivo al psicologico, primordialmente en la familia
debido al manejo inadecuado o escaso de las habilidades de comunicacion sobre temas
de reproducciéon sexual ya sea con los padres o entorno. Concluyeron asi, que los
factores mas predominables en los estudiantes del 11° fueron las habilidades

comunicativas y la familia.

Acevedo y Rodriguez (2023) en Otuzco, se propusieron investigar en 265
adolescentes de una I.E de nivel secundario. Los resultados fueron: un 11% ya habia
iniciado su vida sexual y que el factor de riesgo de mayor peso es la nomofobia seguido
del analfabetismo. Se llego a la conclusion de que 1 de cada 10 adolescentes de la zona
ya tuvieron una vida sexual activa y que la nomofobia moderada en los adolescentes
incrementa 22 veces el riesgo de realizar o decidir tener relaciones sexuales durante la

adolescencia.

Mucha C. (2021) realizo un estudio en la ciudad de Ayacucho buscando como
objetivo averiguar sobre los factores de riesgo para que un adolescente decida tener
relaciones coitales en 147 adolescentes. Resultados: el 68.7% ya inicio su actividad
coital, mientras que el 31.3% aun no; por otro lado se dedujo que el genero y el nivel
de instruccion no son factores de riesgo para un inicio temprano demostrando a través
de la prueba de Chi Cuadrado que p> 0.05 con un grupo de jévenes que cursan las
edades de 17 a 19 afios ocupando estos el primer lugar en el inicio temprano de la
actividad sexual donde p < 0.05. la zona de procedencia no se considera un factor de
riesgo, sin embargo el no poder halar con sus padres sobre sexualidad y el hecho de
que estos no acepten la idea de sus hijos de tener enamorado/a a temprana edad tienen

relacion al inicio precoz del acto sexual donde p< 0.05, por consiguiente la falta de
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charlas sobre la educacion sexual si tuvo impacto como un factor predominante para

dar inicio a una actividad sexual.

Raymundo (2021) realizd6 una investigacion donde se busco investigar los
factores que se asocian al inicio de actividad sexual en 186 adolescentes de una LE.
Los resultados fueron: En relacion a los factores sociodemograficos, la edad de la
poblacion en estudio que cuentan con mayor riesgo son los de 15 afios con 36.6% y
segun la procedencia, los que viven en un area urbano marginal ocupan el mayor
porcentaje con un 47,8%. De acuerdo al factor educativo, el 59,1% menciona no haber
recibido informacion sobre la sexualidad en su institucion educativa. En relacion a los
factores familiares, un 38,7% tiene tipo de familia monoparental, la mala
comunicacion de padres e hijos comprende un 46,2% y el 73,1% de los adolescentes
manifiestan que las peleas en el hogar se dan ocasiones. Concluyendo asi que los
factores que influyen son el factor sociodemografico y el factor familiar, siendo asi los
adolescentes de 15 afios los mas propensos a iniciar un acto sexual de manera
temprana, cuentan con familia de tipo monoparental, autoritaria, con mala

comunicacion peleas constantes dentro del mismo entorno familiar.

La presente investigacion centra su estudio en dos variables, los factores
personales y sociales, y el inicio de la actividad coital en la poblacion adolescente,
evidenciando asi que los factores tienen una gran importancia e influencia sobre los

adolescentes para la temprana iniciacion de la actividad coital.

Los factores personales, son aquellas cualidades que identifican a una persona
como unica, aquellas que influyen en su comportamiento dentro de la sociedad tales
como: la edad, el género, nivel de educacidon o religion y estan condicionados al
consumo de alcohol, drogas, uso de redes sociales o religion a la que pertenecen los

adolescentes (Cabrera y Ezeta, 2017).

Los factores sociales se refieren a la naturaleza en las que el ser humano nace,
se desarrolla, habita, labora y envejece, potencias que ejercen dentro de la poblacion e

intervienen en las decisiones que se toman. (Atoccsa S. 2018)
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La siguiente variable trata del inicio de la actividad coital en los adolescentes;
la cual es definida como parte de la relacion sexual e implica la participacion de los
organos sexuales externos o internos entre dos personas del sexo opuesto y del mismo
sexo, realizandose la penetracion. En actualidad, los adolescentes tienen cada vez mas
practicas coitales lo cual conlleva el riesgo de contraer ETS, ya sea por falta de
conocimiento completo de dichas enfermedades o por desinterés del mismo,
convirtiéndose en una de las principales causas de una actividad coital temprana

(Pimiento et al. 2020).

Rendon y col. (2022) nos comenta que las redes sociales son influyentes de una
manera considerable hacia los jovenes debido a su acceso ilimitado y facil de su uso e
informacién que puede ser veridica o no el cual es muy llamativo convirtiéndose en
una adiccidon y pudiendo asi afectar su desarrollo social. En la actualidad, la red de
internet en conjunto a los espacios sociales se ha convertido en una forma de libertinaje
para los adolescentes donde se muestran al mundo resaltando segin su parecer,
caracteristicas mas llamativas para otros jovenes con la busqueda de sensaciones y
sentimientos sin pensar en las consecuencias de sus actos; esto deja asi en
vulnerabilidad su salud en muchos aspectos, entre ellos la salud sexual debido a la falta
de un pensamiento critico y por la misma presion de la poblacién adolescente como

pueden ser los amigos, la pareja o los medios de comunicacion.

Arias L. (2022) considera que los factores personales influyentes en los
adolescentes, la religion y el tener o no pareja conlleva a la relacion que tienen con sus
iguales de edad, ya que al ponerse normativas religiosas tienen menos probabilidades
de iniciar una vida coital activa y, por consiguiente, el tener o no pareja dependiendo

de las expectativas religiosas expuestas obtienen el mismo resultado.

Para Oyarzun P. (2021) el consumo excesivo de alcohol produce aumento de
impulsividad y disminucion de autocontrol en quien lo consume que, sumados a la
maduracion propia de la adolescencia pueden ser maés intensas, conllevando
obviamente al riesgo en el ambito sexual ya sea con desconocidos o amistades

provocando asi una sensacién de arrepentimiento. Los adolescentes asocian el
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consumo de alcohol a una serie de mitos y como consecuencia resultan muchos casos
de embarazos no deseados, violencia con la pareja, separacion de la familia nuclear y
responsabilidades de adulto; en el caso de algunos adolescentes, el consumo de alcohol
hace que se vean expuestos al abandono de parte de la familia y la separacion del
nucleo, teniendo mas libertinaje para experimentar sus curiosidades referentes a su

sexualidad.

Por otro lado, el llevar a cabo actitudes de riesgo como son el consumo de
alcohol, tabaco u otras drogas asi como la intervencion de las familias dentro de la vida
de un adolescente, condicionan a los actos reflejados que estos practican; la
promiscuidad activa, da indicio de una condicion sexual psicoldgica asi como también
comportamiento mental de la persona que vive plenamente en si , y la pasiva nos
indica una condicion sexual psicologica de cualquier persona donde sus actos no

siempre estdn de acorde a una sexualidad de manera voluntaria.(Romero. 2020).

Para Cuji E. (2023) tanto la familia como el entorno educativo tiene un papel
fundamental para abordar esta problematica, estos pueden tener un impacto que puede
ser tanto positiva como negativa dependiendo de las posibilidades y limitaciones que
esta misma ofrezca, la convivencia con uno de los padres también es influyente en el
inicio temprano de la actividad coital, debido a que los padres varones suelen ser mas

cerrados en los temas a mencionar sobre sexualidad que las madres.

Asimismo, Corral G. (2019) argumenta que el dominio familiar se asocia al
inicio de la actividad coital, los valores morales y actitudes de los padres, la
comunicacion, la union, las normas y el control parental. La asociacion de vivir en un
area rural, barrio de escasos recursos, peligroso, violento o perteneciente a pandillas
criminales, también se asocia a un factor social, ademas los adolescentes de
comunidades con poco conocimiento en salud sexual pueden tener condiciones de
someterse a una vida coital temprana, las creencias de actitudes hacia el sexo varian
segun el género y la raza, persona de etnias negras hispanas y no hispanas y aquellas
que padecen victimizacion sexual. En la poblacion latina, el machismo se ve reflejado

como una norma social que se asocia a la coaccion sexual.
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El presente estudio se justifica teéricamente para comprender el raciocinio por
el cual los jovenes hoy en dia dan inicio a su vida coital de manera temprana, dado que
esta accion trae consecuencias que expone a los adolescentes a diferentes situaciones
que pueden afectar su plan de vida futuro. Por tanto, es importante expresar un aporte
tedrico-practico sobre el tema; ya que esta es una problematica inicial para otras en
cuestion, tales como enfermedades transmisibles, infecciones dolorosas, problemas de

socializacion, etc.

La justificacion practica, permitira plantear estrategias, investigar e identificar
aquellos factores que se asocian con el inicio temprano de la actividad coital en la
poblacion adolescente, asi mismo ayudar a muchos adolescentes, mediante nuevos
programas de atencion temprana y conocimiento oportuno y didactico para dicha
poblacion, simplificando y evitando asi complicaciones o conductas de riesgo que se

presentan al iniciar su vida coital de forma temprana.

En la justificacién social, este estudio también tendra un aporte cientifico
porque serd precedente para futuras intervenciones educativas e investigaciones, ya
que los datos encontrados permitiran a los profesionales de obstetricia plantear nuevos
programas de intervencion sexual y reproductiva que aumenten el conocimiento de los
jovenes sobre los factores personales y sociales que se asocian con el inicio de la
actividad coital, y sobre la prevalecia de estos en un adolescente. También servira
como precedente a la mejora de la calidad de atencion en el campo educativo de
obstetricia y demds personas del centro de salud como un aporte social, buscando el

bienestar de la poblacion.

Por ultimo, justificamos el tema de investigaciébn, como un propdsito para
abordar aquellos conocimientos sobre los factores personales y sociales asociados al
inicio de la actividad coital en adolescentes y asi también, con este trabajo de
investigacion poder hacer un alcance sobre las problemadticas a futuros investigadores
y profesionales involucrados, para que el desarrollo de atencion primaria sea mas veraz

y exigente sabiendo sobre su importancia.
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Por todo lo dicho anteriormente, ahora planteamos la siguiente interrogante.
(Cual es la relacion entre los factores personales y sociales y el inicio de la actividad

coital en adolescentes de una 1. E de Nuevo Chimbote 2025?

El presente estudio contiene dos variables, una dependiente y una
independiente; inicio de la actividad coital (variable dependiente), factores personales
y sociales (variable independiente) en la poblacion adolescente, las cuales son

conceptualizadas y operacionalizadas de la siguiente manera:
Variable 1: factores personales y sociales

Definicidn conceptual: los factores personales hacen referencia al conjunto de
cualidades innatas de una persona, aquellos que influyen en su comportamiento en
diferentes situaciones ya sean sociales o laborales, como son la edad, el género y nivel
de educacion o religion que pueden determinar un mayor dafio a la salud. (Cabrera y
Ezeta, 2017). Los factores sociales son aquellos elementos que existen en los seres
humanos con lo cual comparten fines, conductas y culturas; se puede insinuar que son
potencias que se ejercen en la poblacion e intervienen en decisiones que estos toman.

(Atoccsa, 2018)

Definicion operacional: la variable, factores personales, se medird mediante el
cuestionario de investigacion seleccionado, sera medido en una escala nominal que se
clasificara con los siguientes indicadores: Sustancias adictivas, consumo de alcohol y
tabaco: SI/NO, Religién (miembro de una iglesia):SI/NO, el tiempo en redes sociales:
+2 horas/-2 horas, el uso de redes sociales (Educarse sobre sexualidad a través de redes
sociales):SI/NO. la variable, factores sociales, se medira mediante el cuestionario de
investigacion, sera medido en una escala nominal que se clasificara con los siguientes
indicadores: el nivel de instruccion: sin estudios, primaria completa o incompleta,
secundaria completa e incompleta, superior completa o incompleta; Nivel de ingreso

econdmico: adecuado o no, tipo de familia: Nuclear/Monoparental/Extensa.

Variable 2: inicio de la actividad coital
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Definicioén conceptual: Es una expresion fisica del ser humano que abarca el
erotismo, placer, intimidad y reproducciéon experimentando el contacto sexual genital
dandose la penetracion del pene en la vagina o en el ano, asi como la actividad oral.

(Atoccsa S. 2018)

Definicion operacional: Se empleara un cuestionario realizado por Leyva M. y
Sanchez A. (2024) para evaluar las variables de estudio, la variable dependiente sera
medida dentro de las variables independientes. Este sera medido en una escala
nominal, que se clasificara de la siguiente manera: practicas sexuales: Inicio de la
actividad coital: edad; Practicas de sexo oral: SI/NO; Practicas de sexo vaginal: SI/NO;

Practicas de sexo anal: SI/NO.

Después de conocer las variables de estudio y su operacionalizacion se
plantearon las siguientes hipotesis: Ho: Los factores personales y sociales no estan
asociados al inicio de la actividad coital en adolescentes de una I.LE, nuevo Chimbote
2025 Hi: Los factores personales y sociales si estan asociados al inicio de la actividad

coital en adolescentes de una I.E, nuevo Chimbote 2025.
Los objetivos que conducen el estudio son:

Objetivo general: Determinar la relacion de los factores personales y sociales
asociados al inicio de la actividad coital en adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote

2025.

Como referencia a los objetivos especificos: Determinar la relacion entre factores
personales asociados al inicio de la actividad coital que se presentan en los
adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote 2025. Determinar la relacion entre factores
sociales asociados al inicio de actividad coital que se presentan en los adolescentes de
una [.LE, Nuevo Chimbote 2025. Determinar la frecuencia de estudiantes que iniciaron
su actividad coital asociando su edad actual y su edad de inicio de actividad coital en

adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote 2025.
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METODOLOGIA

Tipo y diseiio de investigacion:

Estudio de tipo descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo no exploratorio,

con un disefio no experimental.

Esquema:
/ )
> R
\ M
Donde:

X: adolescentes que cumplan con los criterios de estudio
Y 1: factores sociales y personales
Y2: inicio de la actividad coital en adolescentes

R: relacion entre las variables

Poblacion:

Estuvo constituida por 300 adolescentes de una IE del nivel secundario de 4 y 5 de

secundaria, del Distrito de Nuevo Chimbote,2025.
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Muestra:

Nuestra muestra estuvo conformada por el mismo numero de estudiantes que
conforman los niveles de 4 y 5 de secundaria, es decir 300 adolescentes de una IE, del
Distrito de Nuevo Chimbote que cursaron el 4° y 5° de educacion secundaria del afio

2025.

Muestreo:

El siguiente estudio se ejecutd mediante un muestreo no probabilistico, mediante

criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion:

- Estudiantes del 4° y 5° de educacion del nivel secundario.
- Estudiantes que aceptaron el consentimiento sobre su participacion

- Estudiantes que obtuvieron el consentimiento de sus padres.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que tengan alguna discapacidad
- Estudiantes que se encuentren bajo tratamiento y/o mediacion psiquiatrica.

- Estudiantes que no esten presentes durante el cuestionario

Técnicas e instrumento de investigacion:

La recoleccion de datos se realizo mediante la técnica de la encuesta de manera directa
con los adolescentes del 4° y 5° de secundaria de una Institucion Educativa del Distrito
de Nuevo Chimbote, mediante un cuestionario que consta de 15 preguntas en el cual
se realiza el estudio de nuestras dos variables, como primera variable tenemos a los
factores Personales y Sociales: estas corresponden a: 3-9 items, y como segunda
variable tenemos a la actividad coital: 10-15 items. Se llevo a cabo previa autorizacion
del director de la IE, el cual se consigui6 mediante un oficio dirigido a su despacho
(anexo N° 3). El instrumento fue tomado de Leyva M. y Sanchez A. (2024), donde se

realiz6 la recopilacion de datos.
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Validez y Confiabilidad:

El instrumento fue evaluado por juicio de expertos y una prueba piloto obteniendo el

resultado de confiabilidad de 0.694 y una validez de 1.

Procesamiento:

Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software SPSS, version 23 FOR
WINDOWS. Los resultados fueron tabulados, analizados e interpretados a través de
tablas debidamente estructuradas segin las técnicas de presentacion. Para su
evaluacion correlacional se llevo a cabo la prueba de Spearman con la cual se llevé a
cabo la asociacion entre las variables de estudio. Los resultados se presentan en tablas

simples y de doble entrada.
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RESULTADOS
1. Correlacion

Tabla 1

Factores personales asociados al inicio de la actividad coital que se presentan en

los adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote 2025.

SD1 SAC
Rho de Spearman  SD1 Coeficiente de correlacion 1.000 133*
Sig. (bilateral) /p ) 036
N 250 250
SAC  Coeficiente de correlacion 133* 1.000
Sig. (bilateral) /p 036
N 250 250

Enla tabla 1 se puede observar una correlacion significativa en el grupo de estudio,
se observa que entre la relacion de los factores personales asociados al inicio de la
actividad coital en los adolescentes de una LE, existe cierta conexion. El
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) es de 0.133, lo que nos evidencia
que hay una correlacion positiva débil entre ambas variables. En otras palabras,
esto nos revela que, los factores personales incluidos en este estudio no son
suficientes, pero si significativas para que un adolescente decida iniciar su
actividad coital. La significancia estadistica de esta correlacion se evalua por el
valor “p” asociado, este nos da un valor de 0.036 (p < 0.04) lo que nos indica una
fuerte evidencia existente contra la hipotesis nula, la cual establece ausencia de

relacion entre las variables de estudio.
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Tabla 2

Factores sociales asociados al inicio de actividad coital que se presentan en los

adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote 2025.

SD2 SAC

Rho de SD2  Coeficiente de 1,000 ,044
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) /p . ,490

N 250 250

SA Coeficiente de ,044 1,000
C correlacion

Sig. (bilateral) /p ,490 .

N 250 250

En la tabla 2 se determind una correlacion casi nula en el grupo de estudio, se

evidencia que la relacion entre los factores sociales asociados al inicio de la

actividad coital que se presentan en los adolescentes de una L.E, hay alguna

conexion. El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) es de 0.044 y el valor

p asociado es de 0.490 (p > 0.10) lo que nos indica que hay alguna evidencia

existente contra la hipdtesis nula, lo cual establece una clara ausencia de relacion

entre las variables de estudio. Esto nos da a conocer que, los factores sociales

integrados en este estudio no son relevantes para que un adolescente inicie su

actividad coital.
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Tabla 3

Frecuencia de estudiantes que iniciaron su actividad coital asociando su edad

actual y su edad de inicio de actividad coital en adolescentes de una L.E, Nuevo

Chimbote 2025.
inicio de actividad coital Total
8—-10 11-13 14-17
edad 15 afios 1 10 10 21
actual 16 afios 2 9 16 27
17 anos 3 12 15
Total 6 19 38 63

En la tabla 3 se determin6 que de los estudiantes en estudio, 63 habian iniciado su

actividad coital, teniendo que 21 adolescentes de la edad de 15 afios 1 inici6 su

actividad coital entre los 8-10, 10 entre los 11-13, y 10 entre los 14-17; 27

adolescentes iniciaron su actividad coital a la edad de 16 afios de los cuales 2 entre

los 8-10 anos, 9 entre los 11-13 afos, 16 entre los 14-17 afios; 15 adolescentes

iniciaron su actividad coital a la edad de 17 anos de los cuales 3 entre los 8-10 afos

y 12 entre los 14-17 anos. Esto nos da a conocer que la cantidad de estudiantes que

iniciaron su actividad coital en este estudio es minima, evidenciandose también

que la edad no es un factor muy influyente para que este se realice.
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Tabla 4

Factores personales y sociales asociados al inicio de la actividad coital en

adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote 2025.

SPSO SAC

Rho de SPS Coeficiente de 1,000 ,120
Spearman 0] correlacion

Sig. (bilateral) . ,057

N 250 250

SAC Coeficiente de ,120 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,057 .

N 250 250

En la tabla 4 se observo la relacion entre los factores personales y sociales asociados
al inicio de la actividad coital en adolescentes de una I.E donde, por medio de la prueba
de hipotesis se demostro que las variables se relacionan significativamente, ya que el
p=0.057 > 0.05; y el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) fue de 0.120 lo
cual nos da a conocer que hubo una relacion positiva débil. Esto nos da a entender que
los factores puestos en este estudio no son los Unicos que pueden estar asociados al

inicio de la actividad coital en los adolescentes de una L.E.
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ANALISIS Y DISCUSION

Esta investigacion en estudio busca analizar la relacion entre los factores personales y
sociales, y el inicio de la actividad coital en adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote,
2025. Esto nos permitio conocer si existe una relacion entre las variables en estudio o
si son indiferentes una con la otra. La muestra de este estudio estuvo conformada por

250 estudiantes del nivel secundario que cursaban el 4 y 5 grado entre los 15 a 17 afios.

Con respecto a la tabla 1, se observa que, los factores personales asociados al inicio de
la actividad coital en los adolescentes de este estudio, existe cierta conexion. El
coeficiente de correlacion de Spearman Rho es de 0.133 y el p valor de 0.036 (p<0.04)
lo que nos da a conocer que hay una relacion significativa entre las variables. Los
resultados obtenidos son consistentes con algunos estudios, tales como Castillo (2021)
quien reporta a los factores personales como un influyente para los adolescentes sobre
el inicio de su actividad coital. Por lo que, para las adolescentes, esta fase puede ser
especialmente vulnerable, ya que su desarrollo fisico puede llevarlos a experimentar

un inicio temprano de la actividad sexual.

En la tabla 2, se relacionan los factores sociales y el inicio de la actividad en
adolescentes de una I.E, donde se determind una relaciéon muy estrecha entre ambas
variables, ddndonos como resultados con la correlacion de Spearman un Rho de 0.044
y un p valor de 0.490 (p>0.10) lo que nos indica que hay una muy baja relacion entre
las variables. Por lo tanto, Dionicio et al (2020) el cual concluyé que uno de los
factores poco predominantes es el familiar, manifestando que la comunicacion acerca
de la sexualidad en el hogar es casi nula. Asi mismo también July et al (2022) nos
afirma también en su estudio, que la habilidad comunicativa sobre la sexualidad entre
padres o familiares se genera de manera inadecuada o escasa lo cual dificulta el
conocimiento del tema en el adolescente sometiéndose a querer explorar sus

curiosidades por si mismo.

Con respecto a la tabla 3, evidenciamos que la edad no es un factor que se relaciona
con el inicio de la actividad coital en los adolescentes, dado que la cantidad de los

adolescentes en este estudio que iniciaron su actividad referente a su edad no cuenta

28



con una diferencia significativa, dandonos como resultados que, 21 adolescentes
iniciaron su actividad coital entre los 15 afios, 27 a los 16 afios y 15 a los 17 afios,
dandonos 63 adolescentes en total. A discusion con Mucha (2021) infiere que el grupo
de jovenes con mas incidencia en el inicio de su actividad coital estan entre los 17 a
19 afios. Raymundo (2021) por otro lado nos dice que los adolescentes mas propensos
a iniciar su actividad coital a edad temprana son los de 15 afos. Refutando asi en
nuestro resultado, el cual nos da a conocer que la edad no es relevante para el inicio de
la actividad coital. De acuerdo a lo antes mencionado en Latinoamérica, se ha
observado que la actividad sexual suele comenzar entre los 13 y 15 afios en promedio
y a nivel global, se estima que aproximadamente 16 millones de adolescentes se
embarazan cada afo, de los cuales el 95% proviene de paises de ingresos bajos y

medianos.

Por ultimo, en la tabla 4 evidenciamos la relacion entre los factores personales
y sociales asociados al inicio de la actividad coital en adolescentes donde obtenemos
como resultado que Rho es igual a 0.120 y el p valor de 0.057 (p >0.05). Asi como
también Leyva y Sanchez (2024) encontraron resultados similares ya que mencionan
que no existe alguna relacion estadisticamente significativa en gran parte de los
factores sociales con el comienzo de las relaciones coitales ya que se muestra que p-
valor > 0.05, sin embargo se menciona que el factor personal como la edad y el
consumo de sustancias se encuentran vinculados al preludio de las relaciones coitales
p-valor < 0.05. Esto puede ser producto a que la adolescencia, en muchas ocasiones,
representa el comienzo de la vida sexual, y, ademas, porque los jovenes se encuentran
en un proceso de desarrollo en el que aun no han alcanzado la madurez necesaria para

manejar los problemas que pueden surgir a raiz de sus decisiones.
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CONCLUSIONES

Primera. Podemos determinar que los factores personales no tienen una fuerte relacion
hacia el inicio de la actividad coital, pero si es relevante en adolescentes de una L.E,
Nuevo Chimbote, 2025 ya que el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) es de
0.133, lo que nos evidencia que hay una correlacién positiva débil entre ambas

variables.

Segunda. Se concluye también que los factores sociales tienen una relacion casi nula
hacia el inicio de la actividad coital en adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote, 2025.
Dado que el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) es de 0.044 y el valor p
asociado es de 0.490 (p > 0.10) lo cual establece una clara ausencia de relacion entre
las variables de estudio. Esto nos da a conocer que, los factores sociales integrados en

el estudio no son relevantes para que un adolescente inicie su actividad coital.

Tercera. Se determina que la edad no es un factor influyente para el inicio de la
actividad coital en adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote, 2025. En este estudio
obtuvimos como resultados, que, de los 250 estudiantes, 63 ya habian iniciado una
vida sexual activa, rodeando los 15 a 17 afios, los cuales corresponden a todos los

grados en estudio.

Cuarta. Por ultimo, pudimos concluir que existe una relacion estadisticamente
significativa con correlacion positiva débil entre los factores personales y sociales
asociados al inicio de la actividad coital en los adolescentes de una I.E, Nuevo
Chimbote, 2025. Por medio de la prueba de hipdtesis se demostrd que las variables se
relacionan significativamente, ya que el p= 0.057 > 0.05; y el coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho) fue de 0.120 lo cual nos da a conocer que hubo una

relacion positiva débil.
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RECOMENDACIONES

Como recomendaciones de este estudio, llegamos a los siguientes puntos:

Primera. Se recomienda a los futuros investigadores que, si se desea realizar estudios
sobre relacion entre los factores y el inicio de la actividad coital en adolescentes, se
deben tener en cuenta todos aquellos factores influyentes en esta etapa, tales como los

psicologicos, culturales, bioldgicos, etc.

Segunda. Como otra recomendacion, la implementacion de talleres dentro de las
escuelas que puedan ayudar a los tutores de la IE, a capacitarse sobre temas
relacionados a la salud sexual y reproductiva con la finalidad de apoyar a resolver las
inquietudes que tengan los adolescentes con respecto a su vida sexual eliminando asi

los tabues.

Tercera. Como sugerencia a la direccion de la IE, ante la Gerencia Regional de
Educacion de Ancash, se propone la creacion de un ambiente obstétrico capacitado en
salud sexual y reproductiva del adolescente, ofreciéndoles orientacidon y atencioén
confidencial y sin prejuicios a cada uno de ellos, de esta manera se reducira las tasas
de embarazos adolescentes y las ETS, asi como también se busca empoderarlos
brindandoles la informacidn y las herramientas correctas para que tomen decisiones

seguras promoviendo el respeto y el consentimiento mutuo.

Cuarta. Realizar orientaciones a los padres de familia en conjunto con el area de salud
especializada para que brinde orientacion sobre ciertas técnicas para la postergacion

del inicio de la actividad coital y el cuidado que se debe tener sobre este.
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ANEXOS

1. Matriz de operacionalizacion de variables:

vaginal

Practicas de sexo anal

Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores tems Escala de
medicion
Inicio de Es una expresion fisica del ser Inicio de actividad | SI NO
actividad humano que abarca el erotismo, . coital
. . ., | Practicas Edad
coital placer, intimidad y reproduccion : Edad de inici
experimentando el contacto sexual sexuales ad de miclo SI NO
Practicas de sexo oral | g NO
Practicas de sexo | g NO
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se refieren al conjunto de
cualidades innatas de una persona,
aquellos que influyen en su

Nominal

Factores comportamiento en diferentes | Consumo de | Consumo de alcohol, | SI NO
personales | situaciones ya sean sociales o | sustancias tabaco  u otras

laborales. adictivas. sustancias

Consumo de sustancias adictivas:

Uso frecuente de drogas, modifica

el cerebro y la estructura, causando

un comportamiento peligroso.

Religion: Puede definirse como un

sistema estructurado de creencias,

practicas y valores simbdlicos,

socialmente compartido, que busca | Religion Miembro de iglesia o | SI NO

explicar la relacion del ser humano grupo religioso

con lo trascendente, lo divino o lo

sagrado

Adiccion a redes sociales: Se | Tiempo en | Tiempo de duracion en

define como un patrén de uso | redes sociales | las redes sociales SI NO

compulsivo y descontrolado de

plataformas digitales, :

caracterizado por una necesidad US(? de redes | Estar 1.nf0rmado s;obre

persisiente de conexién, una sociales sexualidad a través de ST NO

pérdida de control sobre el tiempo

redes sociales.




de uso, perjudicando su calidad de
vida.

Factores
sociales

Los factores sociales son aquellos
elementos que existen en los seres
humanos con lo cual comparten
fines, conductas y culturas; se
puede aludir que son potencias que
se ejercen en la poblacion e
intervienen en las decisiones que
estos toman.

Grado de instruccion: Nivel
educativo de los padres sea inicial,
primaria, secundaria y superior,
hace referencia a la formacion que
tienen.

Sin instruccién: Personas que
saben leer y escribir, pero no han
culminado ningln nivel de estudio.

Primaria: Se refiere al nivel de
educacion basica que sigue al nivel
preescolar, abarca desde los 6 afios
hasta los 12.

Secundaria: tercer nivel de

Nivel
nstruccion

de

Analfabeto
Primaria
Secundaria

Superior

Ningliin nivel de

estudios

Primaria
completa
incompleta

Secundaria
completa
incompleta

Superior
completa
incompleta
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educacion  basica, con una
duracion de 5 afios, orientado a
edades de 12 a 16 anos.

Nivel de ingreso: Cantidad de
dinero que un hogar gana, cuyo

. . . Nivel de | Ingreso econdmico | SI NO
dinero es destinado a bienes o | .
. Ingreso adecuado para el hogar
servicios.
Tipo de familia:
Nuclear: Conformada por el padre,
los hii . :
m'fldre y los hijos, que viven en e Nuclear
mismo hogar.
Monoparental: Constituido por un Um(.ia,ld Tipo de familia Monoparental
. . . familiar
solo progenitor quien mantiene el Extensa

cuidado de los hijos.

Extensa: familia constituida por
diferentes parientes que cumplen
con un vinculo sanguineo o de
derecho.
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2. Matriz de consistencia:

PROBLEMA | VARIABLES | OBIJETIVOS HIPOTESIS METODO
Objetivo general: Ho: Los factores | Tipo de investigacion:
. .. personales y | Es una investigacién de
Determinar la relacién de . , . I
sociales no estan | tipo descriptivo
los factores personales y . N .
. ) ~ " | asociados al inicio | correlacional, con un
sociales asociados al inicio . o
o i de la actividad | enfoque cuantitativo
de la actividad coital en .
coital en
adolescentes de una LE,
) adolescentes de
Nuevo Chimbote 2025.
una LE, nuevo | Disefio de la
Chimbote 2025 investigacion: con un
L. . disefio no experimental.
Objetivos especificos:
Determinar la relacién | Hi: Los factores
Inicio  de | entre factores personales personales Y | Poblacion y muestra:
actividad asociados al inicio de la | sociales si estan | Nuestra muestra estuvo
éCudl es la | | actividad coital que se | asociados al inicio | conformada  por el
relacion de presentan en los | de la actividad | mismo nudmero de
los factores adolescentes de una I.E, | coital en | estudiantes que
personales Nuevo Chimbote 2025. adolescentes  de | conforman los niveles de
y sociales una LE, nuevo | 4y 5 de secundaria, es
asociados Chimbote 2025 decir 300 adolescentes
al |n|c‘|c.> de Determinar la relacién de una Institucion
la ‘act|V|dad entre factores sociales Educativa, del Distrito
coital  en asociados al inicio de de Nuevo Chimbote que
adolescent actividad coital que se cursaron el 4° y 5° de
es de una presentan en los educacién  secundaria
I.E , Nuevo del afio 2025
) adolescentes de una LE, el ano .
Chimbote Nuevo Chimbote 2025.
20257 Factores
personales I
] Técnica e Instrumento
y sociales

Determinar la frecuencia
de estudiantes que
iniciaron su actividad
coital asociando su edad
actual y su edad de inicio
de actividad coital en
adolescentes de una LE,
Nuevo Chimbote 2025.

de recoleccion de datos:

Técnica de la encuesta y
como el instrumento, el
cuestionario.
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3. Instrumento de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE OBSTETRICIA

Encuesta sobre factores personales y sociales asociados al inicio de la actividad
coital en adolescentes.

Autores: Alfaro M. Janet y Cruz V. Fiorella.

Introduccion: Esta encuesta se realiza con el objetivo de obtener informacion acerca
de los factores personales y sociales asociados al inicio de la actividad coital en los
adolescentes, la informacion que se obtendrd sera confidencial, recuerde que esta
encuesta es ANONIMA, por lo cual esperamos que al contestar los items sea con la
mayor veracidad posible.

Instrucciones: Lea cada pregunta y elija la alternativa que mejor represente tu
realidad, marcando como respuesta la letra de la opcion elegida. De manera cordial le
pedimos que responda con total sinceridad.

DATOS GENERALES

1. ;Qué edad tienes?

2. ;De qué sexo eres?
a)  Masculino

b)  Femenino

FACTORES PERSONALES

3. (Alguna vez has consumido o probado alcohol, tabaco u otras sustancias
adictivas?
a) Si
b) No
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(Formas parte de una iglesia o grupo religioso?
a) si

b) no

(Cuantas horas permaneces en internet o redes sociales por dia?
a) mas de 2 horas

b) menos de 2 horas

(Alguna vez has buscado informacion en las redes sociales sobre sexualidad?

a) si

b) no

FACTORES SOCIALES

7.

10.

(Cual es el grado de instruccion que tienen tus padres?
a) analfabeto

b) primaria

c) secundaria

d) estudio superior

(Los ingresos econdmicos de tus padres son suficientes para cubrir los gastos en
tu hogar?

a) si
b) No

(Quiénes conforman tu familia?

a) padre, madre e hijos (nuclear)
b) constituido por un solo progenitor e hijos (monoparental)

c) padres, hijos, abuelos, tios, primos, yernos, cufiados, etc. (extensa)

(Has iniciado tu vida coital? Si tu respuesta es (SI) responde a las siguientes
preguntas:
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11.

12.

13.

14.

15.

a) Si b)No

LA qué edad iniciaste tus relaciones coitales?

(En el Gltimo mes has tenido relaciones coitales?

a) Si
b) No

(Has realizado practicas de sexo oral?

a) si

b) No

(Has realizado practicas de sexo vaginal?

a) Si
b) No

(Has realizado practicas de sexo anal?

a. Si

b. No

MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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4. Consentimiento informado:
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de consentimiento informado esta dirigido para los padres de familia
de los adolescentes de nivel secundaria de la I.LE Emblematica Republica Argentina y
a quienes se les invita a ser participe de la investigacion: “Factores sociales y
personales asociados al inicio de las actividades coitales en adolescentes de una LE,
Nuevo Chimbote 2025. Los estudiantes que formen parte de este estudio se les pedira
responder las preguntas con total sinceridad; con la finalidad de evaluar cuales son los
factores sociales y personales asociados a el inicio de las actividades coitales en los
adolescentes, esta encuesta solo tomara 20 minutos de su tiempo. La participacion de
este estudio es voluntaria. La informacion recolectada es confidencial, sin fines de
lucro y no se usara para ningtin otro proposito fuera de la investigacion. Las respuestas
seran codificadas, por lo tanto, sera ANONIMO. Si tiene alguna inquietud sobre este
estudio puede hacer las preguntas en cualquier instante, teniendo claro lo mencionado
anteriormente solicitamos cordialmente que autorice la participacion de su menor

hijo(a) para dicho estudio.
Consideraciones:

1. Antes de iniciar a desarrollar la encuesta se les explicard brevemente como deben

responder cada pregunta.

2. La participacion de cada alumno es anonima por lo que no se pedira datos personales

en la encuesta.

3. Se favoreceran en una evaluacion obstétrica, de forma personal brindando la

confianza y confidencialidad de los resultados obtenidos de la encuesta.
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4. La informacion obtenida sera exclusivamente con fines de investigacion, para ello

se guardara la confidencialidad y discrecion.

He comprendido y acepto las condiciones de este estudio. Reconozco que la
informacion que se prevea en el curso de la investigacion es estrictamente confidencial
y no se usara con ningun propdsito fuera del estudio sin su consentimiento. He sido

comunicado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.

Y 0t identifi
cado con  N° DNI ... En  representacion  del
estudiante.................. del grado......... , doy mi consentimiento para que mi hijo

participe en el estudio titulado: “Factores sociales y personales asociados al inicio de

las actividades coitales en adolescentes de una I.E, Nuevo Chimbote 2025”.

Firma del padre de familia

DNI:
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6. Carta de solicitud

) Us P , FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD SAN PEDRO PROGRAMA DE ESTUDIOS DE OBSTETRICIA

“Afio delarecuperacionyconsolidaciondela economia peruana”

Chimbote, abril 30 de 2025

LE.E.REPUB
! fp PCHUDLICAARGENTINA

= -USP-FCS-PI. ’w:’JSECRETARIA
s+ U5 May 2055 |
ARANDA APARICIO YSMAEL REINERIO e /630 =7
——=_ Folio:

0.
Hora: &
———

DIRECTORDE LA LE. EMBLEMATICA REPUBLICA ARGENTINA
Presente.-

Asunto: Solicita autorizacion para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de
Obstetricia

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle mi cordial saludo personal e
institucional y en nombre de la Universidad San Pedro Sede Chimbote, informarle que
como parte del desarrollo académico de Elaboracién de Tesis en Obstetricia solicito a
su despacho, su autorizacion para las BACHILLERES FIORELLA NIVAYUT
CRUZ VILLANUEVA con codigo N° 1118100323 y JANET LISBETH ALFARO
MINAYA con cédigo N°1118100484, puedan ejecutar su Proyecto de
investigacion titulada: “FACTORES PERSONALES Y SOCIALES ASOCIADOS
AL INICIO DE LA ACTIVIDAD COITAL EN ADOLESCENTES DE UNA LE,
NUEVO CHIMBOTE 2025.", en la Institucion que Ud. dignamente dirige, por tal
motivo presento a las estudiantes, para que le brinde las facilidades correspondientes.

Agradeciendo la atencién que le brinde a la presente.

Atentamente,
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
(31253 Archivo.
MAO/cyc. TR MGG AANE OTveE
Director (o) Programa de Obstetricia
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7. Carta de aceptacion de la LLE

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA

“REPUBLICA ARGENTINA”

AV. PACiFICO S/N - URB. BUENOS AIRES — NUEVO CHIMBOTE — ANCASH - PERU

E-mail: iee.republicaargentina@gmail.com

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

Nuevo Chimbote, 06 de mayo del 2025

OFICIO N° 126 — 2025 — MINEDU/DREA/UGEL-S-IEERA-D

SENOR : DR. MANUEL ALVA OLIVOS
DIRECTOR - PROGRAMA DE OBSTETRICIA
PRESENTE. -

ASUNTO 3 AUTORIZA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION DE
OBSTETRICIA.

REF: Carta N° 003-2025/ USP-FCS-PEO-D

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo en nombre de la
Institucion Educativa Emblematica “Republica Argentina” y al mismo tiempo comunicarle
que se le autoriza la Ejecucion del Proyecto de Investigacion de Obstetricia titulada “ FACTORES
PERSONALES Y SOCIALES ASOCIADOS AL INICIO DE LA ACTIVIDAD COITAL EN
ADOLECENTES DE UNA LE. NUEVO CHIMBOTE 2025, en esta Institucién Educativa, a las
Bachilleres : Fiorella Nivayut y Janet Lisbeth Alfaro Minaya.

Sin otro particular, reitero a usted, las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

3w
A
Nk DIRECCION °)
7 "4
O Chio 8
:MgTYsW Aranda-Aparicio
Director
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8. Constancia de similitud

FACTORES PERSONALES Y SOCIALES ASOCIADOS AL INICIO DE
LA ACTIVIDAD COITAL EN ADOLESCENTES EN UNA ILE, NUEVO
CHIMBOTE 2025

IMFIHME DE ORIGIMALID D

30, 29. 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAIOS DEL
ESTUDIAMTE

FLEMWTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 7%

Fuente de Internet

.

repositorio.unsaac.edu.pe 2%

Fuente de Internet

o

ciencialatina.org
Fuente de Internet 2%

o

repositoric.unc.edu.pe 2
Fuente de Internet %

E]

repositoric.unfv.edu.pe 4
Fuente de Intarnet %

repositorio.ucv.edu.pe /
Fuente de Internet %

n apirepositorio.unh.edu.pe 4
Fuente de Internet %

www.scielo.org.co /
- Fuente de Internet %
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moam.info

o Fuente de Internet %
M www.coursehero.com
= Fuente de Internet %
n repositorio.unsch.edu.pe
Fuente de Internet %
E Submitted to Universidad Nacional de San %
Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante
P Submitted to Universidad Privada 5San Pedro
= Trabajo del estudianta %
renati.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet %
g Submitted to Universidad Cooperativa de ”
Colombia
Trabajo del estudiante
M revistas.unjbg.edu.pe
16 Fuente de Internet %
i repositorio.usmp.edu.pe
- Fuente de Internet %
™ www.unicef.org
- Fuente de Internet %
m alicia.concytec.gob.pe
Fuente de Internet %
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m sonepsyn.cl

Fuente de Internet

] repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uandina.edu.pe

Fuente de Internet

www.researchgate.net

3/

24 Fuente de Internet

N salutsexual.sidastudi.org
== Fuente de Internet

9 apirepositorio.unu.edu.pe

Fuente de Internet

. observatorio.campus-virtual.org

Fuente de Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Fuente de Internet

B
()

Submitted to American Public University

System
Trabajo del estudiante
20 Submitted to Universidad Andina Nestor

Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante




Submitted to Universidad TecMilenio

Trabajo del estudianta

getjson.sid.ir

Fuente de Internet

aprenderly.com

Fuente de Internet

dspace.unitru.edu.pe

34 Fuente de Internet %
E www.yourdictionary.one
Fuente de Internet %
B Submitted to Universidad Da Vinci de

Guatemala

Trabajo del estudianta

repository.ucc.edu.co

Fuente de Internet

prezi.com

Fuente de Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Submitted on 1689956337449

Trabajo del estudianta

dergipark.org.tr

Fuente de Internet

repositorio.unemi.edu.ec
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Fuente de Internet

42 o
scielo.sld.cu
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo
: Trabajo del estudiante %
45 FEPDSitGFiG.Upn.EdU.pE‘
= Fuente de Internet %
46 www.slideshare.net
: Fuente de Internet %
m pesquisa.bvsalud.org
Fuente de Internet %
repositorio.upsc.edu.pe
Fuente de Internet %
PPy ru.dgb.unam.mx
= Fuente de Internet %
sisbib.unmsm.edu.pe
— Fuente de Internet Y%
B dspace.unach.edu.ec
o1 Fuente da Internet 0%
™ pubmed.nchi.nlm.nih.gov
mimll Fuente de Internet 0%
FEPDSitDFiG.UHp.EdU.pE
== Fuente de internet %
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repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

<Tw

"M socidrogalcohol.psiquiatria.com

Fuente de Internet

<Tw

Excluir citas Apagado Excluir coincdencias

Excluir bibliografia Activo

G words
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9. Formulario del repositorio

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

A\Qa(b M mcﬁo\ 3—3“&‘\ 33 ;lo@\-h 76525372_ dane Bs99 @‘vj’m‘u‘l (wh
3 Apellidos y Nombres S S R DNI “Correo Electronico =
Tipo de Documento de Investigacion
| 3 | Tesis | Trabsjo de Suficiencia Profesional
3 Grado
Bachiller
Titulo del

Trabajo Académico

iémico o Titulo Profesional '

2L | Titulo Profesional | | Titulo Segunda Especialidad

Documento de Investigacion

Aca

FQO[")"Q% PQT‘SOanE" j ‘DO%(QQ A \j%&(jg Q( "\‘U\,)

de la acAtyTdad codal en adoleccontes en una 1.E, i
Nuevo Ch\mbcﬂg 2025 . : ‘

Foodld da Senta de o salud - Pro%vumo de Obeted2da

Tipo de Acceso al Documento

Acceso ingido * (infoeu-rep i icted A ) )

SN ERETE. 1E - e B = e—— |

Fecha de Liberacion de embargo: / /! (Formato: dia/ mes / afio)

|
(*) En caso de restringido y embargo sustentar motivo i
= e . ST TOTR

Originalidad del Archlvo Dlgm]

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado académico
o titulo profesional.

Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 3
El autor, pormediode este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigaciéon en formato digital en
el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera

integra a todo el documento. °
Ciudad

orgE 3 Dia Mes Afo
mbote 49 44 2025

Huella Digital

Importante

Segiin Resolucién de Consejo Directivo N° 033-2016-SUNEDU-CD. Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacin para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, At &, inciso 82
Ley N°30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digitel de Ciencis, Tecnologia e Innovacion de Acoesa Abierto v D.S. 006 -2015-BCM.

Si el autor eligié ¢l tipo de acceso abiertoo piblico, otorga o la Universidad Sen Pedio una licenciano exlusiva, para que se pueds hacer arreglos de forma en fa obm y di

fundit en e i tuci onal Di gital mpre los Derechos de Autory Propiedad ntelectual de acuerdo y en o Marco do la Ley 822.

En caso de que el sutor clijalasegunds opcion, inicamentese publicari los datos del sutor y resumen de la obre, do scuerdo a la directiva N° 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 2y 6.7) que norma
el funcionamiento del Repositorio Nacional Di gital

Las licencias Creative Commons (CC) & una organizacion intemacional sin fines de Jucro que pone a disposicién de Jos autores 1 conjunto de licancias Aexibles y de herramientas ftecnoiogicas que

facilitan la difisién de informacion, recursos educati vos, obras artisticas y ci enti ficas, entre otros. Estes licencias tambi én garantizan que el autor obtenga el crédito por su obre.

G Segin el inciso 122, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Invest gacion para optas grados acedémi cos y b fulos profesi onales-RENATI “Las universidades, insti fucicnes y
escuelas de educacin superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de investigacion y proy ectos, incluyendo los metadstos en sus  reposiforios insttuci onales precisando si son  de
acceso abierto o 7es tringido. 10s cuales s erin por ¢l Digital RENATL a través del R epositorio ALICIA”™

Nots. - En caso de falsedad en los datos, s procederide acuerdo  ley (Ley 27444, art. 32, minn. 32.3).

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital
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