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Resumen

Para la realizacién de presente investigacion en la Academia “Roncal” de
Chimbote, amerité un disefio aplicado, descriptivo y cuantitativo que aplicd
como instrumento de evaluacion el Método de Hernandez y el test de Burpees
y como técnica de investigacion la observacion directa en una poblacion de 95
participantes. Resultados: se hallé en el pie derecho e izquierdo pie plano
10,5% y 11,6%; plano normal 4,2% y 3,2%; normal 45,3% y 50,5%; normal
cavo 17,9% y 15,8%; cavo 17,9% y 16,8%; cavo fuerte 4,2% y 1,1%; cavo
extremo 0,0% y 1,1% respectivamente; segin Test de Burpees aplicado a los
integrantes de la Academia Roncal calificaron como: malo 88,4%, normal
9,5% y bueno 2,1% y ninguno de los participantes calific6 como muy bueno y
excelente. Conclusion: Los hallazgos de la tipologia del pie segin método
Hernandez Corvo se relacionaron con los resultados del desempefio fisico

segun test de Burpees.
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Abstract

For the realization of this research in the "Roncal” Academy of Chimbote, an
applied, descriptive and quantitative design was warranted that applied as an
evaluation instrument the Hernandez Method and the Burpees test and as a
research technique direct observation in a population of 95 participants.
Results: 10.5% and 11.6% flat feet were found in the right and left foot; normal
plane 4.2% and 3.2%; normal 45.3% and 50.5%; normal dig 17.9% and 15.8%;
I dig 17.9% and 16.8%; strong dig 4.2% and 1.1%; extreme cavus 0.0% and
1.1% respectively; According to the Burpees Test applied to the members of
the Roncal Academy, they qualified as: bad 88.4%, normal 9.5% and good
2.1% and none of the participants qualified as very good or excellent.
Conclusion: The findings of the typology of the foot according to the
Hernandez Corvo method were related to the results of physical performance

according to the Burpees test.



Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica

Taipe (2023) realizo un estudio de disefio descriptivo sobre tipologia del Pie y su
desempefio en la actividad fisica en 17 nifios de una escuela de Ecuador, como
instrumento de evaluacién del pie se aplico el Test de Herndndez Corvo y desempefio
fisico la Bateria de evaluacion del movimiento para nifios 2 (MABC-2). Resultados:
41,2% hombres, 58,8% mujeres, 52,9% presentaron pie plano izquierdo incluido 6
(35,3%) pie derecho; segun evaluacion de actividad fisica de los nifios con tipologia
alterada del pie, 47,1% tuvo un rendimiento por encima del promedio, 29,4% promedio
y 23,5% superior. Conclusion: la tipologia del pie no afecto el desempefio fisico de los

nifios en general.

Campo et al. (2022) realizaron un estudio aplicado y observacional donde observaron
el equilibrio dindmico segun tipo de pie en 10 deportistas de la Escuela de Deporte de
Colombia. Como instrumentos de evaluacion de la tipologia del pie se utilizo el test
de Hernandez Corvo y del Y-Balance Test (YBT). Resultados: segun IMC 100%
adecuados, segun dominancia del pie 60% diestros, 40% zurdos y 10% ambidiestros;
segun tipologia del pie en el 70% se identificd pies cavos. Conclusion: la tipologia del

pie es un factor de riego para futuras lesiones.

Pérez et al. (2022) realizaron un estudio descriptivo relacionado a la morfologia del
pie en 19 deportistas de un club deportivo de Cuba. Resultados: 100% presentaron pies
cavos, segun genero los varones (12) 5(45%) pie izquierdo y 7 (63%) pie derecho;
segun mujeres (7) del 70 al 80% presentaron pie cavo en ambos pies, 20% en el pie
derecho; segun IMC la media alcanzo 20.8 considerado normopeso. Conclusion la
relacion peso/talla afecta la morfologia del pie en los deportistas de la poblacién de
estudio.



Bravo & Puchi (2022) realizaron un estudio descriptivo y observacional sobre
tipologia del pie y riesgo de lesiones en un club deportivo femenino en Argentina. La
poblacién incluyé a 22 mujeres segun indice postural del pie 7% fueron neutros, 19%
con evidencia de pronacion y 7% tipo supinado. Segiin método Hernandez Corvo 61%
de las mujeres presentaron pie cavo lado derecho 19% cavo normal, 5% cavo fuerte,
5% normal; segun pie plano 5% fue normal 5% plano, segin dominancia del pie 81%
derecho, 4,8% ambos, 14,3% izquierdo. Conclusién: el 26,8% de las deportistas

asociaron disminucion de su rendimiento fisico a la morfologia del pie.

Alvarez et al. (2021) realizaron un estudio de disefio descriptivo retrospectivo sobre la
morfologia del pie y desempefio en el basquet en un club de la liga en Colombia. La
poblacién de estuvo conformada por 19 jugadores con edad promedio de 9,3 + 0,7
afios y talla de 180 + 0,8 cm. Resultados: segun pie dominante 73,3% pie derecho,
26,67% pie izquierdo; segun tipologia del pie por método Herzco 53,3% se considero
normal, 26,7% normal/cavo, 13,33% cavo y 6,67% cavo/fuerte. Segun resultados de
la prueba de equilibrio Y Balance Test (YBT) no se encuentra relacion entre las

caracteristicas del tipo de pie, el equilibrio dinamico.

Guaman & Pulla (2021) analizaron en 54 nifios de un colegio publico de Ecuador la
relacion entre el equilibrio dindmico y el tipo de pie. Resultados 53,7% mujeres, segun
IMC 63% normal, 25,9% sobrepeso, 7,4% obesos y ,3,7% bajo peso; tipo de pie diestro
24,1% plano, 72,2% normal, 3,7% cavo, pie izquierdo 25,9% plano, 66,7% plano,
7,4% cavo; segun evaluacion de One Leg Balance Test (test estatico) que mide el
tiempo (segundos) que el sujeto permanece en un solo pie alcanzaron en promedio

132,1” a 126,4” evidenciando un tiempo promedio normal para la edad de los nifios.

Uday (2021) realizo un tamizaje de la morfologia del pie en 22 atletas de ambos sexos
en Ecuador, el estudio de disefio descriptivo no relacional. Para la evaluacion del tipo
de pie aplico el método de Hernandez Corvo (Herzco) con los siguientes resultados:
54,54% pie normal; 15,91% plano y normal cavo; 13,64% cavo. Ademas, el 55%
tenian pies simétricos y 45% asimétricos. Conclusion: la tipologia del pie en los atletas

predispone a una lesién crdnica y bajo rendimiento fisico.



Revelo (2021) realiz6 en Ecuador una investigacion observacional en 77 jugadores de
futbol con el proposito de evaluar el tipo del pie y su desempefio fisico/deportivo. Los
resultados revelaron edad de 12 a 20 afios; tipo de pie 55,4% normal, pie plano 3,8%,
pie cavo 10,8%. Los resultados demostraron que existe relacion estadistica muy baja
entre los tipos de pie y el rendimiento estandar de los futbolistas. Conclusion: el factor
edad del futbolista influye en la adaptacion del tipo de pie en su actividad deportiva.

Escobar & Tepud (2020) realizaron una investigacion de disefio descriptivo con el
propdsito de evaluar el riesgo de lesion segun tipo de pie en 50 jugadores de futbol en
Colombia. Resultados: pie plano derecho 8% izquierdo 6%, normal diestro 62%
izquierdo 48,6%, cavo derecho 30% izquierdo 46%; asimétricos 34% simétricos 66%,
segun lesiones en su mayoria fueron productos del contacto fisico o sobre exigencia

fisica. Conclusion: las lesiones del pie no se asociaron a la morfologia del mismo.

Malvaez et al (2020) realizaron un estudio sobre la morfologia del pie de 12 atletas de
la Academia de Atletismo de Colombia y el riesgo de disminucién de la practica
deportiva y de lesion: resultados: segun el indice Postural Podal (IPP) del pie derecho
33% se calificd como pie prono, 53% neutro, 8% muy supino; segun pie izquierdo
25% prono, 17% muy prono, 42% neutro 8% supino, 8% muy supino, tipologia
también hallada mediante el Test Herzcov como cavo normal 17%/25%, cavo 17%/
25% del pie diestro e izquierdo respectivamente. Conclusion: se evidencia predominio
de la dismorfologia del pie izquierdo en la poblacién de estudio asociado al

entrenamiento.

Sierra et al. (2020) realizaron un estudio relacional entre la morfologia del pie y
rendimiento gimnastico en 48 participantes en Espafia. Resultados: segun IMC 91,7%
se consideraron con peso saludable y 8,3% con sobrepeso; segin dominancia del pie
81,3% diestros y 18,8% zurdos; segun tipo de pie: 75% tipo neutro, 2,1% supino,
22,9% pronado; segun huella plantar 72,9% normal, 2,1% plano y 25% cavo.
Conclusién: los atletas evaluados no evidenciaron disminucién de sus capacidades
fisicas en la préactica de la gimnasia segun tipo de pie debido a un proceso de

adaptacion espontanea de la mecénica del pie.



Garcia (2021) realizo un estudio de disefio aplicado y observacional para evaluar el
tipo de pie y rendimiento fisico en 80 alumnos de un colegio en Lima — Perd. Como
instrumentos de evaluacion aplico el test de Hernandez Corvo y Escala de Fatiga.
Resultados: 72,5% presento pie plano y segun evaluacion fisica 13,8% se calificd
como bajo, 82,5% moderado y 3,8% alto. Conclusion: no se evidencid una relacion

directa entre los casos de nifios con pie plano y rendimiento fisico escolar.

Atahualpa (2019) mediante un estudio de disefio aplicado y observacional analizo la
relacion entre la morfologia del pie y riesgo de lesiones en jovenes reclutas de
Arequipa — Per0. El test de Hernandez Corvo revelo que 37,3% tienen tipo de pie
derecho normal/cavo, 37,7% en el pie izquierdo, segin sintomas referidos a la

evaluacion fisica 13,3% refirieron dolor de pie/rodillas y 4,0% dolor dorsal.

Pastor (2019) realiz6 un estudio descriptivo y trasversal en 296 nifios de una institucion
educativa de Tacna — Perd, segun la valoracion del tipo de pie mediante el test de
Hernandez Corvo se hallo en el pie izquierdo 23% pie plano, 5,4% plano normal,
40,5% normal, 18,6 cavo normal, 10,8% cavo, 1% cavo fuerte, 0,7% cavo extremo;
pie derecho 22,6% plano, 4,4% plano normal, 43,9% normal, 19,3% cavo normal,
8,1% cavo, 0,7% cavo fuerte y 1,0% cavo extremo. En la valoracion del equilibrio
estatico reportd como malo 19,6%/17,2%; deficiente 59,5%/58,1%; regular 8,4/9,1%
segun pie izquierdo y distro respectivamente. Conclusion: se existe relacion entre la
tipologia del pie y el equilibrio dinamico en los nifios de la poblacién de estudio.

Conclusion: los sintomas referidos no tienen relacion con la morfologia del pie.

Rey (2019) realiz6 un estudio de disefio aplicado en 38 deportista de la Villa
Deportiva Nacional (VIDENA) de Lima Peru, el objetivo se planteé determinar si el
tipo de pie afecta el rendimiento fisico. Resultados: segun test Herndndez Corvo
63,16% resulto ser pie normal, 18,42% cavo, 18,42% plano; segun rendimiento fisico
15,79% califico como “A”, 63,16% “B” 21,05% “C”. El estudio concluy6 que no

existe relacion entre la tipologia del pie y el rendimiento fisico.



Peralta et al. (2018) realizaron un estudio descriptivo a fin de determinar la relacion
entre el tipo de pie y el rendimiento del curso de educacion fisica en 217 estudiantes
de un colegio publico de Lima — Peru, como instrumentos de evaluacion se aplico el
método HERZCO con los siguientes resultados: el pie cavo prevalecio en un 54,38%
y 58,99% en ambos pies y segln escala de medicion del curso de educacion fisica los
alumnos alcanzaron un promedio de 15,69 puntos de 20. Conclusion: no existe relacion

significativa entre el tipo de pie y el rendimiento en educacion fisica.

Zelaya (2020) mencion6 que el pie humano cumple tres funciones especificas en la
locomocion humana como a) Motora al generar el impulso para poder caminar, b)
Equilibrio impidiendo el deshalance del cuerpo humano durante el caminar y
realizacion de actividades fisicas y ¢) Amortiguacion que lo realiza cuan estamos de
pie 0 en movimiento. Asimismo, menciona que estd compuesto por 28 huesos, 55
articulaciones, musculos y tendones que brindan soporte en la ejecucion de

movimientos maltiples o complejos.

Voegeli (2003) sefiala que el pie funcionalmente se divide en: a) Bdveda plantar
compuesto por los huesos calcaneo, astragalo, tres cuneiformes, cuboides vy
metatarsianos, figura (1); b) Talén o apoyo posterior conformado por los huesos
astragalo, que articulado con el calcaneo forman la articulacién subastragalina
otorgando el punto de apoyo posterior , figura (2); c) Antepié o apoyo anterior
conformado por los cinco huesos metatarsianos, falanges (proximales, medias y
distales) dando forma a los rayos del antepié que a su vez distribuyen la presion

ejercida en el pie , figura (3).

Maidoio lateral

4 — Makio s
R A Makiolo medial ' e : _J)|

- \\,\3\ | l - \An;c lateral .
Arco medial S enaiis *O/-\\Q\

Ligamento calcanconavicular plantar

Asudgalo Calcdnmo

Figura 1. Béveda plantar. Voegeli (2003)
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Figura 2. Anatomia dsea del talon o apoyo posterior. Voegeli (2003)
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Figura 3. Anatomia del antepié. Voegeli (2003)




Campillo (2019) sostiene que durante la infancia debe ocurrir el desarrollo normal del
pie principalmente el arco longitudinal, dependiendo de las condiciones de
crecimiento, desarrollo, morfologia corporal pueden ocurrir las siguientes
deformaciones: a) Alteracion de la amplitud que ocasiona pie talo en flexion dorsal y
pie equino en flexion plantar, figura (4); b) Movimientos de inversion y eversion que
se evidencia en el pie valgo donde el retropié se orienta hacia afuera y pie varo que se

orienta hacia adentro, figura (5); ¢) Movimientos de aduccion donde el antepié se

desvia hacia la linea media, y abduccidn que se desvia hacia afuera, figura (6)

Figura 4. Pie Equino y Talo. Campillo (2019)

Figura 5. Pie Valgo y Varo. Campillo (2019)



Figura 6. Pie en aduccion y abduccion. Campillo (2019)

Garcia & Murcia (2020) actualizaron el concepto del Pie Plano, mencionan que pueden
ser asintomaticos y presentar manifestaciones clinicas durante la etapa de crecimiento
y desarrollo del nifio. Sostienen que hasta los 3 afios el pie del infante tiene una
apariencia planay a partir de los 5 afios el arco plantar es evidente, pero existe un 20%
de nifios que no desarrollaran el arco plantar por lo tanto el pie plano se define como
la ausencia del arco plantar, figura (7) y lo clasifica en: a) Pie plano flexible que es
asintomatico y reducible por descarga, b) Pie plano rigido que no es reducible por

descarga o alguna maniobra.

Pie normal Pie plano

Figura 7. Pie normal y Pie plano Garcia & Murcia (2020)



Por su parte Lozano (2009) propuso una clasificacion y diagnostico diferencial del pie
plano figura (8).

Pie plano flexible:

Generalmente asintomatico, el arco se abate al apoyar

El arco aparece al tener el pie en el aire, pararse de puntas o dorsiflexionar el 1° artejo
Movilidad subastragalina y del tobillo completas e indoloras

Al pararse de puntas el talén se va en varo

Pie plano con tenddn de Aquiles corto:

= Limitacion de la dorsiflexion del tobillo (< 15 grados)
* Sensacién de cansancio con actividad fisica. Dolor en pantorrilla o tobillo
* Calcaneo horizontal o en discreto equino

Coalicion tarsiana:

Adolescente con pie plano valgo rigido (raros casos de pie varo se han descrito)

Limitacion dolorosa de la movilidad subastragalina

Antecedente de «Esguinces de repeticién» mal diagnosticados.

Radiolégicamente: Disminucion del espacio subastragalino. Unién calcaneo-escafoidea en las radiografias oblicuas.
Unién subastragalina en el TAC

Astragalo vertical:

* Es el mas severo de los pies planos. Pie plano convexo

= Prominencia medial y plantar de la cabeza del astrdgalo, equino de calcdneo

= Generalmente obvio desde el nacimiento o la infancia temprana. Se asocia con frecuencia a enfermedades neurolégi-
cas o sindromes y cromosomopatias

= Radiolégicamente: Astrdgalo en eje con la tibia. Luxacién dorsal del escafoides sobre la cabeza del astrdgalo. Severo
equino del calcédneo

Figura 8. Clasificacion y diagnostico de Pie Plano. Lozano (2009)

Arango et al. (2019) explicaron que existe un método estandar para evaluar la tipologia
del pie plano disefiado en el afio 1991 por el medico Cubano Roberto Hernandez Corvo
conocido como el Método Herndndez Corvo (HERZCO). Esta técnica aplica la
siguiente formula donde: %X =((x-y/x)100), donde la medida “x” representa el ancho
(cm) del metatarso en el pie y la medida “y” representa el ancho (cm) de la huella
impresa en la zona tarso-metatarsal, luego se realiza el analisis geométrico del trazado
de impresién figura (9, 10) y segun los elementos geométricos de trazado de la huella
plantar, y se realiza la valoracion de la tipologia de la huella plantar figura (10).

Figura 9. Andlisis del trazado plantar. Arango et al. (2019)



F1 Punto prominente anterior del borde interno LifiLs

Pa Punto prominente posterior del borde interno €Ly
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P11 Referencia de la MF en el lado externo del rectangulo L2 Lg

Vi Vértice anterior interne del rectangulo de impresidn Li MLz

V2 Vértice anterior externo del rectangulo de impresidn LarnLs

V3 Vértice posterior externo del rectangulo de impresidn LaryLa
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Lsg Perpendicular & Ly pasando por el punto prominente Py LsdlyyPrels
Ls Perpendicular a Ly pasando por el punto Pe LelLiyPsels
Lz Perpendicular a Ly pasando por gl punto Pz LlliyPrels
L Perpendicular a Ls en el contorno interno de la huella Lel ey Peels
Lg Perpendicular a Le en el contorno externo de [a huella LsLlieyPoels
Lio Perpendicular-a L7 en el contorno externo de la huella LigLLryPioelbig
MFr  Medida fundamental BV

MFz  Primera reiteracidn de la medida fundamental FF

MFz  Sequnda reiteracidn de [a medida fundamental PP

x Ancho metatarsal EF,

y Ancho tarso metatarsal FF

g Espacio interno no impreso en la Zona tarso metatarsal R

ta Ancho del taldn EFP,

Figura 10. Analisis geométrico del trazado plantar. Arango et al. (2019)

Valoracion HERZCO del pie Valoracion de HERZCO ajustada

%X Valoracion %X Valoracion
0-34 Flano [0, 34.5) Flano
35-39 Plang / Normal [34.5,39.5) Plana / Normal
40 - 54 Normal [39.5, 54 5) Normal
o5-59 Normal / Cave [54.5, 58.5) Nomal [ Cavo
60-74 Cavo [59.5,745) Cavo
75-84 Cavo - Fuerte [74.5,845) Cavo - Fuerte
85-100 Cavo - Extremo [84.5, 100] Cavo - Extremo

Figura 11. Valoracion HERZCO del pie. Arango et al. (2019)

10



Gadea (2020) explico que un método practico para evaluar el rendimiento fisico es a
través del método de Burpee desarrollado por el Dr. Royal H. Burpee en 1930 que
permite medir el estado fisico de una persona, al inicio el método no incluia saltos ni
flexiones y se utiliza medir, mejorar la resistencia cardiovascular y muscular. El
método consiste en realizar una secuencia de movimientos en 1 minuto figura (12)

para luego para ser evaluados segun nimero de repeticiones realizadas figura (13).

1: De pie y brazos al costado del cuerpo.

2: En cuclillas, piernas flexionadas y brazos en el suelo.

3: Con apoyo de manos en el suelo, se realiza una extension de piernas.
4: Flexion de brazos; si resulta muy exigente esta flexion, pasar al punto
siguiente

5: Flexion de piernas y vuelta a la posicion 2.

6: Salto vertical.

7: Vuelta a la posicion inicial (posicion 1).

Figura 12. Técnica de ejercicios del Método Burpees. Gadea (2020)

Nimero de repeticiones| Estz
0-30
31-40 Normal
41 -50 Bueno
51-60 Muv bueno
+ 60 Excelente

Figura 1. Técnica de ejercicios del Método Burpees. Gadea (2020)
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Justificacion.

El presente se realizé con el proposito de conocer las dificultades y las limitaciones de
los integrantes de un club deportivo que tienen para desarrollar sus actividades fisicas
asociados a la morfologia del pie, asimismo sensibilizar a cada integrante sobre la
importancia de realizar sus actividades fisicas deportivas con responsabilidad y
prevenir futuras complicaciones por lo que el realizar esta investigacion presento las

siguientes justificaciones:

Justificacion practica: los métodos e instrumentos de evaluacion sobre la tipologia
del pie y rendimiento fisico fueron de fécil ejecucion, seguros para el participante y

con supervision para su aplicacion.

Justificacion social: los integrantes del club deportivo y sus pares desarrollaron una

mejor actividad fisica segun su tipo de pie sin el riesgo de lesiones.

Justificacion metodologica: la propuesta metodoldgica se basé en la observacion
directa por cuanto se aplico ficha de evaluacion de rendimiento fisico y el método de

Hernandez Corvo para obtener resultados del estudio.
Problema.

Una alteracion de la morfologia del pie de causa genética o adquirida constituye un
impedimento o limitacidn parala realizacion de una actividad fisica/deportiva en las
personas, mas aun cuando la actividad fisica es repetitiva, intensa, y exigente puede
predisponer a una seria lesion de tipo agudo o cronica. Ante esta situacion se planted

el siguiente problema de investigacion:

¢Cuales es la tipologia del pie y el desempefio de la actividad fisica-deportiva en

integrantes de la academia “Roncal” Chimbote 20227
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Conceptualizacion y operacionalizacion de variables.

Variable 1: Tipologia del Pie

Definicion conceptual: Rivero (2021) lo define como la constitucion anatomica de la
estructura de un pie que dependiendo de la forma de sus componentes como huesos,

musculos, tendones puede adquirir determinada forma.

Definicion operacional: Arango (2019) es la clasificacion del tipo de pie segun el
método de Hernandez Corvo se realiz6 un analisis geométrico de la huella plantar para
determinar la forma de los pies (plano, plano normal, normal, normal cavo, cavo fuerte,

cavo extremo).
Variable 2: Desempefio fisico/deportivo

Definicion conceptual: Gadea (2020) refirid que es la valoracién a una serie de
ejercicios repetitivos que realizd una persona en un determinado tiempo y que es

valorado de acuerdo a su propia escala como el método de Burpees.

Definicion operacional: serie de ejercicios secuenciales y repetidos que realizd una
persona en un minuto y que segun namero de repeticiones se pudo calificar como malo
(0-30); normal (31 — 40); bueno (41 — 50); muy bueno (51 — 60) y excelente (> 60).

Hipdtesis

Arias & Covinos (2021) explicaron que las investigaciones de disefio descriptivo no
requieren de formulacién de hipotesis por cuanto se trata de sefialar caracteristicas del

problema de estudio como la tipologia del Pie y Rendimiento fisico.
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Objetivos.

Objetivo General

Determinar la tipologia del pie y el desempefio de la actividad fisica-deportiva en
integrantes de la academia “Roncal” Chimbote 2022

Objetivos Especificos.

Caracterizar segun IMC, edad y actividad deportiva a los integrantes de la academia
Roncal 2022.

Identificar la tipologia del pie segun Método de Hernandez a los integrantes de la
Academia Roncal 2022

Evaluar el desempefio fisico/deportivo mediante el test de Burpees a los integrantes de
la Academia Roncal 2022

Relacionar los resultados de la tipologia del pie y el desempefio fisico/deportivo en los

integrantes de la Academia Roncal 2022.
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Metodologia.

Tipo y disefio de la investigacion.
Segun su finalidad

Aplicada: Esteban (2018) disefio que permitid desarrollar informacién nueva sobre la
morfologia del pie y el desempefio fisico mediante de un grupo de deportistas de una
academia donde se aplico para su evaluacion el método de Hernandez Corvo y de

Burpees.
Segun su alcance

Descriptiva: Cérdova et al. (2023) segun el disefio aplicado se identificaron y
observaron caracteristicas que fueron medidas y cuantificadas como la morfologia del

pie y desempefio fisico de los integrantes de la Academia Roncal.

No experimental: Galarza (2021) en relacién a los aspectos éticos de una investigacion,
se respetd el anonimato y libre participacién de la poblacion de estudio, asi como de

la veracidad de los datos y resultados obtenidos.

Cuantitativa: Polania et al. (2020) la informacion acopiada, procesada, y representada

en tablas fueron de caracteristicas numéricas segun los objetivos e hipétesis planteada.
Poblacion y muestra.

Poblacion: Mucha et al. (2020) para la conformacion de la poblacion de estudio se
verifico que los participantes posean caracteristicas y atributos medibles y
cuantificables similares, por lo que se incluy6 a 95 integrantes de la Academia Roncal
de Chimbote.

Muestra: Hernandez (2021) segun tamafio de la poblacion y criterio estadistico de la
referencia se aplicé el muestro No Probabilistico a conveniencia por lo que se

incluyeron a los 95 integrantes de la Academia Roncal considerados poblacion.
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Técnica e instrumentos de investigacion

Técnica de investigacion.

Gonzales (2021) para este propdsito se aplicd la observacion directa mediante
interaccion controlada y sin sesgo con los sujetos de estudio, asimismo se establecieron
actividades como el tramite de autorizacion, elaboracién de un cronograma de
actividades, programacion de evaluacion a los integrantes de la Academia Roncal,
aplicacién del Método Hernandez Corvo y Burpees y llenado del instrumento de

recoleccion de datos.
Instrumento de investigacion.

Martinez (2022) para el presente estudio se disefid un instrumento de recoleccion de
datos que permitio el acopio de los resultados del analisis de la tipologia del pie segin
Método Hernandez Corvo y desempefio fisico segn Test de Burpees aplicado a los

sujetos de la investigacion.

Procesamiento y analisis de la informacion.

Gamboa (2022) segun lo sugerido por la referencia se utilizé recursos informaticos e
estadisticos como el programa Excel 2021 que facilitaron la tabulacion,
procesamiento, y elaboracion de tablas estadisticas y resultados segun los objetivos del

estudio.
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Resultados

Concluido el procesamiento de datos de la tesis “Tipologia del pie y el desempefio de

la actividad fisica-deportiva en integrantes de la academia “Roncal” Chimbote 2022

se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1

Distribucion de integrantes del club “Roncal” segun Edad / IMC

Edad / IMC de deportistas N° %
Edad
Nifios (< 12afios) 36 37.9%
Adolescentes (12 - < 19 afios) 59 62.1%
Joven (19 - 29 afios) 0 0.0%
IMC
Bajo peso < 18.5 19 20.0%
Normal > 18.5 - 24,99 58 61.1%
Sobre peso 25 - 29.99 15 15.8%
Obesidad 30 - 34.99 3 3.2%
Obesidad mérbida > 35 0 0.0%
Total 95 100.0%

Segun evaluacion antropométrica, se hallé segun edad 37,9% de nifios, 62,1%

adolescentes; segun IMC 20,0% con bajo peso, 61,1% normal, 15,8% sobrepeso y

3,2% con obesidad.
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Tabla 2

Clasificacion de los tipos de Pie segiin Método Hernandez Corvo.

Pie Derecho Pie Izquierdo
Tipologia del Pie segin Hernandez Corvo
N° % N° %
Plano (0 -34) 10 10.5% 11 11.6%
Plano Normal (35 - 39) 4 4.2% 3 3.2%
Normal (40 - 45) 43 45.3% 48 50.5%
Normal / Cavo (55 - 59) 17 17.9% 15 15.8%
Cavo (60 - 74) 17 17.9% 16 16.8%
Cavo fuerte (75 - 84) 4 4.2% 1 1.1%
Cavo Extremo (85 - 100) 0 0.0% 1 1.1%
total 95 100.0% 95 100.0%

De acuerdo a la valoracion del pie segun método Hernandez Corvo encontramos la

siguiente distribucién; plano 10,5% y 11,6%; plano normal 4,2% y 3,2%; normal
45,3% y 50,5%; normal cavo 17,9% y 15,8%; cavo 17,9% y 16,8%; cavo fuerte 4,2%

y 1,1%; cavo extremo0,0% y 1,1% del pie derecho e izquierdo respectivamente.
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Tabla 3

Evaluacion de actividad fisica segin Test de Burpees.

Evaluacion fisica Test de Burpees N° %
Malo (0 -30) 84 88.4%
Normal (31 - 40) 9 9.5%
Bueno (41 -50) 2 2.1%
Muy Bueno (51 -60) 0 0.0%
Excelente (> 60) 0 0.0%
total 95 100.0%

En la medicion de la repeticion del ejercicio aplicado por el Test de Burpees que evalla
la actividad fisica calificaron como: malo 88,4%, normal 9,5% y bueno 2,1% y

ninguno de los participantes califico como muy bueno y excelente.
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Tabla 4

Distribucion de tipo de Pie segun etapa de vida

Tipologia del Pie segun Nifio 37.9% Adolescente 62,1%
Hernandez Corvo Derecho Izquierdo Derecho Izquierdo
N° % N° % N° % N° %
Plano (0 -34) 5 13.9% 5 13.9% 5 8.5% 6 10.2%
Plano Normal (35 - 39) 0 0.0% 0 0.0% 4 6.8% 3 5.1%
Normal (40 - 45) 17 472% 21 583% 26 441% 27 45.8%
Normal / Cavo (55 - 59) 7 19.4% 6 16.7% 10 16.9% 9 15.3%
Cavo (60 - 74) 5 13.9% 4 11.1% 12 203% 12 20.3%
Cavo fuerte (75 - 84) 2 5.6% 0 0.0% 2 3.4% 1 1.7%
Cavo Extremo (85 - 100) 0 0.0% 0 0.0% 0.0% 1 1.7%
total 36 59

Segun distribucion de tipologias del Pie por el método Hernandez Corvo y etapas de

vida no se evidencia diferencia porcentual significativa en los tipos de pies y edad de

los participantes de la academia Roncal de Chimbote
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Tabla 5

Evaluacion fisica segun etapa de vida

Evaluacion fisica Test de Nifio 37,9% Adolescente 62,9%
Burpees segln etapas de vida N° % N° %

Malo (0 -30) 34 94.4% 50 84.7%

Normal (31 - 40) 2 5.6% 7 11.9%
Bueno (41 -50) 0 0.0% 2 3.4%
Muy Bueno (51 -60) 0 0.0% 0 0.0%
Excelente (> 60) 0 0.0% 0 0.0%

total 36 37.9% 59 100.0%

Segun resultados del Test de Burpees segun etapas de vida, calificaron como: malo
94,4% y 84,7%; normal 5,6% y 11,9%; bueno 0,0% y 3,4% en nifios y adolescentes

respectivamente.
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Analisis y Discusion.

Concluida la elaboracion de los resultados de la tesis “Tipologia del pie y el desempefio
de la actividad fisica-deportiva en integrantes de la academia “Roncal” Chimbote

2022” se realizo el siguiente analisis:

En la evaluacion antropométrica, se hallé segin IMC 20,0% con bajo peso, 61,1%
normal, 15,8% sobrepeso y 3,2% con obesidad, resultados similares reportados por
Guaman & Pulla (2021) 63% normal, 25,9% sobrepeso, 7,4% obesos y ,3,7% bajo
peso; Sierra et al. (2020) en la evaluacion de IMC de su poblacion IMC 91,7% se

consideraron con peso saludable y 8,3% con sobrepeso.

Segun el tipo de pie identificado por el método Hernandez Corvo 10,5% fue plano y
11,6%; plano normal 4,2% y 3,2%; normal 45,3% y 50,5%; normal cavo 17,9% y
15,8%; cavo 17,9% y 16,8%; cavo fuerte 4,2% y 1,1%; cavo extremo 0,0% y 1,1% del
pie derecho e izquierdo respectivamente. En la medicion de la actividad fisica segun
Test de Burpees que evalUa la actividad fisica calificaron como: malo 88,4%, normal
9,5% y bueno 2,1% y ninguno de los participantes calific6 como muy bueno y
excelente. En el andlisis comparativo con los antecedentes citados Taipe (2023)
reportd en su poblacion que 52,9% presentaron pie plano izquierdo incluido y 35,3%
pie derecho con un desempefio normal de actividades deportivas; Campo et al. (2022)
halld6 70% de pacientes con pie cavo y alto riesgo de lesiones; Pérez et al. (2022)
informo que el 100% de su poblacion presentaron pies cavos 45% en el pie izquierdo
y 63% pie derecho en caso de nifios, pero 80% de mujeres en ambos pies; Bravo &
Puchi (2022) sefalaron que segun método HERZCO el 61% de mujeres presentaron
pie cavo lado derecho 19% cavo normal, 5% cavo fuerte, 5% normal; segun pie plano
5% fue normal 5% plano que afectaron el desempefio de la practica del futbol y alto
riesgo de lesiones; pero sin embargo Alvarez et al. (2021) hall6 por método Herzco
53,3% se considerd normal, 26,7% normal/cavo, 13,33% cavo y 6,67% cavo/fuerte,

sin riesgo de lesiones y manteniendo el mismo nivel de practica de su deporte.
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Guaman & Pulla (2021) informo que segun tipo de pie diestro 24,1% fueron tipo plano,
72,2% normal, 3,7% cavo, pie izquierdo 25,9% plano, 66,7% plano, 7,4% cavo que
sometidos a prueba de equilibrio respondieron de manera dptima; Por su parte Uday
(2021) observo que en atletas con lesiones cronicas del pie y disminucion progresiva
de la practica deportiva segun método Hernandez Corvo 54,54% tenian pie normal,
15,91% plano y normal cavo; 13,64% cavo; Escobar & Tepud (2020) observé en
jugadores de futbol pie plano derecho 8% e izquierdo 6%, normal diestro 62% e
izquierdo 48,6% no asociadas a ningun tipo de lesion; Malvaez et al (2020) hall6 en
una poblacidn de atletas pie cavo normal 17%/25%, cavo 17%/ 25% del pie diestro e
izquierdo respectivamente con evidencia de predominio de la dismorfologia del pie
izquierdo; Sierra et al. (2020) menciono que segun huella plantar 72,9% normal, 2,1%
plano y 25% cavo sin afectacion a su rendimiento deportivo; Garcia (2021) hallo
72,5% presento pie plano y segun evaluacion fisica 13,8% se califico como bajo,
82,5% moderado y 3,8% alto; Atahualpa (2019) que el test de Hernandez Corvo revelo
que 37,3% tenian tipo de pie derecho normal/cavo, 37,7% en el pie izquierdo; Pastor
(2019) hallé en el pie izquierdo 23% pie plano, 5,4% plano normal, 40,5% normal,
18,6 cavo normal, 10,8% cavo, 1% cavo fuerte, 0,7% cavo extremo; en el pie derecho
22,6% plano, 4,4% plano normal, 43,9% normal, 19,3% cavo normal, 8,1% cavo, 0,7%
cavo fuerte y 1,0% cavo extremo y segun valoracién del equilibrio estatico reporto
como malo 19,6%/17,2%; deficiente 59,5%/58,1%; regular 8,4/9,1% del pie izquierdo
y diestro respectivamente; Rey (2019) report6 63,16% resulto ser pie normal, 18,42%
cavo, 18,42% plano con desempefio promedio de la actividad deportiva al igual que
Peralta et al. (2018) sefial6 que en su poblacion el pie cavo prevalecio en un 54,38% y
58,99%.

Segun distribucion de tipologias del Pie por el método Hernandez Corvo y etapas de
vida no se evidencia diferencia porcentual significativa en los tipos de pies y edad de
los participantes de la academia Bernal de Chimbote, y segun resultados del Test de
Burpees segun etapas de vida, calificaron como: malo 94,4% y 84,7%; normal 5,6% y
11,9%; bueno 0,0% y 3,4% en nifios y adolescentes respectivamente.
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Conclusiones y Recomendaciones

Culminado la fase de analisis y discusion de la tesis pregrado “Tipologia del pie y el
desempefio de la actividad fisica-deportiva en integrantes de la academia “Roncal”

Chimbote 20227, se establecieron las siguientes conclusiones y recomendaciones:
Conclusiones:

Segun Método de Hernandez se hall6 en el pie derecho e izquierdo pie plano 10,5% y
11,6%; plano normal 4,2% y 3,2%; normal 45,3% y 50,5%; normal cavo 17,9% y
15,8%; cavo 17,9% y 16,8%; cavo fuerte 4,2% y 1,1%; cavo extremo 0,0% y 1,1%

respectivamente.

Segun Test de Burpees calificaron como: malo 88,4%, normal 9,5% y bueno 2,1% y

ninguno de los participantes califico como muy bueno y excelente.

Los resultados del método Herndndez Corvo se relacionaron con los resultados del

desempefio fisico segun test de Burpees.

Recomendaciones:

e Socializar los resultados con la comunidad de la Academia Roncal y

autoridades del sector deportivo y salud

e Incentivar acciones preventivas deportivas supervisadas para disminuir el

riesgo de lesion.
e Involucrar a otras academias deportivas para el estudio la morfologia de

miembros superiores e inferiores segun tipo de deporte realizado.
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ANEexos.

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Denominacion II\E/lsggil(?igﬁ
Pie plano
Se define como la Es la clasificacion del tipo _

constitucién anatomica de de pie segun el método de Pie plano Normal
. Hernandez Corvo se realizo

la estructura de un pie que Jlisi <trico de |

. dependiendo de la forma un analisis geometrico de fa e ) Normal
Variable 1: de sus componentes como huella plantar para Clasificacion Método de
Tipologia del Pie hUesos pmﬂsculos determinar la forma de los | del Tipo de Pie | Hernandez Corvo
tendones ’uede ad u’irir pies (plano, plano normal, Normal Cavo
determiela da forr?m normal, normal cavo, cavo
Rivero (2021) ' fuerte, cavo extremo). Pie Cavo fuerte
Arango (2019)
Pie Cavo Extremo Nominal

Variable 2:
Desempefio
fisico/deportivo

Es la valoracion a una
serie de ejercicios
repetitivos que realizé una
persona en un
determinado tiempo y que
es valorado de acuerdo a
su propia escala como el
método de Burpees.
Gadea (2020)

Serie de ejercicios
secuenciales y repetidos que
realiz6 una persona en un
minuto y que segin nimero
de repeticiones se pudo
calificar como malo (0-30);
normal (31 — 40); bueno (41
—50); muy bueno (51 — 60)
y excelente (> 60).

Valoracién de
rendimiento
fisico deportivo

Test de Burpees

Malo (0-30)

Normal (31 - 40)

Bueno (41 - 50)

Muy bueno (51 - 60)

Excelente (> 60)
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Obijetivos Hipdtesis Metodologia
General
Determinar la tipologia del
pie y el desempefio de la
actividad fisica-deportiva en
‘l‘ntegranies dg la academia Arias & Covinos Tlpq y dlse_no d_e la investigacion.
Roncal” Chimbote 2022 (2021) explicaron Segun su finalidad
Especificos: ue las P Aplicada: Esteban (2018) disefio que permitio desarrollar
 Cudles es Ia Caracterizar segun IMC, ?nvesti aciones de informacion nueva sobre la morfologia del pie y el desempefio
ii oloaia del edad y actividad deportiva a diseﬁogdescri tivo fisico mediante de un grupo de deportistas de una academia donde
po’og los integrantes de la academia . P se aplicd para su evaluacion el método de Hernandez Corvo y de
piey el no requieren de
~ Roncal 2022. - Burpees
desempefio de dentificar la tinoloaia del formulacion de Seqll | )
la actividad . | _entl car qtlpo ogla de hipotesis por cuanto egun su alcance. . L .
. Variable 1: pie segiin Método de ~ Descriptiva: Cordova et al. (2023) segun el disefio aplicado se
fisica- . . . - se trata de sefialar . . o .
denortiva en Tipologia del | Herndndez a los integrantes caracteristicas del identificaron y observaron caracteristicas que fueron medidas y
P Pie de la Academia Roncal 2022 cuantificadas como la morfologia del pie y desempefio fisico de

integrantes de
la academia
“Roncal”
Chimbote
2022?

Evaluar el desempefio
fisico/deportivo mediante el
test de Burpees a los
integrantes de la Academia
Roncal 2022

Relacionar los resultados de
la tipologia del pie y el
desempefio fisico/deportivo
en los integrantes de la
Academia Roncal 2022.

problema de estudio
como la tipologia
del Pie y
Rendimiento fisico.

los integrantes de la Academia Roncal.

No experimental: Galarza (2021) en relacién a los aspectos éticos
de una investigacion, se respet6 el anonimato y libre participacion
de la poblacion de estudio, asi como de la veracidad de los datos y
resultados obtenidos.

Cuantitativa: Polania et al. (2020) la informacion acopiada,
procesada, y representada en tablas fueron de caracteristicas
numéricas segun los objetivos e hipotesis planteada.
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Variable 2:
Desempefio
fisico/deportivo

Poblacién y muestra.

Poblacién: Mucha et al. (2020) para la conformacion de la
poblacion de estudio se verifico que los participantes posean
caracteristicas y atributos medibles y cuantificables similares, por
lo que se incluyd a 96 integrantes de la Academia Roncal de
Chimbote.

Muestra: Hernandez (2021) segun tamafio de la poblacion y
criterio estadistico de la referencia se aplicd el muestro No
Probabilistico a conveniencia por lo que se incluyeron a los 96
integrantes de la Academia Roncal considerados poblacion.

Técnica e instrumentos de investigacion

Técnica de investigacion.

Gonzales (2021) para este proposito se aplicd la observacion
directa mediante interaccién controlada y sin sesgo con los sujetos
de estudio, asimismo se establecieron actividades como el tramite
de autorizacidn, elaboracién de un cronograma de actividades,
programacion de evaluacién a los integrantes de la Academia
Roncal, aplicacion del Método Hernandez Corvo y Burpees y
Ilenado del instrumento de recoleccion de datos.

Instrumento de investigacion.

Martinez (2022) para el presente estudio se disefid un instrumento
de recoleccién de datos que permitié el acopio de los resultados
del analisis de la tipologia del pie segin Método Hernandez Corvo
y desempefio fisico segin Test de Burpees aplicado a los sujetos
de la investigacion.

Procesamiento y analisis de la informacion.

Gamboa (2022) segln lo sugerido por la referencia se utilizé
recursos informaticos e estadisticos como el programa Excel 2021
que facilitaron la tabulacién, procesamiento, y elaboracién de
tablas estadisticas y resultados segln los objetivos del estudio.
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3. Instrumento de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPECIALIDAD TERAPIA FISICA y REHABILITACION

Responsable Bachiller: Rios Jiménez Brenda Elizabeth
Tipologia del piey el desempefio de la actividad fisica-deportiva en
integrantes de la academia “Roncal” Chimbote 2022

Instrumento de Recoleccion de Datos

N° Fecha / I

DNI Edad /meses Varon ( ) Mujer ( )

Peso kg Talla cms IMC_

Meétodo Hernandez Corvo Test de Burpees

Pie Derecho Pie Izquierdo
Plano ( ) Plano ) Malo ( )
Plano Normal ( ) Plano Normal (__ ) Normal ( )
Normal ( ) Normal ) Bueno ( )
Normal Cavo ( ) NormalCavo (__ ) Muy Bueno  ( )
Cavo ( ) Cavo ) Excelente ( )

Cavo Fuerte  ( )
Cavo BExtremo ( )

Cavo Fuerte (___ )
Cavo BExtremo (___ )

Participante

Bach.: Rios Jiménez Brenda
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPE CIALIDAD TERAPLA FISICA y REHABILITACION

Responsablke Bachilkr: Rios Jiménez Brenda Elizabeth
Tipologia del piey el desempeito de la actividad fisica-deportiva en
integrantes de la academia “Roncal” Chimbote 2022

Instrumento de Recoleccion de Datos

 , Fecia ¢ 4.

DNI Edad /meses Varon ( ) Mujer ( )

Peso kg Tala cos MC

Método Her nindez Corvo Test de Burpees

Pie Derecho Pie Izquierdo
Plano ( ) Plano ( ) Malo ( )
Plano Nommal ¢ ) Plano Nonmal ¢ ) Nomal ( )
Normal 23 Nomal s Bueno G
Nomml Cavo ¢ ) Nomal Cavo ¢ ) Muy Bueno  ( )
Gavo ( ) Cavo ( ) Excelente Y

Cavo Fuerte ¢ )
Cavo Extreno ( )

CavoFuerte ¢ )
Cavo Extremo ¢ )

Particpante Bach.: Rios Jiménez Brenda

| HiisTERIO DE SALUD
AMENTO OE

Lic. M A. Bazo Vargus

CTMP. 3995

FISIOTERAPEUTA
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4. Base de datos

Datos del participante

Tipologia del Pie segun Herndndez Corvo (HERZCO)

TEST DE BURPEES (60")

N° | Edad | Peso | Talla IMC Pie Derecho Pie lzquierdo calificacion | N° de repeticiones
1 4 23 1.14 17.6978 PIE NORMAL/ CAVO 58% PIE NORMAL 53% | MALO 16
2 4 17 1.05 15.4195 PIE NORMAL 50% PIE NORMAL/ CAVO 57%| MALO 19
3 5 32 1.14 24.623 PIE PLANO 29% PIE PLANO 29% | MALO 15
4 5 19 1.1 15.7025 PIE PLANO 30% PIE PLANO 15% MALO 22
5 5 28 1.23 18.5075 PIE NORMAL 54% PIE NORMAL/ CAVO 57%| MALO 20
6 6 26 1.18 18.6728 PIE PLANO 33% PIE PLANO 30%| MALO 10
7 6 32 1.2 22.2222 PIE CAVO 60% PIE NORMAL/ CAVO 58% | MALO 19
8 6 19 1.12 15.1467 PIE NORMAL/ CAVO 55% PIE NORMAL 51% MALO 13
9 7 21 1.16 15.6064 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL 47% MALO 17
10 7 27 1.28 16.4795 PIE CAVO 66% PIE CAVO 61% | MALO 12
11 7 18 1.28 10.9863 PIE NORMAL 54% PIE NORMAL 52% | MALO 20
12 8 49 1.26 30.8642 PIE NORMAL 48% PIE NORMAL 48% | MALO 11
13 8 25 1.28 15.2588 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL 48% MALO 24
14 8 38 1.38 19.9538 PIE NORMAL 49% PIE NORMAL/ CAVO 58% MALO 18
15 8 32 1.26 20.1562 PIE NORMAL/ CAVO 56% PIE NORMAL 40% | MALO 14
16 9 37 1.34 20.6059 PIE NORMAL 51% PIE NORMAL 48% | MALO 22
17 9 40 14 20.4082 PIE NORMAL/ CAVO 58% PIE NORMAL 54% MALO 19
18 9 32 1.34 17.8213 PIE CAVO 60% PIE NORMAL 40% MALO 21
19 9 28 1.24 18.2102 PIE NORMAL 45% PIE NORMAL 46% | MALO 17
20 9 55 1.44 26.5239 PIE CAVO 60% PIE NORMAL 48% | MALO 12
21 9 39 14 19.898 PIE NORMAL 51% PIE NORMAL/ CAVO 56% MALO 20
22 9 30 1.32 17.2176 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL 54% | MALO 25
23| 10 27 1.31 15.7333 PIE PLANO 14% PIE PLANO 28% | MALO 13
24 | 10 37 1.38 19.4287 PIE CAVO FUERTE 78% PIE CAVO 64% | MALO 18
25| 10 67 1.48 30.588 PIE CAVO FUERTE 76% PIE CAVO 65% | MALO 11
26 | 10 56 1.49 25.2241 PIE NORMAL 40% PIE NORMAL 50% | MALO 12
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27 10 41 1.38 21.5291 PIE NORMAL 54% PIE NORMAL/ CAVO 56% MALO 23
28 10 46 14 23.4694 PIE NORMAL/ CAVO 55% PIE NORMAL 47% MALO 17
29 11 39 1.44 18.8079 PIE NORMAL 48% PIE NORMAL 50% | NORMAL 30
30 11 54 1.44 26.0417 PIE NORMAL 43% PIE NORMAL 49% MALO 19
31 11 50 1.59 19.7777 PIE NORMAL/ CAVO 57% PIE NORMAL 52% | NORMAL 31
32 11 38 1.51 16.6659 PIE CAVO 60% PIE CAVO 60% MALO 24
33 11 44 14 22.449 PIE NORMAL 52% PIE NORMAL 54% MALO 20
34 11 41 1.53 17.5146 PIE NORMAL 51% PIE NORMAL 51% MALO 27
35 11 49 1.5 21.7778 PIE PLANO 22% PIE PLANO 32% MALO 13
36 11 41 1.46 19.2344 PIE NORMAL/ CAVO 58% PIE NORMAL 52% MALO 23
37 12 34 1.38 17.8534 PIE NORMAL 43% PIE NORMAL 42% MALO 20
38 12 43 15 19.1111 PIE NORMAL/ CAVO 58% PIE NORMAL 50% | NORMAL 35
39 12 54 1.51 23.6832 PIE CAVO 74% PIE CAVO 65% MALO 16
40 12 42 1.49 18.9181 PIE CAVO 67% PIE CAVO 60% MALO 20
41 12 42 1.47 19.4363 PIE CAVO 60% PIE CAVO 60% MALO 18
42 12 54 1.56 22.1893 PIE PLANO NORMAL 39% PIE PLANO 31% MALO 15
43 12 37 1.43 18.0938 PIE PLANO 33% PIE PLANO 31% MALO 20
44 12 62 1.5 27.5556 PIE PLANO 30% PIE PLANO 30% MALO 13
45 12 41 1.58 16.4237 PIE CAVO 64% PIE CAVO 68% MALO 15
46 12 80 1.7 27.6817 PIE CAVO 60% PIE CAVO 62% | NORMAL 40
47 13 39 1.53 16.6603 PIE CAVO 73% PIE CAVO 61% MALO 19
48 14 60 1.58 24.0346 PIE PLANO / NORMAL 35% PIE PLANO / NORMAL 34% MALO 20
49 14 67 1.7 23.1834 PIE NORMAL 51% PIE NORMAL 53% MALO 25
50 14 49 1.75 16 PIE CAVO FUUERTE 82% PIE CAVO EXTREMO 94% MALO 17
51 14 55 1.61 21.2183 PIE NORMAL/ CAVO 56% PIE NORMAL/ CAVO 55% | NORMAL 33
52 14 50 1.63 18.8189 PIE NORMAL 47% PIE NORMAL 51% MALO 22
53 14 84 1.82 25.3593 PIE PLANO 8% PIE PLANO 1% MALO 10
54 14 55 1.73 18.3768 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL 54% MALO 22
55 14 82 1.71 28.0428 PIE NORMAL/ CAVO 55% PIE NORMAL/ CAVO 58% MALO 14
56 14 54 1.68 19.1327 PIE NORMAL 51% PIE NORMAL 45% MALO 26
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57 14 58 1.7 20.0692 PIE NORMAL 52% PIE NORMAL 52% MALO 26
58 14 65 1.67 23.3067 PIE CAVO FUERTE 79% PIE CAVO FUERTE 76% MALO 17
59 14 68 1.71 23.255 PIE NORMAL 51% PIE NORMAL 50% MALO 19
60 14 80 1.68 28.3447 PIE NORMAL 48% PIE NORMAL 46% MALO 12
61 15 65 1.7 22.4913 PIE CAVO 65% PIE CAVO 68% MALO 18
62 15 71 1.69 24,8591 PIE PLANO 24% PIE PLANO 21% MALO 14
63 15 53 1.69 18.5568 PIE NORMAL 51% PIE NORMAL 48% | NORMAL 40
64 15 46 1.64 17.1029 PIE NORMAL 43% PIE NORMAL 51% MALO 20
65 15 53 1.71 18.1252 PIE NORMAL/CAVO 57% PIE NORMAL/ CAVO 58% MALO 21
66 15 75 1.65 27.5482 PIE NORMAL 46% PIE NORMAL 40% MALO 15
67 15 53 1.53 22.6409 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL/ CAVO 57% MALO 19
68 15 59 1.71 20.1771 PIE NORMAL 54% PIE NORMAL 52% MALO 24
69 15 57 1.58 22.8329 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL 54% MALO 14
70 15 55 1.6 21.4844 PIE NORMAL 50% PIE NORMAL 53% MALO 20
71 15 63 1.7 21.7993 PIE CAVO 63% PIE CAVO 62% MALO 16
72 15 59 1.63 22.2063 PIE NORMAL/ CAVO 55% PIE NORMAL/ CAVO 55% | NORMAL 33
73 15 60 1.68 21.2585 PIE NORMAL/ CAVO 58% PIE NORMAL/ CAVO 58% | NORMAL 31
74 16 58 1.68 20.5499 PIE PLANO NORMAL 35% PIE PLANO NORMAL 35% MALO 14
75 16 64 1.64 23.7954 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL 55% MALO 22
76 16 66 1.69 23.1084 PIE NORMAL 45% PIE NORMAL 50% MALO 21
77 16 47 1.59 18.591 PIE CAVO 67% PIE CAVO 68% | BUENO 45
78 16 65 1.62 24.7676 PIE NORMAL 50% PIE NORMAL 50% MALO 18
79 16 50 1.7 17.301 PIE NORMAL/ CAVO 56% PIE NORMAL 52% MALO 20
80 16 71 1.61 27.3909 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL 51% | NORMAL 33
81 16 86 1.72 29.0698 PIE NORMAL 47% PIE NORMAL 48% MALO 13
82 16 55 1.69 19.257 PIE NORMAL 53% PIE NORMAL/ CAVO 57% MALO 22
83 16 67 1.66 24.3141 PIE CAVO 61% PIE CAVO 63% MALO 18
84 16 90 1.71 30.7787 PIE PLANO 31% PIE PLANO 28% MALO 12
85 16 61 1.71 20.8611 PIE NORMAL 50% PIE NORMAL 48% MALO 21
86 16 54 1.65 19.8347 PIE CAVO 67% PIE CAVO 69% MALO 14
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87 16 54 1.65 19.8347 PIE NORMAL 45% PIE NORMAL 48% MALO 28
88 16 51 1.55 21.2279 PIE NORMAL 50% PIE NORMAL 45% | BUENO 44
89 17 80 1.77 25.5354 PIE NORMAL/ CAVO 55% PIE NORMAL 53% MALO 19
90 17 82 1.75 26.7755 PIE NORMAL 47% PIE NORMAL 49% MALO 15
91 17 70 1.79 21.847 PIE NORMAL/ CAVO 56% PIE NORMAL/ CAVO 56% MALO 18
92 17 84 1.73 28.0664 PIE NORMAL/ CAVO 56% PIE NORMAL/ CAVO 56% MALO 14
93 17 85 1.77 27.1314 PIE PLANO NORMAL 38% PIE PLANO NORMAL 35% MALO 12
94 17 57 1.66 20.6852 PIE CAVO 60% PIE CAVO 60% MALO 18
95 18 72 1.77 22.9819 PIE NORMAL 51% PIE NORMAL 54% MALO 20
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asiste el derecho de retrame de la mvestigacion s expresion de causa
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6. Solicitud a la institucién donde se realiz6 la investigacion

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Chimbote, 16 julio del 2022
Srta. Brenda Elizabeth Rios Jimenez
Presente.

Reciba un cordial saludo, a nombre de nuestra institucion.

Por medio de la presente, nos es muy grato informarle que su solicitud para
ejecutar su proyecto de investigacion de Tesis en nuestra institucion
“ACADEMIA DE FUTBOL RONCAL", ha sido aceptada. Estamos seguros
que los resultados seran muy beneficiosos, tanto para su informacion
profesional, como para el bienestar de los pacientes en la institucion.

Sin ofro particular, me despido de Ud.

” AL

PR F R| rdo Roncal Torres
/ ) ECTOR
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