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Resumen

El objetivo general es determinar el nivel de conocimientos y actitudes ante los métodos
anticonceptivos para las MEF. Para elegir un anticonceptivo que mejor se ajuste a las
necesidades. La capacidad econdmica es muy importante para el uso de un método
anticonceptivo cuando no tiene acceso. El estudio identifica los factores relacionados al aborto
en pacientes gestantes atendidas en el Hospital La Caleta durante el 2024. Muestran una
poblacién de 80 gestantes con diagnostico de aborto que fueron atendidas en el Hospital La
Caleta durante el 2024 y cumplieron con criterios de seleccion. Se recolecté la informacion
del cuestionario, para determinar si existe relacion significativa entre conocimientos y
actitudes y el aborto. Se concluye que los factores demogréaficos se relacionan con el aborto
son la edad, procedencia y estado civil; mientras que los obstétricos relacionas al aborto son

la edad gestacional, el nimero de gestas y el antecedente de aborto.
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Abstract

is to determine the level of knowledge and attitudes towards contraceptive methods for FEM.
To choose a contraceptive that best suits your needs. Economic capacity is very important for
the use of a contraceptive method when you do not have access. The study identifies the factors
related to abortion in pregnant patients treated at the La Caleta Hospital during 2024. They
show a population of 80 pregnant women with a diagnosis of abortion who were treated at the
La Caleta Hospital during 2024 and met the selection criteria. Information from the
questionnaire was collected to determine if there is a significant relationship between
knowledge and attitudes and abortion. It is concluded that the demographic factors related to
abortion are age, origin and marital status; while the obstetrics related to abortion are

gestational age, number of pregnancies and history of abortion.



INTRODUCCION

La maternidad es un proceso fisiologico normal, sin embargo, puede presentarse
complicaciones durante este proceso, debido a multiples factores, es por ello que existen
diversos programas, como la planificacion familiar que ayudara a disminuir y controlar riesgos
y complicaciones durante este periodo con una adecuada participacion obstétrica. Las
opciones y los derechos de las mujeres a la atencion de la salud sexual y reproductiva deben
respetarse independientemente incluido el acceso a la anticoncepcion. El objetivo general de
este trabajo es determinar el nivel de conocimientos y actitudes ante los métodos
anticonceptivos para las MEF. Para elegir un método anticonceptivo que mejor se ajuste a las
necesidades de las o los usuarios se deben tener en cuenta algunos aspectos, principalmente
en la o el usuario, la salud, la capacidad econdmica y estilo de vida. La capacidad econdmica
es muy importante para el uso de un método anticonceptivo cuando no tiene acceso gratuito a
los mismos, de lo contrario, debe buscar un método que esté a su alcance. Afectando a la
planificacion familiar, esto segun revisiones bibliograficas y una encuesta resultando alta tasa

de embarazos no deseados y los diferentes problemas que este conlleva.

(Hildebrandt De los Heros, 2019) El ministerio de salud (MINSA) contempla en la Norma
Técnica Administrativa de atencion. A pesar de que hay avances en la atencion a nivel
nacional en salud sexual y reproductiva, estos son muy poco relevantes y es aqui que resurgen
las barreras mencionadas, las cuales evidentemente son muy dificiles de superar y, por lo tanto,
son casi las mismas desde hace décadas. Sin embargo, rara vez el problema del aborto es
abordado desde la perspectiva de las pacientes y podria ser interesante darle una mirada
distinta al problema para tal vez descubrir nuevas soluciones. Esta investigacion de la Ley del
Aborto Terapéutico en mujeres de un centro de salud del MINSA, pretende hacer un esfuerzo
para acercarse a nuevas miradas o posibilidades para la prevencién del aborto. Contempla la
posibilidad Analisis de la situacion comunicacional de la Ley del Aborto Terapéutico en

mujeres de un centro de salud del MINSA.



Actualmente estd cobrando mucho interés por el personal de salud pues sus bases cientificas
hacen de esta estrategia una aliada imprescindible para la disminucion del aborto. Las
autoridades en salud pretenden mejorar y motivar en cada centro de salud de todo nuestro Peru
el programa de la planificacion familiar, para que este servicio sirva de beneficio a toda la
poblacion.

(Torres Arteaga, 2023) En Ancash Chimbote, Hospital la Caleta atendié una poblacién, donde
tuvieron como objetivo de estudio identificar los factores demogréaficos y obstétricos
relacionados al aborto incompleto en pacientes gestantes atendidas en el Hospital La Caleta
durante el 2023. Muestran una poblacion de 264 gestantes, 132 con diagnéstico de aborto
incompleto y 132 sin diagndstico de aborto incompleto que fueron atendidas en el Hospital La
Caleta durante el 2022 y cumplieron con criterios de seleccion. Se recolect6 la informacion de
las historias clinicas, para determinar si existe relacion significativa entre los factores
demogréaficos y obstétricos y el aborto incompleto. Se concluye que los factores demograficos
se relacionan con el aborto son la edad, procedencia y estado civil; mientras que los obstétricos

relacionas al aborto son la edad gestacional, el nimero de gestas y el antecedente de aborto.



ANTECEDENTES

INTERNACIONAL:

(Ocana Valverde, 2023) “Conocimiento y actitudes hacia métodos anticonceptivos en
Adolescentes de la IE 3056. Gran Bretafia 2023”. Demostraron que los adolescentes son una
poblacién vulnerable a los cambios, lo que hace necesario que tengan formacion en salud
sexual y reproductiva. EI método que se usé tuvo una transversalidad descriptiva de analisis
cuantitativo en una poblacion estudiada que incluyd a 250 estudiantes, con una muestra
aleatorio simple de 123. Los resultados revelaron que el 48% de los jovenes tuvieron una
comprension insuficiente sobre los MAC, 36% regular, 16% bueno. En la dimension
conceptos generales, el 52% de los adolescentes mostr6 un conocimiento regular, 35%
deficiente, 13% bueno. Respecto a los tipos de anticonceptivos, 45% presentd una
comprension deficiente, 13% bueno, 39% regular, 16% bueno, en formas de uso 61%
deficiente, 29% regular, 10% bueno. El 49% indiferencia, 46% de rechazo, 5% de aceptacion.
(Silvia Garcia, 2023) “Proporcion de mujeres con diagnostico de aborto (inducido y
espontaneo), del servicio de urgencias de ginecoobstetricia con egreso con métodos
anticonceptivos. Hospital Universitario Erasmo Meoz, Colombia”. Este estudio fue de tipo
observacional, descriptivo, retrospectivo y de corte transversal, llevado a cabo con un grupo
probabilistico de 1 013 mujeres. Los resultados mostraron que el 82.5% de los casos
correspondian a abortos espontaneos, con un resumen disponible, mientras que el 15.6%
fueron abortos voluntarios y el 1.9% correspondieron a abortos inseguros inducidos. La edad
promedio de las pacientes era de 26 afios (+ 6.9 afos), del total de la poblacion, el 56% eran
ciudadanas venezolanas, mientras que el porcentaje restante correspondia a mujeres
nacionales. Ademas, el 43.4% de los impuestos no pagados correspondia a mujeres, en su
mayoria extranjeras, que no tenian acceso al sistema de salud. Después de un episodio de
aborto espontaneo, el 61% de las mujeres seleccionadas utilizaron anticonceptivos, el 44.7 %

preferia los hormonales, el 4.3% no hormonales y el 0.2% definitivos.

(Avendafio, Nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en mujeres adolescentes
Hospital Central Universitario Dr. Antonio Maria Pineda., 2022) El propdsito de este estudio
fue determinar el nivel de conocimientos y actitud hacia la sexualidad de un grupo de mujeres
embarazadas ingresadas en el servicio de obstetricia y ginecologia del Hospital Universitario

Central Dr. Antonio Maria Pinda en el afio 2019. De los resultados encontrados el 63% de los



pacientes examinados tenian bajos conocimientos diagndstico y tras analizar los
conocimientos sexuales en diferentes contextos, se encontr6 que tienen un alto nivel cultural
en cuanto a estructura corporal y trabajos relacionados con el sexo y la reproduccion, pero en
infecciones de transmisién sexual (ITS) la prevencion y los métodos anticonceptivos son poco
comprendidos. En cuanto a su sexualidad, la mayoria de las personas consultadas tuvieron una

actitud positiva.

(Yodanky Ochoa Rodriguez, 2021) En este trabajo, el autor analiza el impacto del aborto como
un problema social y psicoldgico, abordandolo desde todas sus dimensiones, incluyendo su
situacién a nivel mundial. Se expone que el aborto es, en gran medida, una consecuencia de
los embarazos no deseados. La sociedad enfrenta dificultades debido a que la educacion y las
medidas de prevencién no han sido suficientemente desarrolladas, ni en el &mbito familiar ni
desde un enfoque pedagdgico. Actualmente, la reduccion de los embarazos no deseados se ha
convertido en un desafio prioritario para la Atencion Primaria de Salud.

(México, 2021) “En el trabajo titulado “El aborto en las mujeres en edad reproductiva con
practicas inseguras, México 20217, el autor detalla como los sistemas de salud sufren los
efectos de las normas estrictas sobre el aborto, que estan relacionadas con altas tasas de abortos
inseguros. En América Latina, la tasa de abortos inseguros es 16 de 31 por cada mil mujeres,
mientras que, en regiones con acceso a procedimientos legales, como Europa, es de solo 2 por
cada mil. Esto indica que la mortalidad por aborto es dificil de calcular porque existen lesiones
gue no se registran como causa de aborto y muchas mujeres no acuden a la atencion médica
ante complicaciones debido al miedo. La legalizacion del aborto ha tenido efectos positivos
en el bienestar sexual y reproductivo de las mujeres, ademas de proporcionar recomendaciones

para reducir la mortalidad y la morbilidad asociadas con estos procedimientos.



(Claudia Vanessa Bravo Ramirez, 2021) La autora en su investigacion “La despenalizacion
del aborto en Colombia en casos donde fallan los métodos anticonceptivos, Corte
Constitucional. 20217, expuso que debido a los métodos anticonceptivos no son 100%
efectivos, la mujer puede verse involucrada en situaciones desfavorables. Segun este articulo,
es factible que el sistema legal lo proteja en condiciones seguras y legales, reconociendo asi
la maternidad voluntaria, respetando su decision de no procrear y reivindicando a la mujer
como sujeto de derechos. Se llevo a cabo un estudio descriptivo utilizando una perspectiva

critica social para lograr este propdsito.

(Francisca Solar, 2020) La investigadora analiza las caracteristicas demograficas y clinicas de
mujeres sometidas a procedimientos quirdrgicos para interrumpir el embarazo, tanto con
complicaciones como sin ellas utilizando técnicas descriptivas transversales. Se calculo el
indice opuesto para algunas variables de interés, por ello, de las 554 mujeres estudiadas, el
13% (N=73) experimentd complicaciones, siendo la hemorragia la mas comdn (40%). Las
estadisticas demogréaficas fueron similares entre los grupos. La presencia de antecedentes de
interrupciones previas (OR: 2,4; IC 1, 34,5; p=0,00), interrupciones incompletas (OR: 85,3;
IC 25,2-288; p=0,00) y legrados (OR: 4; IC 2,5-6,5; p=0,00) incremento el riesgo. La mayoria
de las pacientes no usaron métodos anticonceptivos ni planearon el embarazo (OR: 11; IC 3,4-
37,7; p=0,00), al egresar, el 70% recibié métodos anticonceptivos. En conclusion, se pueden
encontrar caracteristicas clinicas relacionadas con la complicacion en mujeres que han

abortado.

(Fuantina Ugarte Vasquez, 2020) “Determinar la eleccion del método anticonceptivo posterior
al aborto. Bolivia 2020”. Con una investigacion retrospectiva, descriptiva, transversal y
observacional. En el Centro de Salud Sexual y Reproductiva CIES Cochabamba, Bolivia, se
llevé a cabo. 200 expedientes clinicos constituyeron la muestra. EI 54% de los métodos
anticonceptivos son implantes subdérmicos, el 23% son inyecciones, el 12% son pildoras y el
11% son T de cobre. El grupo de mujeres en edad fértil entre los 16 y los 20 afios fue el que
experimentd mas hemorragias con pérdida de producto. El implante subdérmico fue el

anticonceptivo mas popular, seguido de la pildora anticonceptiva.

(Leidy-Johanna Cepeda-Saavedra, 2020) Otro trabajo de investigacion titulado “Metodologia
fenomenoldgica para establecer los dialogos con las propias protagonistas sobre el aborto
inducido. Bogota 2020, encontraron que las experiencias de las mujeres son diversas. Sin

embargo, se identificaron las siguientes categorias comunes: el aborto debido a un embarazo



no deseado, la materializacion del deseo, la maternidad, los cambios relacionados con la
experiencia, la culpa y el pecado. Con el fin de mejorar el cuidado de la salud, esta
investigacion ha recopilado las experiencias personales de las mujeres en relacion con el
aborto. Se concluye que la experiencia del aborto es Unica para cada mujer y no puede ser
generalizada; es fundamental tener en cuenta los factores individuales para comprenderla

adecuadamente.

(Gonzélez-Pérez y otros, 2020) Los investigadores en el estudio “Métodos anticonceptivos
reportados por las usuarias de servicios de interrupcion voluntaria del embarazo (IVE),
Colombia. 2020 analizaron datos de la institucion Profamilia entre 2015 y 2020. Utilizaron
antecedentes ginecoldgicos y caracteristicas sociodemograficas para determinar la eleccion de
anticonceptivos de alta eficacia después de la IVE. En un analisis transversal, se examinaron
13,067 registros de consultas. Se utilizaron los porcentajes y las frecuencias para medir las
variables cualitativas, mientras que las cuantitativas utilizaron la desviacion estandar y la
media. El uso de métodos anticonceptivos altamente efectivos aumento tras la interrupcion
del embarazo (IVE). Antes del procedimiento, el 53% de las mujeres no utilizaban ningun
método anticonceptivo. Sin embargo, el 97% comenz6 a usar métodos de alta eficacia después
de la IVE. La educacion sobre anticonceptivos es crucial para promover el uso de opciones

altamente eficaces y asi reducir la incidencia de embarazos no deseados.

(Madeleyne Gonzalez Broche, 2020) “El siguiente titulo de investigacion “Factores asociados
al aborto provocado en adolescentes de 15-19 afos. México”, detalla que, en algunos lugares,
el aborto se ha establecido como un método accesible. Este estudio analitico transversal tuvo
como objetivo identificar los factores asociados con el aborto en adolescentes y enfocar las
acciones en educacion sobre salud sexual y reproductiva para mejorar el conocimiento y
reducir el riesgo en esta poblacion. Los resultados mostraron que, de las 55 adolescentes
estudiadas, 23 tuvieron una interrupcion del embarazo, lo que equivale a una tasa de 41,8 por
cada 100 adolescentes, siendo 13 de estos casos mas comunes entre las solteras. Para el 56,5%
de las adolescentes, se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la
interrupcién del embarazo y la presencia de abortos anteriores. La investigacion analizd
factores demograficos, socioecondmicos y antecedentes reproductivos en relacion con las

interrupciones del embarazo en adolescentes.

(Yamileth Granizo-Roman, 2020) El estudio “Implementacion de una iniciativa de atencion
a mujeres en postaborto en Chile, 2020” incluyd 23 entrevistas semiestructuradas con

profesionales de la salud, usuarias y tomadores de decisiones, ademas de una revision de



documentos normativos del Ministerio de Salud. La autora encontrd aciertos, dificultades y
resistencias a nivel de proceso, y encontro resultados a nivel normativo con respecto a la
implementacion de la iniciativa. La iniciativa tuvo un impacto positivo en el bienestar de las
mujeres, a pesar de que no fue planificada. Se concluy6 que esta experiencia proporciona una
base sélida para planificar la implementacién de un programa nacional con estrategias claras.
Los resultados documentaron una experiencia valiosa que puede guiar la creacién de

programas o iniciativas dirigidos a la atencién de mujeres que han pasado por un aborto.

(Rigoberto Castro, 2019) El presente estudio “Factores asociados a la eleccion de un
anticonceptivo por las mujeres después de un aborto, en el Hospital Dr. Roberto Suazo
Cordova, La Paz, Honduras, 20197, utiliz6 un enfoque descriptivo retrospectivo al evaluar
informacién del Sistema Informatico Perinatal Aborto (SIP Aborto) proporcion6 los datos.
Los resultados muestran que, de 134 adolescentes y 550 mujeres mayores de 19 afios, el 50%
y el 50.1% respectivamente, eligieron un anticonceptivo tras el aborto. EI empleo de algun
MAC como prevencion y posterior a la interrupcion de embarazo fueron factores
significativos, también se encontraron que los mas cominmente elegidos fueron el conddn, la
combinacion de comprimidos de via oral y el acetato de medroxiprogesterona, ademas, en
adolescentes y mujeres de 20 afios a mas, el método mas frecuentemente utilizado fue la
evacuacion instrumental (p=0.022) y los anticonceptivos reversibles de accion prolongada
fueron los menos seleccionados. El uso de anticonceptivos después del aborto fue limitado.
Los anticonceptivos de accion corta son los mas populares, mientras que los de accion
prolongada son los menos populares. Es imposible para ellos acceder a consejeria,

anticonceptivos e informacion.

(Gonzalo Rubio-Schweize, 2019) El trabajo de Rubio analizd de manera descriptiva las
caracteristicas sociodemograficas y evalu6 el desempefio de la unidad de bienestar sexual y
reproductivo utilizando datos del sistema de informacion perinatal SIP. La autora observo que
una gran proporcion de las mujeres atendidas eran extranjeras (44,5%), con un nivel educativo
medio (63,8% en el sistema de educacion secundaria y 26% en el sistema universitario).
Ademas, un alto porcentaje de mujeres (70,3%) expresaron insatisfaccion con los métodos
anticonceptivos. EI modelo de atencion postaborto (PAC) y la unidad de bienestar sexual y
reproductivo del hospital lograron mejorar los indicadores de calidad en la atencidén de mujeres

que habian pasado por un aborto.

NACIONAL:



(Vargas Farias, 2023) El estudio “Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento
y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento
Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023”, el autor realiz6 con una metodologia
correlativa, cuantitativa, no experimentativa con transversalidad en su muestra de 139
adolescentes. Utilizo encuestas, cuestionarios y la escala Likert para medir la comprension y
las posturas frente a los métodos anticonceptivos (MAC). Lograron demostrar que el 65,47%
conocian MAC, pero el 61,87% tenia actitudes desfavorables hacia ellos. Ademas, la
estadistica indica que del 68% de los que mostraron un bajo conocimiento de estas técnicas
tuvieron actitudes desfavorables hacia los MAC. Se concluyd que hay una relacién muy
significativa entre el conocimiento y las actitudes frente a los métodos anticonceptivos.
significativa entre la actitud y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.

(Reyes Arteaga, 2022) Este autor realizo un estudio de observacion analitica con secciones
transversales. Se diagnostico embarazo a 90 mujeres, que fueron encuestadas para indagar
sobre sus realidades sociodemograficas, antecedentes obstétricos y orientacion sobre métodos
anticonceptivos. Se ejecutaron pruebas para la bivariable como la exacta de Pearson y con la
confianza estadistica del 95% afirmaron que entre la aceptacion de métodos anticonceptivos
y la aceptacion de la planificacion del embarazo. Por lo tanto, se observd que las mujeres que
aceptaron los métodos anticonceptivos mostraron una mayor probabilidad de aceptarlos como
parte de su planificacion familiar.

(Turin Pacheco, 2021) El estudio fue de tipo cuantitativo y correlacional. El investigador
encuestdé a 52 adolescentes utilizando un cuestionario de 24 preguntas para evaluar su
comprension sobre métodos anticonceptivos y 16 preguntas para evaluar sus opiniones al
respecto. Los resultados indicaron que el 76,92% de los adolescentes tenia una buena
comprension y el 92,31% mantenia una opinion favorable. El analisis reveld una conexidn
significativa entre comprension y opiniones, con un valor p de 0,024, que es menor que 0,05.
Ademas, se encontré una relacion positiva entre la comprension y las opiniones sobre los

métodos anticonceptivos, con un coeficiente de correlacion de 0,314.

(Campos Pantoja, 2021) En este trabajo se incluyd a 200 participantes, de las cuales 132
formaron parte de la muestra. El investigador utiliz6 encuestas e instrumentos para la
recoleccion de datos. Los resultados indicaron una diferencia significativa entre los dos grupos
analizados. Segun los datos recopilados, concluyd gue no existe una fuerte conexion entre el
nivel de comprension de las personas y sus opiniones sobre el uso de métodos anticonceptivos.
En resumen, la mayoria de los participantes en edad reproductiva tenian un nivel de

comprensién medio, mientras que solo unas pocas tenian un nivel alto. Ademas, las personas



en edad reproductiva tendian a mantener una actitud positiva hacia la prevencién del

embarazo. Se les preguntd acerca de las diferentes formas que utilizan para evitar el embarazo.

(Arango Mesahuaman, 2020) El estudio fue simple y descriptivo, basado en observaciones
previas, donde incluy6 a 70 pacientes que habian pasado por un aborto. El anélisis documental
lo utiliz6 para obtener informacion de diversas fuentes. La poblacion de la region rural
estudiada era de 62,9 personas, distribuidas de la siguiente manera: 11.4% menores de 18
afios, 34.3% entre 19 y 26 afios, 27.1% entre 27 y 34 afios, y 27.1% de 35 afios 0 mas. En
términos de educacion, el 32.9% no habia completado la educacién secundaria y el 30% no
habia asistido a la escuela, gran parte de los encuestados eran amas de casa, y 10 de ellos eran
estudiantes. Muchas personas no utilizaban metodos anticonceptivos, de las mujeres
encuestadas, el 15.7% habia tenido un aborto, el 11.4% habia tenido una cesarea, el 4.3%
habia experimentado complicaciones postparto, y el 4.3% habia enfrentado violencia
doméstica. La mayoria de las mujeres embarazadas eran jovenes, vivian en areas rurales,
estaban en una relacion de convivencia, tenian algan nivel educativo y no utilizaban métodos

anticonceptivos.

(Dioses Sosa, 2020) Este ensayo presenta la introduccion de un proyecto de investigacion
cuyo objetivo fue identificar la relacion entre factores ginecologicos, obstétricos, sexuales y
sociodemograficos relacionados a la interrupcion del embarazo. El autor de este trabajo utilizo
una metodologia de retrospectiva correlativa no experimentativa y de transversalidad al
revisar 60 historias clinicas de jovenes con diagndstico de interrupcion de embarazo. Entre los
factores ginecoldgicos y obstétricos mas relevantes encontrd que el 50% de las mujeres en
etapa de adolescencia fueron atendidos en menos de 3 citas prenatales, y el 14%
experimentaron interrupcion total del embarazo. La mayoria, el 95%, no utiliz6 métodos
anticonceptivos; solo el 3% empleaba anticonceptivos via oral y menos del 2% usaba
preservativos. Encontraron en la parte sociodemogréafica, que el 97% tenia entre 15y 19 afios,
la mayoria procedia de areas rurales (73.3%), y el 55% tenia estudios secundarios incompletos
mientras que el 35% los habia completado. Ademas, el 75% se dedicaba a las labores del hogar

y vivia en convivencia. Secundaria completa 35%; el 75% fueron amas de casa y convivientes.

(Toribio Vega, 2020) “Relacion entre el nivel de conocimiento y actitud frente a los métodos
anticonceptivos en estudiantes de una universidad privada, Huancayo-2020".
Al intentar determinar la influencia del conocimiento sobre la actitud acerca del uso de los

anticonceptivos, se lleg6 al desarrollo de un estudio sobre una poblacién de 185 y una



muestra de 126 alumnos del area de Salud, con una metodologia bésica transversal-
prospectiva, correlacional, probabilistico, aleatorio simple; destacaron como resultados que,
en la relacion con el conocimiento obtuvieron 13% para bajo, 48% para medio y el 40% para
alto y con respecto a la actitud sobre su uso, un 24% favorable, contra un 67% indiferente y
un 9% actitud desfavorable en funcion con la actitud sobre los anticonceptivos y su uso, con
lo que académicamente, parece légico establecer una relacion directa entre el

desconocimiento de los métodos y su uso o indiferencia.

(Gomez Vilca, 2020) “Relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud que tienen las
puérperas sobre los métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco
2020”. La estadistica de correlacion de Spearman esta presente en una poblacion de 110
puérperas, la cual es resultado de un disefio relacional descriptivo, cuantitativo, no
experimental, prospectivo y correlacional 48,253 encuestados tenian un nivel medio de
conocimientos y actitudes regulares, 18,220 participantes tenian un nivel alto de
conocimientos y regularidad 53, 12 era un mal lugar, tenian mucho Conocimiento infundido
con actitudes desfavorables. De igual forma, la mayoria de las mujeres que se encontraban
en posparto tenian un nivel medio de conocimientos, métodos anticonceptivos y metodos de
uso Rho0873 y p0000, rho0873 y p0000, y rho0873 y p0000 respectivamente, con una
pregunta secundaria de 49 que examina la relacion entre conocimiento y actitud EIl grado de

comprension esta vinculado a la forma en que perciben los métodos.

(Flores Mendez, 2020) “Conocer factores determinantes del aborto en gestantes menores de
22 semanas del Hospital de Carhuaz 2020”. Siguiendo una metodologia cuantitativa,
descriptiva de disefio de corte transversal no experimental en una poblacion de 78 gestantes,
con una muestra de 65, empleando la técnica de observacion, y la ficha de registro como
instrumento validado por expertos. Obteniendo los siguientes resultados demograficos: un
22% tienen entre 20 a 24 afios; el 70% nacieron en Carhuaz; el 57% tiene secundaria
completa; el 50% es ama de casa; dentro de los datos gineco-obstétricos obtenidos, resaltan
que el 32% tiene menos de 6 gestaciones; el 44% tuvo 1 aborto previo; el 37% desconocen
sobre métodos anticonceptivos; el 66% recibid atencion prenatal. Concluyendo que en el
Hospital de Carhuaz los abortos, se producen en su gran parte por desinformacion entre
jovenes de entre 20 a 24 afios quienes no pudieron prever accidentes no deseados. Con nocion

de métodos anticonceptivos y no toman medidas para accidentes no deseados.
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(Martinez Rodriguez, 2019) En su investigacion con el nombre de: ‘“Relacion entre
conocimientos y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en gestantes adolescentes del
servicio de gineco-obstetricia del hospital Goyeneche — Arequipa — 2019”. Con el objetico
de relacionar el conocimiento y la actitud hacia una salud sexual y reproductiva en las
gestantes adolescentes. Siguiendo un método correlativo de enfoque transversal en la
probabilistica del muestro de 339 gestantes en la adolescencia quienes fueron encuestadas y
respondieron formularios de conocimientos y actitudes como instrumento; pudieron concluir
que cerca del 55% tiene un conocimiento medio-alto acerca de los métodos anticonceptivos,
sin embargo, casi un 80% tiene una actitud indiferente a la salud sexual y reproductiva o

tuvo un aprendizaje experimental.

LOCALES:

(Cerna Rodriguez, 2023) En la investigacion: “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan Valer Sandoval
- Nuevo Chimbote, 2023.” Con el objetivo de determinar la relacion entre conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos cumpliendo una metodologia correlacional, cuantitativa contando
con un muestreo de 161 jovenes en seleccion simple, respondieron el instrumento empleado
que fue una encuesta sobre empleo y conocimiento de métodos anticonceptivos; obteniendo
que el 65% tiene un conocimiento medio y cerca del 53%, usa métodos anticonceptivos.

Mostrando la relacion factorial y que una adecuada informacion evita complicaciones.

(Alvarado Bravo, 2022) Factores relacionados a la eleccion de métodos anticonceptivos en
puerperas atendidas en el Hospital la Caleta, Chimbote — 2022”. Busco determinar factores
de eleccién para métodos anticonceptivos en puérperas siguié una metodologia descriptiva-
correlacional de corte transversal encontrando que el 55% tenia entre 20 a 35 afios de edad, el
63% termino la secundaria, el 61% tenia una convivencia libre, el 80% perteneciente a la zona
urbana. Ademas, la mayoria 83% habia pasado la etapa de puerperio, finalmente, el 51%
eligieron inyectable solo de progestina como método posparto. Sefialando una inclinacion para
eleccion del método a factores como el entorno de desarrollo, y la educacién recibida,
aumentando la importancia de informar y educar adecuadamente sobre estos temas.

(Eusebio Tesen, 2022) en su investigacion: “Conocimiento Y uso de métodos anticonceptivos
en mujeres de Casuarinas del Sur - Nuevo Chimbote, 2022”. Para determinar la relacion entre
nivel de conocimiento y uso de algiin método siguié una metodologia correlacional y de

enfoque transversal no experimental en una muestra de 170 mujeres midiendo los datos por
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encuestas y cuestionarios tuvo como resultados que el nivel de conocimientos era de 35.9%
para medio y que el 48.8% no utiliza ningin método anticonceptivo, afirmando la presencia

de una relacion directamente proporcional entre los conocimientos y su empleo.

(Garcia Quintanilla, 2020) en su trabajo: “Determinar si el trabajo nocturno es un factor de
riesgo asociado a aborto espontaneo en trabajadoras gestantes hospitalarias de Chimbote
durante el periodo 2016 — 2020 siguiendo un objetivo con el mismo titulo siguié un método
de control de casos en un estudio retrospectivo al analizar los expedientes de 412 trabajadoras
hospitalarias embarazadas encontré 300 expedientes clinicos (75 casos y 225 controles): en
75; el 62% trabajaban de noche y 38% no trabajaban de noche. En auditoria 225; el 45%
trabajaban de noche y 55% no trabajaban de noche. Con una confianza del 95% se pudo
concluir y asociar el aborto voluntario en trabajadoras hospitalarias embarazadas que
trabajaban de noche. El trabajo nocturno y el aborto voluntario entre trabajadoras hospitalarias

embarazadas.

(Castafieda Campos, 2020) en su investigacion “Determinar los factores riesgo asociados a
parto pretérmino en el Hospital Regional Eleazar Guzman Barron, 2020 de mismo titulo con
un método descriptivo de estudio de caso analiticos, deductivos, retrospectivos y transversales.
La muestra estuvo compuesta por 66 gestantes pretérmino y 66 gestantes a término resultando
que: los padres tienen entre 18 y 35 afios (54,5%), luego > 35 afios (23,5%); y recibieron
atencion prenatal suficiente (49,2%) e insuficiente (50,8%). Concluyendo que los principales
factores de riesgo son: Historia reproductiva de parto pretérmino; en el articulo, se estima que
el parto prematuro ocurre entre el 11% y el 23% de las mujeres; La historia del aborto, con
4.444, muestra un pequefio y significativo aumento y la depresion parece estar relacionada

con la enfermedad.

(Urquizo Rosado, 2020) titulando su trabajo: “Determinar la prevalencia de uso de antibidticos
segun las recetas médicas atendidas en la Botica Dia y Noche. Urbanizacion La Caleta.
Chimbote. Marzo — agosto 2020”. Con el objetivo homénimo empleé una metodologia
descriptiva, retrospectiva de corte transversal y no experimental almacenando en un
formulario de recoleccion una muestra de 371 recetas médicas. Resultados: El 73,66% de los
pacientes fueron tratados con un antibiético, 2 antibidticos (23,66%) y 3 antibioticos (2,68%).
Para el SARS-CoV-2, 4.444 farmacos antibacterianos representaron el 40,63%, el farmaco
mas utilizado fue la azitromicina el 41,87%, la inyeccion mas utilizada el 55,36% y el método

mas utilizado fue la inyeccion intravenosa el 52,94%. El antibiotico mas utilizado fue
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azitromicina + ceftriaxona (37,29%). Llegando a concluir que la tasa de uso de antibidticos en
esta institucion es del 60,38%, lo que puede proporcionar valores de referencia para

investigaciones posteriores.

(Manrique Cruz, 2020) en su investigacion: “Determinar el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en alumnos de 5° secundaria de la I.E “José Carlos

Mariategui” Cambio Puente — 2020”. Emple6 los métodos cuantitativos, observacionales,
prospectivos y transversales explican facilmente las colas transversales. Poblacién numero 51
estudiantes. Se seleccionaron 45 estudiantes de 5 escuelas secundarias mediante el método de
probabilidad aleatoria en muestra simple. Para la recogida de data se utilizaron 36 preguntas
que miden el nivel de conocimientos. Teniendo la conclusion que los estudiantes de quinto

grado de secundaria tienen buenos conocimientos sobre prevencion de enfermedades.

(Trujillo Ramos, 2019) Con el titulo: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes de Farmacia y Bioquimica, ULADECH-Chimbote, 2019”. Con el objetivo de
descubrir como el nivel educativo de los estudiantes afecta su uso de anticonceptivos. No
experimental y el método transversal. Se realizd un estudio con 102 estudiantes. El 46% de
los estudiantes desconoce los métodos anticonceptivos. El 17,65% tiene educacion superior.
El 12,75% tiene baja escolaridad y opta por no utilizar anticonceptivos. Descubriendo que la

educacion no afecta el uso de medidas preventivas, es decir, ambas no estan relacionadas.

(Silva Asto, 2019) buscando “Establecer los factores determinantes para el rechazo del
inyectable trimestral en puérperas atendidas en el Hospital La Caleta Chimbote, 2019 eligio
aleatoriamente un grupo de 163 mujeres que tuvieron bebés en el Hospital La Caleta. En
noviembre y diciembre de 2019, crearon un cuestionario para cada participante y utilizando
un chi-cuadrado como significativas en p < 0,05 concluyeron que las personas mayores fueron
las mas afectadas y hay una caida en las punciones por trimestre (p = 0,012). Los factores
como las escuelas, la ayuda después del parto y el control de la natalidad, son cosas que

demuestren buena aceptacion y relaciones seguras.

(Vinchales Meza, 2019) En su proyecto: “Determinar el nivel de conocimiento y actitud
ante los métodos anticonceptivos en los adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la IE
Manuel Gonzales Prada Chimbote 2019”. Emple6 como métodos la encuesta cuantitativa,

retrospectiva, descriptiva, no experimental, transversal y cuestionario administrado a 120

13



jovenes con 4 y 5 afios de educacion secundaria, Teniendo como resultado que el 60% tuvo
buenas calificaciones y buena actitud. Asimismo, el 46,4%

de los jovenes utiliza condon como método anticonceptivo; y que aproximadamente el

70% de la informacion sobre donde encontrar medidas preventivas la recibio en la escuela y
el 45,8% habia visitado o estaba por visitar un centro de salud; concluyendo en que los
adolescentes que presentaron buen nivel de conocimientos practicaba su uso y tenian una

buena aceptacion de los métodos de prevencion.

JUSTIFICACION

(Aramburd, 2012) Perd cambi6 su politica de planificacion familiar en los afios 60 y su
impacto en la fertilidad, combinacién de anticonceptivos, acceso a anticonceptivos, etc. Los
procesos politicos e institucionales del programa se describen conectando informacion
estadistica. La politica trata sobre los derechos reproductivos de las mujeres y los derechos
sexuales. La Guia técnica para la planificacion familiar en los establecimientos de salud de la
provincia de Chimbote. Cada tema ya esta establecido, pero ninguno de ellos aborda
directamente las intenciones reproductivas futuras en MEFS. Me refiero a ver si vale la pena
involucrarse en el programa y motivar y evaluar problemas de MAC y problemas de MAC y
problemas de MAC. Empodera a los MEFS y podremos reducir el nimero de embarazos
inesperados. Resultados deseados que resultan en abortos y decisiones responsables en materia

de anticoncepcion.

Investigacion para proporcionar informacion crucial a los obstetras que pueda ayudar a
prevenir el uso del aborto como método anticonceptivo al alentar a las mujeres a participar en
el programa de planificacion familiar. El final de su estadia en el hospital la caleta nos
permitira elaborar una guia técnica que los orientard en una decision diferente, como
determinar cuéntos hijos quieren tener, cuando estan listos y la necesidad de planificacion
familiar con varios métodos anticonceptivos.

Este estudio resume los métodos utilizados a comprender como este estudio se suma a lo que
ya sabemos sobre futuras investigaciones sobre los beneficios en Planificacién familiar
después del parto y aborto y resaltar el problema de los grupos vulnerables en la actualidad.
Por consiguiente, esta investigacion aporta datos sistematizados y fundamentados sobre como
la disponibilidad de este programa influye en las actitudes de las mujeres después del aborto
con respecto a la intencion de un futuro embarazo responsable mediante el control de
natalidad, proporcionando informacién adecuada sobre salud sexual y reproductiva que

conduce a una intencion reproductiva consciente.
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Se podria decir que, este trabajo de investigacion da a conocer, de manera clara y precisa,
cudles son los beneficios maternos-perinatales a los que accede con el programa de
planificacion familiar, con la estrategia de la informacion adecuada sobre salud sexual
reproductiva, cambiando conductas y actitudes positivas en la intencionalidad reproductiva,
manifestando una vez més su ser ellas quienes tengan el control y la decision de su proximo
embarazo.

Resaltar el abordaje de la intencion reproductiva como tema en las visitas al programa de
planificacion familiar a la MEF en especial las atendidas post aborto y colaborar con el
proposito institucional de prevencion de riesgos originados en los procedimientos
intrahospitalarios, evitar el reingreso de estas mujeres en un periodo corto por embarazo en
etapa pre gravidica con todo lo que conlleva y mejorar actitud responsable en intencion
reproductiva.

El deseo es poder contribuir con la reduccion de la morbi-mortalidad materna y perinatal
mediante el uso de nuevas y variadas estrategias obstétricas, introduciendo al fin un tema de
tal interés que no se puede eludir dentro del programa, puesto que va destinado a prevenir las
complicaciones maternas del grupo a observar y disminuir en ese sentido los riesgos clinicos
que ella padece todo ello cumpliendo con ese compromiso personal y profesional que deberia
ser el de velar porque el bienestar de las MEF permanezca tal y como estd aunando y
mejorando la actitud responsable en materia de intencién reproductiva.

Por otro lado, los hallazgos serviran para investigaciones futuras. Estos estudios, ya inéditos
en nuestra localidad, se imponen, de alli nuestra responsabilidad de profundizar méas en esas
categorias en la prevencion, de modo que cuanto mas sepa, menores seran sus actitudes hacia
los MAC.

Los resultados de este estudio seran Utiles para calcular estrategias de prevencion y control del
programa de planificacion familiar, asi como la intencionalidad reproductiva en situaciones
favorables durante la gestacion, de modo que no inciten al aborto, lo cual sin duda resultara
de una gran ventaja para salud de las MEF.

La justificacion de este estudio se basa de acuerdo con su relevancia puesto que la
investigacion sirve para aumentar el conocimiento cientifico, aportara informacion fiable que
puede utilizarse como material bibliografico en futuras investigaciones, beneficiando a las
personas de salud (personal de la obstetricia), a los maestros, autoridades y estudiantes de esa
institucion y otras.

Este estudio finalmente justifica los aportes realizados a las lineas de investigacion que

desarrolla la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad San Pedro: Salud Sexual y

15



Reproductiva, y brinda a los investigadores la oportunidad de difundir sus hallazgos a todos
aquellos interesados en esta area de investigacion.

Con este trabajo de investigacion se pretende aportar de manera significativa informacion
relevante al area de obstetricia donde se motive para que las MEF no tomen al aborto como
una opcion para el control de su natalidad y motivar a que participan del programa de
planificacion familiar y su intencion reproductiva al finalizar su atencion en el Hospital la
Caleta, esto va a permitir un aporte a nuestra guia técnica generando una decision diferente
con un tema dirigido a planificar cuantos hijos quieren tener, en qué tiempo y la necesidad del
uso de la planificacion familiar con su diversidad de métodos anticonceptivos.

Este trabajo de investigacion aporta una sintesis de la metodologia utilizada, con el fin de
contribuir al conocimiento previo a las futuras investigaciones acerca de los beneficios
Maternos- Perinatales de la planificacion familiar en la intencién reproductiva posterior al
aborto, siendo un grupo vulnerable y motivo de estudio a nivel mundial, estudios que vienen
teniendo mas referencias acerca del tema de los embarazos no deseados, ofreciendo
informacion sistematizada y fundamentada sobre como este programa ayuda en la actitud de
las MEF en el post aborto en cuanto a la intencion de un proximo embarazo de manera
responsable controlando el nimero de hijos, llevando una adecuada informacion de salud
sexual y reproductiva con la consecuente intencion reproductiva de las MEF del Hospital la
Caleta Chimbote.

Contribuir a la sociedad para reforzar los servicios de salud , con la educacion y la reduccion
de los nacimientos no planificados, ya que este trabajo de investigacion pretende demostrar
cuéles son los beneficios maternos-perinatales que otorga este programa de planificacion
familiar, siendo una de sus estrategias la informacion adecuada sobre salud sexual y
reproductiva, cambiando conductas y actitudes positivas en la intencion reproductiva |,
reforzando la manera de ser ellas quienes tengan el control y la decision de su proximo
embarazo, por lo que podriamos decir que este seria otro aporte a las MEF post aborto del

Hospital la Caleta Chimbote.

Se pretende resaltar el abordaje de la intencidn reproductiva como tema en las visitas al
programa de planificacion familiar que se brinda a las MEF, en especial a las atendidas post
aborto, y asi colaborar con el propoésito institucional de prevencién de riesgos originados en
los procedimientos intrahospitalarios, asi mismo evitar el reingreso de éstas mujeres en un

periodo corto por un nuevo embarazo con todas las complicaciones que ello conlleva,
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mejorando actitudes responsables en la intencion reproductiva a las MEF del Hospital la
Caleta.

Se busca contribuir en la reduccion de la morbi-mortalidad materna y perinatal, con la
aplicacion de nuevas estrategias obstétricas, aportando un tema muy importante a manejar
dentro del programa, con el propdsito de prevenir complicaciones maternas en este grupo a
estudiar, disminuyendo los riesgos clinicos; cumpliendo asi con el compromiso personal y
profesional que es el de salvaguardar el bienestar de las MEF, mejorando actitudes

responsables en la intencion reproductiva.

Por otro lado, los hallazgos encontrados serviran de base para futuras investigaciones. Cabe
sefialar que en nuestra localidad no existen trabajos semejantes, de alli la necesidad de
profundizar en este campo en la prevencion, para lograr que a mas conocimientos, mejores
actitudes ante los MAC, disminuyendo la necesidad de considerar al aborto como un aliado

del control de los nacimientos.

Los resultados de la presente muestra valdran para disefiar estrategias de prevencion y manejo
del programa de planificacion familiar y la intencién reproductiva ante actitudes favorables
durante el embarazo, para que no se expongan al aborto, lo cual sin duda sera de gran beneficio

para la salud de las MEF.

Este estudio se justifica por la relevancia que representa desde que la investigacion tiene el
propdsito de enriquecer el conocimiento cientifico, que proporcionara informacion véalida y
confiable, que servira de material bibliografico para investigaciones posteriores, beneficiando
al personal de salud (profesional de obstetricia), a los docentes, autoridades y estudiantes de
dicha institucion y otras.

Finalmente, este estudio se justifica por los aportes realizados a las lineas de investigacion
desarrolladas por la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad San Pedro: Salud
Sexual y Reproductiva, y por la oportunidad que poseen los investigadores de compartir los
resultados de sus hallazgos con todas aquellas personas interesadas en el area del presente

estudio de investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Iruma Alfonso Gonzalez, 2021) La maternidad es un proceso fisiolégico normal, pero también puede
ser un proceso complicado, es por ello que existen diversos programas, como el de planificacion
familiar, que pueden ayudar a minimizar los riesgos y complicaciones asociadas a la maternidad con

una adecuada implicacién obstétrica. La atencion de la salud sexual y reproductiva debe tratarse por
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separado, y el derecho a la anticoncepcion y el derecho a elegir deben respetarse por separado. El
objetivo principal de esta investigacidn es conocer el nivel de conciencia y opiniones sobre los métodos
oportunistas para el desarrollo fetal. El tipo de anticonceptivo utilizado, la salud, la economia, el estilo
de vida, etc. determinan qué métodos son mejores para los usuarios. Un método anticonceptivo
depende de la capacidad econémica y, si no esta disponible de forma gratuita, busque un método que
esté a su alcance. Las revisiones bibliogréaficas y una encuesta sobre planificacion familiar son las

principales razones del alto indice de embarazos no deseados y los problemas asociados a ellos.

(Uribe, 2020) EI aborto es un problema mundial y la vida de las mujeres es objeto de debate. Su
articulo analiza el estado actual del aborto y el proceso de cambio del panorama legal y social que
permita una experiencia segura y acompafiada, libre de miedo y estigma. Fondo mara ha estado
involucrado en este cambio durante 13 afios, brindando informacion a las mujeres y ayudandolas a
tomar decisiones sobre sus cuerpos. Por la importancia de esta materia y el interés en elevar el nivel
de conocimiento de los profesionales y lograr el maximo beneficio. Una mujer formada lo es para la

colaboracion, o bien un ser humano con actitudes favorables a su salud.

Por lo tanto, el entrenamiento/a la preparacion de la mujer junto a unas normas de vida favorables la
llevara a que toda embarazada esté en una etapa de su vida reproductiva con muy buenas condiciones

fisicas y psiquicas.

(Hildebrandt De los Heros, 2019) EI Ministerio de Salud (Minsa) dice que debemos asegurarnos de
que todas las personas en el pais reciban una mejor atencion para su salud sexual y reproductiva. A
pesar de ello, la mejora concreta en salud sexual y reproductiva es tan escasa que, en este momento,
las barreras mencionadas incurren de manera evidente y son dificiles de superar, por lo tanto, la
conclusion seria que no se diferencian de hace décadas. El problema del aborto rara vez se aborda
desde el punto de vista de las pacientes, y podria ser interesante abordar el problema desde otra mirada
para poder descubrir nuevas soluciones. La investigacién de la Ley de Aborto Terapéutico entre
mujeres de los centros de salud del MINSA es un esfuerzo por encontrar nuevas o potenciales
estrategias de prevencién del aborto. Considerar una posible Consulta sobre la Ley de Divulgacion del

Aborto con Medicamentos entre las mujeres.

Actualmente resulta de gran interés para los profesionales sanitarios, ya que su base cientifica hace
que este método sea muy eficaz para reducir los abortos espontaneos. Los funcionarios de salud quieren
mejorar y fortalecer el sistema anticonceptivo en todos los hospitales del Pert para que este servicio

esté disponible para todos.

(Torres Arteaga, 2023) En el pueblo de Ancash, Chimbote hospital La Caleta. Los investigadores
querian saber méas sobre las personas que acudieron al hospital por abortos incompletos y qué factores
podrian haber contribuido a ello. En 2022, un total de 264 mujeres embarazadas fueron atendidas en

el hospital la caleta. De ellas, 132 tuvieron abortos incompletos y 132 tuvieron abortos incompletos.
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Examinaron los registros médicos para ver si habia una conexion entre factores como la edad, la raza,
el lugar donde vivia la gente y la frecuencia con la que quedaban embarazadas o sufrian un aborto
espontaneo. Cuando se trata de embarazo, factores como la edad que tienes, cualquier problema de
salud que puedas tener e incluso los factores especificos relacionados con tu embarazo pueden influir.

En el Hospital La Caleta, los MEF son cada vez mas activos en los métodos de tratamiento debido a
la migracion global y la adaptacion a los métodos de tratamiento a través del multiculturalismo, donde
las cuestiones de los érganos reproductivos, los embarazos no deseados necesarios y los problemas de
salud se ven todos los dias de género. Cuanto mas sepamos, mas podremos empoderar a las mujeres
para que tomen decisiones sobre retrasar sus necesidades reproductivas y respetar sus derechos. Esta
atencion tiene una mayor poblacion de MEF que otras instituciones y un mayor nimero de jovenes
embarazadas al ser un hospital de referencias, asi como ciertos conocimientos previos que apareceran
en esta informacion, que se obtendran aumentando el nimero de sesiones educativas y por tanto

aumentando las actitudes positivas hacia el uso de métodos anticonceptivos.

En este contexto, se decidi6 realizar este estudio para identificar la relacion de la intervencion con la
planificacion familiar midiendo su conocimiento y comportamiento en pacientes abortadas y sugerir

mejoras para mejores resultados en la seleccién de MAC.

El Hospital La Caleta cuenta con informacion suficiente y apunta a mejorar la educacién en salud
sexual y reproductiva con el objetivo de la reproduccion del MEF, el retorno cuidadoso a los servicios
diferenciados y el seguimiento de las areas de anticoncepcion con la participacion de profesionales

expertos.

El Hospital la Caleta atin no se ha realizado investigaciones de este tema, a pesar de haberse atendido
a un namero considerable a mujeres con aborto, ante ello surge la necesidad de plantear el siguiente

interrogante:

¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre MAC y en
pacientes con aborto del Hospital La Caleta Chimbote, 2024?
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CONCEPTUACION Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
Se medird segun | Historias clinicas/
registro de libro de registro Sl cuando
historias clinicas conocen deb
a aquellas a 10 items
CONOCIMIENTOS mujeres que
Y ACTITUDES | acudenal areade No: cuando
ginecoobstetricia conocen
para atencion menos de 5
post aborto items
anterior. No sabe: O
Entrevistas
Siusaron MAC
De 5 a 10 veces
Cuestionarios
No usaron MAC
Menos de 5 veces
ABORTO Se mediraporel | Intencion _ 3
comportamiento | reproductiva/ SI: intencion
y antecedentes | cuestionario de posponer
reproductivos. su  proximo
embarazo
(mayor a 10
pts)
No:
intencién de
posponer su
siguiente
embarazo
(menor a 10
pts)
No sabe: 0
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CONCEPTUACION DE LAS VARIABLES

Conocimientos:
(Gardey, 2021) Es una coleccion de informacion recopilada mediante la experiencia,
aprendizaje (a posteriori) o comprension (a priori). En el sentido mas amplio, es una coleccién

de muchos datos interrelacionados que individualmente tienen poco valor (Gardey, 2021).

Actitudes:

(espafiola, 2023) La palabra actitud procede del latin. Segun la RAE, una actitud es un estado
de animo expresado de una determinada manera (por ejemplo, una actitud de reconciliacién)
(espafiola, 2023).

Postura tiene otras dos definiciones: el cuerpo de una persona (cuando pasa algo efectivamente
o0 cuando la postura esta asociada con la orientacion mental) o un animal (cuando puede centrar

la atencion en una cosa especifica).

Meétodos Anticonceptivos:

(Minsa, 2024) Ofrece una proteccion efectiva contra embarazos no deseados y enfermedades
de transmision sexual. La eleccidon del método es personal y cada opcion tiene sus ventajas y
desventajas, pero es aconsejable consultar con un especialista para determinar cual es la mejor
opcion para cada individuo, también es importante considerar si la pareja tiene planes de tener
hijos en el futuro. Muchos métodos fueron modificados, es decir, cuando dejaron de usarlo,
hombres y mujeres renacieron, de lo contrario, otra opcion sera la quirurgica que no se puede

cambiar. Si la usas, ya no seras padre ni madre (Minsa, 2024).
Mujeres en Edad fertil:

(Pharma, 2024) Existen diferencias notables entre féminas en edad fértil (15 a 44 afios) y
féminas mayores (20 a 59 afios). La edad fértil abarca el tiempo desde la pubertad hasta la
menopausia, y esto varia de una mujer a otra. Generalmente, los mejores resultados
reproductivos se logran hasta los 35 afios. Después de esta edad, las probabilidades de concebir

disminuyen considerablemente (Pharma, 2024).

Aborto:
((Porto., 2022) Aborto proviene del vocablo latino abortus, que a su vez proviene de la

palabra aborior. Este concepto se aplica al no-orior, que es lo opuesto a la reproduccion.
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Por tanto, el aborto se refiere al cese del desarrollo fetal antes de completar las 20 semanas
de embarazo. (Porto., 2022).

Tipos de aborto:Aborto espontaneo

Es untipo de aborto o interrupcién del embarazo por cualquier motivo involuntario. Puede ser
causada por cambios cromosémicos fetales, enfermedad o disfuncién materna, infeccion
(como un aborto espontaneo). Los sintomas suelen aparecer en las primeras 12 semanas. No
obstante, si la separacién del feto o la muerte se produce durante el desarrollo del feto, suele
cursar con sangrado abundante y dolor en el nifio, que cedera hasta el final. En ocasiones el
feto restante no se extirpa por completo (especialmente si ya esta avanzado el aborto), esto
deberia ser una intervencion.

Aborto séptico

Es un subtipo de enfermedad que afecta al Utero o al feto y provoca la muerte secundaria. El
nombre también se refiere a un sistema reproductor femenino que sufre una enfermedad o
dafio resultante de un aborto espontaneo.

Aborto Fallido o retenido

Se trata de un tipo de aborto espontaneo en el que el feto no expulsa de manera natural y
permanece en el Utero de la madre.

Aborto tardio

Se refiere a un aborto que ocurre después de las 12 semanas de gestacion. Aborto por medios
mecanicos/quirargicos Se refiere a un tipo de embarazo en el que se activa el proceso de
interrupcion y se extrae el feto mediante procedimientos como aspiracion, tratamiento o
inyeccion de sustancias que provocan inflamacion, provocando la muerte del feto.

Aborto por medios mecanicos/quiruargicos

Se refiere a un tipo de embarazo en el que se activa el proceso de interrupcion y se extrae el
feto mediante procedimientos como aspiracion, tratamiento o inyeccidn de sustancias que
provocan inflamacién, provocando la muerte del feto.

Aborto quimico o farmacoldgico

Este tipo de aborto se induce mediante la administracion de medicamentos a la gestante para

finalizar el embarazo. Generalmente, se considera mas seguro que el aborto quirdrgico.

Aborto completo
Se refiere a un aborto en el que se expulsan o se retiran todos los restos bioldgicos del feto y

de la placenta del utero.
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Aborto incompleto

En un aborto espontaneo incompleto, parte del feto o del material del embarazo permanece en
el Gtero, dejando residuos. Esto puede suceder tanto de forma inducida como natural, aunque
en el caso natural, generalmente ocurre un tiempo después de que el embarazo ha sido
afectado.

Aborto en curso

La mujer sangra profusamente y siente un dolor intenso. Durante el examen, el médico

descubre restos en el Utero. El producto esta en el Gtero, pero se produce el aborto.

OBJETIVOS

Objetivo general

e  Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre MAC en pacientes

con aborto del departamento de Gineco Obstetricia, del Hospital La Caleta, Chimbote - 2024.

Objetivos Especificos:

e ldentificar las instancias de salud sexual y reproductiva que ofrecen los servicios de
planificacion familiar a través de los profesionales especializados.

e Encontrar las actitudes en base a las creencias, ideologias, valores y ética concerniente
a los métodos anticonceptivos.

e Fortalecer los conocimientos relacionados con los métodos anticonceptivos en

pacientes con aborto.

e Motivar conductas responsables en el &ambito de la sexualidad y alcanzar bienestar y

satisfaccion en el ejercicio de la sexualidad de las pacientes con aborto.

e Proponer a los métodos anticonceptivos como parte del desarrollo personal y

desarrollo de la estructura social.
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HIPOTESIS

El presente trabajo de investigacion, por ser de caracter descriptivo, no es indispensable el
planteamiento de hipdtesis, pero en base a la informacion obtenida en el marco tedrico, se

plantea la hipotesis siguiente:

“Existe relacion directa entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre MAC en
pacientes con aborto del departamento de Gineco Obstetricia, del Hospital La Caleta —
Chimbote — 2024”.

METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion
Investigacion aplicada, descriptiva correlacional de corte transversal.

Paoblacion

La poblacién estuvo constituida por todas las pacientes que acudieron al servicio de Gineco
obstetricia del Hospital La Caleta con diagndstico de aborto en su historia clinica, donde se
obtuvo una poblacion de 345 pacientes con una muestra de 182, para ello se determino con la
siguiente férmula:

Muestra: n= Z2NPQ/(N-1)( e?)+ PQZ?

Z= Es un distribucion normal con un nivel de confianza del 95% = 1.96
E= Es el margen de error 5%

P=Es la probabilidad de éxito = 50%

Q= Es la probabilidad de fracaso= 50%

n= Z2NPQ/(N-1)( e2)+ PQZ2

n=1.962(345)(0.5)(0.5)/(344)( 0.052)+ (0.5)(0.5)1.962

n= 182
Se utiliz6 la muestra de 150 encuestas a pacientes ya que no contamos con mayor demanda, y
por efectos de costos de la investigacion y conveniencia del investigador y espacio de trabajo
practico, se trabajé con 80 pacientes para obtener un resultado exitoso.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utilizo6 fuentes de informacion secundaria, datos de la historia clinica.
Técnica.- dentro de Técnica se utilizd datos de las historias clinicas de fuente secundaria 2024.
Se considerd en este estudio de investigacion la realizacion de una entrevista a todas las

pacientes que llegaron con antecedente de aborto al Hospital la Caleta- Chimbote 2024.
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Instrumento: se realizé la recoleccion de datos y seleccion con el Excel y posteriormente se
obtuvo el modelo entre todos los casos de aborto.

Se aplicd un instrumento dicotomico tipo cuestionario para medir y calificar el nivel de
conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos y su relacién con la incidencia de

aborto, items que se aplicaron en el Hospital la Caleta.

Validez y Confiabilidad
Validada por juicio de expertos
Nivel de confiabilidad segun test alfa de cronbch

Para procesar los datos:

Para el procesamiento de la informacion utilizamos la técnica de recoleccion de informacion,
se realizo un analisis estadistico y diagnostico para establecer las proporciones porcentuales
relativas y absolutas en relacion a las causas directas entre conocimientos y actitudes ante el
aborto.

Investigacion aplicada, descriptiva correlacional en corte transversal.

Muestra de estudio

Para el anlisis se aplico la estadistica descriptiva para obtener las distribuciones de frecuencia
de cada una de las variables de estudio.

Tabulacion cruzada y aplicacion de la prueba de independencia de criterios para evaluar si
existe relacion entre las variables.

Medida de la correlacidn entre variables utilizando la puntuacion de los test, finalmente se
aplico la prueba de significancia estadistica para la correlacion.

En ambos casos de utilizd el 5% como nivel de significacion estadistica.

Proteccion de los derechos humanos de los sujetos en estudio y ética de la investigacion

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion
alguna de nacionalidad, lugar de residencia, religion, lengua, o cualquier otra condicion.
Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin discriminacién alguna. Estos derechos son

interrelacionados, interdependientes e indivisibles.
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1. Se garantiza la confiabilidad de la informacién que se recoja en la ejecucion del presente
estudio.

2. Se respetaran los derechos humanos como: los derechos individuales, personalidad y al
derecho a la intimidad.

3. Se les informara sobre el derecho de abstenerse a participar en nuestra investigacion y de
retirarse en cualquier momento de la aplicacién del instrumento.

4. Las participantes expresaran su consentimiento fue de manera voluntaria luego de la

informacién que se les proporcione por la autora del proyecto.

Criterios de inclusién:

Las mujeres que concurren al servicio de ginecoobstetricia del Hospital La caleta seran las

participantes elegibles si cumplen con los siguientes criterios:

o Edad gestacional < 20 semanas.
e Con hemorragia uterina.

e Con antecedentes de aborto.

Criterios de exclusion:

Los pacientes seran excluidos del estudio si:

e No estan embarazadas.
e Son menores de 12 afos o mayores de 70.

o Declaran no haber tenido abortos anteriores.
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RESULTADOS

TABLAN°1

Rangos de edad de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de Gineco obstetricia del
Hospital La Caleta, 2024

Rango en afios Pacientes con aborto  Porcentaje
1519 39 51,3
20 - 34 25 32,9
35-49 12 158
Total 76 100

Fuente: datos propios

El mayor porcentaje de las mujeres pacientes con aborto corresponde a adolescentes entre 15
— 19 afios (51.3%), seguido de las que constituyen el 32,9% se encuentran entre las edades de
20 a 34anos y finalmente el 15.8% de las pacientes que sufren aborto son de edades entre 35

a 49 afos.

TABLA N° 2

Procedencia de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacion de Gineco obstetricia del
Hospital La Caleta, 2024

Pacientes

Procedencia con aborto Porcentaje
Urbano 10 132
Urbano Marginal 14 18,4
Rural 52 68,4
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

Mas del 50% (68,4%) proceden de la zona rural y (18,4%) urbana marginal y un (13,2%)

proceden de la zona urbana, de las pacientes que sufren aborto.
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TABLAN° 3

Grado de instruccion de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de Gineco
obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

- Pacientes :
Grado de Instruccion con aborto Porcentaje

Primaria Incompleta 8 10,5
Primaria Completa 22 29,0
Secundaria Incompleta 11 14,4
Secundaria Completa 30 39,5
Superior 5 6,6

Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El 39,5% tiene instruccion secundaria completa, de las cuales el (29,0%) es primaria
completa, 14,4% secundaria incompleta, 10,5% primaria incompleta y 6,6% con grado de

instruccion superior, de las pacientes que sufren aborto.

TABLA N° 4

Estado civil de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de Gineco obstetricia del
Hospital La Caleta, 2024

Pacientes

Estado Civil con aborto Porcentaje
Casada 8 10,5
Conviviente 47 61,8
No tiene pareja 21 27,6
Total 76 100,0

Fuente: datos propios
El mayor porcentaje (61,8%) son convivientes, (27,6%) no tienen pareja y son casadas (10,5%),

de las pacientes que sufren aborto.
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TABLAN°5

Ocupacion de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacion de Gineco obstetricia del
Hospital La Caleta, 2024

Pacientes
Ocupacion con Porcentaje
aborto
Ama de Casa 47 61,8
Obrera 24 31,6
Profesional 2 2,6
Independiente 3 3,9
Total 76 100,0

Fuente: datos propios
El (61,8%) son amas de casa, el resto tiene trabajo remunerado como obrera (31,6%),
independientes (3,9%) y profesionales (2,6% %), de las pacientes que sufren aborto.

TABLAN°® 6

Religion de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de Gineco obstetricia del
Hospital La Caleta, 2024

. Pacientes .
Religion con aborto Porcentaje
Catolica 10 13,2
Evangélica 58 76,3
Otras 8 10,5
Total 76 100,0

Fuente: datos propios
Mas del 50% (76,3%) son evangélicas, catélicas (13,2%), y el (10,5%) no profesa ninguna
religion, de las pacientes que sufren aborto.
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l. Conocimientos
TABLA N° 7

Funcionarian los MAC si hay una alteracion en el periodo menstrual en mujeres atendidas en
el &rea de hospitalizacion de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Los MAC y Alteracionenel Pacientes .
periodo menstrual con aborto Porcentaje
S| 18 23,7
No 58 763
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El (76,3%) cree que no funcionan los métodos anticonceptivos con alteracion del periodo

menstrual, ante el grupo que cree lo contrario (23,7%), de las pacientes que sufren aborto.

TABLAN°8

Después de una relacién sexual sin proteccién deben tomarse las PAE en las mujeres atendidas
en el rea de hospitalizacién de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Pacientes

Deben tomarse las PAE Porcentaje
con aborto
Si 48 63,2
No 28 36,8
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El (63,2%) cree que si deben tomarse los PAE, ante el grupo que cree lo contrario (36,8%),
de las pacientes que sufren aborto.
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TABLAN®9

Los MAC son eficaces para prevenir un embarazo en las mujeres atendidas en el area de
hospitalizacién de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

. Pacientes :
Los MAC son eficaces con aborto Porcentaje
Si 17 22,4
No 59 77,6
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El (77,6%) cree que no son eficaces los MAC, ante el grupo que cree lo contrario (22,4%), de
las pacientes que sufren aborto.

TABLA N°10

Conoce la anticoncepcion con hormonas en las mujeres atendidas en el area de hospitalizacion
de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

. ., Pacientes
Conoce la anticoncepcion .
con Porcentaje
con hormonas
aborto
Si 52 68,4
No 24 31,6
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El (68,4%) conoce la anticoncepcién hormonal, ante el grupo que no conoce (31,6%), de las
pacientes que sufren aborto.
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TABLA N°11

Conoce la anticoncepcion natural en mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de Gineco
obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Pacientes
Conoce la anticoncepcién natural con Porcentaje
aborto
Si 62 81,6
No 14 18,4
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El mayor porcentaje de mujeres conoce la anticoncepcion natural y si influyen en su
decision para usar anticonceptivos (81.6%), ante el grupo de mujeres que no usa

anticoncepcidn natural (18.4%), de las pacientes que sufren aborto.

TABLA N°12

Las PAE se consideran como una forma de prevencién segura en mujeres atendidas en el area
de hospitalizacién de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Confia el uso de las PAE Pacientes Porcentaje
con aborto
Si 22 29,0
No 54 71,0
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

Alto porcentaje de las mujeres no confia en el uso de las PAE (71.0%), de las mujeres y

el (29,0%) de mujeres que si confia, de las pacientes que sufren aborto.
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TABLA N° 13

Conoce el uso del DIU en mujeres atendidas en el &rea de hospitalizacion de Gineco obstetricia
del Hospital La Caleta, 2024

Pacientes

Conoce el uso del DIU Porcentaje
con aborto
Si 11 14,5
No 65 86,0
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

En mayor porcentaje las mujeres no conocen sobre el uso del DIU (86.0%), y en menor
porcentaje (14.5%) en el grupo que si conocen, de las pacientes que sufren aborto.

TABLA N°14

Conoce métodos anticonceptivos eficaces en mujeres atendidas en el area de hospitalizacion de
Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Pacientes

Conoce MAC eficaces Porcentaje
con aborto
Si 11 14,5
No 65 86,0
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El mayor porcentaje se presenta (86.0%) en el grupo de mujeres que no conocen
anticonceptivos seguros. Frente al (14.5%), de mujeres que si conocen, se observa a ambos
grupos opinar que la pareja tiene responsabilidad para la prevencion, de las pacientes que
sufren aborto.
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TABLA N° 15

Conoce métodos anticonceptivos definitivos en mujeres atendidas en el area de hospitalizacion
de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Conoce MAC eficaces Pacientes Porcentaje
con aborto
Si 76 100,0
No 0 0,0
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El grupo de mujeres en el 100% conoce métodos anticonceptivos definitivos, en comparacion
al grupo contrario, el 0.0%, de las pacientes que sufren aborto.

TABLA N°16

El aborto es método anticonceptivo en mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de
Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Aborto es un MAC Pacientes Porcentaje
con aborto
Si 0 0,0
No 76 100,0
Total 76 100,0

Fuente: datos propios

El grupo de mujeres en el 100% niega al aborto como método anticonceptivo, en comparacién
al grupo contrario, el 0.0%, de las pacientes que sufren aborto.
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1. Actitudes

TABLA N° 17

Acepta a los métodos anticonceptivos, en mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de
Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Acepta usar MAC CF;?]C:brgf:o Porcentaje
Si 66 86.8
No 5 6.6
No Opina 5 6.6
Total 76 100

Fuente: datos propios
Las mujeres en alto porcentaje aceptan el uso de anticonceptivos, 86.8% y porcentaje menor

(6.6%) es el grupo contrario. En el grupo de mujeres que no opina hay mayor oposicion para
los anticonceptivos (6.6%), de las pacientes que sufren aborto.

TABLA N° 18

Acepta métodos hormonales, en mujeres atendidas en el area de hospitalizacion de Gineco
obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Acepta MAC Pacientes Porcentaje
con aborto
hormonales
Si 56 73.7
No 20 26.3
Total 76 100

Fuente: datos propios

El grupo de mujeres que usaron anticonceptivos hormonales tienen en mayor
porcentaje la aceptacion (73.7%). En el grupo que no usG hay menor porcentaje
(26.3%) con sentimiento de temor, de las pacientes que sufren aborto.
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TABLA N°19

La mujer decide el uso de MAC, en mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de Gineco
obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Pacientes .
La mujer decide el uso de MAC  con aborto Porcentaje
Si 48 63.2
No 28 36.8
Total 76 100

Fuente: datos propios
El grupo que no usa anticonceptivos tiene mayor porcentaje la opinion que la mujer

decide el uso de anticonceptivos (63.2%), a diferencia del grupo contrario 36.8% de
las mujeres que usan anticonceptivos, de las pacientes que sufren aborto.

TABLA N° 20

La mujer posee anticonceptivos mas eficaces, en mujeres atendidas en el area de
hospitalizacion de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

. Pacientes
La mujer posee .
. - con Porcentaje
anticonceptivos
aborto
mas eficaces
Si 76 100
No 0 0
Total 76 100

Fuente: datos propios

En el grupo de mujeres da el mayor porcentaje favorable que conoce que la mujer posee
anticonceptivos eficaces (100.0%) en comparacion del grupo contrario (0.0%), de las

pacientes que sufren aborto.
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TABLA N° 21

Las parejas deben recibir orientacion especializada en métodos anticonceptivos, en
mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de Gineco obstetricia del Hospital La
Caleta, 2024

Las parejas deben recibir

orientacién especializada en Pacientes Porcentaje
con aborto

MAC

Si 76 100

No 0 0

Total 76 100

Fuente: datos propios

El grupo de mujeres da el mayor porcentaje (100.0%) sobre la opinion que los conformantes
de la pareja deben recibir orientacion especializada para la decision del uso de anticonceptivos.
En comparacién al grupo contrario (0.0%), de las pacientes que sufren aborto.

TABLA N° 22

Busca informacion sobre métodos anticonceptivos, en mujeres atendidas en el area de
hospitalizacion de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Busca informacién sobre Pacientes Porcentaje
MAC con aborto
Si 70 92.1
No 0 0.0
No Opina 6 79
Total 76 100

Fuente: datos propios

Alrededor del (92.1%) de mujeres que usaron anticonceptivos buscan informacion
sobre métodos anticonceptivos, ante el grupo que no opina el (7.9%), donde también
se encontré a un el (0.0%) que no busca ninguna informacion, de las pacientes que
sufren aborto.
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TABLA N° 23

Los métodos anticonceptivos dafian la salud, en mujeres atendidas en el area de
hospitalizacién de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Pacientes

Los anticonceptivos dafian la salud  con aborto Porcentaje
Si 57 72.0
No 14 18.4
No Opina 5 6.6
Total 76 100

Fuente: datos propios

El mayor porcentaje (72.0%) de mujeres cree que el uso de anticonceptivos hace dafio
a la salud, del grupo de mujeres que no usan anticonceptivos, y el 18.4% de las
mujeres que opinan lo contrario, ademas del (6.6%) que no opina, de las pacientes
que sufren aborto.

TABLA N° 24

Orientacidn sobre anticoncepcidn en las escuelas, en mujeres atendidas en el area de
hospitalizacion de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Orientacion sobre anticoncepcion Pacientes

Porcentaje
en las escuelas con aborto
Si 46 60.5
No 28 36.8
No Opina 2 2.6
Total 76 100

Fuente: datos propios

Alrededor de la tercera parte de mujeres (60.5%) opinan que se debe orientar sobre los
métodos anticonceptivos en las escuelas, las mujeres que no estan de acuerdo en (36.8
%) y las que no opinan (2.6%), de las pacientes que sufren aborto.
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TABLA N° 25

Los métodos anticonceptivos disminuyen el aborto, en mujeres atendidas en el area de
hospitalizacién de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Los métodos

anticonceptivos Pacientes -

disminuyen el con Porcentaje
aborto aborto

> 7 100

No 0 0

Total 76 100

Fuente: datos propios

Las mujeres en total porcentaje opinan que los métodos anticonceptivos si disminuyen
el aborto, 100.0%, y 0.0% opina lo contrario, de las pacientes que sufren aborto.

TABLA N° 26

Los métodos anticonceptivos ayudan al desarrollo personal en las mujeres, en mujeres
atendidas en el &rea de hospitalizacion de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024

Los MAC
Ayudan en el Pacientes

desarrollo con Porcentaje
personal de la aborto

mujer

Si 76 100
No 0 0
Total 76 100

Fuente: datos propios

Las mujeres en total porcentaje opinan que los métodos anticonceptivos si ayudan para
la realizacion personal y desarrollo de las mujeres, 100.0%, y 0.0% opina lo contrario,
de las pacientes que sufren aborto.
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ANALISIS Y DISCUSION

Caracterizacion socioeconémica

Como se aprecia en la Tabla N° 1, las mujeres atendidas en el area de hospitalizacién de
Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024, estdn en mayor porcentaje (60.4%) en el
rango de 20 a 34 afios, por debajo de ese rango, conformado por adolescentes (18.8%) que
estan en riesgo de embarazo y si ya estan gestando constituyen grupo de alto riesgo.
Alrededor de la mitad (49.3%) de mujeres proceden de zona rural y la cuarta parte (25.6%) de
zona urbano marginal, como se expone en la Tabla N° 2; hallazgo que se explica por la
localizacion del Hospital La Caleta. Las mujeres de zona urbana en su mayoria se atenderian
en EsSalud localizado en la zona de Nuevo Chimbote.

En cuanto a la escolaridad, alrededor del 50% tiene instruccion primaria, de los cuales el 28%
es incompleta, como se aprecia en la Tabla N° 3. Se explica por la mayoria de mujeres tiene
procedencia rural, donde no tienen facilidades de estudio y se dedican a la agricultura,
postergando o abandonando los estudios. Lo que va de acuerdo al objetivo general, donde se
observa la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre MAC en pacientes con aborto del
departamento de Gineco Obstetricia, del Hospital La Caleta, Chimbote — 2024, se tuvo como
resultado que a méas educacion si se obtiene mejores actitudes favorables para la eleccion

voluntaria de un MAC.

Si consideramos que el grado de instruccion es un factor que permite que las mujeres puedan
con mayor facilidad, comprender y aceptar el uso de los métodos anticonceptivos,
encontramos un factor para que las mujeres de la poblacion estudiada no usen los MAC, como
argumenta (Dioses Sosa, 2020) “Factores asociados al aborto de mujeres adolescentes del
Hospital de Chulucanas I1-1, Piura; afio 20207, donde identifica la relacion de los factores
gineco obstétricos, sexuales y sociodemograficos del aborto, que a mayor grado de instruccién
mayor disposicion para aceptar algin método anticonceptivo. Con respecto a nuestro primer
objetivo especifico, se identifica la necesidad de seguir contando con el consultorio de salud
sexual y reproductiva para ofrecer los servicios de planificacion familiar contando con

profesionales especializados.

Como se evidencia en la Tabla N° 4, el estado de convivencia es el estado civil de més de la
mitad de las mujeres (54.6%), alrededor de la tercera parte (34.8%) son casadas, y s6lo el 2.4%
no tiene vida marital. Este hallazgo difiere del reporte (Silvia Garcia, 2023) “Proporcion de

mujeres con diagnéstico de aborto (inducido y espontaneo), del servicio de urgencias de
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ginecoobstetricia con egreso con métodos anticonceptivos. Hospital Universitario Erasmo
Meoz, Colombia, con una poblacion en constante migracién. Hallazgo que corresponde a la
realidad del Pert, donde las parejas hacen vida comdn antes de unién permanente como es el
matrimonio. Si tenemos en cuenta que el 18.8% de la poblacion estudiada son adolescentes y
que solo el 2.4% refiere no tener vida sexual, podemos inferir que la mayoria de adolescentes
ya tiene relaciones sexuales. En relacion al segundo objetivo especifico se pudo fortalecer la
necesidad de mejorar los conocimientos relacionados con los métodos anticonceptivos en

pacientes con aborto.

También encontramos con nuestro tercer objetivo especifico que al motivar conductas
responsables en el ambito de la sexualidad se podra alcanzar bienestar y satisfaccion en el

ejercicio de la sexualidad de las pacientes con aborto.

En cuanto a la ocupacion, la mayoria (61.4%) se ocupan de labores domésticas en su casa,
probablemente en la atencion de los hijos y de la pareja, porque no tienen profesion o también
falta de puestos de trabajo, pero con mas probabilidad es por falta de estudios de capacitacion
laboral, lo que la deja en situacion de dependencia econdémica de la pareja. El restante
porcentaje (38.6%) tiene trabajo remunerado ya sea como profesional, obrera o comerciante,

segun se registra en la Tabla y Grafica N° 5.

Mas de la mitad (54.9%) son de religion evangélica y el 19.5% son catolicas, como se expone
en la Tabla N° 6., hallazgo que llama la atencion porque en (Arango Mesahuaman, 2020)
“Perfil epidemiologico de pacientes con aborto atendidas en el Hospital de Lircay,
Huancavelica 2020”., reporta que el 65% de mujeres profesan la religion catdlica. El hallazgo
se puede explicar por la procedencia de las mujeres, en su mayoria de zona rural, donde la
actividad de las iglesias protestantes en intensa. Es llamativo que le 11.6% de las mujeres en
edad fértil no refiera tener religion, cuando la mujer es mas propensa a la religiosidad, como
se aprecia en (Alvarado Bravo, 2022) “Factores relacionados a la eleccion de métodos
anticonceptivos en puérperas atendidas en el Hospital la Caleta, Chimbote — 2022”. Donde se
reporta sélo el 1.6% de falta de creencia religiosa en las mujeres. En contacto con nuestro
cuarto objetivo especifico logramos proponer a los métodos anticonceptivos como parte del

desarrollo personal y desarrollo de la estructura social.

Utilizacion de métodos anticonceptivos

En cuanto a la utilizacion de métodos anticonceptivos por las mujeres que se atienden en el

Hospital La Caleta, como figura en la Tabla N°7, el 87.4% utilizan algin método
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anticonceptivo y el 12,6% no los utilizan. El porcentaje encontrado es algo mayor al reportado
por (Ocana Valverde, 2023) “Conocimiento y actitudes hacia métodos anticonceptivos en
adolescentes de la IE 3056. Gran Bretana 2023”. Demostraron que los adolescentes son una
poblacién susceptible a los cambios, para lo cual requiere de conocimientos en salud sexual y
reproductiva., que da el 74.3% de las mujeres ha empleado al menos un método anticonceptivo.

Factor social para el no uso de métodos anticonceptivos
Influencia de la religion

Las mujeres que usan anticonceptivos y las que no los usan tienen semejante opinién sobre la
influencia de la religién que profesan sobre su determinacion para usar los anticonceptivos,
alrededor del 60% de las mujeres atendidas en el Hospital La Caleta, opinan que su fe religiosa
si interviene en su decision sobre el uso de anticonceptivos (60.2% para el grupo que usa MAC
y 57.7% para las mujeres que no usan), como se expone en la Tabla N° 8. Como ya ha sido
sefialado por otros autores, como (Yodanky Ochoa Rodriguez, 2021) “Impacto del aborto
como problema social y psicolégico, es un tema tratado en todas sus dimensiones, asi como
su situacion mundial. Cuba 2021”. Esta investigacion toma en cuenta su caracterizacion, las
justificativas para el aborto, ademas de su repercusion economica Yy biopsicosocial.
Concluyendo en que los abortos se constituyen a punto de partida de los embarazos no
deseados. La sociedad sufre al identificarse insuficiente labor educativa y preventiva desde el
seno familiar y educacional, constituyendo un verdadero reto para la Atencion Primaria de
Salud, en la reduccion de las gestaciones no deseadas, la prohibicién religiosa es un factor
para no usar anticonceptivos en las mujeres, en su trabajo reporta el 14.8%, nuestro hallazgo
de similar porcentaje en el grupo de mujeres que usa y no usa anticonceptivos traduciria que
el aspecto religioso no tendria mayor papel en nuestra grupo de estudio donde el uso de
anticonceptivos llega al 87.4% como anteriormente se expuso. El hallazgo podemos explicarlo
porque la mayoria no profesa la fe cat6lica que prohibe el uso de métodos anticonceptivos que
no sean los naturales, o que las mujeres no toman en cuenta a su fe religiosa al momento de
decidir usar anticonceptivos, en todo caso la fe religiosa en la poblacion estudiada no seria un

factor preponderante para la no utilizacién de métodos anticonceptivos.
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Influencia de la educacién sobre decision para usar anticonceptivos

Como se aprecia en la Tabla N° 9, las mujeres en edad fértil el grupo que usa y el grupo que
no usa anticonceptivos (Alrededor el 65%) opinan que la educacion, entendiéndose como
instruccion e informacion sobre métodos anticonceptivos, si tiene influencia en la decisién
para usar métodos anticonceptivos, pero consideramos alto el porcentaje de mujeres que
opinan que la educacion no tiene influencia en su decision para usar anticonceptivos, lo que
podria explicarse por influencia de la religion, o que la mujer se siente libre de tomar sus
decisiones sin ninguna forma de orientacion externa. Como ya se dijo anteriormente y es
razonable, que cuando la mujer tiene mayor informacion (Instruccién) se observa mayor
aceptacion de los métodos anticonceptivos (Claudia Vanessa Bravo Ramirez, 2021) “La
despenalizacion del aborto en Colombia en casos donde fallan los métodos anticonceptivos,
Corte Constitucional. 20217 Una de las principales problematicas es que, los métodos
anticonceptivos no son 100% efectivos, lo que puede envolver a la mujer en escenarios
desfavorables, en nuestro caso ameritaria mayores estudios sobre el tema, porque el alto
porcentaje (alrededor del 35%) de mujeres que no reconocen el valor de la educacion
trasluciria que puede ser un factor para las mujeres para no usar anticonceptivos, justamente

por desconocer la variedad de métodos y sus verdaderos efectos.

Aceptacidn de intervencion del estado para promover uso de anticonceptivos

Tanto el grupo de mujeres que usan anticonceptivos como el grupo que no los usa, tienen alto
porcentaje (90.6% y 84.6% respectivamente) de opinion favorable para que el Estado
intervenga en la promocion de los metodos anticonceptivos, como se expone en la Tabla N°
10. El hallazgo se explicaria porque el aspecto econdmico no seria atendido con los recursos
de la familia, y a la vez trasluce la aceptacion tacita al uso de los métodos anticonceptivos.
Hasta la fecha los servicios de salud han implementado programas de planificacion familiar,
con facilidades de acceso, sobre todo en la zona urbana y urbano marginales, que tienen la
perspectiva de ser bien recibidos por la mayoria de las mujeres en edad fértil, y por lo tanto
no seria un factor para la no utilizacion de los métodos anticonceptivos en el grupo de mujeres

estudiado.
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Influencia de amigos y familiares sobre decisién para usar anticonceptivos

Més del 60% de mujeres reconocen que para su decision de usar anticonceptivos toman en
cuenta la opinion de amigos y familiares (65.4% en el grupo que no usa anticonceptivos y
61.9% en el grupo que usa anticonceptivos), como se evidencia en la Tabla N° 11.

Es evidente la influencia que tiene la opinién de amigos y familiares, por lo cual es necesario
la difusion permanente de los programas de planificacion en la poblacion en general sobre su
disponibilidad y beneficios, para lograr que la influencia sea en forma positiva para el uso de

anticonceptivos.

El ligero mayor porcentaje en el grupo que no usa anticonceptivos (3.5%) puede ser el efecto
negativo neto de este factor en nuestro estudio, por lo cual consideramos no tan importante

este aspecto para el no uso de anticonceptivos.
Confianza en la discrecion del personal de salud para el uso de anticonceptivos

La confianza de las mujeres en edad fértil en la discrecion del personal de salud es casi total,
100% en el grupo que no usan anticonceptivos y 97.8% en el grupo de mujeres que ya los usa,
como se aprecia en la Tabla N° 12. Hallazgo contrario a lo reportado por (Fuantina Ugarte
Vasquez, 2020) “Determinar la eleccion del método anticonceptivo posterior al aborto.
Bolivia 20207, que sefiala como factor negativo para el uso de anticonceptivos la desconfianza
de las mujeres en la discrecion del personal de salud. El hallazgo se puede explicar porque en
nuestra comunidad hay gran confianza en el personal de salud, mas ain en los estratos
socioecondémicos bajos, como podemos inducir de la poblacion estudiada por ser de
procedencia en su mayoria de zona rural como ya se resefid. Por lo tanto, no se puede
considerar a este factor como importante para la no utilizacion de anticonceptivos en nuestro

medio.
Opinidn sobre la responsabilidad de la mujer para la produccion del embarazo

En alto porcentaje las mujeres que se atienden en el Hospital La Caleta, opinan que ellas no
tienen responsabilidad en la produccién del embarazo, més alto porcentaje (84.6%) en el grupo
gue no usa anticonceptivos, en comparacion al grupo que si usa anticonceptivos (64.6%),
como se observa en la Tabla N° 13. Hallazgo del que puede inferirse la pasividad de la mujer
para determinar el nidmero de embarazos usando algun método anticonceptivo, mayor
pasividad justamente en el grupo que no usa anticonceptivos (84.6%), quizas porque las

relaciones sexuales son controladas por la pareja, quien decide la ocasién y puede usar
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anticonceptivos de barrera, evitando a la mujer usar algiin método que podria afectar su salud,
de alli que dejarian la responsabilidad de usar anticonceptivos al hombre.

Consideramos que este aspecto si tendria papel importante para el no uso de anticonceptivos
por la mujer, por su falta de aceptar su responsabilidad para la produccion del embarazo.

Opinion sobre la responsabilidad del hombre y de la mujer para la produccién del embarazo

Como se aprecia en la Tabla N° 14, mas del 90% de mujeres (93% en el grupo que no usa
anticonceptivos y 90.6% en el grupo que los usa) consideran que el hombre y la mujer tienen
responsabilidad conjunta para la produccion del embarazo, el resto (alrededor del 10%) podria
ser que considera que la responsabilidad del embarazo es exclusiva del hombre. El hallazgo
se puede explicar por el bajo nivel de instruccion de la poblacion estudiada, el 50% tiene nivel

primario y de ello, el 28% es incompleto, como anteriormente se sefialo.

Factor cultural para el no uso de métodos anticonceptivos
Reconocimiento del derecho de la pareja para prohibir el uso de anticonceptivos

Como se evidencia en la Tabla N° 15 en el grupo de mujeres que usa anticonceptivos el 21.5%
reconoce que su pareja puede prohibirle el uso de anticonceptivos y al parecer ella aceptaria
esta situacion, pero por propia decision los esta usando. Es llamativo que el grupo de mujeres
gue no usa anticonceptivos, el 100% niega la posibilidad que su pareja pueda negarle usar
anticonceptivos, quiere decir que las mujeres que no usan anticonceptivos, no lo hacen porque
su pareja lo prohiba, entonces este aspecto no seria importante en la decision para usar

anticonceptivos en el grupo de mujeres estudiadas.
Opinidn sobre la participacion de la mujer en la decision del nimero de hijos

Casi en la totalidad, las mujeres de la poblacion estudiada, opinan que la mujer debe participar
en la decisién del niamero de hijos que debe tener (100% en el grupo que no usa
anticonceptivos y 98.9% en el grupo que los usa), como se aprecia en la Tabla N° 16.
Consideramos bajo el porcentaje (1.1%) de mujeres que creen no tener derecho a participar
en la determinacion del nimero de hijos a tener, pero ellas estan en el grupo que esta usando

anticonceptivos, entonces quiza sea por decision exclusiva de la pareja.
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Entonces este factor no seria importante en la decisibn de la mujer para no usar
anticonceptivos, porque alcanzado el nimero de hijos deseado, la mujer puede tomar la

decision de usar anticonceptivos.
Opinion sobre el uso de anticonceptivos para sus hijos

Las mujeres en alto porcentaje permitirian que sus hijos usen anticonceptivos, 89% en el grupo
que usa anticonceptivos y porcentaje menor (73.1%) en el grupo que no usa anticonceptivos.
En el grupo de mujeres que no usan anticonceptivos hay mayor oposicion para que sus hijos
usen anticonceptivos (11.5% frente al 5% de grupo de mujeres que usa anticonceptivos), como
se aprecia en la Tabla N° 17. Esta opinion puede reflejar la propia intencion de uso de
anticonceptivos por la mujer, lo que explica los altos porcentajes, sobre todo en el grupo de
mujeres que usan anticonceptivos, pero puede reflejar también la intencionalidad de la mujer
de todavia retener a sus hijos, pero de todas maneras el alto porcentaje estaria a favor del uso
de anticonceptivos, y que no habria oposicién cuando se llegue el caso que los hijos formen
su propia familia. Es comprensible la mayor oposicion en el grupo de mujeres que no usan

anticonceptivos, el doble, a que sus hijos puedan usar anticonceptivos.

Sentimiento de temor antes de utilizar anticonceptivos

Como se evidencia en la Tabla N° 18, es alto el porcentaje de mujeres que refieren sentir
verguenza que sus amistades se enteren que usan anticonceptivos, en mayor porcentaje en el
grupo que no usa anticonceptivos (69.2%), en comparacion al 56.4% del grupo que usa
anticonceptivos, la diferencia (12.8%) consideramos es el efecto neto que puede tener este
factor en la no utilizacion de anticonceptivos, que ya es importante. Por lo tanto, podemos
concluir que el sentimiento de vergiienza que sienten las mujeres ante la posibilidad que sus
amistades se enteren que estan usando anticonceptivos, puede ser un factor importante para

limitar el uso de anticonceptivos en nuestro medio.
Opinidn sobre que el uso de métodos anticonceptivos es decision de la mujer

Se recalca de intervencion de la mujer en la decision de usar anticonceptivos, en alto
porcentaje las mujeres en edad fértil atendidas en el Hospital La Caleta, opinan que es decision
de la mujer usar anticonceptivos, entendida que ella sea la que participe activamente, no se
puede especificar en cuanto al uso, por ejemplo, del condon por la pareja. EI grupo gue no usa

anticonceptivos tiene el mayor porcentaje la opinién que es la mujer la que decide el uso de
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anticonceptivos (92.3%), similarmente lo tiene el 84.5% de las mujeres que usan
anticonceptivos, como se aprecia en la Tabla N° 19.

La diferencia de 7.7% a favor del grupo que no usa anticonceptivos, la podemos interpretar
que es el porcentaje de mujeres que por decision propia no usa anticonceptivos, quizas por
temor a los cambios que pueda tener en su organismo, y es el grupo que necesita mayor
informacién para vencer los temores que pueda tener, por lo tanto, se considera que a este

aspecto si tendria que ver en la decision de no usar anticonceptivos en las mujeres estudiada.

Opinion sobre que el uso de anticonceptivos es decision del varon

Como se aprecia en la Tabla N° 20, el alto porcentaje las mujeres estudiadas, tiene la opinion
que la decision de usar anticonceptivos no sea decision exclusiva del varon. En el grupo de
mujeres que usan anticonceptivos se da el mayor porcentaje desfavorable para que el varon sea el que
decida el uso de anticonceptivos (90.6%) en comparacién del grupo de mujeres que no usan

anticonceptivos (80.8%).

La opinion para que el uso de anticonceptivos sea por decision del varon, en mayor porcentaje
(19.2%) se da en el grupo de mujeres que no usan anticonceptivos (9.4%), la diferencia es
alrededor del doble (9.8%), serian el grupo de mujeres que no ha interiorizado bien su derecho
a participar en la decision de usar anticonceptivos en su relacion de pareja, y por lo tanto si

consideramos a este factor como interviniente para el uso de anticonceptivos en nuestro medio.
Opinidn sobre que decidan conjuntamente con la pareja el uso de anticonceptivos

En los programas de planificacién familiar se difunde la idea que sea la pareja, hombre y mujer
que tienen vida sexual, las que deben tomar la decisién de usar anticonceptivos, pero como
vemos en la Tabla N° 21 hay un porcentaje, aunque bajo, de mujeres que no han hecho
conciencia de estas directivas. En nuestro estudio encontramos que el grupo de mujeres que
usa anticonceptivos tiene en mayor porcentaje (97.8%) la opinion que los conformantes de la
pareja sexual deben intervenir en la decision del uso de anticonceptivos; pero en el grupo que
no usa anticonceptivos el porcentaje baja al 92.3%, la diferencia (5.5%) serian las mujeres que
dejan al hombre tomar la decision del uso de anticonceptivos o también las mujeres que
consideran que son ellas las que deciden si usan anticonceptivos, sobre todo cuando se trataria
de introducir en su organismos medicamentos o instrumentos. Por el bajo porcentaje no lo
consideramos que en nuestro medio sea factor importante para definir el uso de

anticonceptivos.
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Pero seria recomendable insistir en los programas de educacion sanitaria y de planificacion
familiar, para que la decision del uso de anticonceptivos, sea de la pareja, hombre y mujer, los

que en forma conjunta y evaluando su situacion particular tomen la decisién mas conveniente.
Creencias sobre los efectos del uso de anticonceptivos

Como se expone en la Tablas del N° 22 al 28, se presentan las creencias sobre efectos que
tienen algunos métodos anticonceptivos y que puedan estar influyendo en la decision de la

mujer para usar un determinado método anticonceptivo.

Tanto en el grupo de mujeres que usan anticonceptivos como en el grupo que no los usan hay
alto porcentaje que creen que las tabletas anticonceptivas producen cancer de Utero; alrededor
del 30% (29.3%) en el grupo que usan anticonceptivos y 19.2% en el grupo que no los usa.
Como se aprecia el porcentaje es mayor en el 9.6% en el grupo que usa anticonceptivos, quizas
entonces este utilizando algin método distinto a la pildora. Por lo cual esta creencia si la
consideramos como factor negativo para el uso de anticonceptivos de tipo oral (Pildora) y

seria necesario contrarrestarlo con informacién adecuada.

La creencia que las pastillas anticonceptivas engordan a las mujeres se da en alto porcentaje,
en el 80.8% de las mujeres que no usan anticonceptivos y en el 57.5% de las mujeres que estan
usando anticonceptivos. Este alto porcentaje en la creencia del aumento de peso si es un factor
negativo para el uso de anticonceptivos, y la diferencia encontrada entre los grupos de estudio
(23.3%) puede estar influyendo para su uso en el grupo de mujeres que actualmente no estan
utilizando métodos anticonceptivos.

La creencia opuesta, es decir que las pastillas anticonceptivas adelgazan a las mujeres también
se da en las mujeres estudiadas, pero en menor porcentaje en comparacion a la creencia sobre
el aumento de peso. Alrededor de la tercera parte de mujeres que usa anticonceptivos (36%)
opina gue los anticonceptivos hacen bajar de peso, lo mismo creen las mujeres que no usan
anticonceptivos en el 15.4%. Son altos los porcentajes de mujeres que niegan que las tabletas
anticonceptivas les haga disminuir de peso, 54.1% en el grupo que usa anticonceptivos y el

76.9% en el grupo que no los usa.

La existencia en la misma poblacion de creencia opuesta sobre la misma cosa es signo de falta
de informacidn confiable, corresponderia al sistema de salud, ofrecer la informacién completa
sobre los efectos de los anticonceptivos orales para despejar las dudas en la poblacion de

mujeres, que no saben a quién creer.
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Es también alto el porcentaje de mujeres que creen que las tabletas anticonceptivas producen
manchas en la cara, el 85.5% en el grupo que usa anticonceptivos y 76.9% en el grupo que no
los usa. Sobre este factor tendria que informarse de la probabilidad del suceso y las
condiciones que se necesitan para su presentacion y reversion. Dado el alto porcentaje puede

ser un factor para no usar las pildoras anticonceptivas, sobre todo en las mujeres jovenes.

La creencia sobre la alteracion de la regla por la ligadura de trompas se da en menor porcentaje,
36.5% de las mujeres que usan anticonceptivos, y el 23.1% de las mujeres que no usan
anticonceptivos. También se registr6 el mayor porcentaje de mujeres que manifestaron
desconocer la respuesta, porque quizas no conozcan casos, dado que es un método definitivo
de control del embarazo, y se utiliza en menor medida en nuestro medio. No se indag6 sobre
el rechazo al método, pero puede haber mujeres que no estarian dispuestas a utilizarlo. Por lo
tanto, para el proposito del presente trabajo, no consideramos que esta creencia juegue papel

importante para el uso de métodos anticonceptivos.

Sobre la creencia que el uso del condon reduce el placer sexual se da en la tercera parte
(34.6%) del grupo de mujeres que no usan anticonceptivos y en el 19.9% de mujeres que usan
algun tipo de anticonceptivos. Consideramos estos porcentajes bajos, dado que la creencia que
el conddn reduce el placer sexual esta bastante extendida en nuestro medio. El porcentaje de
mujeres que no dieron opinién (48% para el grupo que usa anticonceptivos y 38.5% del grupo
que no los usa), lo consideramos alto, puede ser porque no los ha usado en alguna oportunidad,
0 porque hay problemas para la plena realizacion del acto sexual y llegada al orgasmo en la

mujer.

Por ultimo, sobre la creencia que los anticonceptivos producen aborto, se da en alrededor de
la quinta parte de las mujeres que usan anticonceptivos y las que no los usan (24.3% en el
grupo que usan anticonceptivos y 23.1% en el grupo que no los usa). Por lo cual no
consideramos que esta creencia tenga papel importante en la decision para el uso de los

anticonceptivos en la poblacion de mujeres estudiada.

Factores que influyen para el no uso de métodos anticonceptivos

Como se aprecia en la Tabla N° 29 el principal factor que influye para el uso de métodos
anticonceptivos en la poblacion estudiada en factor social (40.2% de la decision para usar
anticonceptivos), seguido por el factor cultural (36.8% de la decision para usar

anticonceptivos) y el aspecto de las creencias el 23% de la decision; Hay que aceptar que las
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creencias es un aspecto de la cultura, por lo cual se puede decir que realmente es el factor

cultural el que juega un gran papel en la decision de usar o no usar los anticonceptivos.

El factor creencias en conjunto explicaria alrededor de la quinta parte (23%) de la decision
para el uso de métodos anticonceptivos, lo cual lo consideramos alto su influencia, lo que

ameritaria difundir en la poblacion la informacidn necesaria para despejar dudas y temores.
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CONCLUSIONES

1. La poblacién estudiada de mujeres atendidas en el area de hospitalizacion de Gineco
obstetricia del Hospital La Caleta, 2024 estuvo conformada en su mayoria por mujeres
entre 20 a 34 afos (60%), adolescentes cerca del 20% (18.8%), la mitad reside en zona
rural y son convivientes, la tercera parte son casada, solo el 2.4% no tiene vida marital, y

son en mayor porcentaje protestantes (54.9%) y de ocupacién su casa (61.4%).

2. Las mujeres, atendidas en 2024 en el area de hospitalizacion de Gineco obstetricia del
Hospital La Caleta, s6lo en menor porcentaje (12.6%) no usan algin método

anticonceptivo.

3. El sentimiento de vergiienza provocado en caso que las amistades se enteren que estan
usando anticonceptivos es un aspecto del factor social para el no uso de métodos
anticonceptivos en opinion de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacion de Gineco
obstetricia del Hospital La Caleta, 2024.

4. Considerar que la decision de usar anticonceptivos corresponde al varon y el temor a los
cambios en su organismo son los aspectos del factor cultural que tienen papel para no usar
anticonceptivos, en opinion de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacion de

Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2024.

5. La creencia que las pildoras anticonceptivas produce cancer de utero, aumento de peso y
machas en la cara son las que tendrian influencia para no usarlas, en opinién de las mujeres

atendidas en el area de hospitalizacion de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, 2004.

6. El factor cultural que incluye educacién y las creencias es el principal factor para no usar
anticonceptivos en opinion de las mujeres atendidas en el area de hospitalizacion de Gineco
obstetricia del Hospital La Caleta, 2024.
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RECOMENDACIONES

Brindar de forma clara y sencilla toda la informacion sobre los diversos métodos
anticonceptivos, esto quiere decir informar a los usuarios de planificacion familiar sobre
las ventajas, desventajas y efectos secundarios que se podrian presentar. De esta forma
evitaremos que se crean mitos, que afecten el uso y la discontinuacion de los

anticonceptivos.

El personal del area de hospitalizacién de Gineco obstetricia del Hospital La Caleta, debe
realizar mayor difusion sobre los métodos de planificacién familiar, esclareciendo todos
los mitos, costumbres, creencias, tables que la poblacion tiene respecto a estos, con el fin

de que haya una mejor accesibilidad y practica de la planificacién familiar.

Concientizar a las especialistas en salud sexual y reproductiva para que apoyen y ayuden
en la orientacion sobre salud de las mujeres, uso de métodos anticonceptivos y todos los
mitos y creencias que tienen respecto a los metodos anticonceptivos, ya que ellos conocen
a su poblacion y les pueden brindar orientacion con un lenguaje sencillo que les permita

entender lo que le quieren transmitir sobre la planificacion familiar.

Incorporar la participacion de las jefaturas del Hospital la Caleta para que realcen las
actividades preventivas en la salud de las mujeres, con el proposito de informar a la
poblacion sobre la planificacion familiar esclareciendo las creencias, mitos y costumbre

que la poblacidn tiene respecto a lo que se refiere a anticoncepcion.

Atender de forma especializada el area de la salud sexual y reproductiva, donde cuenten
con un ambiente privado y adaptado para dicho fin, dando todo el confort que merecen las
usuarias ya que es de mucho aspecto privado el tocar temas intimos para los cuales no

desean estar a la deriva cada vez que deban acudir por una consulta.

Ampliar la cobertura de atencion y cuidado integral de la mujer, incorporando la
teleconsulta, la teleeducacion y la telegestion, donde al implementar el area puedan salir
de dudas cada vez que sientan la necesidad, para evitar embarazos no planificados por falta
de tiempo o citas en el area de la salud por seguir los pasos que requiere el protocolo de

atencion.

7. La obstetricia especializada por sus competencias, es un importante recurso para la
promocién, prevencion y seguimiento de las mujeres en edad fértil y la deteccion
temprana de signos y sintomas de las enfermedades de transmision sexual. Asumen un

rol relevante en la preparacion de la mujer. Para tal fin, contribuyen con guias,
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10.

formularios, protocolos y materiales de apoyo educativo para el usuario, donde puedan
comprender los beneficios.

Ofrecer un trato al usuario con calidad y respeto, con un abordaje cientifico de la praxis
del caso, con una adecuada informacion efectiva, por parte del equipo de salud, para
definir la pertenencia del proceso de atencion y también sus resultados positivos.
Formacidn y capacitacion constante por parte del personal de salud, en la modalidad de
atencion sobre procesos, protocolos y sistemas, como también en competencias de
comunicacion virtual y conocimiento de la transformacion digital.

Desarrollo e informacién de los mecanismos, procedimientos y criterios necesarios para
que, tanto las pacientes como los profesionales de la salud, puedan convertir la salud en
un bien del desarrollo social lider de la localidad y en especial de los usuarios del Hospital
La Caleta.
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VIl.- ANEXOS Y APENDICE

ANEXO N°1
ANEXOS N° 1- INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

HOSPITAL LA CALETA - CHIMBOTE, 2024”

Instrucciones:

El presente cuestionario es estrictamente andnimo, por el cual no necesitas escribir tus nombres y
apellidos. Es importante que leas cuidadosamente cada uno de los enunciados y respondas segun

tu criterio de manera honesta.

Edad:

G P Educacién. Prim ( ) Sec ( ) Téc ( ) Univ () SE( )

I. Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos

1.1 ;Funcionarian los MAC si hay alteracion en el periodo menstrual?

1.2 ;Conoce a qué tiempo después de una relacion sexual sin proteccion se toma las PAE?

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

Si() NO () No sabe ( )

SI() NO () No sabe ()

¢Cree Ud que los MAC son eficaces para prevenir un embarazo?
Si() NO () No sabe ( )

¢Conoce cuales son los anticonceptivos hormonales?
Si() NO () No sabe ()

¢Conoce cuales son los métodos anticonceptivos naturales?
Si() NO () No sabe ()

Las PAE se consideran como una forma segura para prevenir un embarazo?
Si() NO () No sabe ()

¢Conoce donde se coloca La T de cobre?
Si() NO () No sabe ()

¢Cree que los método anticonceptivo son eficaces?
Si() NO () No sabe ( )

¢El hombre debe ser responsable de elegir el MAC?
Si() NO () No sabe ( )

¢Se considera al aborto como un método anticonceptivo?
Si() NO () No sabe ( )
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Il. Actitudes Frente a la Anticoncepcion

2.1 ¢Ofrece mas seguridad el uso de métodos anticonceptivos?

SI() NO () No sabe ()

2.2 ¢Cree que los métodos hormonales afectan la salud?
Si() NO () No sabe ( )

2.3 ¢Cree Ud. que los MAC sirven para prevenir un embarazo no deseado?
Si() NO () No sabe ()

2.4 ;Le parece adecuada la forma de distribucion de los MAC en la actualidad?
Si() NO () No sabe ()

2.5 Los métodos anticonceptivos deben ser atendidos por un profesional especializado?
Si() NO () No sabe ()

2.6 ¢Estaria dispuesta a buscar informacion sobre MAC?
Si() NO () No sabe ( )

2.7 ¢Cree que todos los MAC en general causan dafios en la salud?
Si() NO () No sabe ( )

2.8 ¢Le pareceria adecuado dar informacion sobre MAC en las escuelas?
Si() NO () No sabe ()

2.9 ¢Eluso de los MAC lograria disminuir los abortos?
Si() NO () No sabe ( )

2.10 ¢Eluso de MAC ayudaria a contribuir con el desarrollo social de las personas?
Si() NO () No sabe ()

iiMUCHAS GRACIAS!
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ANEXO N° 2

TABLAS VALORATIVAS DE LA PARTICIPACION DE LOS ASPECTOS DE
FACTORES SOCIOCULTURALES PARA EL NO USO DE ANTICONCEPTIVOS

Para evaluar los factores socioculturales del instrumento, se otorgd un punto a las respuestas
“Si”, en caso contrario no se considera puntaje. La suma total del puntaje en cada item

determinard el orden de afectacion en el uso de anticonceptivos

Elementos del Factor Social Puntaje total por cada
items
1- La Iglesia influye en su determinacion para el 124
uso de métodos anticonceptivos

2- La educacion influye en la decision de usar 135

Anticonceptivos

3- Es correcto que el Estado promueva el uso de los 186

anticonceptivos

4- Esta influenciada su decision por los 129
conocimientos que le han transmitido sus amigos
o familiares

5- El personal de Salud es discreto y confiable 203

6- Considera usted que la mujer es la responsable 67
de que se produzca un embarazo

7- Considera usted que tanto el hombre como la 188

mujer tienen responsabilidad en el embarazo

TOTAL 1032
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Elementos del Factor Cultural

Puntaje Total por cada item

1- El marido tiene derecho a prohibirle a la mujer 39

que use anticonceptivos

2- Ud. cree que la mujer debe interesarse en la 205

decision de nameros de hijos

3- Estaria de acuerdo con que su hijo/a utilice 180

metodos anticonceptivos

4- Le da verglienza que sus amigos sepan que 120

utiliza anticonceptivos

5- Considera usted que el uso de métodos 177

anticonceptivos es decision de la mujer

6- Considera usted que el uso de métodos 22
anticonceptivos es decision de la hombre

7- Considera usted que el uso de métodos 201
anticonceptivos es decision de la pareja

TOTAL 944

Factor cultural ( Creencias)

Puntaje Total por cada item

1- Los métodos hormonales causan dafio en la salud. 58
2 - Los métodos traen efectos negativos en las mujeres. 125
3- Los métodos no funcionan. 69
4- Los métodos ayudan con el desarrollo de las 173
mujeres.

5- Las PAE son métodos seguros. 72
6- El aborto es un MAC. 45
7- Los métodos Anticonceptivos provocan abortos. 50
TOTAL 592
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APEDICE N° 1

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Factores
Sociales

Definicién
Conceptual

Dimensiones de
la Variable

Indicadores

edad

Afios cumplidos

15 — 19 afios
20 — 34 afios
35 - 49 afios

item 1

Procedencia

Lugar de donde vive.

Residencia actual

items 2

Grado de

instruccioén

Nivel académico
Obtenido

Primaria Completa
Primaria Incompleta
Secundaria Completa
Secundaria Incompleta
Superior

Sin Instruccion

item 3

Estado
marital

Union de la pareja

Casada
Conviviente
Pareja Ocasional
Ninguna

items 4

Religion

Religion que profesa

Catolico
Evangélico
Testigo De Jehova
Otros

Ninguna

items 6

Uso de
Método
Anticoncepti
VO

Usa o ha utilizado
algln método
anticonceptivo

Si
No

Items 7

Factores

Sociales

Lo social es el
conjunto de
relaciones que
establecen una
relaciéon entre las
personas de un grupo
0 territorio
determinado  como
resultado de las
interacciones y

relaciones que se

1. La Iglesia influye en su
determinacién para el uso
de métodos
Anticonceptivos

2. La educacion influye en
la  decision de usar
Anticonceptivos

3. Es correcto que el
Estado promueva el uso de
los Anticonceptivos

4, ¢Estad influenciada su
decisién por los
conocimientos que le han
transmitido sus amigos o
familiares

5. El personal de Salud es
discreto y confiable

6. Considera usted que la
mujer es la responsable de
gue se produzca un
embarazo

7. ¢Considera usted que
tanto el hombre como la

Seccion | del

Instrumento
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establecen entre esas

personas.

mujer tienen
responsabilidad en el
embarazo

Factores
Culturales
1.El hombre puede
prohibirle a la mujer que use
Anticonceptivos
2.Ud. cree que la mujer debe
Ir;:rtciléll;[luarfgz I\"jif/?rrrgz in/teresarse en__la decision de | Seccion 11 del
una  sociedad, se | numeros de hijos. Instrumento
expresa a través de las | 3:¢Estaria de acuerdo con la
creencias, normas Yy | educacion sobre métodos
los valores que | Anticonceptivos en las
permiten una buena | gscyelas?
convivencia 4.Le da temor acudir a
utilizar anticonceptivos
5.¢,Considera usted que el
uso de métodos
anticonceptivos es decision
de la mujer?
6.¢Considera usted que el
uso de métodos
anticonceptivos es decision
del hombre?
7.¢Considera usted que el
uso de métodos
anticonceptivos es decision
de ambos?
1. Los métodos
Las creencias es el | hormonales causan dafio en
_ comportamiento lasalud.
Creencias individual  respecto 2. Los metpdos traen 5
- | efectos negativos en las | Seccion Il del
de la salud, esta mujeres
relacionado por 10| 3 |os  métodos  no Instrumento
que la persona cree | funcionan

que los demés opinan

4. Los métodos ayudan con
el desarrollo de las mujeres
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de
comportamiento.

Su

5. Las PAE son métodos

Seguros
6. El aborto es un MAC
7. Los métodos

anticonceptivos  provocan
abortos

66




APENDICE N° 2

LINEAMIENTO PARA PROTECCION DE DERECHOS HUMANOS Y ETICA DE
LA INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se informard a las mujeres participantes, que el presente trabajo de investigacion cientifica
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONEPTIVOS EN PACIENTES
CON ABORTO — HOSPITAL LA CALETA - CIMBOTE, 2024”, se realiza con el auspicio de la
Universidad San Pedro y servira para recoger la opinion de las mujeres sobre el aborto y uso de los
métodos anticonceptivos, siendo importante su participacion para definir temores y dudas, para poder
sugerir los programas necesarios para descartar barreras y tabues.

Se les daré la seguridad que los datos obtenidos seran de exclusivo uso en la investigacion, protegiendo
la confidencialidad, y se les agradecerd la participacion.

Obstetra Meléndez Castafieda Zoila Esperanza
DNI. 40532067
COP.19972
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Anexos y apéndice

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE MAC EN PACIENTES CON ABORTO. HOSPITAL LA CALETA - CHIMBOTE, 2024”

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Conocimientos | Problema Objetivo General Hipdtesis a. Tipo y Disefio de investigacion.
y actitudes General Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos Existe  relacién

sobre Métodos
Anticonceptivos
en Pacientes con
aborto Hospital
La Caleta
Chimbote 2024.

éCudl es la
relacion que
existe entre el
nivel de
conocimientos
y actitudes
sobre MACy en
pacientes con
aborto Hospital
La Caleta
Chimbote
20247

y actitudes sobre MAC en pacientes con aborto del
Servicio del Hospital La Caleta — Chimbote - 2024.

Obijetivos especificos:

Fortalecer los conocimientos relacionados con los
métodos anticonceptivos en pacientes con aborto.
Conocer las actitudes en base a las creencias,
ideologias, valores y ética concerniente a los
métodos anticonceptivos.

Motivar conductas responsables en el ambito de la
sexualidad y alcanzar bienestar y satisfaccion en el
ejercicio de la sexualidad de las pacientes con
aborto.

Proponer a los métodos anticonceptivos como
parte del desarrollo personal y humano y como
parte del desarrollo social y de la estructura social.
Identificar y valorar las instancias de salud sexual
y reproductiva que ofrecen los servicios de
planificacion familiar a través de los profesionales
especializados.

directa entre el
nivel de
conocimientos y
actitudes  sobre
MAC en pacientes
con aborto del
Hospital La Caleta
—  Chimbote -

2024.

Investigacion  aplicada, descriptiva

correlacional de corte transversal.
b. Poblacion — Muestra

La poblacion esta constituida por todas
las pacientes que acuden al servicio de
Gineco obstetricia del Hospital La
Caleta con diagndstico de aborto en su
historia clinica, donde se obtuvo una
poblacién de 345 pacientes. Y una

muestra de 76 a conveniencia del autor.
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