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TITULO

Uso de dispositivos mdviles y cervicalgia en universitarios de fisioterapia de
la Universidad San Pedro Chimbote, 2022

Use of mobile devices and cervicalgia in physiotherapy students at the

San Pedro University Chimbote, 2022



RESUMEN

El presente trabajo se planteé como objetivo: Determinar la relacion entre el
uso de dispositivos moviles y la cervicalgia en estudiantes de fisioterapia de la
Universidad San Pedro Chimbote, 2022. El estudio fue de tipo aplicado,
enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de disefio no experimental,
donde participaron 76 estudiantes de fisioterapia, correspondientes al semestre
Il del afio 2022, a quienes se les aplicd mediante la técnica de encuesta un
cuestionario sobre uso de dispositivo movil y una ficha de cervicalgia. Los
principales resultados arrojaron que todos los estudiantes usaban dispositivo
movil con preferencia el celular, pues se evidencio que 85.2% de las mujeres y
77.3% de los varones lo usaban; referente a la cervicalgia, esta dolencia estuvo
presente en mayor porcentaje a las mujeres, debido a que 85.2% de ellas
padecian de dolor cervical, aunque 40.9% de los varones también lo
presentaban; también se encontr6 que entre la cervicalgia y la dimension
tiempo de uso y modo de uso no se encontraban relacionadas debido a que la
significancia fue mayor a 0.05, concluyendo que entre el uso de dispositivo

moviles y la cervicalgia no existe relacion.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between the use
of mobile devices and cervicalgia in physiotherapy students of the Universidad
San Pedro Chimbote, 2022. The study was of applied type, quantitative
approach, correlational scope, non-experimental design, with the participation
of 76 physical therapy students, corresponding to semester Il of the year 2022,
to whom a questionnaire on the use of mobile devices and a cervicalgia form
were applied by means of a survey technique. The main results showed that all
students used mobile devices, preferably cell phones, as it was evidenced that
85.2% of women and 77.3% of men used them; regarding cervical pain, this
ailment was present in a higher percentage of women, because 85. It was also
found that cervical pain and the dimension time of use and mode of use were
not related because the significance was greater than 0.05, concluding that there

is no relationship between the use of mobile devices and cervical pain.
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INTRODUCCION

En base a la literatura cientifica, existen diversos estudios sobre el uso de
dispositivos mdviles y su relacion con la cervicalgia, donde Galindo (2022) en su
investigacion propone como objetivo determinar la relacion del uso del celular con
cervicalgia en universitarios de Tecnologia Medica, ejecuto una investigacion
correlacional, observacional, basica, prospectivo, disefio no experimental, con
universitarios de una casa de estudios de Per(, contando con 29 participantes. Entre
sus resultados encontro que el 89.7% fueron mujeres y el 10.3% varones, todos ellos
presentaban edades entre de 20 a 50 afios, después de evaluarlos encontré que el 100%
de los estudiantes usaban el teléfono movil, y que el 20.7% usaban el teléfono méas de
3 horas al dia y el 79.3% menos de tres horas diarias. También encontr6 que el 62.1%
usaban el teléfono por las tardes, el 31% en las noches, habiendo un minimo porcentaje
por las mafianas, encontrd también que los jovenes usaban el teléfono frecuentemente
cuando se encontraban sentados (48.3%), caminando (20.7%), pie (38%). Con
respecto al dolor de cuello, evidencio el 72.4% presentaban dolor leve y el 27.4% dolor
moderado, a su vez manifestaron que el 48.2% presentaban dolor entre 1 y 2
meses(agudo), el 44.9 % mayor a 6 meses (cronico) y el 6.9% entre 3 a 5 meses.
También evidencio que el uso de telefono movil se relaciona con la cervicalgia con un
rho de Spearman= 0.450 y un p <0.05, también encontr6 que el tiempo de uso del
teléfonos movil se relaciona con la cervicalgia con un rho= 0.477 y un p<0.05, observo
también que el horario de uso no se relaciona con la cervicalgia con un rho= 0.337 y
un p>0.05, por ultimo encontré que el modo de uso se relaciona con la cervicalgia con
un rh0= 0.444 y p<0.05. Concluyo que los universitarios usan en las tardes su celular,

teniendo relacion importante y modera con cervicalgia.

Respecto al uso de dispositivos moviles, Vera & Trejo (2022) en su
investigacion proponiéndose como objetivo relacionar la disfuncion miofascial con el
uso de los teléfonos en universitarios de fisioterapia, ejecutaron una investigacion
cuantitativa, observacional, relacional con 315 universitarios de una casa de estudios
de México, contando con 64 participantes. Entre sus resultados encontraron que un

75% fueron mujeres y un 25% varones, todos ellos en edades de 18 a 26 afos,



encontrando que el 56.3% de ellos usaban sus dispositivos moviles mayor a 6 horas
diarias, el 37.5% entre 3 a 6 horas, y el 6.3% menor a 3 horas, afiadido a esto
evidenciaron en el 92.2% de ellos, que el grado de inclinacion de flexion cervical fue
mayor a 15° y en el 7.8% menor a 15°, teniendo en cuenta la intensidad dolorosa
encontraron que un 15.6% manifestaron dolor intenso, un 32.8% dolor moderado, un
21.9% dolor leve y el 29.7% no presentaron dolor. Concluyendo que los grados de
inclinacion superior a los 15° produjo dolor moderado en el 85.7% de los evaluados,
asi mismo el tiempo de uso mayor a 6 horas produjo dolor intenso en el 70% de ellos,

dolor moderado en el 52.4% y dolor leve en el 64.3%.

Morales, Morales & Cejas (2022) plantearon como objetivo relacionar la
cervicalgia y sindrome del cuello roto debido a problemas postulares en manipulacion
de teléfonos moviles, en una investigacion descriptiva, con una poblacion de 174
personas encuestadas de un Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal del
canton Gonzalo Pizarro, en Ecuador. Encontraron que el 80% usan el celular por
grupos de trabajo, reuniones y el 10% accede a redes sociales, documentacion el 10%
restante utiliza el teléfono movil muy poco; el uso de dispositivo movil fue en un
42.14% en WhatsApp. Concluyeron que el 70% de los encuestados usan de manera
incorrecta el celular ocasionando inclinacion de la cabeza, siendo la poblacion

femenina la mas afectada, resaltando las malas posturas usando el celular.

Ortiz, Rincon y Mendoza (2022) mencionan que la cervicalgia es un dolor o
molestias presentadas en las vértebras cervicales, asociado o no con limitaciones de
movilidad, irradiandose incluso a los hombros y brazos, denominado de esta manera
cervicobraquialgia, ocasionando limitacion funcional y un alto costo financiero donde
el 70% de la poblacion por lo menos a padecido este tipo de dolor una vez en su vida.
También, Hidalgo et al. (2021) dicen que el dolor cervical esta situado en la region del

cuello, pudiendo ser irradiado a los brazos, base del craneo, cara.

Por su lado, Gutiérrez, Palma, Bonilla, Lopez & Ldpez (2021) se plantean
como objetivo determinar los factores asociados a enfermedades musculoesqueléticas

en cuello y uso de teléfonos celulares ejecutando una investigacion descriptiva,



cuantitativa, transversal; con 60 universitarios nicaraglienses de medicina. Hallaron
que 58,3% fueron varones y 41% mujeres; con una edad de 21 y 23 afios; usando mas
de 8 horas al dia, aunque la mayoria de ellos representado por el 78.3% usan el teléfono
celular todo el dia, pasando bastante tiempo en el WhatsApp, Facebook y Google. El
55% de los universitarios tuvieron sintomas musculoesqueléticos después de usar el
celular mas de 9 horas al dia, donde 76,7% usan el celular en posicion sedente y 85 %
en posicion acostado, 30% en posicion de pie, 23.3% caminando. También usan otros
dispositivos mdviles como la computadora, la Tablet y los videojuegos, con mayor
frecuencia de uso en las noches, encontrando en ellos la presencia de dolor en la region
cervical, mano y mufieca; siendo el mas predominante el dolor de cuello en el 41,7%
de los universitarios. Concluyendo que la flexion de cuello mas de 20° al usar el celular

es un riesgo predisponente con los sintomas musculoesqueléticos.

Tapia (2021) argumenta en su investigacion su objetivo de analizar la relacién
entre discapacidad cervical y el uso del computador en los universitarios de
fisioterapia, ejecutando una investigacion descriptiva, correlacional, con 104
universitarios de una casa de estudios de Ecuador, con 49 participantes. En sus
resultados encontré la edad entre 20 a 35 afios, el 80% presentaron dolor cervical al
usar la computadora mientras que el 20% restante lo neg6, segun la escala valorativa
de EVA el 20% de mujeres y el 4% de hombres manifestaron dolor severo; el 22% de
mujeres y el 24% de hombres dolor moderado, el 8% de mujeres y el 6% de hombres
dolor leve y el 2% de mujeres y el 12 % de hombres no presentaron dolor, cabe recalcar
que el 98% de los evaluados pasaban frente a sus computadoras mas de 3 horas diarias.
Entre los dispositivos mdviles mas empleados por los universitarios para sus clases
virtuales se encontraban las laptops en el 80% de ellos, computadoras de escritorio en
el 14%, celulares en el 4% vy las tables en el 2%; al usar sus diferentes dispositivos
moviles frecuentemente lo usaban en la mesa en el 71% de ellos, el 10% en la cama,
10% en el escritorio y el 8% en el sofa y entre las posturas que adquirian al usar sus
dispositivos moviles se encontraban la antepulsion de cabeza. Concluyo que no hay
relacion al analizar relacion entre discapacidad cervical y el uso del computador;

determinando dolor moderado mayormente en los varones segin Escala Visual



Analdgica (EVA); el porcentaje mayor de universitarios usa laptop més de 3 horas,

teniendo una postura sedente.

Cepeda & Suérez (2021) en su estudio tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre el grado de limitacion funcional y los TME cérvico — lumbares con la
frecuencia de uso de las TIC en universitarios de Ingenieria, ejecutaron una
investigacion cuantitativo, observacional y descriptivo, de corte transversal,
universitarios de una casa de estudios de Ecuador, con 64 participantes. Entre sus
resultados encontraron que un 72% fueron hombres y el 28% mujeres comprendidas
en edades de 19 a 27 afios, evidenciaron que 31% de ellos empleaban el uso del
ordenador y la Tablet mayor a 6 horas diarias, misma cantidad de horas empleadas por
aquellos estudiantes (14%) que usaban el celular; asi mismo detectaron la presencia de
dolencias musculoesqueléticas, donde el 79% presentaron cervicalgia y el 77%
lumbalgias. Concluyeron que los universitarios pasan mas de 6 horas al dia usando la
computadora en un 31 % de ellos y el 25% usan teléfonos moviles en promedio entre

4 a 6 horas al dia; ademas el 79% universitarios presentaron dolor en la region cervical.

Carpintero, Torres, Guadrén, Visiers, & Pefia (2021) en su investigacion se
propusieron como objetivo relacionar la percepcion de dolor musculoesquelética en
estado de confinamiento a mayores de 18 afios durante el contagio por COVID -19,
ejecutando una investigacion observacional transversal y analitico con 3247
encuestados residentes en Espafia. Entre los resultados encontraron que un 71.6%
fueron mujeres y un 28.4% varones, todos con edades de 18 a 65 afios, encontrando
que el 57.7% duracion de 6 meses siendo el raquis un 49.5% , el tiempo dedicado al
dispositivo antes es de 34.6% entre 2 y 5 horas, 28.1% entre 1y 2 horas, 13.1% entre
5y 8 horas, 10.9% entre 8 y 10 horas, 7.6% una hora, 4.8% mas de 10 horas; durante
es de 31.8% entre 2 y 5 horas, 27.1% entre 5 y 8 horas, 17.4% entre 8 y 10 horas,
13.4% mas de 10 horas, 8.1% entre 1y 2 horas, 1.7% una hora; dolor cervical antes es
de 19.51% y durante de 18.73%; se encontré que el 35.1% refirieron intensidad de
dolor entre 5y 7 puntos EVA con dolor moderado e intenso cuando respondieron el
cuestionario el dolor fue similar en un 36.6% con intensidad maxima en 7 y 9 puntos

intenso muy intenso con el 38.9% de los participantes. Concluyeron que durante la



pandemia se incrementd el dolor cervical en mujeres, por el aumento de uso de

dispositivos electronicos en la posicion sentada.

Charca y Ldpez (2021) tuvieron como objetivo relacionar antepulsion de
cabeza y dolor cervical usando teléfono inteligente, ejecutaron una investigacion
cuantitativo, correlacional, no experimental, con 180 estudiantes de un Instituto de
Per0. Entre los resultados detectaron que el 80% fueron mujeres y el 20% varones,
todos con edades entre < 40 afios un 94.4% y > 40 afios 5.6%, 84.44% de ellos
presentaron dolor de cuello y de estos el 78.89% presentaron un dolor mayor a 3
meses, el 5.55% menor o igual a los 3 meses, con respecto a la intensidad el 26.67%
presentaron dolor grave, el 56.67% dolor moderado y el 1.11% dolor leve, a su vez el
71.11% presentaron antepulsion de cabeza, detectaron también que usaban el teléfono
inteligente continuamente durante la semana. La presencia de dolor cervical se
encontraba relacionada con el tiempo de uso en horas diarias de los dispositivos
moviles con p=0.003 donde el 91.67% de los evaluados con presencia de dolor de
cuello usaban sus teléfonos mayor a 5 horas diarias; asimismo la presencia de dolor
cervical se encontraba relacionada con los dias de la semana de uso de los dispositivos
moviles con un p=0.0012, donde el 86.66% de los que tenian dolor usaban su teléfono
mayor a 5 dias; también el tiempo de dolor cervical se encontraba relacionada con la
cantidad de uso diario en horas y dias semanales del celular con un p= 0.006 y un
p=0.005 respectivamente, donde el 88.89% de los evaluados su dolor fue mayor a 3
meses. Concluyeron que existe relacion de antepulsion de cabeza y con presencia de

dolor cervical.

Sanchez & Calderdn (2021) al realizar su estudio teniendo como objetivo
diferencias en el uso del dispositivo mdvil entre estudiantes de secundaria y
universidad ejecutaron una investigacion exploratorio, comparativo, cuantitativo
universitarios de una casa de estudios en México con una poblacion de 828
universitarios donde participaron 386 hombres y 442 mujeres, entre edades de 19 a 36
afios. Detectaron que usaban sus dispositivos moviles aproximadamente 7 horas
diarias sin encontrar diferencias entre hombres y mujeres, generando esto una

repercusion negativa en la salud produciendo ansiedad, cansancio y dolor de cabeza.



Concluyen que el uso de dispositivo movil, genera un impacto negativo si se

incrementa su uso durante tiempos prolongados.

Meza (2021) en su investigacion propone como objetivo determinar la relacion
de uso de teléfonos con dolor cervical en universitarios de Ciencias de la Salud, ejecuto
una investigacion analitico, observacional, prospectivo, corte trasversal, universitarios
de una casa de estudios de Perd, contando con 270 participantes. Entre sus resultados
encontr6 de 19 a 30 afios, siendo el 68% del género femenino, y el 32% del género
masculino encontré que el 64.4% presento dolor donde de este grupo el 7% presento
fuerte dolor, el 25.9% moderado dolor el 1.9% muy fuerte dolor y el 29.6% leve dolor.
Encontro también que entre el uso de celulares y la cervicalgia existe una correlacion
moderada con un r 0.476 y p<0.05. Concluyo que las mujeres con 68% de poblacion,
la edad media de 21.5686+/- 1.75267.

Bertozzi et al. (2021) en su investigacion proponiéndose como objetivo
relacionar el impacto con el uso de celulares y el deterioro del cuello en universitarios
de Medicina y Cirugia, ejecutaron una investigacion correlacional, transversal, con
universitarios de una casa de estudios Italia, contando con 238particiapntes. Entre sus
resultados encontraron que la edad fue de 18 a 30afios, la edad media de 22.4+/-, 2.2
afos, siendo 53.4% hombres, el 42.4% manifestaron dolor leve de cuello, el 8.4%
dolor moderado y el 49.2% no presentaron dolor, a su vez evidencio que el dolor de
cuello no se encontraba relacionado con el uso del teléfono movil. Concluyeron que
los universitarios tienen dolor de cuello, al usar celulares no tiene correlacion con el

dolor de cuello y la flexion de cuello condiciona el dolor en la region cervical.

Montero (2021) refiere que los dispositivos mdviles o smartphone sin darnos
cuenta estan formando parte de nuestras vidas constituyendo parte del cambio social,
debido que su uso se ha vuelto parte fundamental a nivel mundial por las ventajas
comunicativas que ofrece, teniendo la muestra de 238 participantes de la Universidad
de Bolonia en Italia edades entre 18 a 30 afios, entre sus resultados encontr6 un 50.8%
tenian dolor cervical leve a moderado, el 49.2% no tuvieron dolor cervical, el tiempo

era de media un 1.7 h/ d con mavil en postura sentada, 1.3h/d en postura de pie, el



cual se ha vuelto muy comun entre la juventud, sin embargo, su uso excesivo sumado
a los malos habitos posturales desencadena dolores musculoesqueléticos afectando de
esta manera entre muchas partes del cuerpo la zona cervical. Concluyendo no existe

relacion entre las horas y postura cervical.

Zhuang, Wang, Xu, Wang & Liang (2021) en su investigacion proponiéndose
como objetivo determinar la asociacion entre el uso excesivo de celulares y
degeneracion del disco cervical en jovenes universitarios, con 2438 participantes en
un Hospital Universitario en China, entre edades de 18 a 44 afios, dolor de cuello con
un tiempo de 3 meses, evidenciaron que el uso excesivo del teléfono movil puede
producir degeneracion del disco cervical ya gue encontraron en un 52.9% de pacientes
con cervicalgia esta patologia, también mencionan que el 52.9% de los jovenes con
cervicalgia usaban excesivamente el teléfono movil presentando degeneracién de
disco cervical, encontrando el puntaje promedio de SAS 76.67+/- 22.58 no
encontraron diferencia de género, siendo el valor medio de la puntuacion de SAS de
70. Concluyeron que al usar excesivamente el celular produce riesgos de problemas

cervicales.

Quereda (2020) en su trabajo propone como objetivo relacionar el efecto de la
utilizacion del teléfono celular y rango articular cervical, en estudiantes universitarios
de enfermeria y fisioterapia, ejecuto una investigacion cuantitativo, descriptivo y
transversal con universitarios de una casa de estudios de Madrid, con 30 participantes.
Entre los resultados encontraron que un 73.33% son varones y 26.67% mujeres con
edades de 18 a 45 afios, encontrando la edad media de 24.07 hallando que 23 afos es
la moda, menciona el empleo de teléfonos moviles produce flexion cervical
permanente, no afectandose las inclinaciones laterales ni las rotaciones, sin embargo,
sostiene que uso de este dispositivo durante la marcha la enlentece, produciendo
alteraciones el patron de caminar mermando la longitud de zancada y la cadencia.
Concluye que el uso del celular provoca en la region cervical una flexion continua

mientras se usa, no se encontrd efectos negativos en rotacion ni lateroflexion.



También, Hidalgo, Mayacela, Hidalgo & Hidalgo (2019) en su estudio
proponen como objetivo el uso de dispositivos electronicos y su impacto en
universitarios matriculados, ejecutaron una investigacion prospectiva, no
experimental, transversal, descriptivo, cuantitativa con 368 universitarios de una casa
de estudios de Ecuador. Entre sus resultados refieren que la frecuencia en el uso de
dispositivos tecnoldgicos genera en los estudiantes diversas molestias en el cuerpo
repercutiendo negativamente en su salud. Con respecto al uso de dispositivos moviles
hay mayor preferencia a usar los smartphones (70%), las tabletas electronicas (23%) y
las laptops (7%), encorvamiento (28%), problemas cervicales (11%). Por el uso
continuo del dispositivo electronico mavil para diversas actividades como hablar por
teléfono, enviar mensajes, despertador, tomar fotografias, escuchar musica, navegar
por redes sociales, etc. Predisponen a los estudiantes a presentar diversas afecciones
musculoesqueléticas como tensiones musculares, aumento de la curvatura dorsal de la
columna adoptando una mala postura de cabeza y cuello. Concluyen que el uso
excesivo a los dispositivos electronicos tiene una gran influencia en diferentes

afecciones en los universitarios con respecto en su salud.

Fadi et al. (2019) en su investigacion proponiéndose como objetivo investigar
la asociacion entre el celular y dolor cervical en universitarios de Medicina, ejecutando
una investigacion trasversal, con universitarios de una casa de estudios de Jordania,
contando con 500 participantes. Entre sus resultados encontraron que el 33.2% fueron
hombres y el 66.8% mujeres encontrd que las mujeres usan los teléfonos moviles un
promedio 6.9+/-4.9 y los varones un promedio de 5.6+/- 3.9 horas, evidenciandose
mayor uso en las mujeres, a su vez estas la usan con mayor frecuencia para estudiar.
Encontré también que el tiempo de uso del dispositivo mdvil para estudiar se
correlaciono positiva significativa con la duracién del dolor con un coeficiente de r =
0,212, p< 0,001. Tambien evidencio que la duracion del dolor se asocio
significativamente con la duracion del uso del teléfono movil con un r = 0.1, p=0.36.
Ademas, evidencio que el 75.8% de los estudiantes presentaba dolor de una intensidad

menor o igual 4/10 y el 24.2% una intensidad de mayor a esta. Concluyendo los



celulares son parte del dia a dia en nuestras vidas, el celular cuando lo usamos un

tiempo largo se tiene que cuidar del dolor de cuello.

Alsalameh, Harisi, Alduayji, Almutham & Mahmood (2019) en su
investigacion proponiéndose como objetivo relacionar la evaluacion entre uso
excesivo de celulares y dolor musculoesquelético en universitarios de Medicina,
ejecutaron una investigacion trasversal, con universitarios de una casa de estudios de
Arabia Saudi contando con 242 participantes. Entre sus resultados encontraron la edad
de 19 a 32 afios siendo 22 afos el 40.1%, el 64.9% son varones y 33.1% mujeres, el
60.3% presentaban adiccion a los teléfonos inteligentes siendo mas predominante en
el género masculino, evidencio también que el dolor musculoesquelético mas
frecuente por el uso de celulares se localizaba en el cuello (59.5%), la zona lumbar
(46.8%), hombro (40.0%) y el codo (08.3%). También encontrd que el uso de los
dispositivos moviles se encontraba asociados con el dolor cervical a través del
coeficiente de chi cuadrado con p=0.041. Concluyendo que la mayoria de los
universitarios de medicina son adictos al celular, presentan dolor de cuello, y por ende
se debe limitar el uso de los celulares.

Asimismo, Namwongsa, Puntumetakul, Swangnetr & Boucaut (2018) con el
objetivo de investigar los trastornos musculoesqueléticos con uso de teléfonos en
universitarios, ejecutaron una investigacion descriptiva, transversal con 779
universitarios de una casa de estudios en Tailandia, con 643 participantes. Entre los
resultados encontraron que 28.62% fueron varones, 71.38% son mujeres, edad
promedio es de un 18.82+/- 0.79 afios, horas al dia por estudio de 6.03+/- 1.49, usuarios
de teléfonos inteligentes, que el 32.50% de ellos presentaban cervicalgia, asimismo el
26.91% presentaba dolor de hombro y el 20.69% dolor de la zona superior de la
espalda, tiempo en la mafiana de 1.71%, mediodia 2.02%, tarde 4.35%, noche 79.63%,
antes de acostarse 12.29%, posturas al usarse fue de sentada 69.52%, pie 1.40%
caminante 0.47%, otros dispositivos con ratdén 0.20%, portatil 76.62%, ordenador
personal 10.61% tableta 12.57%, asimismo las posturas mas frecuentes al momento de
utilizar los teléfonos inteligentes fue la flexién de cuello 82.74% vy la protraccion de

hombro 56.61%, por lo que sostiene que las posturas de la flexion de cuello predispone



la presencia de dolor cervical. Concluyen que la postura ergondémica en flexion de
cuello asocia la aparicién en trastornos musculoesqueléticos del cuello al usar celulares

en este estudio.

Otro estudio realizado por Che Piu (2018) en su trabajo propone como objetivo
relacionar la alteracion postural de la columna toracica y uso excesivo de dispositivos
inteligentes en universitarios de Tecnologia Médica, ejecutando una investigacion
explicativo, observacional, aplicativo, prospectivo, disefio transversal, con 112
universitarios de una casa de estudio de Arequipa, contando con 25 participantes. Entre
sus resultados encontrd que 23 son mujeres y 2 son varones, edades entre 18 a 47 afios,
que en las mujeres que el 17.4% emplea el celular para las redes sociales, el 13% para
la lectura, el 4.3% para ver videos y el 65.2% usa el celular para mas de 2 opciones de
las antes mencionadas, a diferencia de los varones donde el 100% de ellos usa el celular
para mas de dos opciones, tiempo de 5 a 7 horas en uso de 68%, de 1 a 3 horas un 20%,
de 15 a 30 minutos un 12%. Concluye que no hay relacién entre alteracion postural y

uso excesivo del celular.

Nakazato (2018) en su investigacion proponiendo como objetivo determinar el
uso de celulares y dolor de cuello cronico, mala postura en jovenes, de la region Lima,
Sur, Norte, Centro y Oriente, de Per(, contando con 1246 participantes. Entre sus
resultados encontrd que la edad fue de 18 a 40 afios, estudio realizado a nivel nacional
en el afio 2016 encontrd que el 20.9% de la poblacidn peruana correspondiente de la
region Lima, Sur, Norte, Centro y Oriente presento dolor cervical cronico por lo menos
una vez a la semana en los Ultimos 6 meses a la evaluacion, en el afio 2017 realizo una
segunda evaluacion evidenciando un porcentaje de 23.5% de la poblacion peruana con
cervicalgia. Encontré también que el uso prolongado del teléfono inteligente con el
dolor cervical no se encontraba asociados con un p=0.296, tampoco habia asociacién
entre el uso prolongado del PC/laptop con la cervicalgia con un p=0.070; sin embargo,
evidencio que la exposicion prolongada de mirar la pantalla del celular estuvo asociada
con el dolor cervical con un p=0.029 encontrando un riesgo de 1,4 veces mas de
padecer dolor de aquellos que usan el celular menos de 2 horas diarias siendo la mala

postura un factor desencadenante del dolor. Por lo que recomienda que la poblacion
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reciba charlas preventivas sobre la postura adecuada al usar los teléfonos inteligentes
con la finalidad de mitigar el dolor cervical. Concluyendo que se debe prevenir el

riesgo de dolor de cuello crénico por el uso excesivo.

Ysidro, Guerrero y Ugarriza (2018) en su investigacion proponiéndose como
objetivo determinar la asociacion entre los sintomas musculoesqueléticos, uso del
celular en una poblacién, ejecutaron una investigacion observacional, trasversal,
analitica, correlacional, con 212 pobladores de Perd, contando con 200 participantes.
Entre sus resultados encontraron que un 55% son mujeres 45% fueron varones, en
edades de 13 a 35 afios, encontrando la edad media 20.89+/- 5.7, el 85% de ellos usan
un smartphone, y que el 65.3% presentan molestias en el cuello. Encontr6 también que
el uso del smartphone se encontraba relacionada con dolor de cuello con un p<0.05.
Concluyendo que hay asociacion entre tendinitis de Quervain y molestias de cuello

con uso del celular.

Mejia et al. (2017) en su investigacién se propone como objetivo relacionar el
uso del smartphone y Facebook asociado a la autopercepcion del rendimiento
académico en universitarios de Medicina Peruana, ejecutaron una investigacion
transversal, analitico, prospectivo, con universitarios de una casa de estudios de Perd,
contando con 173 participantes. Entre sus resultados encontraron que el 31.3% eran
mujeres y media fue de 21 afios, observaron en jovenes universitarios de 19 a 22 afios
que un 92.5% usaban su smartphone constantemente durante el dia para las actividades
académicas y entretenimiento como revisar el Facebook. Concluyen que el tiempo de
uso del smartphone se asocia de forma negativa la percepcién del desempefio
estudiantil en el &rea de Medicina.

Yang, Chen, Huang, Lin & Chang (2017) en su investigacion proponiéndose
como objetivo determinar la asociacion entre el uso de teléfonos y molestias
musculoesqueléticas en estudiantes, ejecutaron una investigacion descriptiva,
transversal, con 315 estudiantes de una casa de estudios de Taiwan, contando con 187
participantes. Entre sus resultados 61.9% poblacion entre las edades de 18 a 19 afios,

encontraron la media y la desviacion estandar de la dependencia de los celulares que
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fueron de 9,0 +/- 2,4 y el grado de influencia fue de 8,1 +/- 2,3 respectivamente. El
46.4% presentaron dolor de cuello, y que la duracion del uso del celular fue de < 1h/dia
7.9%; entre 1 y 3 h/dia 35.4%; y méas de 3h/dia 56.6%. Se muestra que el grado de
influencia del celular r=0,128, p=0,03 y las horas de uso se encontro que es de r=0,146,
p=0,01. Concluyendo que el uso del celular y molestias musculoesqueléticas tiene

relacion y duracion.

Gamboa (2017) en su investigacién propone como objetivo determinar la
incidencia de cervicalgia en posturas de antepulsion de cabeza en universitarios de
fisioterapia, ejecuto una investigacion descriptiva, cuantitativo, cualitativo,
universitarios de una casa de estudios de Ecuador, contando con 350 participantes.
Entre sus resultados encontraron que un 55% son mujeres y un 45% varones, todos
ellos en edades de 18 a 25 afios, encontrando que de los cuales el 54% presentd
cervicalgia acompafiado de perdida de fuerza muscular, dolor y adormecimiento
irradiado hacia los brazos, alteracion de la sensibilidad y acortamiento muscular. Hubo
un mayor porcentaje de estudiantes con cervicalgia de las edades de 21 a24 afios (49%)
seguido de las edades 18 a 20 afios (37%) y minimo porcentaje en mayores de 25 afios
(14%), encontrd que las horas promedio fueron de 43% entre 6 y 7 horas, 23% entre 2
y 3 horas, 20% entre 4 y 5 horas, 14% menos de 2 horas, encontré que el 11%
movilidad y dolor en flexién de cuello. Concluyd que hay un 54% de universitarios
con cervicalgia, antepulsion de cabeza fue positivo con 35% y negativo fue mayor con
65%.

Gustafsson, Thomee, Grimby-Ekman, & Hagberg (2017) en su investigacion
se propusieron relacionar los mensajes de textos en celular y trastornos
musculoesqueléticos en jovenes, ejecutaron una investigacion descriptiva, estudio de
cohorte longitudinal, con 7125 jovenes de Suecia, contando con 7092 participantes.
Entre sus resultados las edades fueron de 20 a 24 afios, con una edad media de 22 afios,
que el 23% de los hombres y el 47% de las mujeres presentaron dolor en la zona
cervical, asimismo usaban frecuentemente el ordenador en un porcentaje del 58% de

los hombres y 52% en las mujeres, encontraron que las horas usando la computadora
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fue <2 horas por dia, de 2 a 4 horas por dia, <4 horas por dia. Llegaron a la conclusion

que en corto o largo plazo el uso de celulares produce problemas musculoesqueléticos.
Uso de dispositivos mdviles

Ortiz & Silva (2018) dan importancia a la promocion y prevencion de la salud
siendo fundamental en la atencion primaria de salud, detectando la presencia de
cervicalgia y sus factores de riesgo, para poder prevenirlos debido a que las fallas
posturales generan dolor, malestar y en ocasiones discapacidad.

La postura correcta permite el adecuado equilibrio musculoesquelético sirviendo de
proteccion a las diversas estructuras corporales, previniendo de esa forma las

deformidades y lesiones en reposo 0 en movimiento.

De un tiempo a otro la tecnologia ha tenido un avance rapido en los teléfonos
moviles, son utilizados mayormente por estudiantes de manera excesiva,
predisponiendo la presencia de cervicalgia y dolores de cabeza (Li y Lu, 2017). Pues,
los smartphones se han vuelto indispensables en la vida cotidiana, siendo dificil evitar
su uso excesivo. El uso excesivo de los dispositivos moviles genera un problema de
salud debido a la posicion inadecuada al momento de usarlas produciendo dolor, donde
la zona mas afectada es el cuello, pues estudios reportan que el 70% de la poblacion

manifiestan haber padecido este dolor (Cruz, Garcia y Vazquez, 2021).

Dentro de las manifestaciones clinicas producidas por el uso excesivo de los
dispositivos mdviles se encuentra el dolor cervical con tensidn en un 71,2%, cefaleas
en un 63,3%, irritabilidad en un 54,5%, ansiedad en un 50,7% (Cruz, Garcia y
Vazquez, 2021), también hay presencia de fatiga, trastornos del suefio, dolor de cabeza
(Li, Lu, 2017), trastornos visuales y trastornos musculos esqueléticos; también, hay
consecuencias en la salud afectando principalmente desde el punto de vista fisico, el
sistema musculoesquelético, el sistema visual, generando estrés (Gonzélez, Ldpez,
Gonzales, Garcia & Alvarez, 2020).
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Modo de uso

Teniendo en cuenta el modo de uso del dispositivo mdvil, Gonzalez, Lopez,
Gonzélez, Garcia & Alvarez (2020) refieren que el exceso del dispositivo movil
produce una postura forzada, llevando a una inclinacion de la cabeza en posicion
adelantada, con flexion del brazo y las manos en posicion de agarre, usando el
dispositivo movil a la altura del pecho condicionando que los hombros se encuentren
proyectados hacia adelante, todo ello produciendo rectificacion de la columna
cervical, con rigidez y dolor de cabeza. Por lo que Centeno & Cubas (2019)
mencionan que se pierde la curvatura fisioldgica de la region cervical por la postura
inclinada y adelantada que adopta la cabeza y los hombros. También, Morales, &
Morales (2022) sostienen que el uso del dispositivo mavil genera inclinacién de la
cabeza, produciendo distension muscular, dolor de cuello, y que estando sentado
implica una mayor curvatura en la cabeza que estando de pie, por ello es indispensable
tener un tiempo adecuado para usar el dispositivo movil, manteniendo la postura

correcta, para evitar defectos posturales.
Tiempo de uso

Teniendo en cuenta el tiempo del uso de los dispositivos moviles, Becerra
(2020) menciona tomando como referencia The State of Mobile que las personas usan
entre 3 horas y 40 minutos dichos aparatos representando el 35% mas del tiempo

empleado en el afio 2017.

Cervicalgia

La cervicalgia es un dolor referido en la region cervical tiene origen mecanico
es muy comun, y disminuye la funcion sobre las actividades profesionales y de la vida
diaria en diferentes personas. Es consecuencia de un traumatismo de origen en las
vértebras cervicales, pero en mayor medida se da por una mala postura. El dolor es

provocado por discopatia a nivel de las articulaciones cervicales y se agrava por

14



reaccién inflamatoria del nervio, conociéndose como cervicobraquialgia (Equipo de
Ciencias Médicas DVE ,2022).

Ortiz, Rincon y Mendoza (2022) mencionan que la cervicalgia es un dolor o
molestias presentadas en las vértebras cervicales, asociado o no con limitaciones de
movilidad, irradiandose incluso a los hombros y brazos, denominado de esta manera
cervicobraquialgia, ocasionando limitacion funcional y un alto costo financiero donde
el 70% de la poblacion por lo menos a padecido este tipo de dolor una vez en su vida.
También, Hidalgo et al. (2021) dicen que el dolor cervical esta situado en la region

del cuello, pudiendo ser irradiado a los brazos, base del craneo, cara.
Intensidad

The Internacional Association for the Study of Pain (IASP), el dolor, es la
definicion de una experiencia sensorial u emocional irritante, asociandose a un dafio
tisular verdadero o potencial, su descripcion en dichos dafios. Es un concepto
subjetivo, siempre habra un por lo menos un determinado paciente indicando un dolor

(Vicente, Delgado, Bandrés, Ramirez, Capdevilla, 2018).

La escala EVA (Escala Analdgica Visual) es un modelo de una linea recta de
10 centimetros de longitud. En el extremo izquierdo es indicacién de ausencia del
dolor, en el extremo derecho es del dolor insoportable. El paciente indicard un punto
en la linea donde dira el dolor que percibe. Se usa en la actualidad esta escala. El
ambito sanitario tiene un apogeo, dado que no hay un procedimiento objetivo para
determinar la intensidad del dolor de cada paciente. Son 3 niveles de dolor: <4: es leve
0 moderada la intensidad del dolor, 4-6: es moderado y grave la intensidad del dolor,
6: si pasara de este nivel es grave o insoportable la intensidad del dolor (Manzanas,
2019).
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Tiempo

Cervicalgia aguda: es un dolor agudo que se da de una forma brusca,
mayormente en la mafiana al momento de levantarse y en pocas ocasiones sera
consecuencia de un esfuerzo. Su localizacion es en la region baja o media, tiene
predominio unilateral se irradia en ocasiones por la region de la escapula.
Encontrandose con impotencia funcional regular, afectara mayormente a la extension
e inclinacion lateral del lado afectado con dolor. Sucederd dificultas para lograr

conciliar el suefio.

Cervicalgia cronica: su aparicion es de forma insidiosa a veces su aparicion es
consecuencia de una fase aguda. El dolor ser& soportable, pero es persistente, con una
rigidez molesta y pesadez de hombros. Se acentla especialmente en extension de

cuello.

Hay ocasiones que la cervicalgia aparece en personas afectadas con una
lumbalgia crénica. El desnivel de la columna vertebral aumenta las curvas lordoticas
a nivel de las vértebras cervicales y lumbar ocasionando un cuadro doloroso en ambas

regiones vertebrales (Equipo de Ciencias Médicas DVE, 2022).

Respecto a la cervicalgia relacionado al uso de dispositivos moviles, se
menciona que él envio frecuente de mensajes, WhatsApp, uso de redes sociales u otra
aplicacion, provoca el sindrome miofascial cervical en comunicacion escrita 0 su
término mas extendido “tex neck”, siendo definido como enfermedad tensional
repetitiva ocasionada por una postura anteriorizada de cabeza al usar el dispositivo

movil.

Aproximadamente el peso de la cabeza oscila entre 4 a 5 kg, si se inclina la
cabeza el peso variara; por ende, las vértebras cervicales soportaran un peso adicional.
Cuando la cabeza se encuentra en posicion neutra es porque la cabeza se encuentra a
0° respecto a la vertical y el peso es de 5 kg, conforme hay una flexion de cabeza y
cuello el peso de la cabeza va aumentando, en un angulo de 15° el peso de la cabeza

es de 12kg, en un angulo de 30° el peso de la cabeza es de 18kg, y en un angulo de
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inclinacion de 60° el peso es de 27kg. (Morales & Morales,2022). Cada 2.5 cm que el
cuello se adelante, aumentara el peso en las cervicales un aproximado de 4.5
kilogramos. El peso ocasionara problemas en la base del carneo que son subluxaciones
vertebrales, artrosis prematura, hernia discal, tension muscular, compresion de los
nervios de la columna (Gonzalez, Lopez, Gonzélez, Garcia & Alvarez,2020). Al perder
la curvatura de la columna cervical y tener la cabeza adelantada, provocara esta nueva
postura el incremento del peso en las articulaciones cervicales, la columna vertebral es
quien soporta el peso de la cabeza que es de 5 kg si la cabeza se mantiene en flexién
aumentara el peso, en la postura anatémica de 0° es de 5 kg es normal el peso, pero
sin embargo la cabeza esta inclinada en 30° soportara 18 kg, pero en 60° es de 27kg es

un peso excesivo que soportara la columna cervical (Centeno, & Cubas 2019).

A continuacion, se presenta la justificacion, en ese sentido, actualmente los
dispositivos moviles se han vuelto indispensables en la vida del ser humano para poder
mantenerse en comunicacion y para la educacion, razén por la cual su uso desmedido
en el tiempo condiciona la presencia de diversos dolores. Los estudiantes universitarios
por tener una vida social activa en redes y recibir clases virtuales, estan predispuestos
a muchas dolencias siendo una de ellas la cervicalgia, y deberian recibir orientacion
sobre su uso para prevenir los diversos dolores en el cuerpo. Por todo ello, este estudio
debido a que busca incrementar el conocimiento sobre el uso de dispositivos méviles
y el dolor cervical, quedando justificado teéricamente. También, contribuye en la
deteccion temprana de cervicalgias que pudiesen presentar los estudiantes e indagar
sobre el uso del dispositivo mdvil, para brindarle la orientacion pertinente sobre
higiene postural, quedando asi justificado de manera practica. A su vez, contribuird
con toda la comunidad educativa sirviendo los resultados para posteriores

investigaciones, quedando de esta manera justificado cientificamente.

Seguidamente se pasa a presentar la realidad problematica:

La era actual es digital y la humanidad lo ha incorporado como parte de la vida
diaria, el uso de los dispositivos moviles en la poblacion adulta joven es muy frecuente,

ocasionando dolores musculoesqueléticos por la postura inadecuada que adoptan al
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usar el dispositivo movil, produciendo el sindrome de text neck (Centeno & Cubas,
2019). Hay consecuencias en la salud afectando principalmente el sistema musculo
esquelético, el sistema visual, el area psicosocial, generando estrés. Los trastornos
visuales es un problema frecuente por la exposicion continua de las pantallas de los
dispositivos moviles, asi como trastornos del suefio (Gonzalez, Lopez, Gonzélez,
Garcia & Alvarez, 2020).

Pero el uso frecuente de los dispositivos mdviles se a incrementado por el
acceso a internet, en Espaia 95.4% de los hogares cuenta con internet, usando los
dispositivos moviles aproximadamente de 6.7 horas semanales, en Alemania el uso es
de 8.3 horas, en Francia de 8.3 horas y en el Reino Unido de 11 horas, generando esto
una adiccion al uso desmedido de los dispositivos moviles (Ruiz, Colomo, Sanchez &
Linde, 2021). En Espafa el dispositivo movil es mas usado, siguiéndole los
ordenadores Yy las tablets, mirando contenidos en Facebook, WhatsApp y YouTube
(Gonzalez, Cordoba & Gomez, 2020). En el Peru el uso de dispositivos moviles se ha
incrementado en los Gltimos afios, los datos obtenidos del Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI) reporta su incremento en un 89% en los estudiantes
universitarios, donde las horas de uso son un factor de riesgo condicionando de
problemas musculoesqueléticos (Aguilar, Bravo, Chaname, 2023), pudiendo generar
alteraciones en las vértebras cervicales y generando dolor (Silva, Vera, 2023). Por

todo lo mencionado se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢ Cual es la relacion entre uso de dispositivos moviles y la cervicalgia en estudiantes

de fisioterapia de la Universidad San Pedro Chimbote, 20227
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A continuacion, se menciona la definicion conceptual y operacional de las

variables estudiadas:

Variable 1: Uso del dispositivo movil

Definicion conceptual: Es el uso de un aparato electronico, existen en tamafios
variados, con un procesamiento especifico con conexion a internet y capacidad de
memoria variable, siendo su uso practico y de diversos disefios (Guevara, 2023).
Definicion operacional: El uso de dispositivo movil es evaluado considerando el modo

y el tiempo de uso mediante un cuestionario de dispositivo movil

Variable 2: Cervicalgia

Definicion conceptual: Es un dolor o molestias presentadas en las vértebras cervicales,
asociado o no con limitaciones de movilidad, irradidndose incluso a los hombros y
brazos, denominado de esta manera cervicobraquialgia (Ortiz, Rincon y Mendoza
2022).

Definicion operacional: La cervicalgia es evaluado teniendo en cuenta la intensidad de
dolor y el tiempo de evolucion mediante una ficha de evaluacion de cervicalgia.
Hipotesis

Hi: El uso de dispositivos moviles se relaciona con la cervicalgia en universitarios de

fisioterapia de la Universidad San Pedro Chimbote, 2022.

Ho: El uso de dispositivos moviles no se relaciona con la cervicalgia en universitarios

de fisioterapia de la Universidad San Pedro Chimbote, 2022.
Objetivos
Obijetivo general:

Determinar la relacion entre el uso de dispositivos moviles y la cervicalgia en

estudiantes de fisioterapia de la Universidad San Pedro Chimbote, 2022.
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Obijetivos especificos:

Identificar el uso de dispositivo moviles segin el género en estudiantes de
fisioterapia.

Identificar el uso de dispositivo moviles segun la edad en estudiantes de
fisioterapia.

Identificar la presencia de cervicalgia segin el género en estudiantes de
fisioterapia.

Identificar la presencia de cervicalgia segin la edad en estudiantes de
fisioterapia.

Determinar la relacion entre la cervicalgia y el tiempo de uso del dispositivo
movil en estudiantes de fisioterapia.

Determinar la relacion entre la cervicalgia y el modo de uso del dispositivo

movil en estudiantes de fisioterapia.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion
Este estudio es aplicado de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y de

disefio no experimental

Es aplicado porque su nombre es investigacion practica o empirica, busca
aplicar o utilizar los conocimientos adquiridos, para conocer la realidad (Vargas,
2009).

Es cuantitativo porque es un tipo de investigacion estructurado, sistematico y

progresivo, basado en la recoleccion y analisis de la informacion (Monje 2011).

Es correlacional, porque tiene como proposito evaluar la relacién entre dos o
mas variables, siendo en este caso uso de dispositivo movil y cervicalgia, ademas, es
de disefio no experimental porque no se manipula las variables a estudiar, solo se basa
en observar el fendmeno como tal en su ambiente natural para luego analizarlo (Cortés
& Iglesias, 2004).

Poblacion y Muestra
La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de terapia fisica de la
Universidad San Pedro matriculados en el semestre 11 — 2022 Chimbote.

La muestra de la investigacion fue de 76 estudiantes que cursan la carrera profesional
de Tecnologia Médica en Fisioterapia y Rehabilitacion, perteneciente a la Filial

Chimbote. Se empled el muestreo por conveniencia.
Criterios de inclusion:

e Estudiantes de 18 a 50.

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar en la encuesta.
e Estudiantes matriculados en la carrera de tecnologia médica.

e Estudiantes que usan dispositivos moviles.
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Criterios de exclusién:
e Estudiantes con secuelas de fracturas

Técnicas e instrumentos de investigacion

Se considero la técnica de encuesta el cual consiste en una amplia utilizacion
siendo un procedimiento para la investigacion, permitiendo obtener, elaboracion de
datos de un modo maés rapido y eficaz en mayor cantidad, siendo el &mbito sanitario

numerosas investigaciones usando esta técnica (Casas, Repullo y Donado, 2003).

Como instrumentos se emple6 un cuestionario sobre uso de dispositivo movil
y una ficha de cervicalgia. Ambos cuestionarios fueron elaborados por la
investigadora, por ende, fue validado a través de juicio de expertos, contando con la

colaboracion de 3 licenciados de fisioterapia.

El instrumento sobre uso de dispositivo mévil consta de 5 preguntas el cual se
enfoca en el modo y tiempo de uso del dispositivo movil, la ficha de cervicalgia consta

de 7 preguntas enfocado en la intensidad y tiempo de evolucion del dolor.
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RESULTADOS

Tabla 1. Identificacion de uso de dispositivo méviles segln el género en estudiantes
de fisioterapia.

Genero
Dispositivo movil Femenino Masculino
N % N %
Uso
No 0 0.0% 0 0.0%
Si 54 100.0% 22 100%
Tipo de dispositivo
Celular 46 85.2% 17 77.3%
Computadora 3 5.6% 1 4.5%
Laptop 5 9.3% 4 18.2%
Modo de uso
Bipedo 8 14.8% 2 9.1%
Sedente 42 77.8% 16 72.7%
Supino 4 7.4% 4 18.2%
Tiempo de uso en horas

1-3 horas 16 29.6% 6 27.3%

3-6 horas 12 22.2% 10 45.5%

> 6 horas 26 48.1% 6 27.3%

Horario de uso

Mafana 12 22.2% 0 0.0%
Tarde 22 40.7% 13 59.1%
Noche 20 37.0% 9 40.9%
Total 54 100.0% 22 100.0%

Fuente. Cuestionario de uso de dispositivo movil
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De acuerdo a la tabla 1, se identifico que el 100% de estudiantes mujeres, asi como de

los varones usan dispositivos maviles en sus actividades estudiantiles.

Teniendo en cuenta el tipo de dispositivo mavil, 85.2% de las mujeres y 77.3% de los

varones usan celular en su mayor porcentaje.

Con respecto al modo de uso, la posicion sedente fue la mas empleada con un 77.8%

en las mujeres y 72.7% en los varones.

Considerando el tiempo de uso en horas, 48.1% de las mujeres emplean el dispositivo
movil mayor a 6 horas y 45.5% de los varones emplean el dispositivo movil entre 3 'y

6 horas.

Segln el horario de uso, 40.7% de las mujeres y 59.1% de los varones usan el

dispositivo movil por las tardes.
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Tabla 2. Identificacion de uso de dispositivo mdviles segln la edad en estudiantes de

fisioterapia.

Edad
Dispositivo movil 18- 25 26 - 31 32 -39 40 - 50

N % N % N % N %
Uso
No 0 0% 0 00% O 00% O 0.0%
Si 39 100% 15 100.0% 14 100.0% 8 100.0%
Tipo de dispositivo
Celular 31 795% 14 93.3% 12 85.7% 6 75.0%
Computadora 1 2.6% 0 0.0% 1 7.1% 2 25.0%
Laptop 7 179% 1 6.7% 1 7.1% 0 0.0%
Modo de uso
Bipedo 2 51% 5 333% 3 214% O 0.0%
Sedente 29 744% 10 66.7% 11 78.6% 8 100.0%
Supino 8 205% O 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Tiempo de uso en
horas
1-3 horas 10 256% 6 40.0% 4 28.6% 2 25.0%
3-6 horas 11  282% 3 20.0% 5 357% 3 37.5%
> 6 horas 18 46.2% 6 40.0% 5 35.7% 3 37.5%
Horario de uso
Mafana 5 128% 2 133% 3 21.4% 2 25.0%
Tarde 23 59.0% 3 20.0% 6 42.9% 3 37.5%
Noche 11 282% 10 66.7% 5 35.7% 3 37.5%
Total 39 100.0% 15 100.0% 14 100.0% 8 100.0%

Fuente. Cuestionario de uso de dispositivo movil
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De acuerdo a la tabla 2, se identifico que 100% de los estudiantes de 18 a 25 afios,
emplean el dispositivo mdvil en sus actividades diarias estudiantiles; asi mismo el
100% de los estudiantes de 26 a 31 afios, de 32 a 39 afios y de 40 a 50 afios también

usan dispositivos moviles.

Teniendo en cuenta el tipo de dispositivo maovil, 79.5% de los estudiantes de 18 a 25
afios, 93.3% del grupo de 26 a 31 afos, 85.7% del grupo de 32 a 39 afios y 75% del

grupo de 40 a 50 afios usan celular.

Con respecto al modo de uso; 74.4% de estudiantes del grupo de 18 a 25 afos, 66.7%
del grupo de 26 a 31 afios, 78.6% del grupo de 32 a 39 afios y 100% del grupo de 40 a

50 afios, emplean el dispositivo en posicion sedente.

Considerando el tiempo de uso en horas, 46.2% del grupo de 18 a 25 afios, 40% del
grupo de 26 a 31 afios, 35.7% del grupo de 32 a 39 afios, y 37.5% del grupo de 40 a

50 afos, emplean el dispositivo mayor a 6 horas.

Segun el horario de uso; 59% del grupo de 18 a 25 afios usan el dispositivo movil por
las tardes, mientras que 66.7% del grupo de 26 a 31 afios, usan por las noches. En el
grupo de 32 a 39 afios, 42.9% usan el dispositivo mévil por las tardes y en el grupo de
40 a 50 afos, 37.5% usan el dispositivo mdvil en las noches, igual al porcentaje que

emplean en las tardes.
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Tabla 3. Identificacion la presencia de cervicalgia segun el género en estudiantes de
fisioterapia.

Genero
Presencia de dolor cervical Femenino Masculino

N % N %
Presencia dolor
No 8 148% 13 59.1%
Si 46 85.2% 9 40.9%
Intensidad de dolor
Leve 30 55.6% 19 86.4%
Moderado 21 389% 3 13.6%
Grave 3 5.6% 0 0.0%
Intensidad de dolor con uso de
movil
Leve 31 57.4% 17 77.3%
Moderado 20 37.0% 5 22.7%
Grave 3 5.6% 0 0.0%
Tiempo de dolor
1 - 3 meses 39 72.2% 20 90.9%
4 - 6 meses 15 27.8% 2 9.1%
Tiempo de dolor con flexion de
cuello usando el mévil
1 - 3 meses 42 778% 20 90.9%
4 - 6 meses 12 22.2% 2 9.1%
Posicion que genera dolor
Bipedo 18 33,3% 3 13,6%
Sedente 31 57,4% 16 72,7%
Supino 5 9,3% 3 13,6%
Localizacién del dolor
Derecho del cuello 4 7,4% 2 9.1%
Izquierdo del cuello 8 148% 2 9.1%
Posterior del cuello 42 778% 18 81.8%
Total 54 100.0% 22 100.0%

Fuente. Ficha de evaluacion de cervicalgia
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De acuerdo a la tabla 3, se identificO que 85.2% estudiantes mujeres y 40.9%

estudiantes varones presentaron dolor cervical.

Con respecto a la intensidad del dolor; 55.6% de las estudiantes mujeres y 86.4% de

los estudiantes varones presentaron dolor cervical leve.

Considerando la intensidad del dolor con uso del mévil; 57.4% de las mujeres y 77.3%

de los varones presentaron dolor cervical leve.

Segun el tiempo de dolor; 72.2% de las estudiantes mujeres y 90.9% de los estudiantes

varones presentaron dolor de 1 a 3 meses.

Teniendo en cuenta el dolor con flexion de cuello; 77.8% de las estudiantes mujeres y

90.9% de los estudiantes varones presentaron dolor cervical de 1 a 3 meses.

Con respecto a la posicién que sienten dolor, 57,4% de las estudiantes mujeres y 72,7%

de los estudiantes varones presentaron dolor cervical en posicion sedente.

Teniendo en cuenta la localizacion del dolor; 81.8% de los varones y 77.8% de las

mujeres presentaron dolor en la zona posterior del cuello.
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Tabla 4. Identificacion la presencia de cervicalgia segun edad en estudiantes de

fisioterapia.
Edad
Presencia de dolor cervical 18 - 25 26 - 31 32-39 40 -50
N % N % N % N %
Presencia de dolor
No 10 256% 3 200% 5 35.7% 3 37.5%
Si 29 744% 12 80.0% 9 643% 5 62.5%
Intensidad de dolor
Leve 28 71.8% 8 53.3% 7 50.0% 6 75.0%
Moderado 9 23.1% 6 40.0% 7 50.0% 2 25.0%
Grave 2 5.1% 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0%
Intensidad de dolor con uso de
movil
Leve 28 71.8% 8 53.3% 8 57.1% 4 50.0%
Moderado 10 256% 6 40.0% 5 35.7% 4 50.0%
Grave 1 2.6% 1 6.7% 1 7.1% 0 0.0%
Tiempo de dolor
1 - 3 Meses 29 744% 13 86.7% 10 714% 7 87.5%
4 - 6 Meses 10 25.6% 2 13.3% 4 28.6% 1 12.5%
Tiempo de dolor con flexion de
cuello usando el mévil
1 - 3 Meses 32 821% 11 733% 13 929% 6 75.0%
4 - 6 Meses 7 179% 4 26.7% 1 7.1% 2 25.0%
Posicion que genera dolor
Bipedo 8 205% 7 46,7% 5 357% 1 12,5%
Sedente 27 692% 8 53,3% 7 50,00 5 62,5%
Supino 4 103% O 0,0% 2 143% 2 25,0%
Localizacién del dolor
Derecho del cuello 3 7,7% 2 133% O 0,0% 1 12,5%
Izquierdo del cuello 2 5,1% 2 13,3% 3 214% 3 37,5%
Posterior del cuello 34 872% 11 733% 11 78,6% 4 50,0%
Total 39 100.0% 15 100.0% 14 100.0% 8 100.0%

Fuente. Ficha de evaluacion de cervicalgia
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De acuerdo a la tabla 4; se identifico que 74.4% estudiantes de 18 a 25 afios, 80%
estudiantes de 26 a 31 afios, 64.3% estudiantes de 32 a 39 afios y 62.5% estudiantes de

40 a 50 afios presentaron dolor cervical.

Con respecto a la intensidad del dolor; 71.8% del grupo de 18 a 25 afios, 53.3% del
grupo de 26 a 31 afios, 50% del grupo de 32 a 39 afios, y 75% del grupo de 40 a 50

afios, presentaron dolor leve.

Considerando la intensidad de dolor con uso de movil; 71.8% del grupo de 18 a 25
afios, 53.3% del grupo de 26 a 31 afos, 57.1% del grupo de 32 a 39 afios y 50% del

grupo de 40 a 50 afios, presentaron dolor leve.

Segun el tiempo de dolor; 74.4% del grupo de estudiantes de 18 a 25 afios, 86.7% del
grupo de 26 a 31 afos, 71.4% del grupo de 32 a 39 afios y 87.5% del grupo de 40 a 50

afios presentaron dolor cervical de 1 a 3 meses.

Teniendo en cuenta el dolor con flexién de cuello; 82.1% del grupo de estudiantes de
18 a 25 afos, 73.3% del grupo de 26 a 31 afios, 92.9% de grupo de 32 a 39 afios, y

75% del grupo de 40 a 50 afios presentaron dolor cervical de 1 a 3 meses.

Con respecto a la posicion que sienten dolor, 69,2% del grupo de estudiantes de 18 a
25 afnos, 53,3% del grupo de 26 a 31 afios, 50,0% del grupo de 32 a 39 afios, y 62,5%

del grupo de 40 a 50 afios presentaron dolor en posicion sedente.

Teniendo en cuenta la localizacion del dolor; 87.2% de los estudiantes de 18 a 25 afos.
73.3% del grupo de 26 a 31 afios, 78.6% del grupo de 32 a 39 afos, y 50% del grupo

de 40 a 50 afios, presentaron dolor en la zona posterior del cuello.
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Tabla 5. Relacion entre cervicalgia con tiempo de uso del dispositivo mdvil en
estudiantes de fisioterapia.

Dolor cervical

) ] ] Chi?
Tiempo de uso Ausencia Presencia
(p- valor)
N % N %
Horas de uso
1-3 horas 9 42.9% 13 23.6%
p= 0,109
3-6 horas 7 33.3% 15 27.3%
> 6 horas 5 23.8% 27 49.1%
Horario de uso
Mafiana 2 9.5% 10 18.2%
Tarde 10 47.6% 25 45.5% p= 0,636
Noche 9 42.9% 20 36.4%
Total 21 100.0% 55 100.0%

Fuente. Base de datos

De acuerdo a la tabla 5; 49.1% de los estudiantes con presencia de dolor cervical usan
el celular mas de 6 horas diarias; mientras que el 42.9% de los estudiantes con ausencia
del dolor cervical usan el celular de 1 a 3 horas diarias. También se visualiza, que el
45.5% de los estudiantes con presencia de dolor cervical usan de preferencia el
dispositivo maévil por las tardes; asi mismo, los que no presentaron dolor cervical
también usan el dispositivo en su mayor porcentaje por las tardes, representado por un

47.6% de los estudiantes.

Mediante la prueba de Chi cuadrado se determind que no existe relacion entre la
cervicalgia y el tiempo de uso del dispositivo mavil en estudiantes de fisioterapia, en
donde la significancia fue de 0,636 (p> 0,05), con un nivel de confianza menor al 95%,

por lo tanto, se rechaza la hipoétesis alterna de la investigacion.
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Tabla 6. Relacion entre la cervicalgia y el modo de uso del dispositivo movil en
estudiantes de fisioterapia.

Dolor cervical

Modo de _ _ Chi?
Ausencia Presencia
uso (p- valor)
N % N %
Bipedo 5 23.8% 5 9.1%
Sedente 15 71.4% 43 78.2%
0,173
Supino 1 4.8% 7 12.7%
Total 21 100.0% 55 100.0%

Fuente. Base de datos

De acuerdo a la tabla 6; 78.2% de los estudiantes con presencia de dolor cervical usan
el dispositivo mavil en posicion sedente, y 71.4% de los estudiantes sin dolor también

usan el dispositivo movil en posicion sedente.

Mediante la prueba de Chi cuadrado se determind que no existe relacion entre la
cervicalgia y el modo de uso del dispositivo movil en estudiantes de fisioterapia, en
donde la significancia fue de 0,173 (p> 0,05), con un nivel de confianza menor al 95%,

por lo tanto, se rechaza la hip6tesis alterna de la investigacion.
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ANALISIS Y DISCUSION

Este estudio busco determinar la relacion entre el uso de dispositivos moviles y la
cervicalgia en estudiantes de fisioterapia de la Universidad San Pedro Chimbote, 2022,
el cual se determind a través de las dimensiones del dispositivo mévil como es el
tiempo de uso y modo de uso con la cervicalgia. En primer lugar, se logré identificar
el uso de dispositivo moviles segun el género, encontrando que todos los estudiantes
usaban dispositivo movil, y de preferencia el celular, evidencidndose en 85.2% de las
mujeres y 77.3% de los varones. Referente al modo de uso los alumnos usaban
preferentemente el dispositivo movil en posicidn sedente, pues evidencio en 77.8% de
las mujeres y 72.7% de los varones; respecto al tiempo de uso las mujeres en su
mayoria usaban el dispositivo més de 6 horas diarias mientras que los hombres entre
3 a6 horas y teniendo en cuenta el horario de uso tanto hombres como mujeres usaban
con mas frecuencia su dispositivo mavil por las tardes. Estos resultados coinciden con
Galindo (2022) debido que encontro en su estudio que la totalidad de los estudiantes
que evalud también usaban el celular, asimismo, 62.2% usaban su teléfono por las
tardes, y de preferencia en posicion sedente un 48.3%. También coincide con Vera &
Trejo (2022) porque la mayoria de los universitarios que evalud usaban el dispositivo

movil mas de 6 horas diarias, evidenciandose en el 56.3%.

Gutiérrez et al. (2021) encontraron que los universitarios usaban sus teléfonos mas de
8 horas al dia, mas del 78% usaban el celular todo el dia, donde 76.7% hacian uso de
su teléfono en posicion sedente y 30% en posicion de pie. Asimismo, Tapia (2021)
encontrd que 98% de los universitarios estan en su computadora de escritorio mas de
3 horas y en clases virtuales, el dispositivo movil méas usado fue la laptop en un 80%
de los estudiantes. Cepeda & Suarez (2021) encontraron en un grupo de universitarios,
que 31% de ellos usaban el ordenador mas de 6 horas diarias. También, Che Piu (2018)
evidencié que 65.2% las mujeres usaban el celular tanto para leer y ver videos,
mientras el 100% de los varones usaban el celular para leer, ver videos y otras mas

opciones que tiene el celular entre 5 a 7 horas usando un 68%.
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En segundo lugar, se logro identificar el uso de dispositivo méviles segun la edad,
encontrandose que todos los alumnos en edades de 18 y 50 afios usaban sus
dispositivos moviles, y esto es debido porque recibian clases virtuales,
preferentemente usaban el celular siguiendo las laptops y por ultimo las computadoras.
Debido a que estudiaban la mayoria de los alumnos usaban sus diferentes dispositivos
moviles en posicion sedente, algunos en posicion bipeda y otros en posicion supino.
Referente al tiempo en uso en horas la mayoria de los alumnos usaban mas de 6 horas
al dia, pues evidencio el 46.2% de los alumnos de 18 a 25 afios, en el 40% del grupo
de 26 a 31 afios, en el 35.7% de los alumnos de 32 a 39 afios y en el 37.5% de aquellos

que tenian entre 40 a 50 afios.

Estos resultados coinciden con Galindo (2022) debido que su estudio lo realiz6 con
jévenes universitarios peruanos en Tecnologia Médica en edades de 20 a 50 afios
encontrando que todos ellos usaban teléfonos maviles; asimismo, coincide con Tapia
(2021) debido que su estudio lo realiz6 con estudiantes ecuatorianos de fisioterapia en
edades de 20 a 35 afios, empleandolos para sus clases virtuales donde la mayoria
usaban laptops. De la misma manera, coincide con Gutiérrez et al (2021) ejecuta su
estudio con estudiantes nicaraglienses de medicina, en edades de 21 a 23 afios donde
los estudiantes manifestaron hacer uso de sus celulares todo el dia pasando tiempo en
WhatsApp, Facebook y Google, también Quereda (2020) porgue ejecutd su estudio en
universitarios de enfermeria y fisioterapia en Madrid en edades de 18 a 45 afios.

En tercer lugar, se identifico la presencia de cervicalgia segun genero evidenciandose
que esta dolencia estuvo presente en mayor porcentaje en las mujeres, pues 85.2% de
ellas la presentaron y también estuvo presente en el 40.9% de los varones; tanto las
mujeres como los varones que presentaron dolor, en su mayoria fue de intensidad leve;
donde la mayoria manifesto presentar dolor entre 1 a 3 meses generalmente estando
en la posicion sedente, aunque la posicion bipeda y supina al momento de usar el
celular le generaba dolor. Estos resultados coinciden con Galindo (2022) debido que
encontrd en su estudio con universitarios, que la mayoria de ellos representados por el
72.4% presentaban dolor leve; entre 1 y 2 meses (siendo dolor agudo), sin embargo,

no coincide con Vera & Trejo (2022) debi6 a que evidenciaron en universitarios de
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fisioterapias que el dolor que prevalecio fue el dolor moderado. Por su lado Tapia
(2021) también encontrd en estudiantes de fisioterapia que el 80% de ellos tanto

varones como mujeres presentaron cervicalgia en su mayoria en intensidad moderada.

En cuarto lugar, se identifico la presencia de cervicalgia segun edad hallandose que en
la mayoria de los estudiantes de 18 a 50 afios presentaron cervicalgia; asimismo,
Galindo (2022) encontré estudiantes con cervicalgia con edades de 20 a 50 afios; de la
misma manera, Tapia (2021) hallo universitarios de fisioterapia con cervicalgia en
edades de 20 a 35 afios; también Charca y Lopez (2021) evidencio en estudiantes de

un Instituto peruano la presencia de dolor cervical.

En quinto lugar, se determind la relacién entre la cervicalgia y tiempo de uso del
dispositivo movil encontrdndose que entre estas variables no existe relacion debido a
que la significancia fue mayor a 0.05. Sin embargo, este hallazgo no coincide con lo
encontrado por Galindo (2022) debido a que encontrd que estas variables se encuentran
relacionadas con un rho =0.477 y p<0.005. De la misma manera, Charca y LOpez
(2021) encontraron relacion entre el tiempo de uso en horas diarias con el dolor
cervical con p=0.003; también Fadi et al. (2019) evidenciaron que el tiempo de uso
para estudiar se correlaciono positivamente con la duracién del dolor cervical con un
r=0,212, p< 0,001.

En sexto lugar se determind la relacion entre cervicalgia y el modo de uso del
dispositivo movil hallandose que entre estas variables no hay relacion debido a que la
significancia fue mayor a 0.05. Sin embargo, este hallazgo no coincide con lo
encontrado por Galindo (2022) porque evidencié que estas variables se encuentran

relacionadas con un rho =0.444 y p<0.05.

Finalmente se concluye que el uso de dispositivos mdviles no se relaciona con la
cervicalgia esto fue determinado a través de la dimension tiempo de uso y modo de
uso del dispositivo movil; sin embargo, Alsalameh et al. (2019) evidenciaron que el
uso del dispositivo movil se asocia con el dolor cervical a través del chi cuadrado con
un p=0.041.
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CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados sobre el uso de dispositivo mévil y la presencia de
cervicalgia en los estudiantes de fisioterapia de la Universidad San Pedro se presentan

las siguientes conclusiones:

= Segun el género, se identifico que tanto mujeres como hombres utilizan
dispositivos maviles, donde 85.2% de las mujeres y 77.3% de los hombres usan
el celular, porcentajes menores de las mujeres y los hombres emplean
computadoras y laptops.

= SegUn la edad, todos los estudiantes de 18 a 50 afios usan el dispositivo movil,
entre celular, computadora y laptop y en su mayoria lo usan en posicién
sedente.

= Considerando el generd y la presencia de cervicalgia, 85.2% de las mujeres y
40.9% de los hombres presentan dolor cervical, en su mayoria tanto mujeres
como varones refirieren tener dolor de intensidad leve y moderada.

= Considerando la edad y la presencia de cervicalgia, los alumnos de todas las
edades presentaron dolor cervical.

= Alrelacionar la cervicalgia y la dimensién tiempo de uso del dispositivo movil,
en dichas variables no hay relacion, con un p>0.05.

= Al relacionar la cervicalgia y la dimension modo de uso del dispositivo mévil, en
dichas variables no hay relacién, con un p>0.05.

= El uso de dispositivo movil y la cervicalgia no se encuentran relacionadas,
debido que al corresponder la cervicalgia con la dimension tiempo de uso y
modo de uso mediante el Chi? se obtuvo una significancia mayor a 0.05.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que se realicen futuras investigaciones referente al tema en estudiantes
universitarios de diferentes carreras para observar el comportamiento de las variables

segln las carreras elegidas.

Que futuros tesistas realicen estudios sobre el tema en colegios de nivel secundaria

para ver el comportamiento de estas variables en los escolares.

Que los alumnos universitarios en fisioterapia reciban y realicen charlas educativas

sobre higiene postural.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion

Uso de | Es el uso de un aparato | EI uso de dispositivo movil es Nominal
dispositivo electronico, existen en | evaluado considerando el modo y | Modo de uso Sedente
mévil tamafios variados, conun | el tiempo de uso mediante un Bipedo

procesamiento especifico | cuestionario de dispositivo movil. Supino

con conexion a internet y

capacidad de memoria Tiempo de uso Horas Razén

variable, siendo su uso

practico y de diversos

disefios (Guevara, 2023).

Es un dolor o molestias | La cervicalgia es evaluada | Intensidad del dolor Leve (<4) Ordinal
Cervicalgia presentadas  en  las | teniendo en cuenta la intensidad de Moderado (4-6)

vertebras cervicales, | dolor y el tiempo de evolucion Grave (+ 6)

a_sog:ladp 0 ho con medlanj[e una ficha de evaluacion Tiempo de evolucién | Agudo (menor a 12 semanas) | Nominal

limitaciones de | de cervicalgia.

movilidad, irradiandose
incluso a los hombros y
brazos, denominado de
esta manera
cervicobraquialgia,
Ortiz, Rincén y Mendoza
(2022)

del dolor

Crénico (mas de 12 semanas)
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Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
¢Cuélesla Objetivo general: Hi: Tipo de Investigacion:
relacion entre uso U.so dg - Determinar la relacion entre el uso de dispositivos | £ s de dispositivos Aplicado

de dispositivos dispositivos mdviles y la cervicalgia en estudiantes de fisioterapia . . Enfoque de Investigacion:
moéviles y la moviles de la Universidad San Pedro Chimbote, 2022. moviles se relaciona con la | . yitativo

cervicalgia en cervicalgia en | Nivel de Investigacion:
estudiantes de universitarios de | Correlacional

f|5|_otera_p|a de la Objetivos especificos: fisioterapia de al o
Universidad San e Identificar el uso de dispositivo méviles segiin o Disefio de Investigacion:
Pedro Chimbote, | Cervicalgia el género en estudiantes de fisioterapia. Universidad - San Pedro | No experimental

20227

Identificar el uso de dispositivo méviles segun
la edad en estudiantes de fisioterapia.
Identificar la presencia de cervicalgia segun el
género en estudiantes de fisioterapia.
Identificar la presencia de cervicalgia segun la
edad en estudiantes de fisioterapia.
Determinar la relacion entre la cervicalgia y el
tiempo de uso del dispositivo mévil en
estudiantes de fisioterapia.

Determinar la relacion entre la cervicalgia y el
modo de uso del dispositivo mévil en
estudiantes de fisioterapia.

Chimbote, 2022.

Ho:

El uso de dispositivos
méviles no se relaciona
con la cervicalgia en
universitarios de
fisioterapia de la
Universidad San Pedro
Chimbote, 2022.

Poblacion

La poblacion esta
constituida  por los
estudiantes de terapia
fisica de la Universidad
San Pedro matriculados en
el semestre Il — 2022
Chimbote.

Técnica e Instrumento de
recoleccion de datos:

La investigacién utilizara
como técnica la encuesta

y ficha de evaluacion:
Encuesta de dispositivo
movil
Ficha
cervicalgia

evaluativa
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Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE USO DE DISPOSITIVOS MOVILES

APELLIDOS Y NOMBRES:

GENERO: EDAD: FECHA:

Ciclo:

N DE ENCUESTA

Instrumento 01: Cuestionario sobre Uso de dispositivos moéviles

1.

¢Usas el dispositivo movil en tus actividades diarias?

Si() No()

¢ Qué dispositivo movil usas mas?

Celular () Tablet( ) Computadora de Escritorio ( ) Laptop ( )
¢En qué posicion usas frecuentemente tu dispositivo moévil?

Sedente ( ) Bipedo () Supino ()

¢ Cuantas horas al dia, usas el dispositivo movil?

la3horas() 3a6 () +6()

El horario que usas tu dispositivo movil, es con mas frecuencia en la

Mafiana () Tarde( ) Noche ()
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FICHA DE EVALUACION DE CERVICALGIA

APELLIDOS Y NOMBRES:

GENERO: EDAD: FECHA:

CICLO:

Instrumento 02: Ficha de evaluacidn de cervicalgia

1. ¢Tienes dolor cervical?

Si() No()
2. ¢Como consideras tu dolor cervical segun EVA?
[ | | | I | I | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SIN DOLOR DOLOR DOLOR DOLOR MAXIMO
DOLOR LEVE MODERADO  SEVERO MUYSEVERO  DOLOR

3. ¢Usando el celular que intensidad de dolor cervical sientes segun EVA?

[ | | I I I I I 1 | |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SIN DOLOR DOLOR DOLOR DOLOR MAXIMO
DOLOR LEVE MODERADO SEVERO MUY SEVERO DOLOR

4. ; Cuénto tiempo tienes con dolor cervical?
a)1l-3 meses b) 4 a 6 meses

5. ¢Hace cuanto tiempo sientes que el dolor cervical ha aumentado mientras
tienes el cuello flexionado?

a)1l-3 meses b) 4 a 6 meses
6. ¢ En qué posicion sientes dolor cervical?

a) Sedente b) Bipedo c¢) Supino
7. ¢El dolor cervical que sientes, se localiza en la parte?

Posterior del cuello ( ) Derecha del cuello ( ) lzquierda del cuello ( )
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Validador 1

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Maria Julia Rodriguez Alfaro

Fecha: 28-11-2022

Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario sobre Uso de Dispositivos Maviles

Autor del instrumento: Isabel Rosario Malpica Neyra

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de dispositivos moviles y cervicalgia en universitarios de fisloterapla de
Ia Universidad San Pedro Chimbote, 2022."

El cual debe calificar con una valoracidn correspondiente a su opinion respecto a da

formulario.

I1. Aspectos a evaluar: (calificaclén cuantitativa).

Deficien

Muy

:1::::«:::5 d‘:: Criterios cualitativos- te Regular | Huens | o, | Excelents
instrumento Cuiiolym aoy | aean | asae | aras | oo
(Estn formulado con lenguaje
M £ o
Claridad apropiado? 17
Esta expresado con conductas
of «“ -
Objetividad el 17
Actuslidad Adecuado al avance de la 18
) ciencia y calidad? )
Organtzecidn JExiste una organtzacion logaca 18
del instrumento? :
Suficlencia . Valora los aspectos ¢n cantidad 8
i y calidad? )
Intencionalidad ;/\.tkcuadu para cumplir con los 17
objetivos?
Cinsiatbicia ;Basado en ¢l aspecto teorico 10
cientifico del tema de estudios?
Cobiremcia Entre las hipotesis, dimensiones 19
¢ indicadores?
Propésito ‘;Las. estrategias fcspondun al 9
propasito del estudio?
(Genera nucvas poutas para la
Conveniencia investigacion y construccion de 18
teorias?
Sumario parcial 123 57
Sumario Total 180
Valoracion cuantitativa (Sumateria Total x0.005) 0o
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Aporte v/o sugerencias para mejorar ¢l Instrumento

I1.Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados
0.00—0.49 | Validez Nula Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 | Validez muy baja 10 |=| 09
0,60 - 0,69 | Validez baja

0,70 -0.79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 | Validez buena

0.90 - 1.00 | Validez muy buena

Nota: ¢ instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Grado Académico
DNL31 406629



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Maria Julia Rodriguez Alfaro
Fecha: 28:11-2022 Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de Evaluacion de Cervicalgia

Autor del instrumento: Isabel Rosario Malpica Neyra

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de dispositivos méviles y cervicalgia en universitarlos de fisioterapla de
Ia Universidad San Pedro Chimbote, 2022."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a da

formulario.
I1. Aspectos a evaluar: (calificacion cuantitativa).

» Deficien Muy R
Indludo.ru e Criterios cualitativos- te Regular | Rueme | o, | Eseclente
evaluacion del thtatiy

instrumento - (1.9 (10-13) | (14-16) | (17-18) (1920)
(Esta fi lado con lenguaj
Claridad <Esta urr:m con lenguaje 17
apropsado?
(Esta expresado con conductas
[ -
Objetividad obscrvadas? 17
Actuatidad L..»\dvccuadu ,‘I avince de la 18
ciencia y calidad?
Organkeacién ;_l-.*qstc una organizacion logica 18
del instrumento?
.\V 5 CLo ~ X
Suficiencia (Valora lfs aspectos en cantidad 18
y calidad?
Intenclanslidad ;,.»hkcm{n para cumplir con Jos 17
objctivos?
4 ;Basado ¢n ol aspecto tearico
Consistencia e 19
B cientifico del tema de estudios?
Coberencia (Entre las hlpftcsxs. dmensiones 19
¢ mdicadorcs?
P ;Las cstrategias responden al :
Propésito ATES 19
e proposito del estudio?
(Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccion de 18
teorias?
Sumario parcial 123 57
Sumario Total 180
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 09
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Aporte v/o sugerencias para mejorar ¢l Instrumento

I1.Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados
0.00—0.49 | Validez Nula Coeficliente de Validez
0,50 - 0,59 | Validez muy baja 10 |=| 09
0,60 - 0,69 | Validez baja

0,70 -0.79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 | Validez buena

0.90 - 1.00 | Validez muy buena

Nota: ¢ instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

T
Firma del Experto
Grado Académico

DNL3 29066 29



Validador 2

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L. Informaciéon General:

Nombres y apellidos del validador: Sonia Maribel Delgado Rodriguez

Fecha: 28:11-2022 Especialidad: Terapia Fisica v Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de Evaluacion de Cervicalgia

Autor del instrumento: Isabel Rosario Malpica Neyra

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de dispositivos méviles y cervicalgia en universitarlos de fisioterapla de
Ia Universidad San Pedro Chimbote, 2022."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a da

formulario.

I1. Aspectos a evaluar: (calificacion cuantitativa).

» Deficien Muy R
lel::‘l::::;sd‘:: Criterios cualitativos- te Regulee | Buene | porue | Eveciente
instrumento R (1.9 (10-13) | (14-16) | (17-18) (1920)
(Esta formulado con lenguaje
. .« = -
Claridad el 1
(Esta expresado con conductas
‘
Objetividad obscrvadas? 16
Actualidad (Adecuado al avance de la 7
) ciencia y calidad?
Organkeacién (Existe una orgamzacion logica 17
del instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en cantidad 7
y calidad?
Intenclanslidad (Adecuado para cumplir con Jos 18
objctivos?
4 ;Basado en cl aspecto tearico
Consistencia e 17
B cientifico del tema de estudios?
Coberencia (Entre las hipotesis, dimensiones 16
¢ mdicadores?
P ;Las cstrategias responden al
Propésito ATES 8
e proposito del estudio?
(Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccion de 16
teorias?
Sumario parcial 48 121
Sumario Total 169
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.84
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Aporte v/o sugerencias para mejorar ¢l Instrumento

I1.Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados
0.00—0.49 | Validez Nula Coeficliente de Validez
0,50 - 0,59 | Validez muy baja 169 [=| 084
0,60 - 0,69 | Validez baja

0,70 -0.79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 | Validez buena

0.90 - 1.00 | Validez muy buena

Nota: ¢l instrumento podré ser consid

Firma del Experto
Grado Académico
DNL

SUAFR A o
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L. Informaciéon General:

Nombres y apellidos del validador: Sonia Maribel Delgado Rodriguez

Fecha: 28-11-2022 Especialidad: Terapia Fisica v Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario sobre Uso de Dispositivos Moviles

Autor del instrumento: Isabel Rosario Malpica Neyra

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de dispositivos méviles y cervicalgia en universitarlos de fisioterapla de
Ia Universidad San Pedro Chimbote, 2022."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a da

formulario.

I1. Aspectos a evaluar: (calificacion cuantitativa).

Deficien

Muy

lel::‘l:::::sd‘:: Criterios cualitativos- te Regulee | Buene | porue | Eveciente
instrumento R (1.9 (10-13) | (14-16) | (17-18) (1920)
(Esta formulado con lenguaje
. .« - -
Claridad apropiada? 1
(Esta expresado con conductas
b
Objetividad R 16
Actualidad (Adecuado al avance de la 7
) ciencia y calidad?
Organkeacién (Existe una orgamzacion logica 17
del instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en cantidad 7
y calidad?
Intenclanslidad (Adecuado para cumplir con Jos 18
objctivos?
4 ;Basado ¢n ol aspecto tearico
Consistencia e 17
B cientifico del tema de estudios?
Coberencia (Entre las hipotesis, dimensiones 16
¢ mdicadores?
P ;Las cstrategias responden al
Propésito ATES 8
o propasito del cstudio?
(Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccion de 16
teorias?
Sumario parcial 48 121
Sumario Total 169
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.84
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Aporte v/o sugerencias para mejorar ¢l Instrumento

I1.Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados
0.00—0.49 | Validez Nula Coeficliente de Validez
0,50 - 0,59 | Validez muy baja 169 [=| 084
0,60 - 0,69 | Validez baja

0.70 - 0.79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 | Validez buena

0.90 - 1.00 | Validez muy buena

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir ¢

Firma del Experto
Grado Académico
DNL

Lt R
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Validador 3

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L Iaformacion Genernl:
Nobres v apedlidos del validador:
Fechs: 30-14-2022 %FL /W- umﬂ"““'b’
Nomtwe del instramensa cvaluado: /#u.b
Am&lm&é&
Teniendo como base los criterios gue & 5& presenta, roguerimos su
opinide sobre el instrumento de ba investigacico titulada:
“Uno de disposstivon moviles y cervicalgin en wniversitarios de fisboterapia de
1a Universidad San Pedro Chimbote, 2022."
F1 cual debe calificnr con una valorecicn comespondicnte o su opinica respecty s du
formudario.
11, Aspectos a evalear: (calificacton cuantitativa).

Defiches
Indicadores de egutar
- Criterins cualitativio- o Havan

Commitstven o | osam | o | oan | ovae

spropiads’ 15

I ST Be———— 46

cwncizy calaad! 45_

Jladeie ums orgasiaacidn Mygics 4:‘

4 Valora jos spessos en camtidad 14

;g-mc 15

sientificn del term oo extadiin” 43

e i 1¥

ilas emrmages reospoden ol 18

)

Ievastigackn y coasmacchkin de 1;

Semaro parcal yr | 63| sY

Sumueio Tl | 46

Vaboraciin consmmative (Samarmri 1ol v.005) o .83




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

ML Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,50-0,59 | Validez muy baja [ 166 |=| 0-¥3 |
0,60-0,69 | Validez baja
0,70~ 0,79 | Validez acepiablc
0,80 0,89 | Vaiidez buena
0,90 - 1,00 | Validez muy buena

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Lic.
TEOVR 030 #EDC0- ARDTE
CTNPTITY

Firma del Experto
Grado Académico

DNL. 3297097§




UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

chmemunMsmmmm
opinion sobre ¢l instrumento &¢ b investigacion titcadu:
“Use de dispositivos miviles y cervicalgin en universitarios de fistolerapia de
i Universidad San Pedro Chimbote, 2021
1 cunl debe calificar con una valioesckin correspondicnic a su opificn respecio s &a

foemizanio.
11, Aspectos a evaluar; (ealificacion cuantitativa).
[
'm|“: Criterios cuntaarinvas. 0 | | Do :-'- bl
Imarsmene R wa | o | pere | o | osam
Cleridad FULE) hrhb cm lotguaje 4.’-
| 8 S 1¢
Adocead: ol e s
Actuatided :-ﬂ-z n""" ﬁ'
i s cepsaincae Mpos
Ovpualsscle. | 1 vcripenor 73
" LYo los mpectos on centided 4?
’ nslided Ndsrndo pars camplic con b 15.
Masads oo o wpecso soor
Combsentts | L e O i 1%
Cotarsatty |V S NpRaR, Simonione 17
. . ‘
e sardegin respades ol
Perphies prepben del enedio? 1¥
Tlerera mueves pactae pard ls
Comeniesea Imotgacnn y commrsin de 44

0-¥3
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

L Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos

Resultados

0.00 - 0.49

Validez Nula

0,50-0,39

Validez muy baja

Coeficiente de Validez

[ 16¢ |=] 093 |

| 0,60 - 0,69

Validez baja

0.70-0,79

Validez aceptable

fmw-mw

Validez buena

0,90 1,00

Validez muy bucna

Nota: ¢l instrumento podrit ser considerado 2 partir de una calificacion aceptable

Firma del Experto
Grado Académico

DNL 22979378
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BASE DE DATOS DE LA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario sobre Uso de dispositivos mdviles

Ficha de evaluacion de cervicalgia

N° Carre | Seme | Eda | Genero | 1.¢Usas 2. ¢Qué 3.¢(Enqué | 4.;Cuéntas | 5. El 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. ¢El
ra stre d el dispositivo posicién horas al dia, | horario | ¢Tie | ¢Com | ¢Usan | ;Cua | ¢{Hace ¢En dolor
Profe dispositiv | movil usas usas usas el que nes |o doel | nto cudnto | qué cervical
sional 0 movil mas? frecuentem | dispositivo usastu | dolo | consi | celula | tiemp | tiempo | posici | que sientes,
en tus ente tu movil? disposit | rde | deras | rque | o sientes | 6n se localiza
actividade dispositivo ivo cerv | tu intens | tienes | que el siente | en la parte?
s diarias? movil? movil, ical | dolor | idad con dolor S
es con ? cervic | de dolor | cervical | dolor
mas al dolor | cervic | ha cervic
frecuen segun | cervic | al? aument | al?
ciaen EVA? | al ado
la siente mientra
S s tienes
segln el
EVA? cuello
flexion
ado?
MASC . MAS DE 6 . 1-3 1-3 Seden | Posterior
1 FYR VI 24 ULINO S| Celular Supino HORAS Tarde Si 1 2 meses | meses te del cuello
FEME 3ab6 o . 1-3 1-3 Biped | Posterior
2 FyR | VIl 24 NINO Sl Celular Sedente HORAS Mafiana | Si 4 8 meses | meses o P del cuello
FEME MAS DE 6 . 1-3 1-3 Seden | Posterior
3 FyR | VI 21 NINO Sl Laptop Sedente HORAS Tarde Si 5 5 meses | meses te del cuello
MASC la3 1-3 1-3 Seden | Posterior
4 FyR | VII 32 ULINO Sl Celular Sedente HORAS Tarde No |0 0 meses | meses te del cuello
FEME MAS DE 6 . 1-3 [4-6 Seden | Posterior
5 FyR | VI 25 NINO Sl Laptop Sedente HORAS Tarde Si 9 6 meses | meses te del cuello
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6 FyR | VI 25 EIIIEII:IA OE Sl Celular Sedente LAOAS ESE 6 Tarde | Si fnéfes ?n;:se)es tSeeden zgf Eeur;ﬂro
7 |FyR v |35 | (R0 s Laptop | Bipedo | 350 "° | Mafana | i meses | meses | o | gl uello
8 FyR | VI 26 EIIIEII:IAOE Sl Celular Bipedo |1—|g;AS Tarde No rln-es?)es rln;:sses tSeeden zgfiel:;ﬂro
9 FyR | VI 30 EIIIEII:IAOE Sl Celular Bipedo 3HggAS Noche | Si rln-es?)es rln;:sses Siped zgfiel:;ﬂro
10 |[Fyr |vn |2 | [SVE s Celular sedente | 230 | Noche | No L-3 |13 | Seden ) Fosterior
11 FyR | VIl |31 MSSN% Sl Celular Sedente 3Hg)g AS Tarde Si rlnésses #-e:es E fped Z;S EeJ;ﬂro
2 |FYR VI 12 i | | cerurioro | ™ | tomas | e | S meses | meses | te | o usll
13 FyR | VI 21 EI;:IQIAOE Sl Celular Supino |1-|g)?F,zAS Noche | Si rlnésses #-e:es tSeeden ngieur;ﬂro
14 FyR | VI 21 EI;:IQIAOE Sl Celular Supino MOAFE,ESE 6 Noche | Si rlnésses #-e:es (I?iped ngieur;ﬂro
15 FyR | VI 22 EI;:IZA CI)E Sl Laptop Sedente MOAS A[?SE 6 Tarde Si fn;as6es rln;zsg)es ieden z;s tceJ;ﬂro
16 FyR | VI 35 I\UﬂlﬁsN% Sl Laptop Sedente SH?Dg AS Noche | Si rln;:s3es rln;zs:%es ieden zgf tceJ;ﬂro
17 FyR | VI 21 ZIIEIQIACI)E Sl Celular Supino aggAS Noche Si rln;:s3es rln;zs:%es E,iped zgftceur;ﬂro
18 FyR | VI 42 ZIIEIQIA CI)E Sl Celular Sedente agg AS Noche | No rln;:s3es ?n;eSGes E’ fped :ﬂfﬁ;ﬂz
o [ryr [wi e [[ME TS| e | MASDES g | N
20 FyR | VI 44 “UASSN% Sl Celular Sedente SH?Dg AS Tarde No rln;:s3es rln;zs:%es ieden z;s tceJ;ﬂro
21 FyR | VI 37 EIII:,I:IAOE Sl Celular Bipedo MSSADSE 6 Mafiana | No rln-es?)es ?n;efes (I?iped Lze?lgjgﬂz
22 FyR | VI 22 Il\J/III_Aiil((:) Sl Celular Sedente E?JSI;AS Tarde No rln-es?’es rln;esaes tSeeden (Ijgls::eur(i;l)lro
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23 FyR |Vl |33 I\Uﬂlﬁil% Sl Celular Sedente 3Hg|§e AS Tarde No rln-esges rln;esses ,[S:den zgf Eeur;ﬂro
24 FyR | VI 23 EIIIEII:IA OE S Celular Sedente ITOAF? ESE ® | Tarde |si rln-esges rln;esses ,[S:den ch’gIS Eeur;ﬂro
25 | Fyr |vi |31 | FUE IS oot | Bipedo [ {23\« | Noche |si meses | meses |o | detcueilo
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacién denominado:

“Uso de dispositivos mdviles y cervicalgia en universitarios de fisioterapia
de la Universidad San Pedro Chimbote, 2022.”

Este es un estudio desarrollado por: Malpica Neyra Isabel Rosario, perteneciente a la
Universidad San Pedro — Chimbote.

El objetivo de esta investigacion es:
“Determinar la relacion entre el uso de dispositivos mdviles y la cervicalgia en

estudiantes de fisioterapia de la Universidad San Pedro Chimbote, 2022.”

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.

Metodologia:
Si usted acepta participar, le informamos que se llevardn a cabo los siguientes
procedimientos:

1. Procedimiento 1. Cuestionario sobre Uso de dispositivos mdviles

2. Procedimiento 2. Ficha de evaluacion de cervicalgia

Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se
le informard de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea
conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en:
las historias clinicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el caso se le

recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.
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Costos e incentivos:

Usted no realizara ningun gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad:

Su informacion estard protegida ya que su participacion es anénima, usaremos codigos
de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de
este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que
permita la identificacion de su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en
el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.
Cadigo de Participante:
Nombre:

Fecha:

Firma del Participante
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SOLICITUD DE PERMISO A LA INSTITUCION PARA APLICAR LA
INVESTIGACION

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Chimbote, 25 de octubre del 2022
Dr.
Agapito Enriquez Valera
Director del Programa de Tecnologia Medica de la Universidad San Pedro
De: Isabel Rosario Malpica Neyra
ASUNTO: Autorizacion para realizar Trabajo de Investigacion.
De mi Mayor consideracion,

Yo, Isabel Rosario Malpica Neyra, Identificada con DNI N*:437 18083 Con domicilio
en Nuevo Chimbote, Bachiller de Tecnologia Médica en la especialidad de Terapia
Fisica y Rehabilitacion, de la Universidad San Pedro.

Reciba mi cordial saludo, para felicitarle por su exitosa gestidn y en esta oportunidad
solicitarie autorizacion para facilitar la cjecucion de la investigacion titulada: Uso de
dispositivos mdviles y cervicalgia en universitanos de fisioterapia de la Universidad
San Pedro Chimbote, 2022, permitiéndome aplicar una encuesta virtual, pars obtener
informacion de estricto uso académico.

Agradezeo anticipadamente ¢l apoyo a la investigacidn cientifica.

Atentamente,

FIRMA
Malpica Neyra Isabel Rosario
DNI: 43718083
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