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TITULO

Anemia y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 anos

atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022.
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RESUMEN

En el desarrollo de la presente investigacion tuvo como objetivo principal,
determinarla relacion de la anemia y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3
afios atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022. El desarrollo
metodoldgico utilizado fue,investigacion basica, correlacional, no experimental de
corte trasversal. La poblacién de estudio se conformé en 51 nifios menores de 3
afios, los mimos que estuvieron sujetos a los criterios de exclusion e inclusion, en
la recopilacion de datos se manejo una encuesta y para su procesamiento se utilizo
el software estadistico SPSS 26. En los resultados encontrados, se tuvo que, el
74,5% de nifios presentaron anemia leve y el 25,5% presentaron anemia moderada,
y el 100% de nifios afectados con anemia noles ha afectado en el desarrollo
psicomotor; de la distribucion de identificador de anemia es normal con la media
M = 26 y la desviacion estandar +14.866, la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
establece que existe una distribucion normal de acuerdo al nivel de significacion
p<,050, por lo tanto, se conserva la hipétesis nula, la prueba dePearson fue de
p>0,05 (,0331), existiendo una relacion inversa no significativa entre las variables
de estudio. Esta investigacion concluye que, no hay una relacién de la anemia y
desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios atendidos en el Centro deSalud
La Huaca, Paita; 2022, por lo que la presencia de la anemia en los nifios estudiados

no les ha afectado en su desarrollo psicomotor, acogiéndose la hip6tesis nula.
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ABSTRACT

In the development of this research, the main objective was to determine the
relationship between anemia and psychomotor development in children under 3 years
of age treated at the La Huaca Health Center, Paita; 2022. The methodological
development used was basic, correlational, non-experimental cross-sectional research.
The study population was made up of 51 children under 3 years of age, the same ones
who were subject to the exclusion and inclusion criteria, in the data collection a survey
was handled and for its processing the SPSS 26 statistical software was used. results
found, it was found that 74.5% of children presented mild anemia and 25.5% presented
moderate anemia, and 100% of children affected with anemia have not affected their
psychomotor development; of the anemia identifier distribution is normal with the
mean 1 = 26 and the standard deviation +14.866, the Kolmogorov-Smirnov test
establishes that there is a normal distribution according to the level of significance
p<.050, therefore, the null hypothesis is preserved, the Pearson test was p>0.05
(.0331), with a non-significant inverse relationship between the study variables. This
research concludes that there is no relationship between anemia and psychomotor
development in children under 3 years of age treated at the La Huaca Health Center,
Paita; 2022, so the presence of anemia in the children studied has not affected their

psychomotor development, accepting the null hypothesis.
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INTRODUCCION
1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

En desarrollo psicomotor la anemia en nifios menores de 3 afos, el nivel
economico Yy social y la anemia son variables que influyen el mismo que se asocia a
los parésitos como causantes de anemia en nifios (Foronda, 2018). Las investigaciones
sefialan que, la estimulacién temprana en el perfeccionamiento psicomotor de nifios
que presentaron anemia, han dado que el 50% de la poblacion estudiada mientras que
el otro porcentaje restante se hallan en el nivel medio alto (Jerez, 2018). Al respecto,
coexiste diferencia indicadora del desarrollo psicomotor luego de haber utilizado el
Test de Denver, existiendo un indice mas bajo aquel que incumbe a los nifios
catalogados como anormales (Ojeda, 2017).

Anemia y progreso psicomotor en nifios menores de 3 afios, una gran proporcion
de nifios pequefios de tres afios con diagndstico de anemia presentaron un desarrollo
psicomotor normal, n=22 nifios (75%) y n=14 (58%), (Olortico, 2020). Las
investigaciones sefialan que, en las areas de coordinacion y lenguaje existen nifios y
nifias exteriorizaron retraso un minimo porcentaje. Existid una correlacion directa
entre el valor de anemia y nivel de desarrollo psicomotriz siendo altamente
significativa p<0.05 (Burga, 2019). Al respecto, se obtuvieron resultados en el 50,6%
de infantes con anemia que van de ligero a moderada, mientras que el 85,7% del
restante de la poblacion estudiada tuvieron peligro en el desarrollo psicomotor y, un
37,7% de nifios presentaron dificultades en el area motora de la expresion (Espinoza y
Vega, 2018).

Se puede evidenciar en investigaciones gque, existe una nula agrupacion entre
anemia y progreso psicomotor, considerando que los nifios (2-5 afios) que presentaron
referencias de anemia consiguieron normalidad en su desarrollo, que pertenece a un
86,5% de la poblacion estudiada (n=52) (Bravo, 2020). Las investigaciones sefialan
que, existen elementos sociodemogréaficos, oportunos del nifio y de la cuidado
materno-infantil se atafien ciertamente, aunque con un predominio muy bajo
relacionado a la anemia ferropénica en infantes menores de 3 afios de La Arena Piura
(Cotrina, 2020). Al respecto, uno de los factores afines con la anemia en menores

depende del conocimiento que poseen las madres referentes a las causas, signos,



sintomas y consecuencias sobre la falta del consumo hierro en el progreso motor del
nifio (Jaramillo, 2019).

En nuestro Pais, la anemia compone una complicacion de salud publica
peligrosa, dada la eminente prevalencia del 43,6% en nifios de 06 - 35 meses, al afio
2016, y cerca de 6 de 10 nifios, en edades de 6 y 12 meses, se hallan con anemia con
un porcentaje de 59,3%. Se aprecio que existen 620 mil menores anémicos en este Pais
y su episodio, en sus iniciales afios de vida y en la etapa ulterior, esta conexa con la
debilidad infantil (MINSA, 2017; p. 14).

Segun Rodas, L. (2020). La anemia se encuentra asociada con malas practicas
alimenticias y si bien la anemia es emanada especialmente por la privacion de hierro,
la escasa capacidad de envio de oxigeno al cuerpo puede deberse a otras afecciones
como padecimientos cronicos, que siguen siendo una dificultad en la salud publica,
inclusive para paises desarrollados como Estados Unidos.

Entre los resultados que lidera la anemia, hay que considerar el acrecentamiento
de dificultades obstétricas (hemorragia) y mortalidad materna; la disminucion de la
transmision de hierro al feto; engrandecimiento del bajo peso al nacer y la mortandad
neonatal; la afeccion al progreso psicomotor del nifio y provecho escolar; la
disminucion de la capacidad intelectual, fisica, trabajo y menoscabo del estado fisico
(MINSA, 2017; p. 16).

La anemia es un padecimiento que se exterioriza cuando en la sangre no existen
cifras suficientes de hematies o glébulos rojos, para efectuar un adecuado envio de
oxigeno a los tejidos corpdreos o su funcionalidad es defectuosa en algun sentido.
Preexisten varias tipologias de anemia, cada tipo con sus propias causas: insuficiencia
de hierro o algunos componentes, hemorragia y merma de sangre, padecimiento
cronico, enfermedad o desperfecto genético u obtenido, o consecuencia secundaria de
un medicamento. La anemia consigue ser transitoria o cronica, y se presenta entre leve
y grave (Giménez, S. 2004; p. 62).

Para Giménez, S. (2004). La anemia consigue afectar inclusive al 1,5% de la
poblacion, de modo que es el padecimiento sanguineo més habitual en nuestro entorno.
Las mujeres e individuos con padecimientos cronicas poseen un mayor peligro de
anemia. La anemia ademas puede ser el signo de una mal mas grave, tal como un

cancer digestivo o padecimiento renal. Su tratamiento médico es muy versatil: a partir



del suministro de hierro o vitaminas en pacientes menos graves, inclusive la de someter
a un paciente a diferentes tratamientos médicos como administraciones de sangre o
procedimientos quirdrgicos. Unos tipos de anemia se consiguen prevenirse a través
una nutricién sana, variada y balanceada.

Signos y sintomas. El principal sintoma de la generalidad de las tipologias de
anemia se hallan la fatiga. También, dependiendo de la dificultad con que se presente
la anemia puede presentar: agotamiento, palidez de piel y membranas (labios, encias,
lengua, palma de la mano), incremento de la frecuencia cardiaca, problema
respiratorio, dolencia toracica, mareos, irritacion, adormecimiento de pies y manos,
miembros frias o cefalea. Puede ocurrir que, la anemia es tan insignificante que pasa
precipitadamente durante un tiempo, pero regularmente los signos y sintomas surgen
y se desarrollan con la graduacion de la enfermedad (Giménez, S. 2004; p. 62-63).

Los investigadores Davila, C. y Paucar, R. y Quispe, A. (2018). En su
publicacién establecieron que, la anemia infantil y diagndstico. La anemia en el nifio
simboliza un reto en el diagndstico ya que, debe diferenciarse de la anemia fisioldgica
que ataca a los nifios jovenes y no preexiste paraje de corte capaz para cada edad, raza
0 sexo de los infantes. En consecuencia, debe clasificar la infancia en tres fases: a) de
0 a 3 meses de edad (niveles de hemoglobina son hondamente variables y suelen
reducir de forma fisioldgica inclusive en los 3 meses de edad); b) de 3 a 6 meses de
edad (anemia insinta una hemoglobinopatia); y, c) de 6 a 2 afios de edad (principal
origen de anemia es la insuficiencia de hierro).

Asi mismo, los autores Davila, y Paucar, y Quispe, (2018), establecieron que,
fisiolégicamente la anemia por lo usual se ve a las 6 a 9 semanas de edad, fruto de la
disminucion enérgica de la eritropoyesis posteriormente del nacimiento como
consecuencia del incremento de la oxigenacion tisular y una fabricacion pequefia de
eritropoyetina. Por ejemplo, los recién nacidos a término, su nivel de hemoglobina
puede ser al nacer de >14 g/dL y suelen reducir a menos 11g/dL en las semanas 6 a 9
de edad debido a la anemia fisiolégica (nadir fisiologico). Por lo que debe diferenciarse
de una anemia fisioldgica a una patoldgica. Los criterios pueden ser: Anemia Hb <13.5
g/dL primer mes de vida; anemia con Hb mas bajo a lo percibido en la anemia
fisiolégica <9,5 g/dL; y, signos de hemdlisis (ictericia, ictericia esclera y orin oscuro)

0 sintomas de anemia (irritabilidad o desnutricion).



Prevencion de anemia en nifios. Segun la Guia Técnica el MINSA Peru (2017),
el tamizaje o analisis de hemoglobina para desechar anemia en nifios se efectda a los
4 meses de haber nacido, si no se ejecutado el analisis clinico a esta edad, se realizara
en el proximo examen. La determinacion de anemia se estima de acuerdo a valores
(ver apéndice 3). La labor preventiva de anemia se ejecutara del siguiente modo: a)
Preventivamente el suplemento se empezara con gotitas a los 4 meses de haber nacido
(Sulfato Ferroso o Complejo Polimaltosado Férrico), inclusive a los 6 meses de edad.
b) preventivamente se suministrara refuerzo con hierro en cantidades de 2 mg/kg/dia
incluso al llegar a los 6 meses de edad.

Posteriormente se continuara con micronutrientes 360 sobres (1 sobre por dia) a
partir de los 6 meses. En caso de no recibir micronutrientes en la edad de 6 meses, lo
puede efectuar en el rango de 6 a los 35 meses incluso a los 3 afios de haber cumplido.
Para nifios de mas de 6 meses, y si el Centro de Salud no disponga de micronutrientes,
podran tomar hierro en distinta presentacion, a manera gotas, jarabe de Sulfato Ferroso
o Complejo Polimaltosado Férrico. Si se cancela la ingesta de micronutrientes, se
comprometerd prolongar con el esquema hasta consumar los 360 sobrecitos; se
propondra evitar épocas extensas de desercion (MINSA Perd, 2017 p. 20-21)

Segun Zavaleta, N., y Astete, L. (2017), el desarrollo psicomotor, campo motor
se concierne a la destreza de los nifios para dominar movimientos de musculatura,
catalogandose en destrezas motoras finas y gruesas. El perfeccionamiento motor en los
nifios es la consecuencia de varios componentes, propios del nifio o de su hébitat, esto
es un riesgo muy significativo la presencia de anemia en la etapa critica de los iniciales
afios o0 meses de vida.

Los efectos de la anemia en el perfeccionamiento mental o cognoscitivo
encierran funciones de desenvolvimiento del pensamiento, concentracion, raciocinio,
atencion, agudeza visual, al igual que en la resolucion de contrariedades. De modo
analogo que, con el progreso motor, la anemia en la nifiez disminuye las pericias
cognitivas de los nifios (Zavaleta, y Astete, 2017).

Las consecuencias en la conducta socioemocional es una de las areas del
perfeccionamiento infantil, y alcanza el establecimiento de relaciones sociales con
otros individuos utilizando sus emociones, asi como la ordenacion de si mismo e

interés hacia lo externo. En nifios que presentaron anemia en los 6, a los 12 y los 18



meses, y que posteriormente fue tratada mediante suplementacion, se hall6 que, a los
10 afios, manifestaron una reaccion mas lenta y capacidad menor en el control de
respuestas vehementes, lo que se le llama pobre control inhibitorio (Zavaleta, y Astete,
2017).

Cuidados de Enfermeria. La teoria de la Dra. Jean Watson, fundamento su teoria
en siete suposiciones y diez mecanismos de cuidados: El cuidado sélo consigue ser
manifestado y ejercido efectivamente en una correlacion de relacionesinterpersonales,
vale indicar, el cuidado se divulga de acuerdo a las destrezas didacticas que tienen las
diferentes comunidades; y en manera individual, en el profesional de enfermeria con
arreglo a los requerimientos humanos, social e institucional. Estos cuidados son
contemporaneos al periodo, espacio geografico, necesidades de los pobladores o
individuos en especifico, y a los componentes con quese cuenta y por ello demandan
de una comprension del ambiente que envuelve al individuo y de su discernimiento en
si (Urra, Jana, y Garcia, 2011).

Para Urra, Jana, y Garcia, (2011). El cuidado esta ajustado a elementos de
cuidado, seleccionados a satisfacer necesidades de la persona humana. El cuidado tiene
destino, efectos y objetivos. El cuidado médico efectivo suscita la salud, desarrollo
personal y familiar. El cuidado suscita el agrado de necesidades, hace que el individuo
se corresponda armonicamente consigo mismo y el ambiente que lo envuelve. Un
ambiente de cuidado, es aquel que, ocasiona el desarrollo viable que accede a la
persona elegir una adecuada opcidn, en un instante adecuado.

De otro lado Urra, Jana, y Garcia, (2011). Establecieron en su publicacién que,
la ciencia del cuidado enfermero es suplemento de la ciencia curativa. El cuidado no
es s6lo curar o medicinar, es suplir el conocimiento biomédico con el provenir humano
para crear, promover, o recobrar la salud. La experiencia del cuidado es centrada en la
enfermeria. Una persona debe ser acompafiada en los periodos de toma de decisiones
y no Unicamente ser un recibidor de informacién. El custodiar a un paciente es
inevitable para que, progresivamente, el individuo manifieste como, desde un
escenario particular, puede hallar la mejor solucion a partir su propia situacion. La
Enfermeria, entonces, debe centrarse en un acompafiamiento sensitivo pero
comprometido, fundado en el conocimiento y en la experiencia de una cualidad

curacion.



2. Justificacion de la investigacion

Esta tesis con enfoque relacionada a determinar anemia y desarrollo psicomotor
en nifios menores de 3 afios atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022,
tendra una conveniencia por su utilidad al conocimiento a las ciencias de la salud y a
los centros de salud que prestan atencion primaria en anemia en nifios menores de 3
afios, lo que ayudara a tener una aproximacion actualizada sobre la anemia y desarrollo
psicomotor en nifios.

En la implicancia practica la presente investigacion, formara contribuciones
practicas continuas relacionadas a la problematica de la anemia y de como esta puede
afectar al desarrollo psicomotor, favoreciendo en la mejora de la problematica que
aqueja a nifios del Distrito de la Huaca Paita dando una solucién relacionada a la
anemia con una atencion adecuada de parte del profesional de enfermeria en el manejo
de la anemia por deficiencia de hierro en nifios menores de 3 afos.

La presente investigacion contiene un beneficio metodolégico, considerandose
que se ha desarrollado un nuevo instrumento que permitira a nuevos investigadores a
recolectar muestras de estudio adecuadamente y puedan llegar a demostrar
adecuadamente sus variables de investigacion.

En su justificacion tedrica esta tesis esta directamente unida a la inquietud como
residente de este lugar (Distrito de la Huaca) por contribuir a través de estudios de
corte que describen la anemia y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios,
considerando que existe categdricamente este problema en mi localidad, asi mismo mi
investigacién contribuird y de mejorar en el conocimiento de linea de investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2014; p 40).



3. Problema

¢Cudles son los factores relacionados a la anemia y desarrollo psicomotor en

nifios menores de 3 afnos atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022?

4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion . . Tipo de
Dimensiones .
conceptual de Indicadores escala de
. (Factores) L
variable medicion
Anemia

La anemia es un
padecimiento que se
exterioriza cuando en
la sangre no existen
cifras suficientes de
hematies o gldbulos

’ fact e Leve
rojos, para e ec,uar un | o Anemia « Moderada Ordinal
adecuado envio de

e Severa

oxigeno a los tejidos
corporeos o su

funcionalidad es
defectuosa en algln
sentido. (Giménez,

2004; p. 62).
Desarrollo
psicomotor
Area  motora  se

) e Problemas en
concierne a la

. i e Destrezas motoras
habilidad de los nifios .

) e Conducta finas y gruesas

para dominar i i Desenvolvimiento

.. [ ] i
movimientos de socioemocional _ Nominal

, . . del pensamiento,

musculos, e Perfeccionamiento .,
catalogandose en " concentracion,
destrezas motoras

atencion,

finas y gruesas )
e Agudeza visual.

(Zavaleta, y Astete,
2017).




5.

Hipotesis

Ho: no existe factores relacionados a la anemia y desarrollo psicomotor en nifios

menores de 3 afios atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022.

Hi: si existen factores relacionados a la anemia y desarrollo psicomotor en nifios

6.

menores de 3 afios atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022.
Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion de la anemia y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3

afios atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022.

Objetivos especificos

1. Identificar la anemia en nifios menores de 3 afios.

2. Determinar como ha afectado la anemia en el desarrollo psicomotor en nifios
de 3 afios con anemia.

3. Relacionar la anemia con desarrollo psicomotor en nifios de 3 afos.



Metodologia
1. Tipoy Disefio de investigacion

Se manejé el prototipo de investigacion basica en merito al CONCYTEC,
(2018).
El disefio de investigacion manipulado fue no experimental: transeccional

correlacionales/causales (Hernandez, et al., 2014).

Esquema:
V
v
" %
V
M: muestra.
V: variable.

R: correlacion.
2. Poblacion - Muestra

La poblacién qued6é compuesta por 51 nifios pequefios de 3 afios que acudieron
al Centro de Salud La Huaca, Paita con problemas de anemia en el periodo 2022 y que
se estuvieron inmersos a los criterios de inclusién y exclusion.

La muestra fue la misma poblacién (poblacion muestral).
3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas
Se esgrimid la encuesta que se aplico a los padres de familia de menores que

presentaron anemia y que acudieron al centro de Salud La Huaca - Paita, estos
cumplieron las siguientes condiciones:

Criterios de inclusion: nifios pequefios de 3 afios con analisis medico de anemia
y participantes que otorguen su consentimiento informado.

Criterios de exclusion: nifios que tuvieron mas de 3 afos, nifios sin anemia, con
COVID-19, enfermedades no relacionadas a la anemia y que den su consentimiento
informado.

Instrumentos



Se uso el instrumento el cuestionario, manteniéndose la reserva y proteccion de
los datos personales de las profesionales.
La encuesta estuvo conformada de la siguiente manera:
Edad del nifio:
Dimension anemia: Grado de anemia.
Factores asociados al dafio psicomotor por insuficiencia de hierro:
Dimension, el nifio presenta problemas en Destrezas motoras finas. Realiza
adecuadamente sus movimientos utilizando sus musculos. Realiza adecuadamente sus
movimientos utilizando sus manos y mufiecas. Tiene una adecuada agudeza visual
Dimension, el nifio presenta problemas en Destrezas motoras gruesas. Realiza

adecuadamente sus movimientos utilizando brazos, piernas, pies y torso
4. Procesamiento y andlisis de la informacién

La informacion se presento en tablas estadisticas descriptivas y para el analisis
se empleo el software estadistico IBM SPSS Statistics 26. Para la prueba de hipotesis

se manej6 Kolmogorov-Smirnov y para la asociacién la correlacion de Pearson.
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RESULTADOS

Tabla 1

Descriptivos, grado de anemia

Dimensién n=51 fi Fi
Leve 38 38 74,5%
Moderada 13 51 25,5%
Severa 0 51 0%

En la tabla descriptiva N.° 1, del resultado del instrumento aplicado en nifios de una

poblacion muestra n=51, se observa que el 74,5% exteriorizaron anemia leve y el

25,5% exhibieron anemia moderada.
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Tabla 2

Descriptivos, realiza adecuadamente sus movimientos utilizando sus musculos

Dimension n=51 fi Fi
Si 51 51 100,0%
No 0 51 0%

En la tabla 2, se presta atencion si es que la anemia ha afectado la psicomotricidad en
los nifios analizados y referente a la dimensién, realiza adecuadamente sus
movimientos utilizando sus mdsculos, se observa que si pueden realizar dichos

movimientos en un 100%.
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Tabla 3

Descriptivos, realiza adecuadamente sus movimientos utilizando sus manos y murfiecas

Dimensién n=51 fi Fi
Si 51 51 100,0%
No 0 51 0%

En la tabla 3, se presta atencidn si es que la anemia ha afectado la psicomotricidad en
los nifios analizados y referente a la dimensién, realiza adecuadamente sus
movimientos utilizando sus manos y mufiecas, se observa que si pueden realizar dichos

movimientos en un 100%.
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Tabla 4

Descriptivos, tiene una adecuada agudeza visual

Dimensién n=51 fi Fi
Si 51 51 100,0%
No 0 51 0%

En la tabla 4, se presta atencion si es que la anemia ha afectado la psicomotricidad en
los nifios analizados y referente a la dimensidn, tiene una adecuada agudeza visual, se

observa que si tiene la agudeza en un 100%.
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Tabla 5

Descriptivos, realiza adecuadamente sus movimientos utilizando brazos, piernas, pies

y torso
Dimensién n=51 fi Fi
Si 51 51 100,0%
No 0 51 0%

En latabla 5, se observa si es que la anemia ha afectado la psicomotricidad en los nifios
analizados y referente a la dimension, realiza adecuadamente sus movimientos
utilizando brazos, piernas, pies y torso, se observa que si pueden realizar dichos

movimientos en un 100%.
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Tabla 6
Prueba de hipotesis Kolmogorov-Smirnov n=51

Dimensién 1 2 3

Anemia es normal con la media 26 y la
desviacion estandar 14.866 ,20020

categorias definidas por Leve, moderada,

severa = Moderada y Leve ,1002P
Correlacion de Pearson (r) ,0331
p<.050

De la distribucion de identificador de anemia es normal con la media L = 26 y la
desviacion estandar £14.866, la prueba de Kolmogorov-Smirnov, establece que existe
una distribucién normal de acuerdo al nivel de significacion es de p<,050,
consiguientemente, se conserva la hipotesis nula, la prueba de Pearson fue de p>0,05

(,0331), existiendo una relacién inversa no significativa entre las variables de estudio.
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ANALISIS Y DISCUSION

En la tabla descriptiva N.° 1, del resultado del instrumento aplicado en nifios de
una poblacién muestra n=51, se observa que el 74,5% mostraron anemia leve y el
25,5% exhibieron anemia moderada.

Al respecto, en un tamizaje de una poblacion de 144 nifios de tres centros de
salud, se evidencio que, el 86,8% mostraban valores de hemoglobina pequefios al
punto de corte establecido, en relacion a algun valor de anemia. De acuerdo a los
porcentajes de hemoglobina, se hallé que el 17,4% de pequefios anémicos tenian
anemia fuerte, el 30,6% moderada y el 52,1% ligera (Urquidi, et al. 2008). Las
investigaciones demuestran que, la anemia puede reducir el desempefio escolar, y el
desempefio del menor en la vida mayor, perturbando la adecuada calidad de vida, y la
economia de los individuos afectados. Se narran cualesquiera posibles componentes
de como la insuficiencia de hierro, con o sin anemia, puede perturbar el desarrollo en
la nifiez; por ello, origina inquietud en la alta incidencia de anemia que Se aprecia en
estas edades (Zavaleta y Astete, 2017).

En el Centro de Salud La Huaca, Paita, se ha podido evidenciar que hay un grupo
considerable de nifios que presenta anemia entre leve y moderada, sin embargo, se
debe tener en cuenta que esto ya es una problematica que debe abordarse con las
autoridades locales y provinciales referente a esta problematica a fin de reducir la
anemia en ente grupo etario y no llegar a tener nifios con anemia severa o grave.

En latabla 2, se presta atencion que la anemia ha afectado la psicomotricidad en
los nifios analizados y referente a la dimension, realiza adecuadamente sus
movimientos utilizando sus masculos, se observa que si pueden realizar dichos
movimientos en un 100%.

Las investigaciones sefialan que, existen elementos sociodemograficos,
oportunos del nifio y de la atencidon medica materna-infantil se atafien ciertamente,
aunque con un predominio muy bajo relacionado a la anemia ferropénica en nifios
pequefios de 3 afos de La Arena Piura (Cotrina, 2020).

Como se podré observar, si bien ha existido una presencia de anemia en los nifios
analizados que acudieron al Centro de Salud La Huaca, Paita, estos no exhibieron dafio
en la psicomotricidad, lo que quizd demuestra otros fatores de recuperacion o

tratamiento adecuado en este grupo de nifios.
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En la tabla 3, se presta atencion si es que la anemia ha afectado la
psicomotricidad en los nifios analizados y referente a la dimension, realiza
adecuadamente sus movimientos utilizando sus manos y mufecas, se observa que si
pueden realizar dichos movimientos en un 100%.

Al respecto, uno de los factores afines con la anemia en menores depende del
conocimiento que poseen las madres referentes a las causas, signos, sintomas y
consecuencias sobre la falta del consumo hierro en el progreso motor del nifio
(Jaramillo, 2019).

Como lo habia mencionado lineas arriba, uno de los trabajos concertados entre
el profesional de enfermeria y la madre del menor pueden lograr combatir
oportunamente la anemia a fin de que este mal no le ocasione damos permanentes al
menor.

En la tabla 4, se observo si es que la anemia ha afectado la psicomotricidad en
los nifios analizados y referente a la dimensién, tiene una adecuada agudeza visual, se
observa que, si tiene la agudeza en un 100% Yy en la tabla 5, se observo si es que la
anemia ha afectado la psicomotricidad en los nifios analizados y referente a la
dimension, realiza adecuadamente sus movimientos utilizando brazos, piernas, pies y
torso, se observa que si pueden realizar dichos movimientos en un 100%.

Al respecto, se puede evidenciar en investigaciones que, existe una nula
correlacion entre anemiay progreso psicomotor, considerando que los nifios (2-5 afios)
que presentaron referencias de anemia consiguieron regularidad en su desarrollo, que
pertenece a un 86,5% de la poblacion estudiada (n=52) (Bravo, 2020).

Esto se corrobora con lo efectuado en mi investigacion que, pese a haber
presencia de anemia en el grupo etario de nifios examinados, la anemia no les ha
afectado en su desarrollo fisico e intelectual, sin embargo, debo hacer hinca pie que al
momento de realizar mi encuesta una madre de familia me refirié que su nifio presento
anemia en sus primeros meses de vida a quien si le afecto en su agudeza visual y

actualmente el menor tiene 7 afios de edad y debe utilizar anteojos de medida.
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CONCLUSIONES

1. Se determind la relacion de la anemia y desarrollo psicomotor en nifios menores
de 3 afios atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022, no habiendo
una relacion significativa entre la anemia y el desarrollo psicomotor en nifios de
este grupo etario, acogiéndose la hipotesis nula.

2. Se identifico la anemia en nifios menores de 3 afios, hallandose anemia leve en
un 74,5% y moderada en un 25,5% de la poblacion estudiada.

3. Se determind que la anemia no ha afectado en el desarrollo psicomotor en nifios
de 3 afios.

4. Se relaciond la anemia con el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios, no

existiendo asociacién alguna entre estas dos dimensiones.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades Locales y Provinciales tomar acciones respecto a la anemia
en la localidad de La Huaca, Paita.

A los programas alimenticios del estado otorgar alimentos ricos en hierro a
menores de 3 afios y a los que requieran de este suplemento alimenticio.

Al profesional de Enfermeria brindar un adecuado asesoramiento en alimentos
ricos en hierro a las madres de familia.

Comprometer a las Autoridades de la UPS a incentivar a los alumnos de
Ciencias de la Salud realizar investigaciones sobre alimentacion ricos en hierro
para menores de edad.

Al Centro de Salud la Huaca Paita, realizar constantes programas
educacionales a las madres de familia sobre las consecuencias de la

insuficiencia de hierro en los menores de edad.
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Anexos y apéndices

1. Consentimiento y/o asentimiento informado.

Consentimiento Informado

El presente instrumento es un consentimiento informado a través del cual se le solicita
su autorizacion para participar en la investigacion realizada por Navarro Barrientos,
Maribel filomena, estudiante del Programa de Estudio de Enfermeria de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro de la Filial Piura.

El titulo de mi investigacion es Anemia y desarrollo psicomotor en nifios menores de
3 afios atendidos en el Centro de Salud La Huaca, Paita; 2022.

La informacion obtenida es reservada con la calidad de anénima, confidencial y su sera
con fines para demostrar cuales son los factores relacionados a la anemia y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios atendidos en el Centro de Salud LaHuaca,
Paita; 2022.

Su participacion es totalmente voluntaria por lo que usted puede decidir no continuar
en el momento que crea pertinente. Si usted decide colaborar con la investigacion le
agradeceré responder a todas las preguntas con total sinceridad y firmar este

documento aceptando su participacion.

Muy agradecida por su colaboracion.

Firma del participante
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2. Instrumentos para recoleccion de la informacion.

Encuesta

Edad del nifio: (___)
Dimension anemia
1. Grado de anemia
a) Leve
b) Moderada
c) Severa
Dimension, desarrollo psicomotor
2. Realiza adecuadamente sus movimientos utilizando sus musculos
a) Si
b) No
3. Realiza adecuadamente sus movimientos utilizando sus manos y mufiecas
a) Si
b) No
4. Tiene una adecuada agudeza visual
a) Si
b) No
5. Realiza adecuadamente sus movimientos utilizando brazos, piernas, pies y torso
a) Si
b) No
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3. Informe de conformidad del asesor.

INFORME ACADEMICO

A . Dra. Jenny Canno Mejia
Decana Facultad Ciencias de la salud
Universidad San Pedro

DE : Dra. Vilma Vicufia de Bardales - Asesor

ASUNTO . Entrega de Proyecto de Tesis presentado por
Bach. Navarro Barrientos, Maribel Filomena

REFEREMCIA:  RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N2442-2021-USP-EPE/D

FECHA : Piura, 03 de enero del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo manifestarle
gue el Proyecto de Tesis titulado "Anemila y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios
atendidos en el Centro de Salud La Huaca, 20217, presentado por la Bachiller. Navarro Barrientos,
Maribel Filomena, se encuentra en condicidn de ser evaluado por los miembros del Jurado

Dictaminador.

Contando con su amable atencidén al presente, es ocasion propicia para renovarle las muestras de

mi especial deferencia personal.

Es cuanto tengo gue informarle, reiterandole mi aprecio y estima personal.

Atentamente.

Dra. Vilma Vicuhia de Bardales
Asesor
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4. Documentacion de tramites administrativos.
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PROBLEMATICA EMITIDA POR EL CENTRO DE SALUD LA HUA
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Base datos.

Extremidades

Vista

Musculos | Manos

Anemia

Id
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12
13
14
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17
18
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20
21

22
23
24
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26
27
28
29
30
31

32

33

34
35
36
37
38
39
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49
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Apéndice N° 1

MATRIZ DE COHERENCIA

Problema Objetivos Hipdtesis

Ho: no existe factores
relacionados a la
anemia y desarrollo
psicomotor en nifios
menores de 3 afos
atendidos en el Centro
de Salud La Huaca,
Paita; 2022.

Hi: si existen factores
relacionados a la
anemia y desarrollo
psicomotor en nifios

¢Cuales  son los | Objetivo general
factores relacionados a | Determinar la relacion
la anemia y desarrollo | de la anemia vy
psicomotor en nifios | desarrollo  psicomotor
menores de 3 afios | en nifios menores de 3
atendidos en el Centro | afios atendidos en el
de Salud La Huaca, | Centro de Salud La
Paita; 20227 Huaca, Paita; 2022
Objetivos especificos
1. Determinar la
anemia en nifios
menores de 3 afnos.

2. Determinar
desarrollo
psicomotor en nifios
de 3 afios con
anemia.
Determinar los
factores relacionados
de la anemia vy
desarrollo
psicomotor en nifios
de 3 afos.

menores de 3 afos
atendidos en el Centro
de Salud La Huaca,
Paita; 2022.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Definicion . . Tipo de
Dimensiones .
conceptual de Indicadores escala de
. (Factores) -
variable medicion
Anemia
La anemia es un
padecimiento que se
exterioriza cuando en
la sangre no existen
cifras suficientes de
hematies o globulos
j fectuar un © Leve
rojos, para erect e Anemia e Moderada Ordinal
adecuado envio de S
i . e Severa
oxigeno a los tejidos
corporeos o su
funcionalidad es
defectuosa en algln
sentido. (Giménez,
2004; p. 62).
Desarrollo
psicomotor
Area  motora  se
: e Problemas en
concierne a la
- . ¢ Destrezas motoras
habilidad de los nifios i
: e Conducta finas y gruesas
para dominar i i Desenvolvimiento i
. . [}
movimientos de socioemocional _ Nominal
. . . del pensamiento,
musculos, e Perfeccionamiento -
taloaand - concentracion,
catalogandose €N mental o cognitivo | raz0namiento
destrezas motoras - ’
: atencion,
finas y gruesas Aqud isual
o za visual.
(Zavaleta, y Astete, gudeza visua
2017).
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Apéndice N

Deposito Fe
Transporte Fe
Hierro Eritrocitario

Ferritina
Hemoglobina
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Fuente: Etapas por deficiencia de hierro
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Apéndice 3

Sintomas y signos de anemia

ORGANOS O SISTEMA AFECTADO SINTOMAS Y SIGNOS

Sintomas generales Suefo incrementado, astenia, hiporexia (inapetencia), anorexia,
irritabilidad, rendimiento fisico disminuido, fatiga, vértigos, mareos,
cefaleas y alteraciones en el crecimiento. En prematuros y lactantes
pequenos: baja ganancia ponderal.

Alteraciones en piel y fanereas Piel y membranas mucosas palidas (signo principal), piel seca, caida del
cabello, pelo ralo y uhas quebradizas, aplanadas (platoniquia) o con la
curvatura inversa (coiloniguia).

Alteraciones de conducta alimentaria | Pica: Tendencia a comer tierra (geofagia), hielo (pagofagia), unas, cabello,
pasta de dientes, entre otros.

Sintomas cardiopulmonares Taquicardia, soplo y disnea del esfuerzo. Estas condiciones se pueden
presentar cuando el valor de la hemoglobina es muy bajo (< 5g/dL).

Alteraciones digestivas Queilitis angular, estomatitis, glositis (lengua de superficie lisa, sensible,
adolorida o inflamada, de color rojo palido o brilloso), entre otros.

Alteraciones inmunolégicas Defectos en la inmunidad celular y la capacidad bactericida de los
neutrofilos.

Sintomas neurologicos Alteracion del desarrollo psicomotor, del aprendizaje y/o la atencion.
Alteraciones de las funciones de memoria y pobre respuesta a estimulos
sensoriales.

Fuente: Ministerio de Salud, Direccién General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica, Direccion de Intervenciones
Estratégicas por Etapas de Vida (2016), adaptado de las referencias bibliograficas '8,

Fuente: Guia Técnica del Minsa Pert 2017.
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Apéndice 4

Valores referenciales de anemia

Poblacién Con Anemia Segun niveles de Hemoglobina : Sin anemia segl'in.
(g/dL) niveles de Hemoglobina
Nifios
Ninos Prematuros
1% semana de vida =13.0 >13.0
2* a 4ta semana de vida =10.0 >10.0
5% a Bva semana de vida 8.0 >8.0
Nifios Nacidos a Término
Menor de 2 meses <135 13.5-185
Nifios de 2 a 6 meses cumplidos < 8.5 9.5-13.5
Severa Moderada Leve
Nifios de & meses a 5 afios cumplidos < 7.0 7.0-99 10.0- 10.9 =11.0
Nifios de 5 a 11 anos de edad < 8.0 8.0-109 11.0-11.4 =115
Adolescentes
Adolescentes Varones y Mujeres de < 8.0 8.0-109 11.0-119 =12.0
12 - 14 afios de edad
Varones de 15 anos a mas < 8.0 8.0-109 11.0-129 =13.0
Mujeres NO Gestantes de 15 afios a < 8.0 8.0-109 11.0-119 =12.0
mas
Mujeres Gestantes y Puérperas
Mujer Gestante de 15 afnos a mas ' <70 7.0 -99 10.0-10.9 =110
Mujer Puérpera < 8.0 8.0 -10.9 11.0-11.9 =12.0

Fuente: Guia Técnica del Minsa Pert 2017.
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Formato de publicacion en el repositorio institucional de la USP.
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