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TITULO

Relacion entre el riesgo postural y el dolor cervical en trabajadores del area de
nutricion durante la pandemia COVID-19 del Hospital Regional Eleazar Guzman
Barron, Nuevo Chimbote — 2020

Relationship between postural risk and cervical pain in workers in the nutrition
area during the COVID-19 pandemic at the Eleazar Guzman Barron Regional
Hospital, Nuevo Chimbote — 2020



RESUMEN

Esta tesis tuvo como objetivo determinar la relacion entre el riesgo postural y
el dolor cervical en trabajadores del area de nutricion durante la pandemia
COVID-19 del Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron, Nuevo Chimbote
2020. Asimismo, fue de tipo correlacional con un disefio no experimental y
estuvo conformada por 37 trabajadores a quienes se les aplicd una ficha de
recoleccion de datos. En los resultados, adultos y adultos mayores presentaron
dolor casi siempre (59.1% y 50%); jovenes, dolor siempre (66.7%); mujeres y
hombres, dolor casi siempre (50% y 57.1%). Ademas, se evidencié un nivel
medio del riesgo postural: jovenes (66.7%), adultos (86.4%), adultos mayores
(58.3%), mujeres (76.7%) y hombres (71.4%). Posteriormente, respecto al
dolor cervical y las actividades ocupacionales, trabajadores asistenciales,
cocineros y reposteros demostraron dolor casi siempre (50%, 55.6% y 57.1 %)
y; administrativos, dolor nunca (100%). Seguidamente, en la asociacion de
riesgo postural y dolor cervical, se manifesto que el nivel bajo tuvo dolor nunca
(50%) vy; el nivel medio y alto, dolor casi siempre (53.6% y 66.7%).
Finalmente, se encontr6 un Chi Cuadrado de 3,875 y nivel de significancia de
0,423. En conclusién, se corroboré que no existio relacion entre el riesgo

postural y el dolor cervical.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to determine the relationship between postural
risk and cervical pain in nutrition staff during the COVID-19 pandemic at the
Eleazar Guzman Barron Regional Hospital, Nuevo Chimbote 2020. In
addition, it was correlational research with a non-experimental design and it
was confirmed by 37 workers to whom a data collection form was applied. In
the results, adults and elderly presented pain "almost always" (59.1% and
50%); youth, pain "always" (66.7%); women and men, pain "almost always"
(50% and 57.1%). Also, a medium level of postural risk was shown: youth
(66.7%), adults (86.4%), elderly (58.3%), women (76.7%) and men (71.4%).
Besides, according to cervical pain and professional tasks, care personnel,
cooks and pastry chefs displayed pain "almost always" (50%, 55.6% and
57.1%) and administrative employees, pain "never" (100%). Moreover,
regarding to postural risk and cervical pain, it was established that the low level
had pain "never" (50%) and the medium and high level, pain "almost always"
(53.6% and 66.7%). Finally, a Chi-square of 3.875 and a significance level of
0.423 were found. In conclusion, it was confirmed that there was no

relationship between postural risk and cervical pain.
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INTRODUCCION
Analizado diversos antecedentes internacionales, nacionales y locales sobre el tema

en mencion, se procedio a seleccionar los siguientes antecedentes:

En primer lugar, el proyecto de Oidor et. al. (2022) tuvo como objetivo reconocer
el grado en el que actla el procedimiento REBA y su vinculacion con las alteraciones
musculoesqueléticas en los educandos de odontologia de UAN. Ademas, se identifico
por tener un contexto observacional, descriptivo y de lineamiento transversal y
prospectivo. La muestra fue de 25 universitarios de la misma carrera; mientras tanto, el
instrumento proporcionado fue el cuestionario nérdico y REBA. Seguidamente, en los
resultados se percibid que existe significancia estadistica de p= 0.001 entre el motivo
de la presencia de inconvenientes musculoesqueléticos y el indice de peligros eminentes
por la postura a través del método REBA. Para finalizar, se concluy6 que se deberia
buscar la moderacion de problema en sociedad que poseen una inseguridad elevada.

A continuacion, Marin (2022) sostuvo como objetivo estimar los factores de
irregularidad ergonémica producidos por la postura equivocada de los colaboradores
del &rea de administracion del Nosocomio General IESS Latacunga. La poblacién
estuvo formada por 33 personas quienes fueron analizados a través de la metodologia
ROSA vy el cuestionario Nordico. Segun los resultados, el cuello tuvo mayor presencial
de sintomas (57.58%); luego, el hombro (18.2%); tercero, las mufiecas (9.1%) v;
finalmente, el area dorso/lumbar (3%). El anélisis ROSA mostrd un calificativo de 4
(riesgo mejorable). En las conclusiones, se verifico que la primordial alteracion
musculoesquelética se localizd en las cervicales debido a una postura forzada,
movimientos constantes y mobiliario no ergonémico.

Por otro lado, Iza y Chiaf (2021) planteé como objetivo sefialar el nexo entre el
indice de peligros ergonémicos y la existencia de molestias musculoesqueléticas en
artesanos del Centro Artistico Don Bosco. La tesis es descriptiva observacional,
cuantitativa con una orientacion transversal. La muestra tuvo a 56 carpinteros; también,
se fij6 un cuestionario nordico de Kuorinka y metodologia REBA. En consecuencia,
los resultados fueron que no existe significancia estadistica entre ambas variables; no
obstante, se visualiz6 un incremento de personas con dolencias en los indices de riesgo
superior. Para la conclusion, se nego la hipotesis descrita debido a la nula relacion entre

las dos variables.



De igual magnitud, Ofia (2021) tuvo como objetivo analizar los factores de riesgo
ergondémicos que ocasionan dolor cervical por teletrabajo y teleeducacion en pacientes
que asisten a un centro de terapia fisica y rehabilitacion. Este es de tipo cuanti-
cualitativo y transversal. También, los instrumentos utilizados fueron un cuestionario
CSIC y la escala de dolor EVA. La muestra estuvo constituida por 20 personas. Los
resultados fueron que el 85% demostro un dolor intermedio en las cervicales los cuales
fueron productos de planteamiento errado en el &rea de trabajo y alguna posicion
forzada. La conclusion fue que los causales de peligros ergondmicos fueron una
equivocada ubicacion de materiales en el area laboral, los contextos ambientales, faenas
frente al computador, etc.

Seguidamente, Santana (2021) manifest6 un objetivo destinado a averiguar la
conexion entre posiciones incorrectas y dolencias cervicales debido al manejo
desmedido de la computadora durante el periodo pandémico en el alumnado de Terapia
Fisica de VIII semestre de PUCPE. Por ello, se definié un trabajo observacional,
transversal y prospectivo. La muestra fue de 33 universitarios a quienes se les
suministré un rango de discapacidad cervical, escala de EVA, estrella de Maigne y
evaluacion de la postura. Luego, los resultados fueron 82% tuvieron dolores cervicales
y el 39% presentd inconvenientes al flexionar los cervicales. De acuerdo a las
conclusiones, se comprobd que se percibe un nivel significativo entre ambas variables
antes descritas.

Paralelamente, el proyecto de Remache (2021) tuvo como objetivo determinar los
factores de riesgo ergondmicos que originaban dolor cervical en profesores de una I.E.
en Ecuador. Su metodologia fue observacional de tipo cualitativo y cuantitativo. Luego,
se utilizd una encuesta, la cual fue proporcionada a una muestra de 15 profesores. Los
resultados fueron que las molestias en las cervicales se asociaron a la antigliedad de
trabajo (5 y 10 afios); asi también, el 20% manifestd desconocimiento sobre la
influencia de la buena postura corporal en los problemas cervicales. La conclusion fue
que las sintomatologias cervicales fueron un resultado de la postura inexacta y la suma
de horas de trabajo excesivas.

Simultdneamente, Roman (2020) plante6 como objetivo determinar la influencia
de las posturas sobre el dolor cervical en trabajadores de oficina. El autor realizo
busquedas en diferentes revistas internacionales: EBSCO host, PubMed, Science direct
y Scopus, seleccionando sélo 20 para su estudio. Como resultados detallo que el dolor

cervical esta relacionado a diferentes riesgos ergondémicos relacionados a las horas de
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trabajo, estilo de vida, estrés, edad y sexo. Como conclusion, se propuso la continuidad
de una buena postura durante el trabajo, el cuidado de la salud mental y la realizacién
de actividades fisicas.

Luego, Vallejo (2020) detall6 su propésito que fue valorar los peligros
ergondémicos de las posiciones incorrectas que practicaron los catedraticos de la
Universidad Técnica Estatal de Quevedo durante el trabajo remoto. La metodologia
tuvo un disefio cuasi experimental. La muestra estuvo a cargo de 157 profesores quienes
fueron sometidos a las técnicas del método ROSA y la encuesta ergonémica. En los
resultados, los educadores evidenciaron riesgos ergonémicos en el cuello, espalda alta
y baja debido a la condicion de trabajo virtual y a la falta de conocimiento sobre el tema
ergondmico. Luego, se capacito a los mismos sobre los conceptos. Como conclusion se
tuvo que algunos accesorios de la computadora y la silla no ergonémica fueron los
causales de la sintomatologia de los mismos.

Mena (2019) en su investigacion tuvo como objetivo determinar los factores de
riesgos ergonomicos que conllevan las alteraciones musculoesqueléticas en las
cervicales en una L.E. en Ecuador. La metodologia fue observacional y transversal.
Ademas, utilizd el cuestionario ERGOPAR que fue aplicado a 30 profesores. Los
resultados fueron que el sexo femenino fue el mas relevante cuya edad promedio fue
de 51 a 60 afios (40%). Por otro lado, el dolor méas frecuente fue en la zona cervical
(63%). Respecto a las conclusiones, se detalld6 que el principal trastorno
musculoesquelético fue en la zona de la columna cervical, el cual fue provocado por
diferentes actividades desarrolladas en la vida diaria (flexion, inclinacion, extension y
giros de cuello).

Para empezar, Montoya y Zegarra (2022) redactaron un objetivo que fue analizar
la existencia de un engranaje entre la cantidad de actividad fisica y los dolores
cervicales en jovenes de odontologia de una universidad particular durante el periodo
pandémico. Esta fue transversal y analitica. La muestra fue de 67 universitarios a los
que se les suministro un cuestionario Nordico, Internacional de Actividad Fisica version
corta y uno de tipo ad hoc. Los resultados fueron que el 50% demostré un dolor de
cuello. A pesar de que las persona que realizan ejercicios de manera ardua son mas
propensas a adquirir dolores de cuello, estas dos variables no poseen significancia
estadistica (p=0.055). La conclusion fue que se establecio que no existe un nexo entre

ambas variables.



Paralelamente, el trabajo de Fuentes (2022) distinguié como objetivo estimar el
nexo entre la variacion de la postura y el grado de las molestias musculoesqueléticas en
los trabajadores de enfermeria de un Nosocomio de Sicuani, Cusco. Esta indagacion
fue transversal y correlacional. La muestra estuvo a cargo de 80 enfermeros. Se destino
un cuestionario Nordico Estandarizado y escala EVA para esta investigacion. Los
resultados fueron que el 41,3% manifestaron molestias intensas; el 45%, dolores en la
columna. Es asi que, se reflejo una concordancia entre ambas variables (x2 = 14,908,
sig. =0,001). La conclusién fue que toda modificacion en la postura realizada por largos
intervalos de tiempo repercutira directamente en las molestias musculoesqueléticas de
los asalariados del hospital.

En su investigacion, Meza (2022) plante6 averiguar el impacto del dolor
osteomuscular sobre el cambio postural en el trabajo luego de ejecutar el compendio
sobre cuidados de la postura en cirujanos dentistas, Huaraz. La metodologia fue
cuantitativa, aplicada, observacional, longitudinal con disefio cuasiexperimental.
Mientras que, su técnica fue la observacion y la encuesta, las cuales fueron destinadas
a 129 cirujanos dentistas. En los resultados se evidencié una mejoria postural después
de la concretizacion del manual. Asimismo, los principales factores de los problemas
osteomusculares fueron la postura laboral (40%); en tanto, las horas de trabajo (39%),
los cuales afectaron al cuello y mufieca. La conclusion fue que se consiguid
perfeccionar la repercusién de los dolores osteomusculares sobre las posiciones durante
las faenas laborales.

Por otro lado, Berrospi (2022) presentdé como objetivo delimitar la vinculacion
entre los dolores musculoesqueléticos en la columna vertebral y el grado de actividad
fisica en el alumnado de secundaria de la I.E. Manuel de Mendiburu durante la
pandemia, Tacna. Esta posee un nivel correlacional con un disefio epidemiol6gico-
analitico y transversal. Se emple6 un cuestionario Nordico y uno de Actividades
Fisicas, las cuales fueron aplicadas a 300 alumnos. Los resultados fueron que el 50,5%
obtuvo malestares cervicales; el 39,0%, molestias lumbares y; 34,9%, dolores dorsales;
mientras que, el 66,5% desarroll6 escasa actividad fisica. En resumen, ambas variables
tuvieron una relacion positiva no alta (p-valor < 0,05 y coeficiente de correlacién de
0.138). La conclusion fue que se comprobd un nexo entre ambos elementos.

Asimismo, Colca et al. (2022) realizaron su investigacion durante la pandemia
COVID 19. Los autores tuvieron como objetivo el nivel de riesgo ergonémico en

estudiantes de tecnologia médica. Su metodologia fue descriptiva. La muestra estuvo
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compuesta por 270 estudiantes. Para su metodologia utilizaron una cuesta llamada
“ERGOQUEST” y la aplicaron virtualmente. Los resultaros fueron que el 56,7% tuvo
alto riesgo ergondmico; el 1,9%, un muy alto riesgo ergonémico y; el 0,7%, bajo riesgo
ergondmico. La conclusion fue que los riesgos ergondmicos a los que estan expuestos
dependieron de sus horas de clase y actividades cotidianas.

Seguidamente, Huerta (2022) establecio detallar el grado de riesgos ergonémicos
de la Escuela de Tecnologia Médica que tuvo lecciones en linea por parte de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el periodo pandémico. Esta es
observacional, descriptiva y transversal. La muestra estuvo conformada por 283
universitarios quienes estuvieron sometidos a un cuestionario ERARE creado por los
tesistas. Segln los resultados, 43.46% tuvo riesgo alto. Luego, 46.91% de las mujeres
y 35.96% de los hombres demostraron riesgo alto. También, 4 de 5 obtuvieron riesgo
alto, excepto el area de Urgencias Médicas. Se concluyd que existié una mayor
incidencia de riesgo alto en las mujeres en 11 y IV semestre; mientras que, el indice de
riesgo muy alto se present6 en 111y V semestre lo cual requirié inmediata solucion.

Igualmente, Arias (2021) tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento de higiene postural y el algia vertebral en pacientes de un centro de
Rehabilitacion. Posteriormente, la metodologia es cuantitativa con disefio
observacional, transversal y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 59
pacientes. Con relacién a los resultados, el 78% present6 dolor en la zona baja de la
espalda; el 15,2%, en la region cervical y; el 6,8%, en la zona dorsal. También, con
respecto al nivel de conocimiento sobre higiene postural, el 13,6% tuvo un nivel alto;
el 55,9%, un nivel medio y; el 30,5%, un nivel bajo. En la conclusion, se demostr6 que
existid relacion entre las dos variables por un p-valor=0.035 (P<0.05).

Posteriormente, Miranda (2021) indic6 como objetivo detallar la preponderancia
de las alteraciones musculoesqueléticas en jévenes de Educacion Inicial de la EESPP
“Jos¢ Jiménez Borja” durante el lapso pandémico, Tacna. La metodologia es
descriptiva, observacional, prospectiva e transversal. La poblacion fue conformada por
198 universitarios a quienes se les aplico un cuestionario nérdico. Los resultados fueron
que el 45.70% presento lesiones musculoesqueléticas en el cuello, el 39.3% exhibid
dolores menores al mes y el 50.8% durante el Gltimo afio. Las conclusiones fueron que
el 71.1% adquirio desorden musculoesquelético, el cual tuvo mayor concurrencia en el
cuello (45.70%) y las areas lumbares (26.40%).



Luego, Cerna (2021) sostuvo como objetivo la implementacion de una
planificacion ergondmica para desarrollar la productividad de la empresa Deportes
Hannah, Huaraz 2020. El proyecto fue aplicado y cuantitativo. La poblacion estuvo
conformada por todos los colaboradores del area de produccién de calzado deportivo a
quienes se le aplico el andlisis REBA y un fichaje de evaluacion. De acuerdo a los
resultados, la eficiencia fue 38% y la productividad, 0. 29 calzados por hora. Luego, se
adecud la metodologia REBA, se verificd las areas laborales de suma urgencia y;
finalmente, se habilité un lineamiento para el peligro ergonémico. Se concluy6 que, la
productividad mejor6 a 0.78 calzados por hora.

Tambien, Gutiérrez y Torres (2020) sostuvo un objetivo relacionado con el
analizar el peligro ergonémico en la adecuacion de la postura de los trabajadores de la
empresa conservera PANAFOODS S.A.C, Santa. Esta tesis fue cuantitativa con disefio
secuencial. La muestra fue el personal del area de envasado a quienes se le proporcion6
un cuestionario y el método REBA. En los resultados, el riesgo ergonémico geométrico
tuvo un 80% debido a las maniobras repetitivas durante el proceso y el riesgo temporal,
90% como consecuencia de las excesivas horas laborales. También, se revel6 que dicha
zona de trabajo tuvo riesgo alto como consecuencia de las circunstancias externas e
internas del ambiente. La conclusion fue que se percibio un camulo de peligros en la
ergonomia, las cuales se relacionaron con su sintomatologia musculoesquelética.

De igual forma, Rojas (2020) tuvo como objetivo reconocer el riesgo ergonémico
y su relacion con trastornos musculoesqueléticos en fisioterapeutas de la Clinica San
Juan de Dios. El tipo de investigacion fue descriptiva-relacional y su disefio no
experimental. Para la metodologia, se empleo la encuesta en la que se realizé el método
ERGOPAR como instrumento. La muestra estuvo conformada por 27 personas
mayores de edad. En concordancia con los resultados, se obtuvo que el 92,6% tuvo
dolor recurrente, el 85,2% presenté dolor en la espalda dorsal, el 51,9% fueron
producidas por las labores que realizaron y el 92,6% mantuvo una postura sedente al
realizar su trabajo. Se concluyo en que existié una correlacion entre las variables.

Simultdneamente, Cérdova (2020) expuso como objetivo determinar la relacién
entre el riesgo postural y la percepcién del dolor musculoesquelético en trabajadores
del Laboratorio Clinico Blufstein. Su investigacion fue descriptiva con disefio
transversal, correlacional y prospectivo. La muestra estuvo compuesta por 100
trabajadores. Los resultados demostraron que el 72% necesitaba el redisefio de la tarea;

el 22%, cambios de la tarea y; el 78%, el redisefio de la tarea en la parte del brazo,
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mufieca. Adicionalmente, el 8% tuvo dolor en la zona cervical durante 14 meses y; el
51%, dolor en la zona dorsolumbar durante 18 meses. Como conclusion se demostro
que existia una correlacion significativa entre las dos variables.

Por su parte, Palomino y Crisostomo (2020) tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre los factores de riesgos disergonomicos y el dolor osteomuscular en en
miembros superiores de fisioterapeutas de Huancayo. La metodologia fue correlacional
con disefio no experimental. Ademas, se proporciond la entrevista estructura nérdica y
la de lesiones musculoesqueléticas como instrumentos, las cuales estuvieron dirigida a
47 tecndlogos medicos. El resultado fue que no existe relacion entre estas dos variables
(P-valor=0,034). La conclusién fue que las variables descritas anteriormente no
tuvieron ningun enlazamiento entre ellas.

Enseguida, Garcia y Sanchez (2020) describieron en su objetivo el determinar la
prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y los factores de riesgo ergonémico
en docentes que realizaron teletrabajo en diferentes universidades de Lima. El estudio
fue transversal. También, se aplico un cuestionario de Kuorika a la muestra de 110
profesores. De acuerdo a los resultados, se obtuvo que los docentes presentaron dolor
en la zona dorso-lumbar (67.2%), la zona cervical (64.5%), el hombro (44.5%), mufieca
y mano (38.2%) y codo y antebrazo (19.1%); por otro lado, para los docentes, estas
molestias tuvieron relacion con sus malos habitos de higiene postural. La conclusion
fue que existio asociacion entre los factores de riesgo ergonémicos y el dolor a nivel
dorso—lumbar y la zona cervical.

En su investigacion, Manrique (2020) tuvo como objetivo determinar los factores
de riesgo ergondmico asociados a los dolores musculoesqueléticos en miembros de la
policia de Huaraz. Para la metodologia, el tipo de investigacion fue cuantitativa y de
disefio no experimental; en tanto, como instrumento se utilizé un cuestionario y ficha
de evaluacién elaborada por la misma autora. Para su muestra fueron evaluados 80
efectivos policiales. Los resultados fueron que la predominancia de modificaciones
musculoesqueléticas fue de 15.4 %. La conclusion fue que existe una correlacién baja
entre las dos variables con un puntaje de 0,243, demostrando que los miembros de la
policia estan expuestos a diversos factores de riesgo ergonémicos lo cual origind
alteraciones musculo esqueléticas en un nivel moderado.

Del mismo modo, Chavez (2019) tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor de espalda en profesores de

Lima. La investigacion fue cuantitativa, correlacional con disefio no experimental.
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Como instrumento, se manejé un cuestionario validado por un experto. La muestra
estuvo compuesta por 50 educadores. Como resultados, se obtuvieron que el 60% tuvo
un conocimiento medio de higiene postural, el 69% tuvo dolor de espalda y el 36%
presento un dolor intenso; seguidamente, se comprobd una correlacion débil de 5%
entre las variables. En conclusion, hubo una correlacion débil entre las dos variables
descritas lineas arriba.

Consecutivamente, P4ez y Ravelo (2019) tuvieron como objetivo establecer la
relacion de riesgos ergonémicos y discapacidad por dolor lumbar en estibadores de los
Mercados Mayoristas, Huancayo. La metodologia fue correlacional, nivel basico,
transversal y con disefio no experimental. Se utilizaron como instrumentos dos
cuestionarios que fueron destinados a 40 estibadores (muestra). En los resultados se
demostré que el 82,5% tuvo un riesgo ergondémico alto y el 52,5% presento
discapacidad por dolor lumbar moderado. La conclusién fue que se descubrié una
existente correlacion entre las variables lo cual se demostré a través de la exposicion
constante de los trabajadores a multiples riesgos ergonémicos lo cual conllevéd a la
presencia de dolores durante su arduo desenvolvimiento laboral.

Adicionalmente, Cavero et. al. (2019) expuso como objetivo diagnosticar la
conexion entre el inconveniente de la postura y la sintomatologia musculoesquelética
de los trabajadores de enfermeria del &rea de emergencia del Nosocomio Carlos
Lanfranco La Hoz. La metodologia fue cuantitativa con nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental y orientacion transversal. La muestra estuvo conformada por
35 enfermeros. El instrumento fue el cuestionario nordico y la metodologia de
observacién OWAS. Los resultados fueron que el 75% tuvo accidentes en la postura y
el 80% experimento indicios de molestias en el cuello (48,6%) y sector dorsal/lumbar
(42,9%). En la conclusion, se decretd que permanece un nexo estadistico significativo
entre ambas variables.

En su investigacion, Alva (2019) mostr6 su propésito relacionado con el emplear
la metodologia REBA para reconocer alteraciones musculoesqueléticas en los
conductores de volquete de la Empresa Multisectorial de Ayash S.A., Antamina. Esta
tesis fue descriptiva, transversal con disefio no experimental. La muestra estuvo
constituida por 4 conductos de volquete a quienes se le aplico la técnica de la
observacion y el analisis REBA. Los resultados fueron que el 50% manifesto nivel de
riesgo medio y los demas, nivel bajo; ademas, estos muestran dolores leves en la

espalda inferior lo cual fue producto de la adquisicidn de posiciones forzadas y estaticas
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durante su desemperio laboral. La conclusion fue que los controles preventivos deben
efectuarse dentro de un lapso de tiempo mediano.

Posteriormente, el informe de Enriquez y Galarza (2019) expresé como objetivo
describir el lazo entre los niveles de inseguridad ergondmica y los sintomas
musculoesqueléticos en los operarios que usan portatiles en ESSALUD - Oxapampa.
Tambieén, tuvo una perspectiva cuantitativa, correlacional y transversal. La poblacion
se mantuvo formada por 56 personas del &rea administrativa y asistencial. El
instrumento fue el cuestionario Nordico de Kuorinka y REBA.. Los resultados fueron
que el 94.64% tuvieron dolor de cuello y; 51.79%, dolor de espalda; de la misma
manera, el 86.21% estuvo frente a la computadora por dos horas. También, se resaltd
que existe un enlazamiento entre ambas variables (P=0.05). Las conclusiones pudieron
fijar que existe correlacion entre ambas variables.

Ademas, Manchi-Zuloeta et. al. (2019) compartié como objetivo especificar la
vinculacion entre la postura durante las faenas laborales y la existencia a corto plazo de
molestias musculoesqueléticas en los jovenes de odontologia de la UNMSM. Esta tesis
fue descriptiva, observacional y transversal. La muestra fue adecuada con 70 alumnos.
Se utilizo el cuestionario Nordico de Kuorinka y un listado de comprobacion de postura.
Los resultados fueron que el 67,7 % tuvo mas sintomatologias en el area dorsal/lumbar;
mientras que, el 52,6 % denomind a las zonas cervicales como una molestia intermedia
y; el 43,9 %, las zonas lumbares como dolor intenso. Estos sintomas fueron padecidos
entre seis meses a un afio. Las conclusiones fueron que no se manifesté un lazo entre
ambas variables.

En esta tesis grupal de Pichihua y Oscco (2019) se buscé interrelacionar las
molestias musculoesqueléticas y las posiciones ergonémicas practicadas por el
alumnado de 1X semestre de la Clinica Dental Especializada de la UTEA. La
metodologia fue cuantitativa, transversal, correlacional con disefio no experimental.
Mientras que, las técnicas fueron la observacion y encuesta, las cuales fueron
proporcionadas a 45 universitarios. En los resultados, 27.5% presentd dolores
musculoesqueléticos en el cuello a pesar de mantener una posicién ergonémicamente
adecuada y el 40%, dolores lumbares como producto de posturas ergonémicamente
erroneas. En conclusion, se determind que no existia nexo estadisticamente

significativo entre ambas variables.



Paralelamente, Alejo (2018) planteé decidir el lazo entre la sintomatologia
musculoesquelética durante el trabajo y la postura laboral. Esta investigacion fue
descriptiva, correlacional con disefio observacional. Se empled la metodologia REBA
y el cuestionario Nérdico, los cuales fueron dirigidos a 37 odont6logos de la Clinica
Odontoldgica Especializada PNP Angamos. En los resultados, 86,48% presento
sintomas musculoesqueléticos de los cuales los hombres obtuvieron 94.4% vy las
mujeres, 78.9%. Ademas, las zonas mas propensas fueron el cuello (37.5%), zona
dorsal/lumbar (34,4 %). Estos expusieron un nivel de riesgo alto (37,8%), muy alto
(29,7%) y medio (18,9%). En conclusion, se comprobd que no existia interrelacion
entre ambas variables de estudio.

De igual manera, Rosado (2018) tuvo como objetivo determinar la correlacion
entre los factores asociados y el dolor cervical en el alumnado de secundaria en un
colegio de Lima. El presente informe fue descriptivo, transversal y correlacional. La
muestra estuvo a cargo de 300 alumnos a quienes se les suministrd una encuesta como
instrumento para identificar los elementos en la postura que desencadenaron dolor. Los
resultados fueron que la edad y el afio académico tuvieron una relacion significativa
con el dolor cervical (p=0.001). Se concluyo que los factores asociados a las molestias
fueron la postura corporal, el material didactico, la higiene postural y la educacion en
salud.

Este trabajo colaborativo realizada por Navarro y Reynoso (2018) tuvo como
objetivo determinar el dolor y los riesgos posturales en jovenes de odontologia de una
universidad particular. La metodologia fue descriptiva, cuantitativa, transversal y con
disefio no experimental. La muestra fue conformada por 39 universitarios a los que se
les proporciond practicas odontoldgicas. Los resultados fueron que el género femenino
obtuvo el mayor porcentaje (71,8 %); ademas, segun la escala visual analdgica, el
71,7% presento dolor en la columna vertebral. En la conclusion, se establecio que el
grado de dolor dependi6 de las actividades que ellos realizaban como estudiantes.

Ramos (2018) se determind la asociacion entre riesgo ergonémico y molestias
musculoesqueléticas en estudiantes de Computacion en Piura. Esta tesis fue
cuantitativa, descriptiva, correlacional con disefio no experimental. Se utilizé un
cuestionario Nordico, uno elaborado y el método RULA. La muestra estuvo
conformada por 61 estudiantes. El resultado fue que no existié una correlacion
significativa entre las variables; no obstante, respecto al riesgo ergonémico, el 44.26%

tuvo un nivel 4; es decir, estos no cuidaron su higiene postural durante sus actividades
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frente al computador; mientras que, de acuerdo a las molestias musculoesqueléticas, el
78.69% mostrd dolor en los Gltimos 12 meses en la region dorsolumbar. En conclusion,
no se mostro una relacion significativa entre las dos variables.

Igualmente, Villalobos (2018) tuvo como objetivo determinar la efectividad de un
programa de ergonomia para la disminucién de molestias musculoesqueléticas y
sobrecarga postural en personal de una empresa bancaria en Lima. Esta fue
cuasiexperimental. La muestra estuvo dividida en dos grupos: grupo control y grupo
experimental (121 profesionales cada uno). Paralelamente, un grupo recibio
capacitacion y folletos informativos y el otro solo lo segundo. En los resultados se
encontrd que las zonas de dolor mas frecuentes fueron la zona cervical, dorsolumbar y
hombros con un riesgo de sobrecarga postural de 5,1 (grupo experimental) y de 6 (grupo
control). La conclusion fue que el programa de ergonomia fue efectivo debido a la
disminucion en las molestias musculoesqueléticas y la sobrecarga postural en estos.

Consecutivamente, Ramos y Espadin (2018) tuvo como finalidad describir los
agentes de peligro en la formacion de alteraciones musculoesqueléticas de los obreros
de una empresa de transporte de carga de Lima — Huacho. Esta fye descriptiva y
transversal. La poblacién estuvo constituida por 25 empleados quienes fueron
evaluados por la lista de Chequeo Inicial. En los resultados, respecto a los factores de
peligro, movimientos repetitivos (77%), postura/movimiento/duracion (67%), fuerza
(69%), tiempos de recuperacion o descanso (70%). Se concluy6 que existieron elevadas
probabilidades de que el grupo poblacional padezca de algin cambio
musculoesquelético, ya que 60% de estos exhibieron riesgo alto: por consiguiente, un
plan de accion para acrecentar la salud laboral tendria una gran valia dentro de la
empresa.

Finalmente, Garcia (2018) tuvo como objetivo determinar los factores de riesgos
ergondémicos a los que estdn expuestos las costureras del mercado de Piura. La
metodologia utilizada fue de disefio descriptivo, transversal y disefio no experimental.
La muestra fue de 30 mujeres mayores de edad. Entre sus resultados se obtuvo que el
67 % no presentd ninguna alteracion en la columna porque eran mujeres jovenes y
nuevas en su labor, el 83% realizo flexiones de tronco reiterativas, el 83% mantuvo
flexionada su cabeza durante sus actividades y el 77 % permanecié con su columna
flexionada sin apoyar su espalda sobre la silla. Su conclusion fue que estas, muy a
menudo, se mantuvieron supeditadas a estos factores de riesgo, los cuales podrian

alterar su columna vertebral y; por ende, producirles alguna lesion.
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En primer lugar, Vega (2021) tuvo como objetivo determinar los factores
condicionantes de la cervicalgia en profesores del colegio Galileo Galilei. Se utilizo el
disefio descriptivo, no experimental y transversal. La muestra estuvo constituida por 50
profesores. Los resultados fueron que el 84.62% de los docentes presentaron
cervicalgia. Luego, el 39,4% present6 una discapacidad leve; un 42,4%, discapacidad
moderada y; un 18,2%, una discapacidad severa o fuerte. En conclusion, se visualizd
que los docentes tuvieron una existencia concreta de cervicalgia, la cual los afecto

durante el desarrollo de su actividad laboral.

Con respecto a las bases cientificas, se define a la postura como la posicién que el
individuo practica diariamente durante su desempefio profesional y/o académica, la cual
guarda relacion con la posibilidad de sufrir afecciones. Igualmente, se indica que estas
posturas estan delimitadas por la duracion, fuerza involucrada y movimientos
repetitivos, los cuales se condicionan como motivos ejes para la aparicion de dolores
musculoesqueléticos (Cavero et al., 2019).

Se menciona que existen posturas primordiales que deben ser tomadas en cuenta
durante las faenas ocupacionales y educativas diarias por parte de las personas naturales
o juridicas. Dentro de ellas, se destaca cuatro (postura agachada, postura arrodillada,
postura sentada, postura de pie), las cuales se describen a continuacion (Cavero et al.,
2019)

Postura agachada: Esta se manifiesta cuando la plataforma del &area laboral se
encuentra mas debajo de lo rutinario.

Postura arrodillada: En este caso, el personal reposa la totalidad de su cuerpo sobre
sus rodillas lo cual conlleva al padecimiento de lesion en meniscos (mediano plazo) y
artrosis de rodillas (largo plazo).

Postura sentada: En principio, esta posicion suele ser placentera frente a la
perspectiva del pablico; sin embargo, esta podria ocasionar dolores y lesiones si no se
siguen protocolos ergonémicos.

Postura de pie: Esta posicion parece ser no tan arriesgada; no obstante, si se abusa
de su uso por prolongadas horas, esta podria originar varices o edemas.

Por otra parte, se sefiala que existen muchos aspectos que participan dentro de la
rutina de una postura correcta, las cuales son: estilo de vida, ocupacion, herencia,
contextura, entre otros que direccionan el desarrollo postural de cada ser humano

durante las prolongadas jornadas laborales o educativas (Navarro y Reynoso, 2018).
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Se afirma que el riesgo postural hace referencia al peligro al que un trabajador o
estudiante estd propenso a padecer debido a mdltiples factores, tales como:
movimientos repetitivos, posiciones forzosas o levantamiento de carga pesada (Navarro
y Reynoso, 2018)

Asimismo, resalta que estos comportamientos traen como consecuencia un cumulo
de inconvenientes trascendentales como dolencias musculoesqueléticas, lesiones o
tension en los masculos e, incluso, discapacidad cuando estas no son intervenidas con
prontitud. Los peligros en la postura de cada colaborador cambian de acuerdo a la edad,
sexo, esfuerzo fisico y postural que ejecute durante sus faenas laborales (Navarro y
Reynoso, 2018)

En consiguiente, se indica que los contextos escasamente ergonémicos son las
razones bésicas del malestar musculoesquelético producido en el personal o el publico
estudiantil quienes ven su salud estropeada. Simultaneamente, se recalca que las
afecciones en el sistema nervioso, ligamentos, tendones, mdsculos, huesos y
articulaciones son producto del esfuerzo mecénico desmedido al momento de
transportar un elemento de gran peso, posturas forzosas y movimientos repetitivos y
aspectos individuales y psicosociales (Cordova ,2020)

Se considera gue las posturas forzadas se originan cuando muchas areas corporales
se encuentran en una situacioén poco comoda debido a la ejecucion de alguna tarea. Este
desenvolvimiento trae consigo lesiones en la musculatura y columna. Las posiciones
forzadas pueden ser: permanecer de pie por intervalos amplios, adquirir posiciones con
el tronco o cuello flexionado, inclinado o girado y laborar arrodillado. Sobre la
manipulacion de carga sostiene que se denomina cargamento a todos los objetivos cuyo
peso sea mayor a 3 kilogramos. El desplazamiento de estas por parte del hombre se
realiza mediante los siguientes procesos: alzar y descender, trasladar y arrastrar y
empujar. El primero se realiza mediante el uso de la fuerza; el segundo, mediante el
movimiento del cargamento sin sostén mecéanico y; el tercero, a través de la aplicacion
de la fuerza para transportar el objeto (Hernandez ,2010).

Los movimientos repetitivos son frecuentes durante la realizacion de una faena
laboral y/o académica, los cuales producen desgaste musculoesquelético y; por ende,
lesiones (Rodriguez ,2012). Se dice que, estos son practicados por periodos cortos (30
segundos), pero frecuentes en el trabajo o escuela. Por consiguiente, se verifica lo
indispensable que resulta elaborar una observacion laboral profunda, con el proposito

de fijar el grado de repeticion de las funciones en el trabajo a través de los siguientes
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parametros: trabajos encomendados, cantidad de procedimientos que estan
involucrados en las mismas y duracion de las secuencias. También, las alteraciones
musculoesqueléticas que estdn anexadas a los quehaceres laborales y escolares
frecuentes obedecen no solo a la labor recurrente, sino también a la existencia de
situaciones riesgosas como la fuerza exagerada, omisién de pausas y sobrecarga
postural (Valle ,2016).

El dolor cervical

El dolor cervical es cominmente conocido por la existencia de una dolencia
posterior desde la linea de la nuca hasta el area superior de las escapulas y anterior por
encima de las claviculas. Los motivos principales por los que aparece esta
sintomatologia son estrés, esfuerzos desmedidos que repercuten en la musculatura
cervical; de la misma manera, existen los latigazos que pueden generar lesion
traumatica. (Roux y Bronsard ,2016).

Para evitar complicaciones, es recomendable buscar un diagndstico que ayude a
tratar el problema. Para ello, primero, el especialista debe poner énfasis en los sintomas
actuales del usuario a través de una revision fisica y un anélisis de Rayos X, con la
finalidad de saber el grado de intensidad de la situacion y; posteriormente, tener la
solidez médica para poder brindar un diagnostico clinico (Grande et al.,2021).

El dolor es una problematica en la actual salud global de la poblacién, la cual afecta
a jovenes y adultos. Los primeros la presentan con mucha regularidad desde edades
tempranas mediane alteraciones musculoesqueléticas, las cuales se convierten en
agudas cuando empiezan la siguiente etapa de su vida (Bazan y Rosado ,2019)

Los dolores cervicales son resultado de muchos factores, tales como: efectos del
traumatismo, contractura muscular, cansancio, lesiones nerviosas en la zona cervical
que repercuten en los miembros superiores (pinzamiento), sobrecarga, presion laboral
o emocional, lesion en el disco intervertebral fruto de lesiones continuas. (Roux y
Bronsard, 2016).

Ademas, otro elemento causante del problema en estudio es el intervalo de tiempo
prolongada invertido frente a los aparatos electronicos y los juegos en linea, los cuales
ocasionan posturas, muchas veces erréneas, por horas excesivas producto del
sedentarismo existente lo cual conlleva a padecer dolores, con mayor predominancia,
en el area cervical. (Bazan y Rosado, 2019). Se describe que las peculiaridades clinicas
son: dolores, rigidez en el cuello, cefaleas, mareos, repercusion del dolor en los

miembros superiores. En igual magnitud, expone que esta problematica se manifiesta
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mediante la reduccién del grado de movimiento de la cabeza y cuello, incremento del
cansancio en los musculos, cambios en los mismos debido al manejo inadecuado de

cargas excesivas (Rosado, 2018)

La presente investigacion se justifica de manera practica dado que contribuira a
disminuir el dolor cervical en los trabajadores del area de nutricion del Hospital

Regional Eleazar Guzman Barron.

También se justifica de manera social, debido a que el conocimiento cientifico
seré de beneficio para los trabajadores del area de nutricion del Hospital Regional

Eleazar Guzman Barroén.

Finalmente, la presente investigacion se justifica de manera cientifica, dado que el
nuevo conocimiento alcanzado se insertara en todo el andamiaje del conocimiento

cientifico.

Por lo mencionado se plantea la siguiente interrogante: ¢ Cual es la relacion entre
el riesgo postural y el dolor cervical en trabajadores del area de nutricion durante la
pandemia COVID-19 del Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrén, Nuevo Chimbote
— 20207

Las variables estudiadas se conceptualizaron tanto conceptual como

operacionalmente:

Conceptualmente el riesgo postural se refiere a los peligros que podrian estar
expuestos cualquier persona por realizar movimientos frecuentes, rapidos, repetitivos,
mantener posturas estaticas o forzadas (Navarro y Reinoso, 2018). Operacionalmente

puede ser valorada segun carga postural.

Conceptualmente el dolor cervical se define como un cuadro clinico doloroso
producido por una contractura muscular incontrolable y persistente en la regién
cervical posterior; donde se evidencia la afectacion de los musculos trapecios v el
elevador de la escapula. (Rosado,2018). Operacionalmente puede ser valorada de
acuerdo a su frecuencia e intensidad.

Hipdtesis

= Ho: No existe una relacion significativa entre riesgo postural y dolor cervical.
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Obijetivo general

Determinar la relacion entre el riesgo postural y el dolor cervical en trabajadores
del area de nutricion durante la pandemia COVID-19 del Hospital Regional

Eleazar Guzman Barrén de Nuevo Chimbote 2022.

Objetivos especificos

Identificar segun edad y sexo la presencia de dolor cervical en los trabajadores
del Hospital Regional Eleazar Guzmén Barrén de Nuevo Chimbote 2020.
Identificar segln edad y sexo la presencia de riesgo postural en los trabajadores
del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote 2020.
Calcular la relacion del dolor cervical segun actividades ocupacionales en
trabajadores del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote
2020.

Identificar la relacion de riesgo postural y la presencia de dolor postural en
trabajadores del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote
2020.
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METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion
Segun su investigacion es de tipo correlacional porque tiene como objetivo medir

la relacion que existe entre dos 0 mas variables, en un contexto dado (Abreu, 2012).

Su disefio de investigacion es no experimental porgue no se establece ninguna
situacion, sino que se estudian situaciones ya existentes (Hernandez, Fernandez y
Baptista,2010)

VX
/ |
M R
S
Vy
Donde:
M= muestra

V/X= riesgo postural
Vy=dolor cervical

R= relacion entre las variables

Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacion lo conformaron todos los trabajadores del area de nutricion del
Hospital Eleazar Guzméan Barron de Nuevo Chimbote, durante el 2020.

Muestra

La muestra lo constituyeron 37 trabajadores del area de nutricion del Hospital

Eleazar Guzman Barrén de Nuevo Chimbote, durante el 2020.

El disefio muestral fue no probabilistico (o por conveniencia) dado que se trabajo
con todos los trabajadores del area de nutricion del Hospital Eleazar Guzman Barrén
de Nuevo Chimbote, durante el 2020 (Hernandez y Mendoza, 2018).

Técnicas e instrumento de investigacion

La técnica de investigacion fue la encuesta. El instrumento de investigacion fue

una ficha de recoleccién de datos.
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Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos fueron recolectados mediante la aplicacion de una encuesta virtual y se
procesaron mediante la prueba no paramétrica de Chi Cuadrado de Pearson. Se
utilizara el programa de SPSS version 25 para dicho procesamiento. Se espera como
resultado que exista relacion entre el riesgo postural y el dolor cervical en

trabajadores del area de nutricion durante la pandemia covid-19.
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RESULTADOS

Tabla 1. Identificar segin edad y sexo la presencia de dolor cervical en los trabajadores del

Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote 2020.

Nunca Casi siempre Siempre Total
Dolor Cervical

N % N % N % N %

Jovenes 1 33.3% 0 0.0% 2 66.7% 3 100.0%

Edad  Adultos 9 40.9% 13 59.1% 0 0.0% 22 100.0%

Adulto
mayor

4 33.3% 6 50.0% 2 16.7% 12 100.0%

Femenino 11 36.7% 15 50.0% 4 13.3% 30 100.0%
Sexo
Masculino 3 42.9% 4 57.1% 0 0.0% 7 100.0%

Fuente: Base de datos SPSS

De acuerdo a tabla 1, respecto a la edad de los trabajadores del Hospital Regional Eleazar
Guzméan Barrén, 22 son adultos (27 — 59 afios) en donde el 59.1% presenta dolor cervical casi
siempre. Existen 12 adultos mayores (> 60) que en su mayoria en un 50% presenta dolor
cervical casi siempre y en los 3 jovenes (< 27) el 66,7% presenta dolor siempre. En cuanto al
sexo la mayoria pertenece al sexo femenino, 30 de los trabajadores son mujeres en donde el
50% presenta dolor casi siempre y 7 de los trabajadores son hombres que en su mayoria el

57.1% presenta dolor casi siempre.
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Tabla 2. Identificar segun edad y sexo la presencia de riesgo postural en los trabajadores del

Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote 2020.

Bajo Medio Alto Total
Riesgo postural
N % N % N % N %

Jovenes 1 33.3% 2 66.7% 0 0.0% 3 100.0%
Edad Adultos 1 4.5% 19 86.4% 2 9.1% 22 100.0%
Adulto 4 333% 7  583% 1  83% 12  100.0%

mayor
Femenino 4 13.3% 23 76.7% 3 10.0% 30 100.0%

Sexo

Masculino 2 28.6% 5 71.4% 0 0.0% 7 100.0%

Fuente: Base de datos SPSS

De acuerdo con tabla 2, respecto a la edad existe en su mayoria riesgo postural medio, en donde

los jovenes se encuentran en un 66.7%, los adultos en un 86.4% y en los adultos mayores en

un 58.3%. En cuanto al sexo, 30 de las mujeres el 76.7% considera un riesgo “postural medio

y de los 7 hombres el 71.4% considera un riesgo postural medio.
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Tabla 3. Identificar el dolor cervical segun actividades ocupacionales en trabajadores del

Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote 2020.

Presencia de dolor cervical

Actividad . ) Total
. Nunca Casi siempre Siempre
ocupacional

% N % % N %

Asistencial 30.0% 10 50.0%

20.0% 20  100.0%
0.0% 1 100.0%

Cocina 44.4% 5 55.6%

N
6

Administrativo 1 100.0% 0 0.0%
4 0.0% 9  100.0%
3

o o o » | Z

Reposteria 42.9% 4 57.1% 0.0% 7 100.0%

Fuente: Base de datos SPSS

De acuerdo con tabla 3, de los 20 trabajadores asistenciales, el 50 % presenta dolor casi
siempre, el 30% no presenta dolor nunca y el 20 % presenta dolor siempre; un trabajador
administrativo no presenta dolor nunca; de los 9 trabajadores del &rea de cocina, el 55.6%
presentan dolor casi siempre y el 44.4% no presentan dolor nunca; de los 7 trabajadores del

area de reposteria, el 57.1% presentan dolor casi siempre y el 42.9% no presenta dolor nunca.
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Tabla 4. Describir el riesgo postural y la presencia de dolor cervical en trabajadores del

Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote 2020.

Riesgo postural

Dolor cervical Bajo Medio Alto
N % N % N %
Nunca 3 50.0% 11 39.3% 0 0.0%
Casi siempre 2 33.3% 15 53.6% 2 66.7%
Siempre 1 16.7% 2 7.1% 1 33.3%
Total 6 100.0% 28 100.0% 3 100.0%

Fuente: Base de datos SPSS

De acuerdo con la tabla 4, de los 6 trabajadores que tienen riesgo postural bajo la mayoria en

un 50% no tiene dolor cervical; de los 28 trabajadores que tienen riesgo postural medio, la

mayoria en un 53.6% presenta dolor cervical casi siempre; de los 3 trabajadores que tienen

riesgo postural alto, la mayoria en un 66.7% presenta dolor cervical casi siempre.
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Tabla 5. Determinar la relacion entre el riesgo postural y el dolor cervical en trabajadores del
area de nutricion durante la pandemia COVID-19 del Hospital Regional Eleazar Guzman
Barron de Nuevo Chimbote 2020.

Significacién
Valor df . .
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,875? 4 423
Razén de verosimilitud 4,544 4 ,337
Asociacion lineal por lineal 1,288 1 ,256
N de casos validos 37

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo a la tabla 5, se identifico mediante la prueba no paramétrica que Chi Cuadrado
fue de X?%c = 3,875 siendo menor a X2t = 9,49 de acuerdo al grado de libertad df=4, con
un nivel de significancia de 0,423 siendo mayor p=0,05, por lo tanto, Se asume que no existe
asociacion entre el riesgo postural y el dolor cervical en trabajadores del &rea de nutricion
durante la pandemia COVID-19 del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo

Chimbote 2020, aceptandose la hipotesis nula.
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ANALISIS Y DISCUSION

En primer lugar, de acuerdo a los resultados obtenidos segln el primer objetivo especifico
relacionado con la presencia de dolor cervical en relacion a edad y sexo de los trabajadores del
area de nutricion del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron, Nuevo Chimbote, 2020, se
genero la necesidad de extraerlos en dos variables. Por ello, de acuerdo a la edad, 59.1% de 22
adultos (27 — 59 afios) presentaron dolor cervical “casi siempre”; 50% de 12 adultos mayores
(> 60), dolor “casi siempre” y; 66,7% de 3 jévenes (<27), dolor “siempre”. En efecto, se infiere
que, en su mayoria, los jévenes presentan un dolor cervical permanente a comparacion del resto

de grupos muestrales cuyas dolencias son poco frecuentes.

De esa manera, se coincide con la tesis de Santana (2021), en la cual menciona que el 82%
de la muestra juvenil (33) manifiesta dolor cervical. Consecutivamente, se observa la
preponderante dolencia recaida en los jovenes y; por ende, se comprueba una conexion
estadisticamente significativa entre las posturas utilizadas frente a la computadora y la
aparicion de dolencias cervicales en ese grupo poblacional. No obstante, se refuta el trabajo
grupal de Iza y Chiaf (2021) quienes obtienen que, en concordancia con la edad, 13 de 18 del
grupo 1 (20 — 28 afos), 14 de 18 del grupo 2 (29 — 37 afios), 13 de 18 del grupo 3 (38 — 46
afios) y 2 de 2 del grupo 4 (>46 afios) demuestran dolor cervical. Por lo tanto, se manifiesta
que no se presenta lazo estadisticamente significativo entre la edad del grupo muestral y las
molestias musculoesqueléticas (p>0.05).

Asimismo, en lo concerniente a los resultados obtenidos del mismo objetivo segun el sexo
de los trabajadores del area de nutricion del Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén, 2020,
se obtuvo que, 50% del total de 30 mujeres manifesto dolor “casi siempre” y; 57.1% de la suma
de 7 hombres, lo mismo. Por ende, se verifico que ambos géneros (masculino y femenino)
exhibieron el mismo nivel de frecuencia con relacion a las dolencias musculoesqueléticas
percibidas en el transcurso de su rutina laboral lo cual brind6 bases fundamentales para concluir
que no existia conexion relevante entre las variables de dolor cervical y sexo del grupo

poblacional mostrado en la presente tesis.

Este comportamiento coincide con el trabajo final de Rosado (2018) quien destaca que,
87.7% de un total de 130 féminas y 85.9% de una suma de 170 varones exteriorizan dolencias
cervicales. Por ese motivo, se identifica que no existe relacion estadistica significativa
(p=0,648) entre las variables de dolor musculoesquelético y sexo, ya que la aparicion de esta

sintomatologia sigue la misma conducta para ambos géneros por igual. Sin embargo, pretende
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desacreditar a Pichihua y Oscco (2019) quienes describen que, 13 de 30 mujeres y 6 de 10
hombres no revelan dolores en el cuello; entonces, se corrobora la existencia de una asociacion
entre las variables de percepcion de la sintomatologia musculoesquelética y el sexo de los
participantes del grupo muestral (p=0.361).

Por otro lado, para Alejo (2018), cuya tesis tiene como muestra a 37 odontologos, de los
que exteriorizan dolor (86.48%), 94.4% (18) son hombres y 78.9% (19), mujeres con lo cual
se afirma que el género masculino posee mas probabilidad de padecer sintomas
musculoesqueléticos de diferentes recurrencias a comparacion del otro grupo. De igual manera,
el informe de Ofia (2021) defiende lo dicho por Alejo, ya que este declara que, de los 20
pacientes tratados en el centro Kinesio Sport Medical, 55% de los hombres y 45% de las
mujeres tuvieron dolencias musculoesqueléticas. En consecuencia, se enuncia que los hombres
son mas propensos a sentir dolor cervical/lumbar debido al trabajo y educacién remota que
reciben a diario; ademas, se sostiene que, la principal causa de este estilo de salud es la

sobrecarga académica y profesional recurrente a la que estos estan supeditados.

Luego, en concordancia con los resultados obtenidos segun el segundo objetivo especifico
vinculado con la presencia de riesgo postural de acuerdo a edad y sexo de los trabajadores del
area de nutricion del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron, Nuevo Chimbote, 2020, se
observo prudente la separacion de las dos variables. Por consiguiente, respecto a la edad, se
tuvo que, 66.7% de jovenes, 86.4% de adultos y 58.3% de adultos mayores tuvieron riesgo
medio. Es decir, sin importar la edad de los participantes, gran parte de ellos muestran riesgo
medianamente preocupante lo cual da a entender que ambas variables mencionadas con

anterioridad no poseen relacion significativa entre si.

Este hallazgo tiene semejanza con Cavero et. al. (2019) quienes describen que, >75% (27
de 35) muestra riesgo postural en la cual el 20% (7) tiene posturas con posibilidad de dafio
(bajo); 40% (14), posturas con efectos dafinos (medio) y; 17,14% (6), posturas con efectos
sumamente dafiinos (alto). Ciertamente, se corrobora que a pesar que gran parte de la muestra
padece de peligros posturales dentro del contexto laboral, la intensidad de las mismas es
medianamente riesgosa. No obstante, no estd de acuerdo con Enriquez y Galarza (2019), ya
que estos expresaron que, el 58.03% (33) expuso riesgo muy alto y 41.07% (23), riesgo alto.
En definitiva, esta ultima investigaciéon declara que su grupo poblacion demuestra peligros

inminentes dentro del trabajo, los cuales deberian ser atendidos inmediatamente.
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Por otro lado, respecto a los resultados obtenidos del mismo objetivo segun el sexo de los
trabajadores del area de nutricion del Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén, 2020, se
obtuvo que, de manera preponderante, 76.7% de 30 mujeres y 71.4% de 7 hombres revelaron
riesgo postural medio. En otras palabras, se desglos6 que ambos géneros (masculino y
femenino) expresaron el mismo grado de intensidad con relacion al peligro postural existente
durante la carga laboral diaria lo cual gener6 premisas sélidas para argumentar que no existia
un vinculo significativo entre las variables de riesgo postural y sexo dentro del grupo muestral

presentado en este informe de fin de grado.

Por dicho motivo, no se apoya lo mencionado por Huerta et. al. (2022) quien establece que,
en las féminas se obtiene que, 9.79% (19) manifiesta riesgo bajo; 33.51% (65), riesgo
moderado; 46.91% (91), riesgo alto y 9.79% (19), riesgo muy alto; mientras que, en los varones
se presentd que, 21.35% (19) expresan riesgo bajo; 31.46% (28), riesgo moderado; 35.96%
(32), riesgo alto y 11.24% (10), riesgo muy alto. Como consecuencia, se percibe que las
mujeres estdn mas sometidas a rangos elevados de peligros ergonémicos. En igual sintonia, la
presente difiere con Vallejo (2020), el cual describe que, el riesgo alto se proporcionado en un
44% y el riesgo muy alto, en un 50% de los cuales, en las mujeres, 6% expone tanto riesgo alto
como muy alto; en tanto, segun los hombres, 38% declara riesgo alto y 44%, riesgo muy alto.
En conclusién, el género masculino tiene mayor predominancia a sufrir altos indices de riesgo

cervical.

Posteriormente, con respecto a los resultados obtenidos segun el tercer objetivo especifico,
el cual se mantiene anexado con el riesgo de dolor cervical segun las actividades ocupaciones
de los trabajadores del area de nutricion del Hospital Regional Eleazar Guzman Barrdn, Nuevo
Chimbote, 2020, 50% de 20 colaboradores asistenciales exhibieron dolor cervical “casi
siempre”; 100% de 1 administrativo, dolor “nunca”; 55.6% de 9 cocineros, dolor “casi
siempre” y; 57.1% de 7 reposteros, dolor “casi siempre”. Efectivamente, en la mayoria de las
circunstancias estudiadas, el personal que labora en el area de nutricion esta sometido a aceptar
posturas inadecuadas con movimientos constantes lo cual acarrea alteraciones

musculoesqueléticas que se presentan con mediana regularidad.

Esta descripcién coincide con Rojas (2020) en cuya tesis establece que, 85,2% tuvo dolor
en el cuello, hombros y/o espalda dorsal de los cuales 51,9% fueron producto de las faenas
laborales. Por lo tanto, se entiende que la mayoria de molestias musculoesqueléticas son

consecuencia del uso de posiciones inadecuadas en la labor diaria, las cuales repercuten en
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zonas como el cuello. Simultdneamente, este trabajo se soporta de Alejo (2018) quien expone
que, 100% de quienes ejecutan operaciones dentales, cirugias bucales, rehabilitacion oral y
odontologia integral, 80% de los que realizan endodoncia, 75% del personal de ortodoncia y
un bajo porcentaje de quienes trabajan en periodoncia manifestaron molestias durante sus
actividades. Entonces, se concluye que se percibe un lazo estadistico significativo entre la

sintomatologia musculoesquelética y las posiciones adoptadas durante su desempefio diario.

Por otro lado, tomando en cuenta solo a los administrativos de este informe final, se pudo
notar que estos no expresaron dolor cervical lo cual tiene contrariedad con la tesis de Marin
(2022) quien determina que, de los asalariados pertenecientes a las siete zonas administrativas,
57.58% (19) exhiben dolores cervicales y el resto (14) no lo hizo (42.42%); de la misma forma,
79.8% opina que esta sintomatologia se debe a las actividades laborales y 21.1%, es causado
por otros motivos. En sintesis, se desglosa que este grupo poblacional muestra mayor dolencia
musculoesquelética en el area cervical, la cual es desencadenante de la practica de posiciones
forzosas, movimientos repetitivos y mobiliario no ergondémico durante las horas laborales. Por
esta razon, es vital implementar un plan de vigilancia que involucre monitoreo ocupacional,

con la finalidad de averiguar las dolencias y prevenir las posibles repercusiones a futuro.

Igualmente, en sintonia con los resultados obtenidos segln el cuarto objetivo especifico, el
cual esta enlazado con el riesgo postural y la presencia de dolor cervical en los trabajadores del
area de nutricién del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron, Nuevo Chimbote, 2020, se
menciond que 50% de 6 proletarios con riesgo bajo presentaron dolor “nunca”; 53.6% de los
28 operarios con riesgo medio, dolor “casi siempre” y; 66.7% de los 3 asalariado con riesgo
alto, dolor “casi siempre”. En otras palabras, se pudo observar que a pesar que una parte del
grupo poblacional mostro altos indices de peligro durante las actividades laborales, estos no
sintieron dolor musculoesquelético profundo con lo cual se infiere que ninguno de estos

factores esta supeditado al otro.

Esta premisa se coloca en desacuerdo con lo mencionado por Cavero et. al. (2019) en cuya
tesis se resalta que 68.57% de la muestra expresa riesgos posturales y sintomatologia
musculoesquelética y 11.43%, dolores cervicales a pesar de no poseer riesgos; por esta razon,
debido al elevado porcentaje mostrado, se deduce que existe un nexo estadisticamente
significativo entre ambas variables. Paralelamente, el proyecto colaborativo de Ramos y
Espadin (2018) exhibe que 60% de los participantes deriva riesgo “alto” de manifestar

alteraciones cervicales; 28%, riesgo “medio” y; 12%, riesgo “bajo” de presentarlas; por eso, se
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demuestra una elevada posibilidad de exteriorizar estos cambios musculoesqueléticos en los

operarios de una empresa de transporte de Lima-Huacho.

Finalmente, respecto a los resultados obtenidos segun el objetivo general que se encuentra
sincronizado con la interrelacion del riesgo postural con el dolor cervical de los trabajadores
del &rea de nutricion del Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrén, Nuevo Chimbote, 2020,
se detall6 que, el Chi Cuadrado fue 3,875 y menor a 9,49; mientras que, el nivel de
significancia, 0,423 y mayor a 0,05; por ende, se concluyd que no existia asociacion entre las
variables del riesgo postural y el dolor cervical, aceptando la hipotesis nula (HO). Claramente,
la relacion entre ambos elementos de estudio no es directamente proporcional; es decir, el
aumento de uno de los factores no repercute en el otro al mismo nivel; en tanto, su disminucion

tampoco influye en su acompafante de igual forma.

Por tal motivo, este analisis rechaza el proyecto de Cordova (2020) quien afirma que la
relacion de riesgo postural y sensacion de dolor en el cuello posee un valor de significancia
p=0.014 (p<0.05); entonces, concluye que ambas variables guardan relacion significativa entre
si, asi también rechaza la hipétesis nula (h0) y se acepta la alternativa (h1); ademas, la presente
contrasta a Cavero et. al. (2019) quien escribe que, de acuerdo al examen de la hipoétesis, la
conexion entre el riesgo postural y la sintomatologia musculoesquelética de los colaboradores
detalla un nivel de significancia p=0.015 (p<0.05) con lo cual establece gque existe correlacion
significativamente estadistica entre ambos factores, negando la hipédtesis nula (h0) y vy

confirmando la alternativa (ha).

De forma paralela, este estudio desestima el trabajo colaborativo de Oidor et. al. (2022), ya
que estos advierten que el lazo de la postura practicada y la existencia de alteraciones
musculoesqueléticas debido a la misma tiene un grado de significancia p=0.001 (p<0.05); por
esta razon, se infiere que existe una sincronia estadistica altamente significativa entre las
variables mencionadas. Por el contrario, Pichihua y Oscco (2019) exponen la misma posicion
gue en esta tesis, ya que estos describen un engranaje entre el malestar musculoesquelético
(cuello) y las posturas practicadas cuyo valor de significancia es p=0.324 (p>0.05); por
consiguiente, no se encuentra una sincronizacion entre las variables; de igual manera, se admite

la hipotesis general descrita su informe.

Igualmente, el trabajo grupal de fin de carrera de Iza y Chiaf (2021) mantienen un apego
con lo expuesto en la presente, ya que estos argumentan que la interconexion entre las dolencias

musculoesqueléticas y los riesgos ergondmicos posee un valor de significancia p=1.170
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(p>0.05); como consecuencia, se concluye que no se visualiza una concordancia
estadisticamente significativa entre las variables anteriormente descritas; asimismo, se deniega
la hipdtesis planteada en su trabajo. En conclusion, todos los planteamientos son validos y
respetados dentro del mundo de la investigacion, ya que cada uno guarda un sentido légico en
si mismo con respecto a su grupo muestral escogido para dicho fin. Asi que, cada una
proporciona riqueza cognitiva y bases antecesoras para los posteriores estudios relacionados la

presente tematica.
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CONCLUSIONES
Se indago sobre la relacion entre el riesgo postural y el dolor cervical en trabajadores del area
de nutricién durante la pandemia COVID-19 del Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron,
Nuevo Chimbote mediante una prueba estadistica, la cual expuso un Chi cuadrado de 3.875
y un nivel de significancia de 0,423; por eso, se corrobord que no existio vinculacion entre

ambas variables de estudio.

Se demostro que la presencia de dolor cervical en los trabajadores del Hospital Regional
Eleazar Guzman Barron, Nuevo Chimbote cambi6 ligeramente de nivel de acuerdo al rango
de edad y sexo; por lo tanto, el 66.7% de la muestra juvenil (< 27) presento dolor siempre y;
el 59.1% y 50% de la adulta (27 — 59 afios) y adulta mayor (> 60), un dolor casi siempre.
Igualmente, el 50% y 57.1% de la comunidad femenina y masculina adquirié un dolor casi

siempre.

Se evidencio que la presencia de riesgo postural en los trabajadores del Hospital Regional
Eleazar Guzman Barrén, Nuevo Chimbote se mantuvo estandar en un nivel, tanto para el
rango de edad y sexo; por ende, el 66.7%, 86.4% y 58.3% de muestra joven, adulta y adulta
mayor mostraron un riesgo medio. De la misma manera, el 76.7% y 71.4% de género

femenino y masculino exteriorizaron lo mismo.

Se reveld que la presencia del dolor cervical en las diferentes actividades ocupacionales
(asistencial, administrativa, cocina y reposteria) en trabajadores del Hospital Regional
Eleazar Guzman Barrén, Nuevo Chimbote marcé un nivel casi idéntico entre si, exceptuando
al 100% de administrativos quienes obtuvieron dolor nunca; mientras que, el 50%, 55.6% y

57.1% del area asistencial, cocineros y reposteros, dolor casi siempre.

Se establecid un comportamiento similar en la concordancia entre de riesgo postural y
presencial de dolor cervical en trabajadores del Hospital Regional Eleazar Guzman Barrdn,
Nuevo Chimbote en el cual el 50% de la muestra con riesgo bajo (6) exhibi6 dolor nuncay;

el 53.6% y 66.7% del mismo con riesgo medio (28) y alto (3), dolor casi siempre.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a los profesionales de terapia fisica y rehabilitacién que laboran en este
nosocomio brindar charlas informativas sobre higiene postural y ergonomia en el puesto de

trabajo para fomentar la prevencion en el cuidado de la postura durante la jornada laboral.

Recomendamos coordinar con las autoridades del Hospital Regional Eleazar Guzman
Barron la implementacion de un programa de pausas activas y rutinas de estiramiento en la

jornada laboral de los trabajadores y con ello mejorar el rendimiento del personal.

A futuras investigaciones se recomienda profundizar més sobre el tema ya que esto seria de
mucha ayuda para la poblacion en general pues con las buenas posturas se evitaria muchas

patologias a futuro.
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ANEXOS

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion conceptual | Definicion . . . Escala de
; 8 Dimensiones | Indicadores "y
de variable operacional medicion
I Siempre
Movimientos Casi Eiem o
repetitivos P .
. | Nominal
. El riesgo Algunas veces
El riesgo postural se
: : postural se Nunca
refiere a los peligros medira
ue odrian  estar . :
q p ‘Al segtin carga Mas de 4 horas.
expuestos  cualquier ostural Frecuencia
persona por realizar P u Entre 2y 4 horas
movimientos de i Intervalo
. posiciones Entre 30 minutos y 2
frecuentes,  rapidos, horas
repetitivos, mantener Nunca
posturas estaticas o Mas de 10 afos
forzadas (Navarro y
Reinoso, 2018) Tiempo de De 6 a 10 afos
Servicio De 1 afio a 5 afios Intervalo
Menos de 1 afio
Toda la semana
El dolor cervical es un Frecuencia Dos veces  por
cuadro C||n.|CO de la | Semana Nominal
doloroso  producido molestia Una vez por semana
por una contractura Nunca
o ey €t
istent Iy cervical se _ 12- 24 h
E;rilﬁsn ente igrvicaall medira de | Duracion 12 h Intervalo
ogsterior' donde se acuerdo a su Nunca
Evidencia’l la afectacion frecuencia e :
. intensidad. Siempre
de los  musculos Casi siempre
trapecios y el elevador . Al
, unas veces .
de la  escapula. JQ?:ngégad : Nominal
(Rosado,2018)

Nunca
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
(;Cua_l’ es I Objetlv_o general ., . Ho: No existe una | Tipoy disefio de investigacion
relacion entre el Determinar la relacion entre el riesgo relacién sianificativa
riesgo postural y Riesdo postural y el dolor cervical en entre ries Og ostural Segln su investigacion es de tipo bésica y segun su alcance es de tipo
el dolor cervical g trabajadores del area de nutricion gop y explicativa. El disefio de investigacion es no experimental.
. Postural ) dolor cervical.
en trabajadores durante la pandemia COVID-19 del i
. . . S Poblacion y muestra
del 4rea de Hospital Regional Eleazar Guzman _
nutricion durante Dolor Barron de Nuevo Poblacion
I(?OVID Fi%nden(]'all Cervical gi;;_mb_ote 2022. i La poblacion lo forma todos los trabajadores del area de nutricion del
iD-19 - O¢ Jetivos especiticos Hospital Eleazar Guzman Barrén de Nuevo Chimbote, durante el 2020.
Hospital Regional Dldentificar segin edad y sexo la
Eleazar Guzméan presencia de dolor cervical en los Muestra

Barron de Nuevo
Chimbote 20207?

trabajadores del Hospital Regional
Eleazar Guzméan Barrén de Nuevo
Chimbote 2020.

2)ldentificar segin edad y sexo la
presencia de riesgo postural en los
trabajadores del Hospital Regional
Eleazar Guzman Barron de Nuevo
Chimbote 2020.

3)Calcular la relacién del dolor cervical
segun actividades ocupacionales en
trabajadores del Hospital Regional
Eleazar Guzman Barron de Nuevo
Chimbote 2020.

4)ldentificar la relacién de riesgo
postural y la presencia de dolor postural
en trabajadores del Hospital Regional
Eleazar Guzméan Barron de Nuevo
Chimbote 2020.

La muestra lo constituye todos los trabajadores del area de nutricion del
Hospital Eleazar Guzméan Barrén de Nuevo Chimbote, durante el 2020.

El disefio muestral es no probabilistico (o por conveniencia) dado que se va
a trabajar con todos los trabajadores del area de nutricion del Hospital Eleazar
Guzmén Barron de Nuevo Chimbote, durante el 2020. (Hernandez vy
Mendoza,2018).
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO N°1
CUESTIONARIO DE DOLOR CERVICAL

Introduccion: A continuacion, se presenta una serie de items que servira para recopilar datos
para el proyecto de investigacion titulado: “Relacion entre el riesgo postural y el dolor cervical
en trabajadores del &rea de nutricion durante la pandemia COVID-19 del Hospital Regional
Eleazar Guzman Barrén Nuevo Chimbote 2020”. La informacion sera de caracter confidencial
y reservada; ya que los resultados seran manejados solo para la investigacion.

Indicaciones: Responda y/o marque con un aspa la respuesta que considere conveniente.

A. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

1. Nombre:

2. Edad:

3. Sexo:

a) Femenino b) Masculino

4. Tiempo de servicio en el area donde actualmente trabaja.

a. Mas de 10 afos
b. De 6 a 10 afios
c. De 1l afoab afios

d. Menos de 1 afio

5. ¢Cual es su ocupacion?
a. Licenciado en Nutricion

b. Técnico en nutricion

c. Auxiliar en nutricién
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¢Cual es la actividad que realiza con mas frecuencia?

Administrativa
Asistencial
Reposteria

Cocina

. DOLOR CERVICAL:

¢Ha tenido algun tipo de dolor en la zona posterior del cuello en los Gltimos 12 meses?

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Nunca

¢Con que frecuencia ha sufrido el dolor?

Toda la semana
Dos veces por semana
Una vez por semana

Nunca

¢ Cuénto fue el tiempo que duro su dolor?

1 semana
12-24h
12 h

Nunca

¢Cémo fue su dolor?
Un dolor intenso
Un dolor moderado
Un dolor leve

Ausencia de dolor
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¢La presencia de dolor ha provocado que disminuya su capacidad de trabajo?

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Nunca

¢Se ha ausentado del trabajo por este dolor?

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Nunca
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Indicaciones: Responda y/o marque con un aspa la respuesta que considere conveniente.

=

o o T @

o o T @

o o T p

o o T

INSTRUMENTO N° 2

CUESTIONARIO SOBRE RIESGO POSTURAL

¢Se mantiene sentado o parado en su lugar de trabajo por més de 4 h?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

¢En su trabajo por cuanto tiempo mantiene la cabeza inclinada hacia delante?

Més de 4 horas

Entre 2 y 4 horas

Entre 30 minutos y 2 horas
Nunca/Menos de 30 minutos

¢En su trabajo por cuanto tiempo mantiene la cabeza inclinada hacia un lado?

Mas de 4 horas
Entre 2 y 4 horas
Entre 30 minutos y 2 horas

Nunca/Menos de 30 minutos

¢Realiza pausas durante su jornada?

Nunca
Casi siempre
Algunas veces

Siempre

45



5

. ¢Realiza trabajos repetitivos con una alta demanda fisica sobre el cuello y hombros?

a. Siempre

b

C

d

6.

o o T p

o o T @

. Casi siempre

. Algunas veces

. Nunca

¢Cuando coges y levantas un objeto del suelo ¢inclinas tu tronco hacia adelante y doblas
tus rodillas?

Nunca

Casi siempre E v
Algunas veces b
Siempre

¢Tiene en cuenta los cuidados posturales para evitar lesiones musculo esqueléticas

relacionadas con su trabajo?

Nunca

Casi siempre
Algunas veces
Siempre
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ANEXO 04 EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Lic.: David Santiago Pérez Ledn

Nos dirigimos a usted para saludailo y dada su experiencia, solicitar la revisicn del
Instrumento de recoleccion de datcs del proyec:o de 1esis titulado “Relacion ertre el
riesgo postural y el dolor cervical del drea de nutricion durante la pandemia COVID-19
del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron, Nuevo Chimbote — 2020”, teniendo como
base los criterios que a continuacion se presentan.

ftems | Criterio Si No Observaciones
Ne o |

La informacion permite dar |

respuesta al problema

El instrumento propuesto
responde a los objetivos del

estudio f

La estructura del instrumento es
|
adecuada !

El instrumento responde a la

operacionalizacion de la variable. | / ' l

La secuencia presentada facilita |

¢l desarrollo del instrumento. I

‘ | Los items son claros en lenguaje | \
| entendible. |/

M —_— S—

| El nimero de items es adecuado | '/

| para su aplicacion. |
!

Otras sugerencias:

Fecha: 22-11-2020

T D Lt Sansago
Tic. Pérez Leon Davd 53
Teara (P, 14316
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JUICIO DE EXPERTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Lic. André Joseph Herrera Nimas
Nos dirigimos a us.ed paia saludarlo y dada su experiencia, solicitar la revision cel
Instrumento de recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado “Relacion entre el
riesgo postural y el dolor cervical del drea de nutricion durante la pandemia COVID-19
del Hospital Regionzl Eleazar Guzmén Barron, Nuevo Chimbote — 20207, teniendo como

base los criterios que a continuacion se presentan.

 Items Criterio Si No Observaciones
NO
\
[ La i_l;lb_rhmbin—’bc_mlilc dar
respuesta al problema -
B El instrumento propuesto
responde @ los objetivos  del
estudio o
La estructura del instrumento es - i
adecuada P
El instrumento responde a la
( operacionalizacion de la
| variable. “
S La §wu_c71§-i:|—p;é$;ll|}lda facilita
¢l desarrollo del instrumento. &
Los items son claros en lenguaje
' entendible. o
El nimero de items es adecuado - o B
-
|

para su aplicacion,

Otras sugerencias:

Fecha: 23/1172020

48



JUICIO DE EXPERTOS
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Lic. Josué Paredes Gonzales

Nos dirigimos a usted para saludarln y dada su experiencia, solicitar la revision del
Instrumento de recoleccion de datos dzl proyecto de tesis titulada “Relacion entre el
riesgo postural y el dolor cervical del area de nutricidn durante la pandemia COVID-19
del Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén, Nuevo Chimbote - 20207, teniendo como
base los criteros que a continuacion se presentan.

items Criterio Si No Observaciones
No

La informacion permite dar
respuesta al problema

El  instrumento  propuesto
responde a los objetivos del
estudio

La estructura del instrumento es
adecuada +

El instrumento responde a la
operacionahizacion de la| '

La secuencia presentada facilita ‘ !
el desarrollo del instrumento. ¥

Los items son claros en lenguaje

El nimero de items es adecuado
para su aplicacion.

entendible. / 1
|

Otras sugerencias:

Fecha: 24/11/2020 /’ ;
-----ao.o,"--".d- o
Pma:aﬂ; s

MP 9
irma
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SOLICITUD A LA INSTITUCION DONDE SE DESARROLLO LA
INVESTIGACION

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SAUD"

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR ENCUESTA
PARA PROYECTO DE INVESTIGACION

SENOR
DIRECTOR DEL HOSPITAL REGIONAL "ELEAZAR GUZMAN BARRON" — Nuevo Chimbote.

S.D.

Erika Sofia Castillo Le6n, identificado con DNI 74142972, estudiante de la carrera
de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad San Pedro; ante Usted me presento

y expongo lo siguiente:

Que, deseando realizar una encuesta virtual al personal del Servicio de Nutricion y
Dietética, el cual servira para mi proyecto de investigacion: es que solicito a Usted
Sefior Director se sirva ordenar a quien corresponda, me brinde las facilidades para

aplicar dicha encuesta virtual.

Por lo expuesto:

Pido a Usted Sefor Director, acceder a mi peticion por ser de justicia.

Nuevo Chimbote, 04 de noviembre del 2020.

15

T HOSPITAL U.E. | Ly

ELEAZAR GUZMAN BARRON - NVO, CHIMBOTE | {
I___CENTRAI NNCIIMENTARIO | J

Fir Thod! Erika Sofia Castillo Leon
| g;ﬁ -4 NOV 2020 i ; DNI 74142972,
peE oo e — R
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AUTORIZACION DE LA INSTITUCION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

TSR

Nuevo Chimbote, noviembre 05 del 2020.

NOTA INFORMATIVA Ne O 6 _2020-uapis. “WWISTERSO DE SALUT:
] "FLEAZAR GUZMAN BARROY
SEPARTAMENTO NUTRICION
ASUNTO : BRINDAR FACILIDADES Ty e R
\\ gs - lean
DE 2 Mg.Dennys Veldsquez Carrasco « .
Jefe Unidad de Docencia e /nvestigntﬁ c ] Bﬁ ap
: eSS
A a Lic. Marlena Avila Ferndndez

Jefe Servicio Nutricién y Dietética
REF. o Exp.N°7715

Por medio de la presente es grato dirigirme a usted; para saludarle cordialmente
asi mismo seguin el documento de la referencia; se le brinde las facilidades a la
Srta. Erika Sofia castillo Leén alumna de la Universidad San Pedro quien
realizara su proyecto de investigacion de manera virtual al personal del Servicio

de Nutricion y Dietética. Considerando que existe un Convenio Interinstitucional con la
Universidad San Pedro y Hospital- EGB.

Sin otro particular me suscribo de usted, reiterdndole mi especial consideracion y
estima

Atentamente,

QOBIEREQ REQIONAL DE AZCASH 2%,
DVC/kmpr. @" ™ €D

“ELEAZAR GUZ!

-Interesada
-Archivo

DIRES ANCAS! 3
TrZy NOSPIYALI%GAONAL N o
Cc: M N BARRGN" 7

bo.M.N" 052 - Off6
JEFY DOCENCIA EfINVESTIGACION




FORMATO DE PUBLICACION EN REPOSITORIO

@USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

: 5 Lo G- 3
- Gostdle Ledn ExMa Dopie A4AqLaL @%“Qz)‘-\\}z\:tm@

{ icludos I Nombres | ONI | Correo Electronico

(Y | Tosia | Trebajo de Suficiencis Profesionsl | Tratajs Académico . Trabejo de invastigaciéa
Academico o Titulo afesio
| 9o TRulo Profesionst

Titwlo Segunda Especialdad | Dactorado

“QQ:LQ.CLO‘V\ antce o\ Qene® Qob'h;@ o\ de\ e¢ cm'!c».\
LI q-_,am‘%bonb 3d Afe de qwhags Sutena 1o

Qoduwion GRA -18 3 Wosgi ¥l Regjood Qlcape
C:o'bm&n Deste'n , Wowse Ohiebote - 2 c20”

Programn A

ie
| e

)( Azlerio & Mislies ? fnfow

Tocodoge PR e ~Tusgn TR RandNloacs

ACCESO a8l Pocume!

Azcosd restringido * info.ou cass] )

(*) En caso de restringido sustorsr motivo

A Originalidad del Arehive Digital

For el presents ¢ejo constancia que el archivo digital que entrego e la Universidad, es la versidn final del trabajo de
investigacién sustentado y aprobados por ol Jurada Evaluador y forma parte del proceso que conduce a abtener el grado
académico o Utule profesionsl

B. Otorgamiento de una licencie CREATIVE COMMONS *
El sutor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en ol Repasitorio Inatitucianal Digital, sl cual ae podra acceder, preserver y difundir de forma lidra y gratuita, de manera
integra a todo et documento. ®

Luge = Mas Mo

Chimbote &;‘ A& _Z._Q

Huslla Digital

AmpovTante

) Segin Aesstucito cle Corasi Dneciio N OI3-D0M-SUNETULE. Pagracserts Jol Rapats Necionm S TROSEE 58 Iasssecdn s opter Sordis Acwordorrrs g Tvist Pofascreies At & rooc 82

2 Loy WITTOR Loy U OV 84 AUSRTIND N (KO a0 Cenoi TOCRNONES £ Fapuniiin 09 ANEER) 200D i (1.0 00 P05 -

3 W aor alp o f00 sl ScoRne SO @ SbNED ST 9 l9 Universited! 5o MeST urs Roencie A0 arclones SUE S #e DOadie AeTer sty e e e 18 TOve e e W feoemeris
AN 0 T TRGEY ARATeTIN A e Loe N ANV WAL I VTR i AN W e O ) ey AP

40 S e o S A 0 A v R L e 0 W A 0 A G AN S G At | e 0 b L e A 43 e ey A SRS CONCTYTIT ORI M vy 324 & T i
 LancinnaTIanaT Ae Ve e Aeeona oAe

P lew s Duenis Soavmare 00 16 o w e Gan s Narvacnt ol 491 Bney W b Yot 5or v 0 lipaniddy it suniniy o Lunn iy AU aruise OBy y ob former e Ao el
Fanitay by i e S VTSN R SR AN A, A O TRV g TR, s TV DO00A (DGR e VA TYOOEN TS (e BN SO0 AMTAOON A CYRTEAT IV AL SR

2 Swgdie annm DS S ey T svl Tegaarer v G g iy M’ e gl U S Shu et e S s e we 1 g Hekts Ariiarsien ST L Lodemaatnans SasTia we
PO N BZTICEN FuE AT BB £ DS rap Ty forfel it TIORZE T SVERAZRTION y DOyecTa rolye e ox o nw = PrerRTs ¥ 30 o
SOCT0D) #LANTO O GHATET A ST 350 per ol w0 O’ POAT) @ BT et Topoaeaep AliDA”
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REPORTE DE SIMILITUD

Relacion entre el riesgo postural y el dolor cervical en
trabajadores del area de nutricion durante la pandemia
COVID-19 del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron,
Nuevo Chimbote - 2020

INFORME DE ORAGINAL LD

21 21« 5 7x

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.ucv.edu.pe 4%

Fuente de Internet

hdl.handle.net 4%

Fuente de Internet

o

el

repositorio.usanpedro.edu.pe 2%

Fuente de Internat

rEpDSitDriG.UESS.Edu.pE /
Fuente de Internet %
cybertesis.unmsm.edu.pe /
= Fuente de Internet %
repositorio.puce.edu.ec /
= Fuenite de Internet %
n repositorio.continental.edu.pe /
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo /

Trabajo del estudiante I
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M Submitted to Universidad Nacional del Santa y
- Trabajo del estudiants %

N repositorio.upt.edu.pe ‘
Fuente de Internat { %

M repositorio.udch.edu.pe i
Fuente de Internat { %

M repositorio.unfv.edu.pe

12 Fuente de Internat {1 %

N pesquisa.bvsalud.org -'
13 Fuente de Internat { %

repusitﬂriﬂ.uap.edu.pe {"'
Fuente de Internat %

M repositorio.unac.edu.pe ‘
15 Fuente de Internat { %

A repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internat {1 %

M www.dspace.uce.edu.ec g
1/ Fuente de Internat { %

. fEDDSitDFiD.EUtDﬂUma.EdU.pE /
18 Fuente de Internat { %

19 repositorio.ulasamericas.edu.pe <’
M Fuente de Internat %

ciencialatina.org

Fuente de Internat

<1y
AR RATR RN
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N www.researchgate.net

Fuente de Interneat {1 %

tesis.unsm.edu.pe {*'

il Fuente de internet %

E www.coursehero.com {*'
Fuente de Internst %

A bolsa-trabajo.upads.edu.pe

24 Fuente de hterne:J p p {1 %

M dev.scielo.org.pe

25 Fuente de Interneat g p {1 %
informatica.upla.edu.pe 1

Fuente de Interneat { %

itori la.ed 1
repositorio.upla.edu.pe <
gl Fuente de Internat %
A library.co

Fuente de Internet {1 %

repositorio.uwiener.edu.pe {1

el Fuente de Internet %

20 Submitted to Universidad Privada San Pedro <1

= Trabajo del estudiante %

31 soniasantoro.com {"'

= Fuente de Interneat %
repositorio.une.edu.pe

E Fuente de Interneat {1 %
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Submitted to Universidad Peruana Los Andes {1
- Trabajo del estudiante %
M prezi.com
34 Fuente de Internet { 1 %
B repositorio.usil.edu.pe < 1
=t Fuente de Internet %

M tesis.unjbg.edu.pe 1
30 Fuente de Internst { %
mm  Submitted to unjbg
= Trabajo del estudiante { 1 %
N www.scielosp.or
38 Fuente de Internst p g { 1 %
M repositorioacademico.upc.edu.pe {1 "
Fuente de Internet
Y www.theibfr.com
40 Fuente de Internat { 1 %
americanae.aecid.es {1
Fuente de Internst %
M repositorio.utea.edu.pe
42 Fuente de Internet { 1 %
P dokumen.pub
43 Fuente de Internat { 1 %
| repositorio.ecci.edu.co
Fuente de Internst { 1 %
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repositorio.uach.mx

Fuente de Internet

E
L

repositorio.upeu.edu.pe

Fuente de Internet

-t_.
(]

uteqg.edu.ec

Fuente de Imternet

=
~J

48 www.docstoc.com
= Fuente de Internet
By archive.org
= Fuente de Internst
M dspace.espoch.edu.ec
Fuente de Internet
B dspace.uib.es
-

Fuente de Imternet

EEipEr‘U.I’"IE‘t

Fuente de Imternet

LR
P

idicap.com

Fuente de Internet

L
Lad

recercat.cat

Fuente de Imternet

LN
B

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Imternet

L
L

repositorio.ual.edu.pe

Fuente de Internet

Wl
T}




M repositorio.uisrael.edu.ec

Sl Fuente de Internet < 1 %
N repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet ‘: 1 %

repositorio.upci.edu.pe

H Fuente de Internet { 1 %

M worldwidescience.org

oU Fuente de Internet { 1 %

N www.tdx.cat

i Fuente de Internet ‘: 1 %

M |ean Carlos Vallejo Moran, Irene Teresa

b2 <|w

Bustillos Molina, Eudes Martinez Porro,
Ernestina Clemencia Coello Leon. "Evaluacion
ergonomica mediante el método ROSA en
docentes con teletrabajo de la UTEQ, 2020",
Ingenieria e Innovacion, 2021

Publicacidn
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EVIDENCIAS
CAPTURA DE PANTALLA DE ENCUESTA VIRTUAL

37 respuestas

Se aceptan respuestas

Resumen Pregunta Individual

* Fecha:

37 respuestas

nov. de 20 27

nov. de 2020 26 28 8

1. Nombre:

37 respuestas
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