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2 Título 

 

 

Efecto hipoglucemiante del extracto etanólico de las hojas de Persea americana 

(palta) en ratas. 
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3 Resumen 

 

 

Nuestro trabajo busco evaluar el efecto hipoglucemiante del extracto etanólico de las 

hojas de Persea americana (palta) en ratas, se necesitaron 24 ratas distribuidas en 06 

grupos (n=4), 1er grupo se le administró suero fisiológico 2 mL/kg, al grupo 2° se le 

administró glibenclamida 5mg/kg, al grupo 3° se le administró insulina 4 UI/Kg y los 

grupos 4to, 5to y 6to grupo se les administraron extracto de palta 50.00, 100.00 y 

200.00 mg/kg, el daño pancreatico fue inucido por aloxano a dosis de 100.00 mg/kg 

por vía intraperitonial y por dosis unica. El rendimiento del extracto fue de 8,6%, y 

mostró contener taninos, fenólicos, alcaloides, flavonoides y componentes fenólicos, 

se observó que palta 200 mg/kg logró un mayor efecto hipoglicemiante. Se concluyó 

que el extracto de las hojas de palta posee efecto hipoglucemiante en ratas. 

 

 

Palabras clave: Hipoglucemiante, Persea americana, palta, aloxano. 
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4 Abstract 

 

Our work sought to evaluate the hypoglycemic effect of the ethanolic extract of the 

leaves of Persea Americana (avocado) in rats. 24 rats were needed distributed in 06 

groups (n=4), the 1st group was administered physiological saline 2 mL/kg, the 

group 2nd group was administered glibenclamide 5mg/kg, the 3rd group was 

administered insulin 4 IU/Kg and the 4th, 5th and 6th groups were administered 

avocado extract 50.00, 100.00 and 200.00 mg/kg, the pancreatic damage was induced 

by alloxan at a dose of 100.00 mg/kg intraperitoneally and by single dose. The yield 

of the extract was 8.6%, and it was shown to contain tannins, phenolics, alkaloids, 

flavonoids and phenolic components, it was achieved that avocado 200 mg/kg 

achieved a greater hypoglycemic effect. It is concluded that the extract of avocado 

leaves has a hypoglycemic effect in rats. 

 

Keywords: Hypoglycemic, Persea Americana, avocado, alloxan. 
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5 Introducción 

 

 

Antecedentes y fundamentación científica 

 

Gutiérrez & Quispe (2022). Estudiaron la actividad hipoglucemiante del 

extracto hidroalcohólico de las hojas de Persea americana (Palta) en mus musculus. 

Fue una investigación experimental, explicativo y analítico. Los ratones fueron 

divididos en cuatro grupos, uno fue el control negativo, y dos grupos con extracto a 

20.00 y 30.00 mg/kg y un estándar glibenclamida 2mg/kg. encontraron que el 

extracto de palta 30.00 mg/kg logran reducir la glicemia hasta valores de 100.00 

mg/kg. Se concluye que el extracto hidroalcoholico de palta tiene efecto 

hipoglucemiante. 

 

García & Ortega, (2019). Evaluaron el efecto del extracto etanólico de la 

semilla de palta sobre la hipoglicemia en ratas diabéticas. El daño pancreático fue 

inducido por aloxano y posteriormente se les administró el extracto 200.00 mg/kg 

por siete días. El estudio anatomopatológicos mostró que el extracto logro una buna 

protección de las células pancreáticas. Se concluye que el extracto de la semilla de 

palta es hipoglucemiante en ratas diabéticas. 

 

Diaz et al., (2019) estudiaron el efecto hipoglucemiante y antihiperglucemiante 

del extacto hidroetanólico de la corteza de abuta en ratas diabéticas. Se emplearon 28 

ratas divididas en dos grupos, el primero conformadas por ratas sanas de ellos la itad 

recibieron agua y el otro grupo con extracto 250.00 mg/Kg/peso; y el otro grupo 

conformado por ratas con diabetes, donde la mitad recibieron agua destilada y la otra 

mitad extracto 250mg/Kg/peso. La glicemia se midio con un glucómetro 0min, ½ h, 

1 h, 1 ½ h 30min, 3h, 5h y 8h. Se encontró que el extracto a 250.00 mg/Kg 

disminuye la glicemia en ratas, y en las diabticas es antihiperglicemiante. Por anto el 

extacto de abuta tiene actividad hipoglucemiante y antihiperglucemiante en ratas. 
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Sosa et al., (2021). Buscaron demostrar como la semilla de chia afecta sobre la 

glucemia en ratas diabéticas producida por aloxano. Se emplearon el test de 

tolerancia oral a la glucosa a cinco grupos de ratas. El primer grupo recibió solución 

salina, el segundo glibenclamida, y el grupo tres, cuatro y cinco recibieron harina de 

salvia en tres dosis, se midió la concentración de glucosa a 0, 30, 60, 90 y 120 min. 

Sólo se observó que la harina de chía presentó efectos hipoglucemiantes a dosis alta 

en ratas aloxanizadas. 

 

Gonzáles-Llontop et al., (2020). Evaluaron la actividad hipoglicemiante de 

pasuchaca y subssacha en ratas. Se emplearon 40 ratas, se empleo el metodo del test 

de tolerancia oral de glucoca, el primero fue control recibiendo agua destilada, el 

segundo con sobrecarga de glucosa, el tercer grupo recibió la glucosa y el extracto de 

pasuchaca 400 mg/kg, el cuarto grupo recibió la glucosa y el extracto de subssacha 

400mg/kg y el quinto grupo recibió la glucosa y el estandar glibenclamida. La dosis 

de los extractos fueron de 400 mg/kg cada una. Se midio la glucemia empleando un 

glucómetro digital a tiempo 0, 30, 60, 90 y 120 min. Se encontró que el extracto que 

presentó una reducción de la glicemia fue Geranium ayavacense L. “pasuchaca” a 

400.00 mg/kg. 
 

 

Barboza, (2023). Buscaron demostrar el efecto hipoglucemiante del extracto de 

berro en 36 ratas distribuidas en 06 grupos. El primero recibió SSF, el segundo grupo 

aloxano 180.00 mg/kg, el tercero glibenclamida 5.00 mg/kg, el $°, 5° y 6° grupo se 

les administraron extracto 100.00, 200.00 y 400.00 mg/kg, el extracto mostró 

contener taninos, flavonoides y fenoles. El control SSF mostro valores de 268,96 

mg/dl, mientras que con el extracto (200 mg/kg) mostraron valores de 72,40 mg/dl, 

se concluyó que el extracto de berro presenta efecto hipoglucemiante. 
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Diabetes 

La diabetes se caracteriza por una hiperglucemia al reducir la liberación de 

insulina, esta enfermedad se caracteriza por daño fisiológico, visión borrosa, daño 

renal, daño cardiaco. Actualmente no existe una edad exclusiva para que se 

manifieste esta enfermedad, por el contrario, puede aparecer a cualquier edad 

(Montas, 2006). 

 

En la diabetes mellitus-1 hay daño pancreático sobre las celulas beta, logrando 

disminuir la concentración de insulina, y representa entre 5-10% de diabéticos 

(Gayton, 2007; Guía de práctica clínica sobre diabetes tipo 2, 2002). En la DT-II se 

caracteriza porque el organismo no responde a la hormona insulina (Rojas, et al., 

2004), logrando incrementar el azúcar y los lípidos en sangre, generando un 

sobrepeso, aunque se han reportado casos en personas de bajo peso, sobre todo en 

adultos mayores (Houssay & Penhous, 2001). 

 

El páncreas tiene dos tipos de tejidos, uno de ellos son los ácinos, que se 

encargan de liberar el jugo digestivo, y los islotes de Langerhans, que liberan 

insulina y glucagón al torrente sanguineo (Houssay & Penhous, 2001), cundo se 

afectan la liberación de insulina da lugar a la diabetes, aunque se han reportado 

diversos factores de riesgo la raza, edad superior a los 45 años, intolerancia a la 

glucosa, colesterol elevado, antecedentes de diabetes gestacional, etc, siendo los 

síntomas frecuentes la pérdida de peso, polifagia, poliurea, polidipsia, cansancio 

(Gayton, 2007). 

 

Existen diversos agentes que pueden causar una diabetes o hiperglicemia 

experimental (Klooucek, 2007), como es el caso de aloxano y estreptozotocina con 

actividad citotóxica a nivel pancreático, logrando dañar el páncreas y producir menor 

cantidad o nula insulina (Carrasco-Figueroa, 2001; Rakieten et al., 2004). 

 

Dentro de los medicamentos hipoglucemiantes tenemos a las sulfonilureas 

como la glibenclamida, que es un medicamento hipoglucemiante oral estimulante de 
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las celulas beta del páncreas para la secreción de insulina y disminuir la glicemia 

(Rosa, 2009). 

 

Persea americana (palta) 

 

La palta es un fruto comestible caracterizado por contener compuestos 

fenólicos, furanos, glicósidos, terpenoides, flavonoides y cumarinas. Sus hojas 

semillas y cortezas tiene propiedades hipolipemiante, antihipertensiva, 

antiinflamatoria, hipoglicemiante, analgésico, antioxidante, anticonvulsivo, 

cicatrizante  y anticancerígeno (Chil-nuñez et al., 2019). 

 

Las semillas tienen propiedades hipercolesterolemica antihipertensiva, 

antiinflamatorias y antidiabético, antioxidante, antibacterial y anticonvulsivante 

(Dabas et al., 2013). 

 

Justificación de la investigación 

 

 

El presente trabajo se justifica teóricamente ya que los nuevos conocimientos 

generados servirán como fuente de consulta para futuras investigaciones. 

Metodológica, aporta con una metodología nueva empleando inductores de la 

diabetes así mismo se le brindará un nuevo instrumento para recopilar los datos 

relacionado a evaluar el efecto antidiabético de las hojas de palta. 

Socialmente esta investigación es importante ya que ofrecerá un producto 

medicinal seguro, de bajo costo, con menor cantidad o nulas reacciones adversas, que 

podrá aprovechar la población. 
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Problema 

 

¿Cuál será el efecto hipoglicemiante del extracto etanólico de las hojas de Persea 

americana (palta) en ratas? 
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Conceptuación y operacionalización de las variables 
 

 

Definición conceptual de 

la variable 

Dimensiones 

(factores) 
Indicadores 

Tipo de escala de 

medición 

hipoglicemiante: Esta 

enfermedad    es 

multifactorial ya que se 

puede producir debido una 

alimentación rica en 

carbohidratos, daño 

pancreático, enfermedades 

metabólicas, sobre peso, 

entre otras, la mayoría 

relacionado a la formación 

y liberación de insulina la 

misma que es la 

responsable  del 

metabolismo de los 

carbohidratos hasta la 

obtención de energía. Al 

inhibirse este mecanismo 

por falta de insulina la 

glucosa no se puede 

procesar y causa un 

incremento   en 

sangre.(Gonzales, 2015). 

Glicemia Valores de 

glicemia 

mg/dL 

Persea americana (palta): 

Es  una  especie  arbórea 

cuyo fruto se consume 

frecuentemente, empleado 

sobre todo en la culinaria, 

Caracterización 

fitoquímica. 

Compuestos 

bioactivos 

- Ausente. 

- Poco (a) 

- Regular 
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crece en lugares calidos y 

con mucha humedad, sus 

hojas y semillas son 

empleadas para tratar 

problemas de 

hipertensión, diabetes y 

colesterol, relacionado a la 

presencia de componentes 

fenólicos  y  flavonoides 

(Garzón, 2019). 

  - Abundante. 

Hipótesis 

 
Hipótesis alternativa: 

Ha= El extracto etanólico de las hojas de Persea americana (palta) tiene efecto 

hipoglucemiante en ratas. 

 

 

 

Hipótesis nula: 

Ho= El extracto etanólico de las hojas de Persea americana (palta) no tiene efecto 

hipoglucemiante en ratas. 
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Objetivos 

 
Objetivo general 

Determinar el efecto hipoglucemiante del extracto etanólico de las hojas de Persea 

americana (palta) en ratas. 

 

 

 

 

Objetivos específicos 

1. Obtener el extracto etanólico de las hojas de Persea americana (palta). 

2. Realizar el estudio fitoquímico extracto etanólico de las hojas de Persea 

americana (palta). 

3. Evaluar el efecto hipoglicemiante del extracto etanólico de las hojas de Persea 

americana (palta) en ratas. 
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6 Metodología 

a) Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

Las investigaciones tienen como uno de los objetivos aportar con información 

nueva, relevante y de consulta para futuras investigaciones, debido a ello se dice 

que la investigación es básica (Rodríguez, 2020). 

 

 

 

Diseño de la investigación 

Nuestro trabajo de investigación es experimental ya que esto facilita la 

manipulación de nuestra variable independiente y ver como afecta a la 

dependiente (Hernández et al., 2006). Nuestro diseño experimental es: 

 

Grupos farmacológico tratamiento 
 

Grupo I SSF 2 ml/Kg 

Grupo II Glibenclamida 5 mg/Kg 

Grupo III  Insulina 4 UI/kg 

Grupo IV EEHP 50.00 mg/Kg 

Grupo V EEHP 100.00 mg/Kg 

Grupo VI EEHP 200.00 mg/Kg 

Dónde: EEHP = extracto etanólico de las hojas de palta 



10  

b)  Población, muestra y muestreo 

Población 

Las poblaciones se catalogan como conjuntos de unidades que pueden ser objetos, 

características, aseveraciones que son sujetos de la investigación (Arias, et al., 

2016). 

Nuestra población lo constituyeron Rattus rattus. Así como hojas de Persea 

americana, 

 

 

Criterios de inclusión 

- Sólo se consideraron ratas albinas de la cepa Holtzman. 

- Se trabajaron con ratas macho adultas de 120 gramos. 

- Se emplearon hojas de palta frescas y recién cosechadas. 

 

 

Criterios de exclusión 

- No se consideraron ratas de cepas diferentes a las Holtzman 

- No se consideraron hojas de palta oscuras o con hongos. 

 

 

Muestra 

Se considera a la muestra como un pequeño grupo de la población los que tienen 

características similares y se seleccionan para inferir algo sobre la población 

(Hernández, et al., 2014). La muestra la conformaron 24 ratas albinas cepa 

Holtzman y 1 Kg hojas de palta 

 

 

Técnica de muestreo 

El muestreo fue probabilístico, debido a que todos los miembros de la población 

pudieron ser seleccionados con la misma probabilidad de participar en el evento 

(Kinnear y Taylor, 1998). 
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c) Técnicas e instrumentos de investigación 

 

 

Obtención de la muestra vegetal: 

Las hojas de palta fueron adquiridas en el mercado de la chacra a la olla de la 

ciudad de Chimbote. en cantidad suficiente de 1 kg. 

 

Obtención del extracto etanólico de las hojas de Persea americana (palta) 

(CYTEC, 1995) 

Se seleccionaron las hojas de palta en buen estado de conservación y frescas y se 

colocaron a secar bajo sombra durante 72 horas, luego se trituró en un molino, el 

polvo obtenido se maceró con alcohol etílico de 96° durante una semana, luego 

se filtró y el líquido obtenido se colocó en una estufa para eliminar el solvente y 

el sólido resultante fue el extracto de las hojas de palta. 

 

Estudio fitoquímico del extracto etanólico de las hojas de palta (Lock de 

Ugaz, 2017). 

Una muestra de extracto se diluyó con etanol y se les práctico las siguientes 

reacciones de identificación de taninos mediante la reacción de gelatina, 

identificación de compuestos fenólicos mediante la reacción de cloruro férrico, 

identificación de flavonoides mediante la reacción de Shinoda y la identificación 

de alcaloides, mediante el reactivo de Dragendorff. 

 

 

 

Evaluación del efecto hipoglicemiante del extracto etanólico de las hojas de 

Persea americana (palta) (Kameswara et al., 1999). 

Se emplearon 24 ratas albinas distribuidas en seis grupos (n=4), en donde l 

grupo-1 recibió solución salina 2mL/kg, el grupo-2 recibio el estandar 

glibenclamida 5mg/kg, el grupo-3 recibió Insulina 4 UI/Kg y los grupos-4, 

grupo-5 y grupo-6 recibieron el extracto de las hojas de palta en dosis de 100, 

200 y 400mg/kg respectivamente,  la hiperglicemia se indujo con aloxano 100 
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mg/kg v.ip. Nos aseguramos valores superiores a 200 mg/dl al inicio del 

experimento y se administraron los tratamientos v.o y la insulina v.ip. los 

tratamientos se administraron durante 5 días consecutivos y se controló la 

glicemia después de 2h de administrado los tratamientos, tomando la muestra 

sanguínea del ápice de la cola empleando un glucómetro digital. 

 

d) Procesamiento y análisis de la información 

El procesamiento de los datos recopilados en la encuesta es ordenados y 

recopilados en una ficha de recolección de datos, los que empleando el programa 

Excel para Windows permitirá realizar el análisis descriptivo, el análisis de 

varianza con un 95% de confianza (Valderrama, 2015), expresando los resultados 

en tablas y figuras. 



13  

7 Resultados 

 

 

Tabla 1 

Rendimiento del extracto de las hojas de palta. 
 

 

Muestra Rendimiento (%R) 

Se emplearon 100 gramos de hojas de 

palta 

%R = (CEO/CEE) x 100 

%R = (8.6 g/100g) x 100 = 8.6 

CEO= cantidad de extracto obtenido 

CEE: cantidad de muestra empleada 

%R= 8.6% 
 

 
 

En la tabla 1, se evidencia que el rendimiento del extracto de las hojas de palta fue 

del 8,6% 



14  

Tabla 2 

Identificación fitoquímica de las hojas de palta 
 

 

Compuesto bioactivo Reacción Cantidad 

Compuestos fenólicos Tricloruro férrico regular 

Taninos Gelatina regular 

Flavonoides Shinoda regular 

Alcaloides Dragendorff abundante 
 

 

En la tabla 2. Se muestra las proporciones de compuestos activos que se encuentran 

presentes en el extracto de las hojas de palta, fueron compuestos fenólicos, taninos y 

flavonoides en cantidad regular, y los alcaloides en abundante cantidad. 
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Figura 1. Glicemia a tiempo cero en ratas con daño pancreático producido por aloxano. 

En la figura-1. Se encontraron niveles de glucemia basal después de la inducción de 

daño pancreático con aloxano, lográndose infringir el daño cuando los valores de 

glicemia sobrepasan los 200 mg/kg, encontrándose valores entre 426,5 mg/dl hasta 

428,75 mg/dL. 
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Figura 2. Glucemia en ratas después de 24 horas de tratamiento. 

 

 

En la figura 2. Se muestra que la glicemia en el control negativo suero fue de 419.00 

mg/dl y con el medicamento glibenclamida presento valores de 175.00 mg/dL, 

mientras con la estándar insulina fue de 104.25 mg/dL, también se aprecia que con el 

extracto de hojas de palta mostró valores de 245,50 mg/dL (palta 50.00 mg/Kg), 

222,25 mg/dL (palta 100.00 mg/dL) y 191,5 (palta 200.00 mg/Kg), 
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Figura 3. Glicemia en ratas al segundo día de tratamiento. 

 

 

En la figura-3. Se muestra los niveles de glucemia posterior a las 48 horas de 

tratamiento, el grupo SSF 2 ml/kg presentó una glucemia de 409 mg/dL, 

glibenclamida presentó una glicemia de 149,25 mg/dL, insulina 98,50 mg/dL, 

mientras que el extracto de palta la glicemia promedio fue de 241,50 mg/dL (palta 

50.00 mg/Kg), 203,5 mg/dL (palta 100.00 mg/dL) y 188,00 (palta 200.00 mg/Kg). 
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Figura 4. Glicemia en ratas con daño pancreático por aloxano: basal, primer día y segundo día. 

 

 

En la figura 4. Se muestran que la glicemia fue disminuyendo de manera eficaz con 

los estándares glibenclamida e insulina mientras que con el extracto de palta fue 

progresiva pero lenta, debido a que el extracto podría estar induciendo a la liberación 

de insulina, la que no es muy eficaz ya que el aloxano daño de manera irreversible 

las celulas beta. 
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8 Análisis y discusión 

Se obtuvo un rendimiento porcentual del extracto del 8,6% (tabla-1), así 

también en la tabla 2 el extracto mostró la presencia de taninos, flavonoides, 

compuestos fenólicos en cantidad regular y en abundante cantidad los alcaloides, 

cuyos contenidos son similares a los obtenidos por Miran y Vargas en el 2016, 

encontraron que el extracto etanólico de palta contenía saponinas, alcaloides, taninos, 

compuestos fenólicos, entre otros componentes los mismos que le dotarían de 

actividad hipoglicemiante, conforme lo corrobora Palma-Gutiérrez, et al., (2012), 

quién al estudiar la actividad hipoglucemiante, encontró que los componentes como 

los flavonoides y las antocianinas serían los responsables de regular la función del 

páncreas y por ende la función de las células beta, restableciendo su función y por 

consiguiente estimulando la liberación de la hormona insulina, regulando los niveles 

de glucemia en sangre. 

En las figuras 1, 2, 3 y 4 encontramos que la hiperglicemia fue inducida con 

aloxano 100 mg/Kg v.ip. con 48 horas de anticipación, el aloxano daña al páncreas 

por ende disminuyen los niveles de insulina incrementando los niveles a valores 

superiores a los 200 mg/dL, se empleó como control negativo a la solución salina 

SSF no afectando los niveles de glucosa generados por el aloxano, por otro la 

glibenclamida disminuyó la glicemia en 175,5 mg/dl (1° día) hasta 149,25 mg/dL (2° 

día), por otro el otro estándar farmacológico empleado fue la insulina quien redujo la 

glucemia de 104,25 mg/dl (día 1), hasta 98,5 mg/dl (día 2), los grupos 

experimentales que recibieron el extracto de palta lograron regular y disminuir la 

glucemia con el extracto a 50 mg/Kg de 424,75 hasta 254,5 (día 1) hasta 241,5 (día 
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2), también se observaron disminución de la glicemia con 100.00 mg/kg de extracto 

llevándolo de 425,25 mg/dl hasta 222,25 mg/dl (día 1) hasta 203,5 mg/dL (día 2), 

finalmente el mejor efecto hipoglucemiante se obtuvo con el extracto a 200.00 

mg/Kg quien redujo la glucemia de 425,50 mg/dl hasta 191,5 mg/dl (primer día) 

hasta 188 mg/dl (segundo día). 

Los valores encontrados se asemejan con el trabajo de investigación de Gutiérrez & 

Quispe (2022). Quienes al estudiar el efecto hipoglicemiante de las hojas de palta 

ratones encontraron que si tiene efecto hipoglucemiante ya que regula los niveles de 

glicemia en sangre de ratas con inducción de daño pancreático por aloxano. 
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9  Conclusiones y recomendaciones 

Conclusiones 

1. El extracto de palta, presentó un porcentaje de rendimiento del 8,6% 

 

2. Se identificaron como principales compuestos bioactivos en el extracto 

de palta a los flavonoides, también a los fenoles y los compuestos 

fenólicos y a los alcaloides. 

3. El extracto de palta a concentraciones de 200 mg/kg mostró mayor 

actividad hipoglucemiante al segundo día de tratamiento siendo su 

glucemia de 188mg/dl. 

4. Se concluye que el extracto etanólico de las hojas de Persea americana 

(palta), tiene efecto hipoglicemiante en ratas con daño pancreático 

producido por aloxano en ratas. 
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Recomendaciones 

 

1. Emplear otros inductores del daño pancreático como la estreptozotocina. 

 

2. Realizar estudios de la actividad hipoglucemiante del fruto y semillas de 

Persea americana. 

 

3. Elaborar extractos acuosos e hidroalcohólicos para identificar los 

metabolitos y asociarlo a su actividad terapéutica. 

4. Evaluar la seguridad de los extractos empleados. 
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12 Anexos 

 

 

Anexo 1 

Ficha de recolección de datos de los valores de glucemia, a tiempo basal, día 1 

y día 2 de tratamientos en ratas aloxanizadas 

basal 

SSF 2 
mL/kg 

Glibenclamida 
5 mg/kg 

Insulina 4 
UI/Kg 

Palta 50 
mg/kg 

palta 100 
mg/kg 

palta 200 
mg/kg 

435 440 435 422 435 430 

437 439 420 436 430 425 

410 420 444 424 426 415 

433 402 409 417 410 436 

 
 

 
1 día 

SSF 2 
mL/kg 

Glibenclamida 
5 mg/kg 

Insulina 4 
UI/Kg 

Palta 50 
mg/kg 

palta 100 
mg/kg 

palta 200 
mg/kg 

410 180 104 265 223 193 

420 177 116 255 232 197 

411 165 95 248 216 184 

435 180 102 250 218 192 

 

 
2 días 

SSF 2 
mL/kg 

Glibenclamida 
5 mg/kg 

Insulina 4 
UI/Kg 

palta 50 
mg/kg 

palta 100 
mg/kg 

palta 200 
mg/kg 

416 167 94 250 207 181 

400 123 103 245 211 185 

424 145 100 254 200 189 

396 162 97 217 196 197 
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Anexo 2 

Matriz de consistencia 
 

 

 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

  Objetivo general Hipótesis  

  Determinar el alternativa:  

  efecto Ha= El  

  hipoglicemiante del extracto  

  extracto etanólico etanólico de  

 

¿Cuál será 

el efecto 

hipoglice 

miante del 

extracto 

etanólico 

de  las 

hojas de 

Persea 

americana 

(palta) en 

ratas? 

 

hipoglicemi 

ante 

de las hojas de 

Persea americana 

(palta) en ratas. 

 

Objetivos 

específicos 

1. Obtener el 

extracto 

etanólico de las 

hojas de Persea 

americana 

(palta). 

2. Realizar  el 

estudio 

fitoquímico del 

extracto 

las hojas de 

Persea 

americana 

(palta) tiene 

efecto 

hipoglicemiant 

e en ratas. 

 

Hipótesis 

nula: 

Ho= El 

extracto 

etanólico de 

las hojas de 

Persea 

americana 

Tipo de 

Investigación: 

Básica 

Diseño de 

Investigación: 

Experimental 

Población: Rattus 

rattus 

Muestra: 24 Rattus 

rattus 

Técnica e 

Instrumento 

de recolección de 

datos: Se utilizó la 

técnica de la 

observación y como 

instrumento una 

tabla de recolección 

de datos. 

 

 

 

 

 

 

Persea 

americana 

(palta). 

  etanólico de las (palta) no  

  hojas de Persea tiene efecto  

  americana hipoglicemiant  

  (palta). e en ratas.  
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  3. Evaluar el efecto 

hipoglicemiante 

del extracto 

etanólico de las 

hojas de Persea 

americana 

(palta) en ratas. 
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Anexo 3 

3.1. Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar la glicemia en 

ratas aloxanizadas, valores basales. 

 

 

Parámetro 

SSF 2 
mL/kg 

Glibenclamida 
5 mg/kg 

Insulina 4 
UI/Kg 

Palta 50 
mg/kg 

palta 100 
mg/kg 

palta 200 
mg/kg 

 

Media 
 

428,75 
 

425,25 
 

427 
 

424,75 
 

425,25 
 

426,5 

Error típico 6,3031077 9,01272249 7,77817459 4,02854399 5,40640053 4,44409721 

Mediana 434 429,5 427,5 423 428 427,5 

Moda #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A 

Desviación estándar 12,6062154 18,025445 15,5563492 8,05708798 10,8128011 8,88819442 
Varianza de la 
muestra 158,916667 324,916667 242 64,9166667 116,916667 79 

Curtosis 3,66932195 -1,62659578 
- 

2,40137286 2,06895052 2,01667235 0,27463548 

Coeficiente de 
asimetría 

- 
1,89995423 -0,78588573 

- 
0,13281495 1,19446093 

- 
1,32475433 

- 
0,59245135 

Rango 27 38 35 19 25 21 

Mínimo 410 402 409 417 410 415 

Máximo 437 440 444 436 435 436 

Suma 1715 1701 1708 1699 1701 1706 

Cuenta 4 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95,0%) 20,0593018 28,6825054 24,753623 12,8206249 17,2055794 14,1431007 



34  

3.2. Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar la glicemia en 

ratas aloxanizadas, durante el primer día. 

 

 

Parámetro 

SSF 2 
mL/kg 

Glibenclamida 
5 mg/kg 

Insulina 4 
UI/Kg 

Palta 50 
mg/kg 

palta 100 
mg/kg 

palta 200 
mg/kg 

 

Media 
 

419 
 

175,5 
 

104,25 
 

254,5 
 

222,25 
 

191,5 

Error típico 5,78791845 3,57071421 4,3660623 3,79692858 3,56779577 2,72335577 

Mediana 415,5 178,5 103 252,5 220,5 192,5 

Moda #N/A 180 #N/A #N/A #N/A #N/A 

Desviación estándar 11,5758369 7,14142843 8,7321246 7,59385717 7,13559154 5,44671155 
Varianza de la 
muestra 134 51 76,25 57,6666667 50,9166667 29,6666667 

Curtosis 
Coeficiente de 
asimetría 

0,64457563 
 

1,22746678 

3,1349481 
 

-1,7791794 

1,64020425 
 

0,82041138 

0,88429283 
 

1,20572051 

0,50102727 
 

1,11265387 

1,96869082 
- 

1,03969548 

Rango 25 15 21 17 16 13 

Mínimo 410 165 95 248 216 184 

Máximo 435 180 116 265 232 197 

Suma 1676 702 417 1018 889 766 

Cuenta 4 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95,0%) 18,4197397 11,3636063 13,8947588 12,0835213 11,3543185 8,66693352 
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3.3. Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar la glicemia en 

ratas aloxanizadas, durante el segundo día. 

 

Parámetro  
SSF 2 

mL/kg 
Glibenclamida 

5 mg/kg 
Insulina 4 

UI/Kg 
Palta 50 

mg/kg 
palta 100 

mg/kg 
palta 200 

mg/kg 

 

Media 
 

409 
 

149,25 
 

98,5 
 

241,5 
 

203,5 
 

188 

Error típico 6,60807587 9,93625516 1,93649167 8,3715789 3,37885582 3,41565026 

Mediana 408 153,5 98,5 247,5 203,5 187 

Moda #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A 

Desviación estándar 13,2161517 19,8725103 3,87298335 16,7431578 6,75771164 6,83130051 
Varianza de la 
muestra 174,666667 394,916667 15 280,333333 45,6666667 46,6666667 

Curtosis -3,8690053 -0,65851262 -1,2 3,04579651 
- 

2,90553572 0,34285714 

Coeficiente de 
asimetría 0,22872776 -0,89191678 0 

- 
1,71806032 0 0,7528372 

Rango 28 44 9 37 15 16 

Mínimo 396 123 94 217 196 181 

Máximo 424 167 103 254 211 197 

Suma 1636 597 394 966 814 752 

Cuenta 4 4 4 4 4 4 
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3.4. Estadística descriptiva de los valores promedios de los datos obtenidos 

al evaluar la glicemia en ratas aloxanizadas, a tiempo cero (basal), 

primer y segundo día. 

 

Parámetro  
SSF 2 

mL/kg 
Glibenclamida 

5 mg/kg 
Insulina 4 

UI/Kg 
Palta 50 

mg/kg 
palta 100 

mg/kg 
palta 200 

mg/kg 

Media 409 149,25 98,5 241,5 203,5 188 

Error típico 6,60807587 9,93625516 1,93649167 8,3715789 3,37885582 3,41565026 

Mediana 408 153,5 98,5 247,5 203,5 187 

Moda #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A 

Desviación estándar 13,2161517 19,8725103 3,87298335 16,7431578 6,75771164 6,83130051 

Varianza de la 
muestra 174,666667 394,916667 15 280,333333 45,6666667 46,6666667 

Curtosis -3,8690053 -0,65851262 -1,2 3,04579651 
- 

2,90553572 0,34285714 

Coeficiente de 
asimetría 0,22872776 -0,89191678 0 

- 
1,71806032 0 0,7528372 

Rango 28 44 9 37 15 16 

Mínimo 396 123 94 217 196 181 

Máximo 424 167 103 254 211 197 

Suma 1636 597 394 966 814 752 

Cuenta 4 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95,0%) 21,0298466 31,6215985 6,16278077 26,6421004 10,7530272 10,8701235 
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Anexo 4 

4.1. Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar la glicemia en 

ratas aloxanizadas, valores basales. 

 

 
Análisis de varianza de un factor 

 
 RESUMEN  

 

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza 

SSF 2 mL/kg 
Glibenclamida 
5 mg/kg 

4 
 

4 

1715 
 

1701 

428,75 
 

425,25 

158,916667 
 

324,916667 

Insulina 4 UI/Kg 4 1708 427 242 

Palta 50 mg/kg 
palta 100 
mg/kg 

4 
 

4 

1699 
 

1701 

424,75 
 

425,25 

64,9166667 
 

116,916667 

palta 200 
mg/kg 4 1706 426,5 79 

 
 
 

 
 ANÁLISIS DE VARIANZA  

Valor 

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

crítico para 
F 

Entre grupos 
Dentro de los 
grupos 

44,5 

2960 

5 

18 

8,9 

164,444444 

0,05412162 0,99782194 2,77285315 

Total 3004,5 23 
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4.2. Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar la glicemia en 

ratas aloxanizadas, durante el primer día. 

Análisis de varianza de un factor 
 

 
 RESUMEN  

 

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza 

SSF 2 mL/kg 
Glibenclamida 
5 mg/kg 

4 
 

4 

1676 
 

702 

419 
 

175,5 

134 
 

51 

Insulina 4 UI/Kg 4 417 104,25 76,25 

Palta 50 mg/kg 
palta 100 
mg/kg 

4 

4 

1018 

889 

254,5 

222,25 

57,6666667 

50,9166667 

palta 200 
mg/kg 4 766 191,5 29,6666667 

 
 

 
 ANÁLISIS DE VARIANZA  

Valor 

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

crítico para 
F 

Entre grupos 
Dentro de los 
grupos 

226474,833 
 

1198,5 

5 
 

18 

45294,9667 
 

66,5833333 

680,274844 7,6027E-20 2,77285315 

 

 
Total 227673,333 23 
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4.3. Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar la glicemia en 

ratas aloxanizadas, durante el segundo día. 

Análisis de varianza de un factor 

 
 RESUMEN  

 

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza 

SSF 2 mL/kg 
Glibenclamida 
5 mg/kg 

4 
 

4 

1636 
 

597 

409 
 

149,25 

174,666667 
 

394,916667 

Insulina 4 UI/Kg 4 394 98,5 15 

Palta 50 mg/kg 
palta 100 
mg/kg 

4 

4 

966 

814 

241,5 

203,5 

280,333333 

45,6666667 

palta 200 
mg/kg 

 
4 

 
752 

 
188 

 
46,6666667 

 
 ANÁLISIS DE VARIANZA  

Valor 

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

crítico para 
F 

Entre grupos 
Dentro de los 
grupos 

228379,208 

2871,75 

5 

18 

45675,8417 

159,541667 

286,294124 1,7036E-16 2,77285315 

Total 231250,958 23 
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4.4. Análisis de varianza de los valores promedios de los datos obtenidos 

al evaluar la glicemia en ratas aloxanizadas, a tiempo cero (basal), 

primer y segundo día. 

Análisis de varianza de un factor 

 
 RESUMEN  

 

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza 

SSF 2 mL/kg 
Glibenclamida 
5 mg/kg 

4 
 

4 

1636 
 

597 

409 
 

149,25 

174,666667 
 

394,916667 

Insulina 4 UI/Kg 4 394 98,5 15 

Palta 50 mg/kg 
palta 100 
mg/kg 

4 
 

4 

966 
 

814 

241,5 
 

203,5 

280,333333 
 

45,6666667 

palta 200 
mg/kg 4 752 188 46,6666667 

 

 
 ANÁLISIS DE VARIANZA  

Valor 

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

crítico para 
F 

Entre grupos 
Dentro de los 
grupos 

228379,208 

2871,75 

5 

18 

45675,8417 

159,541667 

286,294124 1,7036E-16 2,77285315 

Total 231250,958 23 
    



(*) Además de los anexos del proyecto debe adjuntarse los siguientes: 

1. Formato de publicación en repositorio 
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