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RESUMEN

La presente investigacion se centra en examinar los habitos alimenticios y el estado
nutricional de alumnos que cursan la educacion secundaria en la institucion educativa
Peruano Canadiense en Piura durante el afio 2023. El objetivo consiste en analizar la
conexion entre las pautas alimentarias y la condicién nutricional de los estudiantes y
como esto puede afectar su bienestar general. EI enfoque metodoldgico implica el
uso de encuestas y mediciones antropomeétricas. Un cuestionario disefiado evaluo la
frecuencia de consumo de diversos alimentos y la preferencia por opciones
saludables. Ademas, se recopild datos antropométricos Con el fin de analizar la
condicion nutricional de los estudiantes. Esta investigacion es relevante por su
contribucién potencial al conocimiento sobre la salud nutricional de los adolescentes
en Piura. Dentro de los resultados observamos que todos los estudiantes (106) tienen
habitos alimenticios considerados como "Poco Saludables”, lo que representa el
100.0% del total, hay 6 estudiantes con delgadez, lo que representa el 5.7%, hay 65
estudiantes con un estado nutricional normal, lo que representa el 61.3% del total,
hay 12 estudiantes con sobrepeso, lo que representa el 11.3% del total y hay 23
estudiantes con obesidad, lo que representa el 21.7% del total. Y como conclusién,

no hay una correlacién significativa entre IMC y Habitos Alimenticios.
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ABSTRACT

The present research focuses on examining the eating habits and nutritional status of
secondary level students at the Peruvian Canadian Educational Institution in Piura
during the year 2023. The purpose is to understand how eating habits are related to
the nutritional status of students and how this can affect your overall well-being. The
methodological approach involves the use of surveys and anthropometric
measurements. A designed questionnaire assessed the frequency of consumption of
various foods and the preference for healthy options. Additionally, anthropometric
data was collected to evaluate the nutritional status of the students. This research is
relevant for its potential contribution to knowledge about the nutritional health of
adolescents in Piura. Within the results we observe that all students (106) have eating
habits considered "Unhealthy”, which represents 100.0% of the total, there are 6
students with thinness, which represents 5.7%, there are 65 students with a normal
nutritional status, which represents 61.3% of the total, there are 12 overweight
students, which represents 11.3% of the total and there are 23 students with obesity,
which represents 21.7% of the total. And in conclusion, there is no significant

assessment between BMI and Eating Habits.



INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

La alimentacion y el estado nutricional en estudiantes de nivel secundario son
aspectos cruciales que impactan directamente en su salud, desarrollo académico y
bienestar general. En el contexto de la Institucion Educativa en Piura durante el
afio 2023, es crucial comprender la conexion entre las practicas alimenticias de los
estudiantes y su estado nutricional. Los patrones alimentarios en la adolescencia
pueden tener repercusiones a largo plazo, afectando no solo el rendimiento
académico sino también la calidad de vida en la adultez. Por tanto, esta
investigacion se propone analizar detalladamente los habitos alimenticios y el
estado nutricional de los estudiantes de secundaria en la busqueda de informacion
valiosa que pueda contribuir a estrategias efectivas con el propoésito de elevar la
salud y el bienestar de esta comunidad estudiantil.

Con base en las investigaciones previas, se evidencia una preocupante tendencia
en la evaluacion de los habitos alimenticios y el estado nutricional de estudiantes
en diferentes regiones. En la investigacion encabezada por Sanchez M., Alejandro
S., Bastidas C. y Jara M. (2017) en el pais de Ecuador, se focaliz6 en la condicion
nutricional de una muestra compuesta por 120 adolescentes con edades
comprendidas entre los 14 y 18 afios. Utilizando medidas antropométricas y
encuestas sobre la frecuencia de consumo de alimentos, los resultados indicaron
que el 72.5% de los estudiantes presentaban un peso normal. Ademas, el analisis
de la relacion entre el IMC y la circunferencia abdominal reveld que el 7.1% de
los estudiantes con sobrepeso exhibian signos de obesidad abdominal. También,
se identifico que el 90% de los participantes consumian comida chatarra y
aperitivos. (Sanchez M., Alejandro S., Bastidas C., & Jara M., 2017)



En una investigacion paralela, Londofio Y. (2017) en Antioquia, Colombia, se
enfoc6 en describir patrones de alimentacion y evaluar el estado nutricional de
jévenes de 14 a 18 afios mediante mediciones antropomeétricas. Entre los hallazgos,
destaco que el 62% adquiria alimentos envasados en la escuela, y la ingesta de
lacteos era baja. Ademas, se encontré que un 40% consumia alimentos fritos, un
36% productos dulces, el 28% consumia bebidas azucaradas, el 23% optaba por
comida rapida, y el 11% seleccionaba productos lacteos, y un 2% adquiria agua
embotellada. (Londofio Y., 2017)

Se llevo a cabo una investigacion en Ecuador por Alvarado, M., Barros, A. (2016)
bajo el titulo "Habitos alimentarios, estado nutricional de los estudiantes de la
Unidad Educativa Manuel Cérdova Galarza. 2016". La finalidad principal de esta
investigacion consistié en examinar las practicas alimentarias y la condicion
nutricional de los estudiantes en la Unidad Educativa Manuel Cérdova Galarza,
ubicada en la parroquia Bafios de Cuenca durante el afio 2016. La muestra abarcé
a 170 estudiantes, divididos en un 52% de género femenino y un 48% de género
masculino. Dentro de esta muestra, se notd que el 75.3% conservo un estado
nutricional considerado como estandar; el 10% exhibié delgadez, un 11.2%
registro sobrepeso, y un 3.5% evidencio obesidad. En lo que concierne a los habitos
alimentarios, el 87% de los adolescentes presentd patrones alimentarios que se
consideraron inadecuados, mientras que unicamente un 13% de los adolescentes
mantuvo habitos alimentarios apropiados. Se concluyd que, aunque la mayoria de
los estudiantes (75.3%) mostraron un estado nutricional adecuado, se evidencio
gue un porcentaje elevado de adolescentes (87%) mostraron habitos alimentarios
que no eran adecuados. En cuanto a la distribucion por género, el sobrepeso fue
mas frecuente en las estudiantes femeninas (16%), mientras que la obesidad fue
mas prominente en los estudiantes masculinos (4.5%). Ademas, se identificd que
los estudiantes en el rango de edades entre 15 y 16 afios mostraron un porcentaje
mas elevado de sobrepeso y obesidad (68.4% y 31.6%, respectivamente).. Los

adolescentes masculinos en este mismo rango de edades mostraron un porcentaje



mayor de habitos alimentarios inadecuados (87.6%), mientras que entre las

adolescentes femeninas fue del 61.2%. (Alvarado, 2016)

En un estudio llevado a cabo en Colombia por Gallego L., Acosta, J., Villalobos,
Y., Lopez, A, Giraldo, A. (2016), titulado "Violencia del docente en el aula de
clase", se observo que el 25.8% de los estudiantes sufrieron agresiones por parte
de los docentes. Ademas, el 22.5% recibieron regafios, el 19.3% fueron corregidos
en publico, el 7% percibid sefialamientos indirectos y el 6.4% fueron amenazados.
(Gallego, Acosta, Villalobos, Lépez, & Giraldo, 2016)

Por otro lado, Herrera D. realizd un estudio titulado "Habitos Alimentarios y su
Relacion con el Sobrepeso y la Obesidad en Adolescentes en la Unidad Educativa
Julio Maria Matovelle en el afio 2016". El estudio, de caracter observacional y con
un enfoque cuali-cuantitativo analitico de corte transversal, utilizé el programa
AnthroPlus de la OMS para evaluar el estado nutricional de 722 estudiantes. La
incidencia conjunta de sobrepeso y obesidad fue del 28%, sin distincion de género.
Sin embargo, al contrastar los patrones alimenticios entre estudiantes con peso
normal y aquellos con sobrepeso, se evidencié una variacion estadisticamente
significativa. En el caso de los alumnos con obesidad, no se pudo establecer de
manera concluyente una diferencia significativa en los habitos alimentarios.
(Herrera D., 2016)

En el &mbito nacional, en su investigacion sobre "Habitos alimenticios y estado
nutricional en nifios de 6 - 12 afos, institucion educativa 86031- Huaraz, 2022",
Altamirano (2022) tuvo como proposito central establecer la conexion entre la
condicion nutricional y los comportamientos de alimentacion en estudiantes de 6
a 12 afios en la institucion educativa 86031 en Huaraz. La muestra involucro a 70
madres con sus respectivos hijos, inscritos en la escuela de padres en abril de 2022.
Los resultados revelaron que los patrones alimentarios adecuados predominaron
en los nifios (71.4%) y en el grupo de 9 a 12 afios (67.5%). La condicién nutricional

normal prevaleci6 en los nifios (71.4%) y en el rango de 9 a 12 afios (65%). El



andlisis arrojé una significancia estadistica notable entre las variables de condicion

nutricional y habitos alimentarios (p=0.033). (Altamirano Monzon, 2022)

En otra perspectiva, Maldonado (2022) realiz6 una investigacion titulada "Habitos
alimentarios y estado nutricional en estudiantes de secundaria en una institucion
educativa del Distrito de San Clemente Provincia de Pisco — 2022". La finalidad
consistio en establecer la conexidn entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de estudiantes de secundaria en la institucion educativa El Shaddai,
ubicada en el Distrito de San Clemente, en la region de Ica, durante el afio 2022.
La muestra incluy6 a 55 estudiantes de una poblacion total de 92. Los resultados
indicaron que mas del 50% de los estudiantes tenian una buena alimentacion segun
las encuestas, con el resto presentando alimentacion regular o mala. Se determino
que hay una correlacion entre los patrones alimentarios y el estado nutricional en

la institucion educativa. (Maldonado Ayquipa, 2022)

Ledn et al. (2021) llevaron a cabo un estudio titulado "Estado nutricional y habitos
alimentarios en escolares de una institucion educativa en Los Olivos - Lima". El
proposito fundamental fue identificar la conexion entre los habitos alimentarios y
el estado nutricional de estudiantes de primer grado de educacién primaria. La
metodologia fue cuantitativa, con una muestra de 90 alumnos. Los resultados
indicaron que el 58.9% de los estudiantes mantenian un estado nutricional
apropiado, mientras que el 86.7% mostraban habitos alimentarios favorables. La
evaluacion determind que hay una relacion directamente proporcional entre las
practicas alimentarias y el estado nutricional de los estudiantes, respaldado por un
valor p significativamente bajo (p=0.000). (Leon Salhuana, Obregon Luna, &
Ojeda Dominguez, 2021)

En su investigacién titulada "Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de
1 a 5 afios de edad en el puesto de salud Condorillo Alto, Chincha”, Aquije et al.
(2021) se propusieron establecer la relacion entre habitos alimenticios y estado
nutricional en nifios de 1 a 5 afios en dicho puesto de salud. La metodologia

descriptiva, no experimental y correlacional involucré a 100 madres de familia.



Los resultados mostraron que el 95% de los nifios presentaba habitos alimenticios
favorables, mientras que el 5% tenia habitos inadecuados. Ademas, el 84% de los
nifios tenia un estado nutricional favorable, y el 16% presentaba un estado
nutricional inadecuado. Estos hallazgos respaldaron la existencia de una
correlacién directa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los

nifios en esta poblacion. (Aquije, 2021)

Salas (2021) sefiala que, actualmente, se observa en la mayoria de la poblacion
infantil en edad escolar la adopcién de malos habitos alimentarios. Estos malos
habitos incluyen un aumento en el consumo de alimentos chatarra y procesados,
mientras que las comidas caseras y los alimentos naturales estan siendo menos

frecuentes en nuestras mesas. (Salas G., 2020)

En el afio 2021, Ledn, S., Obregon, S., Ojeda, H., llevaron a cabo un estudio
titulado "Estado nutricional y habitos alimenticios en escolares de una Institucion
Educativa, Los Olivos, 2021.". El proposito principal de este estudio fue identificar
la conexion entre la situacion nutricional y los comportamientos alimentarios en
alumnos de primer afio de secundaria en la Institucion Educativa ‘Nuestra Sefiora
de Lourdes 2078" en Los Olivos, durante diciembre de 2020. La muestra
comprendié a un total de 90 estudiantes de dicha institucion educativa. Los
resultados obtenidos indican que un 58.9% de los estudiantes presenta un estado
nutricional dentro de los pardmetros normales, mientras que un 22.2% muestra
sobrepeso, un 15.6% tiene bajo peso y el 3.3% presenta obesidad. En relacién a
sus practicas alimentarias, en su mayoria, se observaron habitos adecuados en un
86.7% de los casos. Como conclusion, se demostro una asociacion directamente
proporcional entre la condicion nutricional y los patrones alimentarios de los
estudiantes, respaldado por un valor de p=0.000. (Leon Salhuana, Obregon Luna,
& Ojeda Dominguez, 2021)

En un estudio realizado en Tumbes por Tinedo, N. en el afio 2019, se explor¢ la
"Relacion entre habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes del 3er

afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Perl Canada Tumbes." El



proposito fue establecer la correspondencia entre las costumbres de alimentacién
y la condicion nutricional de los alumnos de tercer afio de secundaria en la
Institucion Educativa Peru Canadd Tumbes durante el afio 2019. La muestra
incluyo a 54 estudiantes. Los resultados indicaron que el 70.4% de los estudiantes
tenia un estado nutricional normal, el 22.2% mostr6 sobrepeso y el 7.4% presentd
obesidad. En cuanto a los habitos alimentarios, el 92.6% exhibié patrones poco
saludables, el 1.9% mostré habitos ligeramente saludables y el 5.6% mantuvo
habitos alimentarios saludables. El anlisis del test de Chi cuadrado no reveld una
conexién sustancial entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, llevando
a la conclusién de rechazar la hipotesis planteada en el estudio. (Tinedo Vinces &
Villegas Santos, 2019)

En una investigacion llevada a cabo por Guillen y Pastor (2018), se evidencié que
durante la etapa de la adolescencia ocurre una transformacion gradual en el estado
nutricional, dando lugar a problematicas como desnutricién, delgadez, obesidad y
sobrepeso. Los cambios significativos en el estilo de vida y la alimentacidn han
ido en aumento, situando al pais en una problematica situacion con respecto al
sobrepeso y la obesidad. Esto resalta la importancia de establecer criterios técnicos
en el diagndstico nutricional y la evaluacién antropométrica. (Guillen R. & Pastor
H., 2018)

En otra investigacion realizada por Pariona, J. en el afio 2018, titulada "Habitos
alimenticios y estado nutricional en estudiantes del nivel primaria, Institucion
Educativa Pablica N° 2093 Santa Rosa, Callao, 2018", se buscé establecer la
conexion entre los comportamientos alimentarios y la condicion nutricional en
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Publica N° 2093 Santa
Rosa en Callao durante el afio 2018. La muestra consistio en 140 estudiantes. Los
resultados mostraron que el 60.00% exhibié habitos alimentarios considerados
regulares, el 22.14% mostro habitos catalogados como malos, y solo el 17.86%
demostrd habitos clasificados como buenos. En cuanto al estado nutricional, el
62.14% estaba dentro de los pardmetros normales, el 20.71% se ubicaba en la
categoria de exceso y el 17.14% tenia un estado nutricional insuficiente. La



conclusién fue que existe una relacion directa y positiva entre los habitos
alimentarios y la condicién nutricional, respaldada por una correlacion de
Spearman de 0.687. (Pariona Fernandez, 2018)

En su estudio titulado 'Vinculo entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
en adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Antonio Raymondi en Los Olivos - 2017', Mina C. investigo la relacion entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional en 45 estudiantes. Se emplearon
cuestionarios para recolectar informacién sobre los habitos alimentarios y se
recopilaron datos de peso y talla para evaluar el indice de Masa Corporal (IMC).
Los resultados indicaron que el 68.89% de los estudiantes presentaban habitos
alimentarios inadecuados, mientras que el 31.11% mostraba habitos alimentarios
apropiados. En términos del estado nutricional, el 84.44% mantenia un estado
nutricional normal, el 13.34% presentaba sobrepeso y el 2.22% tenia obesidad,

siendo este Ultimo exclusivo en el género femenino. (Mina C., 2017)

En su investigacion titulada 'Patrones alimentarios, actividad fisica, desempefio
académico y estado nutricional en estudiantes del Colegio EI Milagro, San Juan
Bautista, 2017', Zufiga L. llevdé a cabo un estudio no experimental, descriptivo
correlacional y de corte transversal con 153 estudiantes. Se utilizaron encuestas
sobre la frecuencia de consumo de alimentos, libretas de rendimiento académico,
cuestionarios de actividad fisica habitual y fichas de evaluacién nutricional. Los
resultados revelaron que el 81.8% de los estudiantes mantenian un estado
nutricional normal, y el 54.5% seguia habitos alimentarios saludables, mientras
que el 27.3% adoptaba habitos no saludables. Se llegd a la conclusion de que existe
una relacion estadisticamente significativa y de gran relevancia entre el estado

nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes. (Zufiiga L., 2017)

En su estudio "Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes escolares
de la I.E.P. Alfred Nobel durante el periodo mayo-agosto de 2017," Valdarrago I.
realizd una investigacion cuantitativa y transversal con 209 adolescentes de 13 a

17 afios. Se utiliz6 la observacion y entrevistas con cuestionarios para evaluar el



estado nutricional y los hébitos alimentarios. Las conclusiones destacan que la
mayoria de los adolescentes presentaron habitos alimentarios buenos, con casos de
sobrepeso, obesidad y una pequefia proporcion de bajo peso. El analisis condujo a
la conclusidn de que existe una relacién entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los adolescentes, resaltando la importancia de una alimentacién

adecuada en su desarrollo. (Valdarrago 1., 2017)

En su estudio 'Pautas alimenticias y estado nutricional en estudiantes de nivel
secundario de la I.E. Elvira Castro de Quiroz de los Ejidos de Huan Piura-2019,
Cordova, C. investigo la relacion entre los hébitos alimentarios y el estado
nutricional en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria en la Institucion
Educativa Elvira Castro de Quiroz, ubicada en los Ejidos de Huan Piura en el afio
2019. Utilizando un enfoque cuantitativo y correlacional, la muestra comprendio a
69 estudiantes. Los resultados de la correlacion entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional arrojaron un coeficiente de (0,162), indicando una correlacion
positiva de nivel muy bajo. Se confirmo la hip6tesis nula y se rechazo la hipotesis
general, concluyendo que existe una relacion minima y positiva entre los patrones
alimentarios y el estado nutricional, sin relevancia estadistica significativa. En
otras palabras, no se puede afirmar que el estado nutricional de los adolescentes en
la Institucion Educativa Elvira Castro de Quiroz esté influenciado de manera

importante por sus practicas alimenticias. (Cordova Adrianzen, 2019)

Especialistas del Instituto Nacional de Salud (INS), perteneciente al Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAM), han presentado un informe
sobre la prevalencia de obesidad y sobrepeso en individuos mayores de 15 afios en
el territorio peruano. Segun los datos proporcionados, Piura se sitda en el décimo
lugar, con un 58.2% de su poblaciébn mayor de 15 afios padeciendo estas
condiciones. EI INS refleja que el exceso de peso afecta a cerca del 70% de los
adultos de 30 a 59 afios, siendo el grupo de 18 a 29 afios el siguiente mas afectado,
con un 42.4%. Los nifios en edad escolar presentan un indice de afectacion del
32.3% (de 6 a 11 afos), seguidos por los adultos mayores con un 33.1% (de 60
afios en adelante), y finalmente, un 23.9% de adolescentes (de 12 a 17 afos)



también se ven afectados por esta problematica. (Instituto Nacional de Salud - INS,
2023)

Habitos Alimenticios

Los habitos alimenticios son las costumbres y conductas que las personas adoptan
en relacion con la alimentacion. Incluyen las elecciones alimentarias, la frecuencia

de las comidas y la manera en que los alimentos son ingeridos.

Los habitos alimenticios pueden ser saludables o poco saludables. Los habitos
alimenticios saludables promueven la salud y el bienestar, mientras que los habitos
alimenticios poco saludables pueden incrementar la probabilidad de enfrentar

problemas de salud, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas.

Los habitos alimenticios pueden verse influenciados por una variedad de factores,

incluyendo:

o Factores personales: Las preferencias personales, los antecedentes culturales y

los valores personales pueden afectar los patrones alimentarios.

« Factores sociales: Los compafieros, la familia y la comunidad pueden influir

en los habitos alimenticios.

o Factores ambientales: La disponibilidad de alimentos saludables, el precio de
los alimentos y la publicidad de alimentos pueden influir en los habitos
alimenticios. (Abarca & Martinez, 2022)

Los habitos alimenticios, entendidos como los comportamientos y patrones
regulares relacionados con la seleccion, preparacion y consumo de alimentos, son
una variable de investigacidn esencial debido a su profundo impacto en la salud y
el bienestar de los individuos. Esta variable ha sido ampliamente estudiada desde
diversas disciplinas, y su importancia radica en varios aspectos cientificos y

tedricos:

e Desarrollo Cognitivo y Conductual:



Teoria del Aprendizaje Social: Desde la perspectiva del aprendizaje
social de Albert Bandura, los habitos alimenticios son modelados a
través de la observacién y la imitaciobn de comportamientos
alimentarios en el entorno social. Los individuos aprenden qué
alimentos consumir, cuando y en qué cantidades mediante la
observacion de modelos y la interaccion con su entorno. (Bandura,
1977)

e Influencia Psicoldgica:

Teoria de la Psicologia del Consumidor: Las decisiones
alimenticias son moldeadas por factores psicolégicos como las
preferencias personales, las experiencias pasadas y las actitudes
hacia la comida. Estas teorias sugieren que los habitos alimenticios
no solo estdn determinados por la necesidad fisioldgica, sino
también por factores emocionales y cognitivos. (Schiffman &
Kanuk, 2019)

e Salud y Nutricion:

Teoria de la Nutricién y la Salud Publica: Existe un extenso cuerpo
de conocimientos cientificos que vinculan directamente los habitos
alimenticios con la salud. La calidad de la dieta, la ingesta de
nutrientes esenciales y la moderacion en el consumo de alimentos
procesados estan asociadas a resultados de salud especificos, como
enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad. (World Health
Organization, 2022)

e Cambios en la Adolescencia:

Teoria del Desarrollo Adolescente: Durante la adolescencia, los
individuos experimentan cambios biopsicosociales significativos.
Las teorias de desarrollo sugieren que esta etapa de la vida es crucial
para la formacion de habitos alimenticios duraderos, ya que los
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adolescentes estdn mas susceptibles a las influencias externasy a la

experimentacion con nuevas elecciones alimenticias. (Arnett, 2018)

Efectos en el Rendimiento Académico:

Teoria de la Nutricion y Cognicion: La relacion entre la nutricion y
la funcion cognitiva es objeto de investigacidn. Teorias sugieren
que los habitos alimenticios, al influir en la ingesta de nutrientes
esenciales, pueden afectar la concentracion, el rendimiento

académico y la funcion cerebral en general. (Benton, 2016)

Determinantes Socioeconémicos y Culturales:

Teoria Sociocultural: Los habitos alimenticios estan profundamente
arraigados en los contextos socioecondémicos y culturales. Las
teorias socioculturales resaltan la influencia del entorno, la
disponibilidad de alimentos, las tradiciones culturales y las normas
sociales en la formacion de habitos alimentarios. (Bernhardt &
Castro, 2018)

Estado Nutricional

La condicion fisica de un individuo, conocida como estado nutricional, es el

resultado de la interaccidn entre la ingesta y el gasto de nutrientes

El estado nutricional puede ser evaluado mediante indicadores como:

e Peso: El peso de una persona puede ser un indicador de su estado nutricional.

o Talla: La talla de una persona también puede ser un indicador de su estado

nutricional.

« El indice de Masa Corporal (IMC) es una evaluacion que considera el peso en

proporcion a la altura.
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o Circunferencia de la cintura: La medida de la circunferencia de la cintura sirve

como un indicador de la acumulacién de grasa en la regién abdominal.

o Analisis de sangre: Los exdmenes de sangre pueden ofrecer datos acerca de los
niveles de nutrientes presentes en el organismo. (world Health Organization,
2022)

El estado nutricional es importante para la salud y el bienestar. Un estado
nutricional normal es esencial para el crecimiento y desarrollo, el funcionamiento

del sistema inmunitario y la proteccion contra enfermedades.
Factores que influyen en el estado nutricional:

El estado nutricional puede verse influenciado por una variedad de factores,

incluyendo:

o Factores personales: Las preferencias personales, los antecedentes culturales y

los valores personales pueden influir en el estado nutricional.

« Factores sociales: Los compafieros, la familia y la comunidad pueden influir

en el estado nutricional.

o Factores ambientales: La disponibilidad de alimentos saludables, el precio de
los alimentos y la publicidad de alimentos pueden influir en el estado
nutricional. (Fulgoni, Bailey, Kennedy, & Subar, 2011)

Medicion del estado nutricional

Para medir el estado nutricional en una investigacion, se utilizan diversos

instrumentos, como:

o Pruebas antropométricas: Las pruebas antropométricas incluyen mediciones

como el peso, la talla, el IMC vy la circunferencia de la cintura.

o Analisis de sangre: Los analisis de sangre pueden proporcionar informacién

sobre los niveles de nutrientes en el cuerpo.
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o Encuestas: Las encuestas pueden proporcionar informacion sobre las
elecciones alimentarias, la frecuencia de las comidas y la forma en que se

consumen los alimentos. (World Health Organization, 2022)

El estado nutricional, un indicador clave de la salud y el bienestar de un individuo,
se basa en una interaccién compleja entre la ingesta de alimentos, la absorcién de
nutrientes y los procesos metabdlicos. La comprension profunda de esta variable

es esencial, y su andlisis se apoya en diversas ideas y teorias cientificas:
e Modelo de la Determinacion Multifactorial:

- El estado nutricional se rige por un modelo multifactorial que
considera diversos factores interrelacionados. Este modelo
incorpora elementos bioldgicos, como la genética y la fisiologia, asi
como aspectos ambientales y comportamentales, como la dieta, la
actividad fisica y las practicas alimenticias. (Calvo & Zongrone,
2016)

e Teoria de la Nutricion y la Salud Publica:

- Desde la perspectiva de la salud publica, la teoria de la nutricion
examina como los patrones alimenticios a nivel poblacional afectan
la prevalencia de condiciones de salud, como la desnutricidn, el
sobrepeso y la obesidad. Esta teoria destaca la importancia de las
politicas nutricionales y las intervenciones en salud publica.
(Bernhardt & Castro, 2018)

e Determinantes Socioecondmicos:

- Las teorias socioecondmicas subrayan la influencia de factores
econdémicos y sociales en el estado nutricional. Los determinantes
socioecondmicos, como el acceso a alimentos, la educacion

nutricional y las condiciones de vida, desempefian un papel critico
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en la formacion de patrones nutricionales y, por ende, en el estado
nutricional. (Bernhardt & Castro, 2018)

Enfoque de Ciclo de Vida y Desarrollo:

- Lateoria del ciclo de vida y desarrollo sostiene que las exigencias
nutricionales cambian a lo largo de las distintas etapas de la vida,
abarcando desde la gestacion y la infancia hasta la adolescencia, la
edad adulta y la vejez. Estos cambios continuos en las demandas
nutricionales y los riesgos asociados influyen en el estado
nutricional a lo largo del tiempo. (Allen & Taylor, 2011)

Teoria de la Nutricion Clinica:

- En el ambito clinico, las teorias de la nutricion clinica abordan la
relacion entre el estado nutricional y la prevencién o tratamiento de
enfermedades. Las deficiencias nutricionales y el exceso de ingesta
caldrica se asocian con diversas condiciones de salud, lo que
destaca la importancia de una evaluacion nutricional adecuada.
(Allen & Taylor, 2011)

Modelo de Determinantes Bioldgicos:

- Desde una perspectiva bioldgica, el modelo de determinantes
bioldgicos examina como factores genéticos, como la
predisposicion a ciertas condiciones metabdlicas, interactian con
las influencias ambientales para determinar el estado nutricional de
un individuo. (Allen & Taylor, 2011)

Teoria de la Alimentacién Sostenible:

- Con el creciente reconocimiento de la interconexion entre la
nutricion y la sostenibilidad, la teoria de la alimentacion sostenible

destaca como las elecciones alimenticias pueden afectar no solo la
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salud individual, sino también la salud del planeta. (Allen & Taylor,
2011)

El estudio acerca de los habitos alimenticios y el estado nutricional en estudiantes
de secundaria es esencial, dado que la adolescencia constituye una fase crucial en
el desarrollo humano. Durante este periodo, los patrones alimentarios pueden tener
efectos sustanciales en la salud, tanto a corto como a largo plazo. La literatura
cientifica ha demostrado que durante la adolescencia, se producen cambios
fisioldgicos y psicologicos que influyen directamente en los habitos alimentarios

y, por ende, en el estado nutricional de los individuos.

Varios estudios han destacado que los habitos alimentarios durante la adolescencia
pueden afectar el crecimiento, el desarrollo y la salud general. La falta de nutrientes
esenciales en esta etapa puede dar lugar a problemas de crecimiento, deficiencias
nutricionales y afectar la funcion cognitiva. Ademas, el excesivo consumo de
alimentos procesados y con altos contenidos de grasas saturadas puede ser un
factor que contribuya al incremento de un peso poco saludable y, a largo plazo,
aumentar el riesgo de padecer enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes

y trastornos cardiovasculares.

Ademas, la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico ha
sido objeto de investigacion, ya que la nutricion influye en la capacidad cognitiva
y en la concentracion. Establecer la conexiéon entre la alimentacion y el
rendimiento académico podria proporcionar informacion valiosa para implementar
programas educativos y de salud que mejoren tanto la calidad de la dieta como el

rendimiento estudiantil.

La relevancia local de esta investigacion en Piura radica en comprender los factores
especificos que influyen en los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes en esta region. Las diferencias culturales, economicas y ambientales

pueden desempefiar un papel crucial en la formacién de estos habitos, y
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comprender estos factores especificos permitird desarrollar intervenciones mas

efectivas y adaptadas a la realidad local.

Esta investigacion parte de la premisa de que examinar y atender los habitos
alimenticios y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa en Piura no solo enriquecera el conocimiento cientifico en el ambito de
la nutricién y la salud, sino que también brindara informacion crucial para la
formulacién de estrategias educativas y de salud adaptadas, con el proposito de

mejorar la calidad de vida de los adolescentes en esta area geografica.

Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica:

La presente investigacién busca contribuir al entendimiento profundo de la
relacion existente entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en
estudiantes de nivel secundario en una Institucion Educativa de Piura. La
comprension de esta conexidn es esencial para enriquecer la base teorica en el
campo de la nutricion y la salud, proporcionando un analisis detallado de cémo los
habitos alimenticios pueden impactar en la salud y bienestar de los adolescentes.
Al profundizar en esta relacion, la investigacion busca contribuir a la literatura
cientifica y tedrica en el area, permitiendo una mejor orientacion en la promocion

de précticas alimentarias saludables en el contexto escolar.

Justificacion practica:

Esta investigacion posee una importancia practica crucial en un entorno en el cual
la salud y el bienestar de los adolescentes estan en el centro de la atencion publica.
Al comprender la influencia que los habitos alimenticios pueden tener sobre el
estado nutricional de los estudiantes de nivel secundario, se espera proporcionar
informacidn valiosa para padres, educadores y profesionales de la salud. Los

hallazgos resultantes podran guiar la implementacion de programas educativos y
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de intervencion dirigidos a mejorar los habitos alimenticios y la salud de los
estudiantes, abordando problemas como el sobrepeso, la obesidad y las

deficiencias nutricionales de manera mas efectiva y personalizada.

Justificacion social:

La presente investigacion sobre habitos alimenticios y estado nutricional en
estudiantes de nivel secundario en Piura se justifica socialmente debido a la
creciente preocupacion por la prevalencia de problemas de salud relacionados con
la nutricion entre los adolescentes en la region. La adolescencia es una etapa crucial
para la formacion de habitos alimenticios que impactaran la salud a lo largo de la
vida. Abordar estos problemas es esencial no solo para mejorar la salud fisica de
los jovenes, sino también para optimizar su rendimiento académico y garantizar
oportunidades laborales futuras. Ademas, la investigacion puede contribuir a
identificar y abordar desigualdades socioecondmicas en el acceso a alimentos
saludables, fomentar habitos saludables en comunidades educativas y empoderar
a la juventud. Al considerar el contexto cultural y regional de Piura, se busca
ofrecer soluciones especificas y sostenibles, contribuyendo asi a la salud publica y

al bienestar a largo plazo de la poblacidn.

Justificacion metodoldgica:

La eleccidn de una metodologia cuantitativa para esta investigacion se justifica por
su capacidad para recopilar datos objetivos y cuantificables sobre los habitos
alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes. La utilizacion de encuestas
estructuradas y herramientas de evaluacion antropométrica permitira obtener
informacion precisa y comparable. Ademas, al centrarse en estudiantes de nivel
secundario, la investigacion se beneficia de la capacidad de aplicar métodos
estadisticos y analisis de correlacion para explorar las posibles relaciones entre las

variables estudiadas.
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Justificacion cientifica:

La investigacion propuesta responde a una necesidad cientifica en el campo de la
nutricion y la salud. La relevancia de estudiar la conexion entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional en estudiantes de nivel secundario radica en su
potencial para llenar vacios en el conocimiento actual y proporcionar nuevos datos
para la toma de decisiones informadas. Los resultados obtenidos contribuiran a la
generacion de evidencia cientifica solida que puede informar politicas publicas,
estrategias de intervencion y programas educativos orientados a mejorar la salud y

el bienestar de los adolescentes en el &mbito escolar.

Problema

La etapa de la adolescencia, que representa una transicion entre la infancia y la
adultez, es un periodo critico en el desarrollo humano caracterizado por
significativos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Durante esta etapa, la
adopcion de habitos alimenticios saludables y el mantenimiento de un estado
nutricional adecuado adquieren una trascendencia excepcional, ya que pueden
influir de manera duradera en la salud y el bienestar de los individuos en su vida
adulta. Sin embargo, en el contexto actual, surge una creciente preocupacion en
relacion con los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes que

cursan la educacion secundaria en las Instituciones Educativas de Piura.

El escenario en el que los adolescentes forjan sus elecciones alimenticias esta
definido por una amalgama de factores socioeconémicos, culturales y publicitarios
que pueden influenciar la calidad y la cantidad de alimentos consumidos. La
disponibilidad predominante de alimentos ultraprocesados y la omnipresencia de
estrategias publicitarias que promueven productos de baja calidad nutricional
podrian estar contribuyendo al desarrollo de habitos alimenticios poco saludables

en este grupo demografico. Estos habitos, a su vez, pueden dar lugar a
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probleméticas de relevancia, como el sobrepeso, la obesidad y deficiencias
nutricionales, impactando negativamente no solo en la salud fisica, ademas de
tener un impacto en el desempefio académico y el bienestar general de los

estudiantes.

No obstante, en el contexto local de Piura, se advierte una carencia de
investigaciones exhaustivas que aborden de manera especifica y detallada la
relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en el &mbito escolar
de nivel secundario. La ausencia de datos y evidencia cientifica sélida en este
ambito limita la formulacién de estrategias y politicas informadas, dirigidas a
fomentar una dieta saludable y prevenir posibles problemas de salud en la

poblacion estudiantil.

Por lo tanto, en respuesta a esta problemaética latente, emerge la necesidad
imperante de llevar a cabo un estudio riguroso que examine minuciosamente la
interconexion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
estudiantes de nivel secundario en la Institucion Educativa Peruano Canadiense de
Piura. El anlisis de los determinantes que influyen en las elecciones alimentarias
y la exploracion de como estos habitos se correlacionan con el estado nutricional
proporcionaran una base de conocimiento esencial para disefiar intervenciones
educativas y estrategias preventivas efectivas, enfocadas en mejorar la salud y el

bienestar integral de los adolescentes.
Ante lo descrito nos planteamos la siguiente interrogante ¢(Cémo influyen los

habitos alimenticios en el estado nutricional de los estudiantes de nivel secundario

de la Instruccion Educativa Peruano Canadiense, Piura 2023?
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Conceptuacion y operacionalizacién de las variables

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEM | ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
Habitos Se refieren a los | Se evalUa | Habitos - Actividad Fisica Saludable
alimenticios | patrones mediante alimenticios - Consumo Siempre: 2
regulares y | encuestas y | saludables Liquidos pts
repetitivos de | cuestionarios que - Nutrientes Algunas
comportamiento | indaguen sobre la Consumidos veces: 1 pts
relacionados con | frecuencia y tipo Nunca: 0 pts
la eleccion, | de alimentos
preparacion y | consumidos, las
consumo de | preferencias Habitos poco - Higiene
alimentos. alimenticias, los | saludables Alimentaria
Incluyen las | horarios de las
preferencias comidas y otros
alimentarias, la | comportamientos
frecuencia de las | relacionados con | Habitos
comidas, las | la  alimentacion. | alimenticiosno [ ©rasas No Saludable
porciones y la | Se designan | saludables Consumidas Siempre: 0
seleccion de tipos | puntuaciones  a - Consumo pts
de alimentos. diferentes Azlcares / Algunas
categorias de Procesados veces: 1 pts
habitos Nunca: 2 pts
alimenticios para
cuantificar y
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Estado
nutricional

Se refiere a la
condicion fisica y
de salud de un

individuo en
relacion con la
ingesta,

absorcién y
utilizacion de
nutrientes
esenciales.

Incluye aspectos
como el peso

corporal, la
composicion
corporal 'y la
presencia de
deficiencias 0
excesos de
nutrientes.

analizar los
patrones.

e lleva a cabo
mediante medidas
antropomeétricas

como el indice de
Masa  Corporal

(IMC). Se
asignaran
categorias
especificas  (por
ejemplo, bajo
peso, peso normal,
sobrepeso,
obesidad) para
clasificar y

analizar el estado
nutricional de los
participantes.

IMC
Edad

IMC
Talla
Peso
Edad

Bajo Peso:
por debajo de
18.5

Normal: 18.5
-24.9
Sobrepeso:
25.0-29.9
Obesidad:
30.0 a més
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Hipdtesis

H1: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado

nutricional de los estudiantes de nivel secundario de la institucién educativa

Peruano Canadiense, Piura 2023.

HO: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado

nutricional de los estudiantes de nivel secundario de la institucidon educativa

Peruano Canadiense, Piura 2023.

Obijetivos

Objetivo General:

Determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los estudiantes de nivel secundario de la Institucion

Educativa Peruano Canadiense, Piura 2023.

Obijetivos Especificos:

Identificar los factores socio demografico de los estudiantes del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Peruano Canadiense, Piura.
Determinar los habitos alimenticios de los alumnos de secundaria de la
Institucion Educativa Peruano Canadiense, Piura.

Calcular el estado nutricional de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Peruano Canadiense, Piura.

Establecer la relacion existente entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Peruano Canadiense, Piura.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Este estudio de investigacion se llevé a cabo como un estudio de campo con un enfoque
cuantitativo, adoptando un disefio transversal y no experimental. El enfoque
cuantitativo implicé la aplicacion de herramientas computacionales, estadisticas y
matematicas para derivar conclusiones. En relacién con el disefio no experimental, se
siguieron protocolos que no involucraron la manipulaciéon de variables durante la
recoleccion de datos. Ademas, el disefio transversal permitié examinar una variable en

un momento especifico que abarco un periodo temporal determinado.
El disefio I6gico utilizado en esta investigacion:

OX

oYy
M: muestra de estudio.
OX: Habitos alimenticios.
OY: Estado Nutricional

R: Relacion

Poblacion y muestra

Poblacion:
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La poblacién estara definida por 106 estudiantes de 1° a 5° de secundaria entre

las edades de 11 a 18 afios.
Muestra:

Sera el universo de la poblacién por ser una muestra representativa.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en el nivel secundario.

- Estudiantes entre los 11 y 18 afios de edad.

- Estudiantes que se encuentren entre 1° y 5° de educacién secundaria.
- Estudiantes que deseen participar voluntariamente y que haya sido

autorizado por el padre o apoderado.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes con desafios cognitivos o dificultades de aprendizaje.
- Estudiantes con limitaciones fisicas que dificulten la toma de medidas

antropomeétricas.

Técnica e instrumentos de investigacion

Las metodologias utilizadas para evaluar los factores de habitos alimentarios y
estado nutricional se llevaron a cabo mediante la implementacién de encuestas
y la toma de mediciones antropométricas, aplicadas directamente a los

estudiantes.

Los instrumentos empleados en la investigacion fueron los siguientes:
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El principal instrumento empleado para evaluar los habitos alimentarios fue un
cuestionario denominado "Cuestionario de habitos alimentarios"”, disefiado y
validado por Tinedo Vinces, Natali y Villegas Santos, Darcy (2019). La
medicion se llevo a cabo mediante el método de la escala de Likert. Este
cuestionario consta de una breve introduccién y 25 preguntas, evaluadas a
través de tres opciones: siempre (2 puntos), algunas veces (1 punto) y nunca (0
puntos), en caso de considerarse saludables. Para habitos alimentarios
considerados no saludables, se asignaron puntuaciones de 0 a 16 para poco

saludable, de 17 a 33 para poco saludable y de 34 a 50 para saludables.

El segundo instrumento utilizado para evaluar el estado nutricional de los
adolescentes fue una ficha titulada "Recoleccion de Datos Antropométricos".
Esta ficha incluyé la informacion general de los estudiantes, como género,
grado y seccion, ademas de datos especificos como edad, peso y altura de cada
participante en el estudio de investigacion. Estos datos fueron cruciales para
determinar el estado nutricional de los participantes. La recoleccion de datos
antropométricos se llevd a cabo utilizando herramientas estandarizadas y
validadas, como un tallimetro y una balanza aprobada por el Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion (CENAN).

Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos recopilados fueron almacenados en una base de datos utilizando
Microsoft Excel como plataforma, y posteriormente, se sometieron a analisis
mediante el software estadistico IBM SPSS Version 26.0. A través de la
aplicacion de técnicas de estadistica, como el calculo de distribuciones de
frecuencia relativas y absolutas, asi como la generacion de graficos y el cruce
de variables, se presentaron los hallazgos adquiridos durante el proceso de
investigacion. Para establecer la correlacion entre las variables de estudio,

habitos alimentarios y estado nutricional, se empled el método estadistico Chi-
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cuadrado de Pearson. Este método permitié confirmar que La medida de
asociacion entre dos variables se expresaba mediante el coeficiente de
correlacion, identificado como "X2". Los investigadores siguieron
rigurosamente los principios esenciales de la investigacion cientifica durante el

desarrollo de este estudio.

En la seccion de discusion, se utilizaron los antecedentes y la fundamentacién
cientifica para relacionar los resultados obtenidos con la teoria existente, con

el objetivo de llegar a conclusiones y recomendaciones pertinentes.
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RESULTADOS

Tablal. Factor socio demografico: Edad de los estudiantes del nivel secundario de

la institucion educativa Peruano Canadiense, Piura.

N %
11 a 12 afios 19 17,9%
13 a 14 afios 29 27,4%
15 a 16 afios 30 28,3%
17 a més afos 28 26,4%

En la Tabla 1, observamos la distribucion por edad: hay 19 estudiantes que tienen entre

11y 12 afios, lo que representa el 17.9% del total de estudiantes de nivel secundario

en la institucion. Hay 29 estudiantes que tienen entre 13 y 14 afios, lo que representa

el 27.4% del total de estudiantes. Hay 30 estudiantes que tienen entre 15y 16 afios, lo

que representa el 28.3% del total de estudiantes. Hay 28 estudiantes que tienen 17 afios

0 mas, lo que representa el 26.4% del total de estudiantes.

27



Tabla 2.  Factor socio demografico: Sexo de los estudiantes del nivel secundario de

la institucion educativa Peruano Canadiense, Piura.

N %
Masculino 56 52,8%
Femenino 50 47 2%

En la Tabla 2, vemos que, distribucion por género: Hay 56 estudiantes de género
masculino, lo que representa el 52.8% del total de estudiantes de nivel secundario en
la institucion. Hay 50 estudiantes de género femenino, lo que representa el 47.2% del
total de estudiantes.
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Tabla 3. Habitos alimenticios de los alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa Peruano Canadiense, Piura.

N %
No Saludable 0 0.0
Poco Saludable 106 100.0
Saludable 0 0.0

En la Tabla 3, observamos, los Habitos Alimenticios: No hay estudiantes con habitos
alimenticios considerados como "No Saludables”. Todos los estudiantes (106) tienen
habitos alimenticios considerados como "Poco Saludables”, lo que representa el

100.0% del total. No hay estudiantes con habitos alimenticios considerados como

"Saludables".
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Tabla4. Estado nutricional, segun IMC, de los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Peruano Canadiense, Piura.

N %
Delgadez 6 5,7%
Normal 65 61,3%
Sobrepeso 12 11,3%
Obesidad 23 21,7%

En la Tabla 4, podemos observar el estado nutricional segin IMC, hay 6 estudiantes
con delgadez, lo que representa el 5.7% del total de estudiantes de secundaria en la

institucion, hay 65 estudiantes con un estado nutricional normal, lo que representa el

61.3% del total, hay 12 estudiantes con sobrepeso, lo que representa el 11.3% del total

y hay 23 estudiantes con obesidad, lo que representa el 21.7% del total.
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Tabla5. Relacion existente entre los hébitos alimenticios y el estado nutricional los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Peruano Canadiense,

Piura.
Habitos Alimenticios * Estado Nutricional
Recuento
HABITOS ALIMENTICIOS
No Poco Saludable
Saludable Saludable Total
Estado Delgadez 0 6 0 6
Nutricional Normal 0 65 0 65
(IMC) Sobrepeso 0 12 0 12
Obesidad 0 23 0 23
Total 106 106

En la Tabla 5, observamos la relacion Habitos Alimenticios y Estado Nutricional:
Todos los estudiantes con delgadez (IMC) tienen habitos alimenticios clasificados
como "Poco Saludables”. Todos los estudiantes con un estado nutricional normal
tienen habitos alimenticios clasificados como "Poco Saludables”. Todos los
estudiantes con sobrepeso tienen habitos alimenticios clasificados como "Poco
Saludables”. Todos los estudiantes con obesidad tienen habitos alimenticios

clasificados como "Poco Saludables".
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Tabla6.  Relacion existente entre los habitos alimenticios y el estado nutricional los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Peruano Canadiense,

Piura.

Correlaciones

HABITOS
IMC ALIMENTICIOS

IMC Correlacion de Pearson 1 ,093
Sig. (bilateral) ,344
N 106 106
HABITOS Correlacion de Pearson 093 1
ALIMENTICIOS
Sig. (bilateral) ,344
N 106 106

En la Tabla 6, se muestra que, para IMC y Habitos Alimenticios, la correlacion de
Pearson es 0.093. La correlacion de Pearson mide la fuerza y la direccion de una
relacion lineal entre dos variables. Un valor de 0.093 indica una correlacion muy debil.
Un p-valor de 0.344 es relativamente alto y sugiere que no hay evidencia significativa
para rechazar la hipétesis nula. En términos simples, no hay una correlacion

significativa entre IMC y Habitos Alimenticios.
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Figuras del estudio

FACTOR SOCIODEMOGRAFICO: EDAD
B 114a12afios
B 13a 14 afios
M 153 16 afios
B 17 amas afios

Figural. Factor socio demogréafico: Edad de los estudiantes del nivel secundario

de la institucién educativa Peruano Canadiense, Piura.
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FACTOR SOCIODEMOGRAFICO: SEXO

B masculino
B femenino

Figura 2. Factor socio demografico: Sexo de los estudiantes del nivel secundario

de la institucion educativa Peruano Canadiense, Piura.
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HABITOS ALIMENTICIOS DE LOS ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PERUANO CANADIENSE, PIURA.

B POCO SALUDABLE

Figura 3. Habitos alimenticios de los alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa Peruano Canadiense, Piura.
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ESTADO NUTRICIONAL, SEGUN IMC, DE LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION ECUCATIVA PERUANO CANADIENSE PIURA.
.Delgadez
B ormal
B Sobrepeso
B Cbesidad

Figura 4. Estado nutricional, segin IMC, de los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Peruano Canadiense, Piura 3.
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RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PERUANO CANADIENSE, PIURA.

IMC
B Delgadez
M ormal
B Sobrepeso
M obesidad

Figura5. Relacion existente entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Peruano

Canadiense, Piura.
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ANALISIS Y DISCUSION

La finalidad de la investigacion fue demostrar si existe 0 no relacion entre las variables
de Habitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes de la institucién
educativa Peruano Canadiense de Piura.

Los resultados demostraron que, la mayor proporcion de estudiantes se encuentra en
el grupo de 15 a 16 afios, seguido por el grupo de 13 a 14 afios. También se muestra
una distribucion relativamente equitativa entre estudiantes masculinos y femeninos en
la institucidon educativa. La proporcion de estudiantes masculinos es ligeramente

mayor que la de estudiantes femeninos, representando poco mas de la mitad del total.

Asi también la totalidad de los estudiantes de secundaria en la institucién presenta
habitos alimenticios considerados como "Poco Saludables”. No hay estudiantes con

habitos alimenticios clasificados como "No Saludables" ni "Saludables" en la muestra.

Dentro de los resultados tenemos que, la mayoria de los estudiantes tienen un estado
nutricional considerado "Normal™ segin el IMC, abarcando aproximadamente el
61.3% de la muestra. Hay un porcentaje significativo de estudiantes con "Obesidad"
(21.7%), seguido por aquellos con "Sobrepeso™ (11.3%) y un pequefio porcentaje de

estudiantes presenta "Delgadez" (5.7%).

Estos resultados indican una variabilidad en el estado nutricional de los estudiantes,
con una proporcion considerable presentando sobrepeso u  obesidad.
En cada categoria de estado nutricional (Delgadez, Normal, Sobrepeso, Obesidad),
todos los estudiantes comparten habitos alimenticios clasificados como "Poco
Saludables”. Estos resultados sugieren que, en la muestra proporcionada, no hay
diferencias aparentes en los habitos alimenticios entre los estudiantes con diferentes
estados nutricionales. Todos comparten la clasificacion de habitos "Poco Saludables™.

La correlacion entre IMC y Habitos Alimenticios es muy debil (0.093) y no es
estadisticamente significativa (p-valor de 0.344). Esto sugiere que no hay una relacion

lineal fuerte entre estas dos variables en la muestra proporcionada.
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En el contexto de investigaciones pasadas, tenemos a nivel internacional a Sanchez et
al. (2017) quien dentro de los resultados de su estudio nos dice que el 72.5% de los
estudiantes tenian una condicion de peso normal y un 90% de la poblacion consumia
comida chatarra y aperitivos. Otro estudio en Colombia (Londofio, 2017) el 62% de la
poblacidon consumia alimentos envasados, fritos, dulces y bebidas azucaradas. Asi
también tenemos a Herrera (2016) en Ecuador, nos dice que el sobrepeso y obesidad
formaban un 28% de la poblacion. Al contrastar los resultados de la presente
investigacion, con estos antecedentes, nos damos cuenta que existe una similitud muy
marcada en tanto a la condicion de ‘“Normal” en la variable estado nutricional,
considerando que, el 39% (aproximadamente) pertenecen al grupo de sobrepeso y

obesidad.

En el entorno nacional, estudios han identificado que el 57.9% presenta un estado
nutricional adecuado y el 86.7% habitos alimentarios favorables, considerando una
relacion directamente proporcional significativa (Leon et al., 2021). De la misma
manera Aquije et al. (2021) nos presenta el 95% con habitos alimenticios favorables y
el 84% nutricion favorable, lo que conlleva a un respaldo de una correlacion directa.
Salas (2021) nos indica una adopcion generalizada de malos habitos alimentarios, con
aumentos de consumo de alimentos chatarra y procesados. Otro caso en Tumbes
(Tinedo, 2019) nos comenta que el 70.4% tiene un estado nutricional normal y el
92.6% presentd patrones poco saludables, no encontrando una conexion sustancial
entre las variables. Al contraste con los resultados actuales, observamos similitudes y
contrariedades en los resultados, lo que nos conlleva a la deduccion de que pueden
existir otras variables que afecten la forma como se alimentan los adolescentes de las

diferentes instituciones, podrian ser factores sociales, econdmicos, entre otros mas.

Considerando los resultados, nos damos cuenta que cada estudio aborda aspectos
especificos relacionados son la nutricion y habitos alimentarios, entre otros, Lo que
nos proporciona informacion valiosa para comprender la situacion de la salud y

nutricion en contextos educativos especificos.
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CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes (28.3%) se encuentra en el rango de 15 a 16 afios,

seguido por el rango de 13 a 14 afios (27.4%).

Existe una representacion equitativa entre géneros, con un ligero predominio de
estudiantes masculinos (52.8%) en comparacién con los estudiantes femeninos
(47.2%).

Todos los estudiantes (100%) presentan habitos alimenticios clasificados como "Poco

Saludables”. No se observan habitos "No Saludables" ni "Saludables" en la muestra.

La mayoria de los estudiantes (61.3%) tiene un estado nutricional considerado
"Normal" segun el IMC. Un porcentaje significativo presenta "Obesidad" (21.7%),

seguido por "Sobrepeso” (11.3%).

La correlacion entre el IMC y los Habitos Alimenticios es muy débil (0.093) y no es
estadisticamente significativa (p-valor de 0.344). Esto sugiere que no hay una relacién

lineal fuerte entre estas dos variables en la muestra proporcionada.
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RECOMENDACIONES

Introducir programas educativos para fomentar la conciencia sobre la relevancia de
una dieta saludable entre los estudiantes, destacando los beneficios de una dieta
equilibrada y los riesgos asociados con habitos alimenticios poco saludables.

Fomentar la participacion en actividades fisicas y deportivas entre los estudiantes. La
combinacién de una alimentacion saludable con un estilo de vida activo puede

contribuir a mantener un peso corporal saludable.

Implementar un sistema regular de monitoreo del estado nutricional de los estudiantes

para identificar tendencias y realizar intervenciones especificas segun sea necesario.

Establecer colaboraciones con profesionales de la salud, como nutricionistas y
médicos, para proporcionar asesoramiento y apoyo adicional en la implementacion de

programas de salud y bienestar.

Involucrar a los padres y las familias en las iniciativas de salud. La participacion de la
comunidad puede ser clave para el éxito a largo plazo de los programas de promocion

de la salud.

Desarrollar campafas de concientizacion que destaquen la importancia de la salud
integral, incluyendo la conexion entre la nutricion, la actividad fisica y el bienestar

general.
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ANEXOS Y APENDICE

Anexo 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE | DEFINICION DEFINICION | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEM | ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
Habitos Conjunto de | Consiste en la | Habitos - Frecuencia de la Saludable
alimenticios | conductas o0 | evaluacion de los | alimenticios actividad fisica. Siempre: 2
actitudes habitos saludables - Frecuencia de pts
adquiridas a lo | alimenticios en las consumo de Algunas
largo de la vida | categorias de alimentos veces: 1 pts
de cada persona | saludables, poco liquidos. Nunca: 0 pts
con relacion a su | saludables y no - Consumo  de
alimentacion. saludables, macro y
mediante un | Habitos poco micronutrientes.
cuestionario. saludables - Higiene de los
alimentos y
personal.
Hébitos - Consumo  de
alimenticios no alimentos con No Saludable
saludables alto contenido Siempre: 0
de grasa. pts
- Frecuencia de Algunas
consumo de veces: 1 pts
alimentos Nunca: 2 pts
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Estado
nutricional

Aquella situacion
de salud que
presenta la
persona, sea
satisfactoria o no,
con relacién a la
ingesta y
necesidades
nutricionales que
el organismo
necesita.

Consiste en
evaluar el estado
nutricional
midiendo tres
dimensiones:
IMC, edad y talla

IMC
Edad

azucarados
alimentos

procesados.

IMC
Talla
Peso
Edad

0]

Bajo Peso:
por debajo de
18.5

Normal: 18.5
—24.9
Sobrepeso:
25.0-29.9
Obesidad:
30.0 a més
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Anexo 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

nutricional de
los
estudiantes de
nivel
secundario de
la Instruccién
Educativa
Peruano
Canadiense,
Piura 2023?

alimenticios y el
estado nutricional
de los estudiantes
de nivel
secundario de la
Institucion
Educativa
Peruano
Canadiense, Piura
2023

Obijetivos
Especificos:

- ldentificar los
factores socio
demogréafico de
los estudiantes del

nivel secundario

estado
nutricional  de
los estudiantes
de nivel
secundario de la
institucién
educativa
Peruano
Canadiense,

Piura 2023.

HO: No existe
relacion
significativa
entre los habitos
alimenticios y el
estado
nutricional  de

los estudiantes

PROBLEM OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLE | METODOLOG
A 1A
¢Cémo Objetivo General: | H1: Existe | Habitos Este estudio
influyen los | - Determinar la | relacion alimenticios. | cuantitativo de
habitos relacion que | significativa campo, con

alimenticios | existe entre los | entre los habitos | Estado disefio
en el estado | habitos alimenticios y el | nutricional. transversal, no

experimental.

La poblacion y
muestra esta
definida por 106
estudiantes de 1°
a 5° de
secundaria entre
las edades de 11

a 18 arios.

Se realizd
encuestas y
mediciones

antropomeétricas.
Se utiliz6 un
cuestionario de
25 preguntas con
escala de Likert
para evaluar

habitos
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de la institucion
en estudio.

- Determinar los
habitos

alimenticios  de
los alumnos de
secundaria.

- Calcular el

estado nutricional
de los estudiantes
de secundaria.

- Establecer la
relacion existente
entre los habitos
alimenticios y el
estado nutricional
de la poblacion en

estudio.

de nivel
secundario de la
institucion
educativa
Peruano
Canadiense,
Piura 2023.

alimentarios,

validado por
Tinedo Vinces y
Villegas Santos.
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Anexo 3

Titulo: Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa, Piura 2023.

|.- Datos:

Buenos dias soy Cortez Lopez Kelly Liliana, bachiller de la especialidad de

Enfermeria de la Universidad San Pedro filial Piura.

I1.- Informacion general:

La recoleccién de la informacion se llevara a cabo en la Institucion Educativa

Peruano Canadiense de Piura.

Il. Finalidad

Estimado estudiante, estoy realizando la investigacion titulada “Hébitos alimenticios
y estado nutricional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa,
Piura 2023”. Por lo que solicito su colaboracioén a través de respuestas sinceras y
veraces, expresandole que es de caracter anonimo y confidencial. Agradecemos
anticipadamente su participacion.

I11.- INSTRUCCIONES:
En el cuestionario debe responder a todos los enunciados marcando con una "x" la

opcidn que crea conveniente.

DATOS GENERALES

M ( ) F( )
Grado y Seccion:
Grado ( ) Seccién ( )
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2. CONTENIDO

Por favor, seleccione una sola alternativa como respuesta.

ITEMS

SIEMRPE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

Actividad fisica durante la alimentacién

1 | Realiza actividad fisica con frecuencia
2 | Cuando realiza actividad fisica se rehidrata
3 | Realiza actividad fisica después de consumir una cantidad
elevada en calorias.
Frecuencia de consumo de alimento y liquidos
4 | Consume con frecuencia de 3 a 5 comidas al dia
5 | Consume con frecuencia de 4 a 8 vasos de agua /dia
Consumo de macro y micronutrientes semanal
6 | Consume con frecuencia Cereales (arroz, quinua, trigo, etc.)
7 | Consume con frecuencia legumbres (lentejas, garbanzos,
alverja, habas, etc.)
8 | Consume con frecuencia Tubeérculos (papa, yuca, camote, etc.)
9 | Consume con frecuencia pescado (bonito, caballa, jurel, suco,
blanco, etc.)
10 | Consume con frecuencias carnes rojas (carne de cerdo, res, etc.)
11 | Consume con frecuencia carnes blancas (pavo, pollo, gallina,
etc.)
12 | Consume con frecuencia viseras (higado, bazo, bofe, sangrecita,
mollejitas, etc.)
13 | Consume con frecuencia verduras en ensaladas.
14 | Consume usted 2 a 3 veces al dia frutas.
15 | Consume lacteos y derivados (leche. yogurt, queso, etc.)
16 | La racién de comida que consume satisface su apetito.
Higiene de alimentos y personal
17 | Lava los alimentos antes de prepararlos.
18 | Desinfecta usted las frutas y verduras con cloro.
19 | Te lavas las manos antes de manipular o consumir los
alimentos
20 | Conservas los alimentos en lugares limpios y refrigerados
21 | Lava con agua y cloro los cubiertos que utiliza para la ingesta

de alimentos.

Consumo de alimentos alto contenido de grasa
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22

Consume con frecuencia alimentos industrializados o snack
(chizitos, chistriz, chocolates, etc.)

23

Consume con frecuencia comidas rapidas (hamburguesas, pollo
frito, papas fritas, etc.)

Frecuencia de consumo de alimentos azucarados o
alimentos procesados

24

Consume con frecuencia bebidas industrializadas (gaseosas,
frugos, refrescos, cifrut, etc.)

25

Consume con frecuencia golosinas (dulces, galletas, caramelos,
etc.).

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 4

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN FEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTO FOR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. MARCO ANTONIO ALBORNOZ CHIROQUE

Fecha: 26 DE SETIEMBRE DEL 2023
1.1 Autor del Instrumento: CORTEZ LOPEZ KELLY LILIANA

Su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa, Piura 2023.”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de Muy
evaluaciin del Criterios cuantitativos Ueikiiats | Reguiar | Dumo Bueno e
Instrumento (1-9) (10-13y | (14-16) | (17-18) (19-20)
Clarldad (Esta formulado con lenguaje 17
apropiado? )
Ohbjetividad . Esta expresado con Conductas I8
observadas?
Actualidad ;Adecuado al avance de la ciencia y 17
calidad? )
Organizacién | ,Existe una organizacion logica del 17
instrumento? )
Suflclencia (Valora los aspectos en cantidad y 17
calidad? )
Intenclonalidad | ; Adecuado para cumplir con los 19
objetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudio?
Coherencia LEntre las hipotesis. Dimensiones e 18
indicadores?
Proposito (Las estrategias responden al I8
propasito de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de I8
teorias?
Sumatoria Farcial 140 38
Sumatoria Total 178
Valoraclin Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.89
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Aporte y/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

IIL- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos

Resultados
0.00-0.49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0.60 - 0.69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0.90 - 1,00

Validez muy buena

Coeficiente de Validez

178 &= 089

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMBRE LIC.: Mnm ﬂ:rm /4'@“’”” U(E(‘“‘ff“

CEP: Yrd oD

FIRMA Y SELLO: J) o
o Chirog

o
b Xy
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

I.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. MARIA SILVIA MORALES CHAVEZ

Fecha: 28 DE SETIEMBRE DEL 2023
1.1 Autor del Instrumento: CORTEZ LOPEZ KELLY LILIANA

Su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa, Piura 2023.”

VALIDEZ DE INSTRUMENTO FOR JUICIO DE EXPERTOS

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuoantitativa)

Indicadores de Muy
evaluacion del Criterlos cuantitativos Oeliclente | Mogwiar | Baewn Bueno Ractiente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad LEsta formulado con lenguaje I8
apropiada?
Objetividad +Esta expresado con Conductas I8
observadas?
Actualldad LAdecuado al avance de la ciencia y I8
calidad?
Organizacléon | | Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficlencia (Valora los aspectos en cantidad y I8
calidad?
Intenclonalidad | ; Adecuado para cumplir con los I8
objetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudio?
Coherencla LEntre las hipotesis. Dimensiones e 17
indicadores? )
Proposito (Las estrategias responden al I8
propasito de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 17
teorias?
Sumatoria Parcial 160 19
Sumatoria Total 179
Valoraclon Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.89
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Aporte v/o Sugerencla para mejorar el Instrumento:

I1L.- Calificaclén global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

179 == (.89

Intervalos Resultados
0,00 - 0.49 Validez Nula
0,50 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80 - 0,89 Validez buena
0,90 - 1.00

Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMBRE LIC: *fﬁn'cc Dlvie. ‘i'gmcla-. Phevez

cr H6258C

FIRMA Y SELLO: Hos
SilvigMarales Chidv:

CENCIADAEM ERFEAS
CEP; 452D REE. TV 1S
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UNIVERSIDAD SAN FPEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

I.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. LADY DIANA SAAVEDRA CORDOVA

Fecha: 28 DE SETIEMBRE DEL 2023
1.1 Autor del Instrumento: CORTEZ LOPEZ KELLY LILIANA

Su opinion sobre el instrumento de 1a investigacion titulada:
“Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa, Piura 2023.”

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXFERTOS

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Callficacion Cuantitativa)

Indicadores de

Muy

evaluaclon del Criterlos cuantitativos Deficlente | Regular | Bueno Bueno Fxcelente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) [ (17-18) (19-20)
Claridad ¢, Esta formulado con lenguaje 19
apropiado?
Ohbjetividad L Esta expresado con Conductas 19
observadas?
Actualidad JAdecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?
Organlzaclon | ;Existe una organizacion lagica del I
instrumento?
Suficlencla (Valora los aspectos en cantidad y I8
calidad?
Intenclonalldad | ; Adecuado para cumplir con los I8
objetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico 17
cientifico del tema de estudio? )
Coherencla ¢, Entre las hipotesis. Dimensiones e 17
indicadores? )
Proposito ;Las estrategias responden al 17
proposite de estudio? )
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 17
teorias?
Sumatoria Parcial 122 57
Sumatoria Total 179
Valoracion Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.89
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Aporte v/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

I11.- Callficaciin global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0.00 — 0,49 . Coeficiente de Validez

’ Validez Mula

50—
0.50-0,59 Validez muy baja —

_ 179 == 0.89
50 =0 Validez baja
0.7

0.70-0.79 Validez aceptable
0.80-0,89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMBRE LIC.: j—ﬁ?'y Ul’ﬂl'\-“} j_ﬂﬂuf_ﬁm c—-l'-i'l".mi."d

CeEp: FLY LD
FIRMA Y SELL: Ly ...
ey X i't—-"""”‘
T = \11-“""
- _l‘-'.lu



Anexo 5
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Anexo 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado
Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, la cual estoy
realizando un trabajo de tesis. La importancia del presente estudio radica en el sentido
de que puede servir para identificar aquellos factores que pueden estar afectando la
satisfaccion de las enfermeras a fin de que en las instancias respectivas se tomen las
mediciones del caso.
Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:
“Hibitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa, Piura 2023."
Este es un estudio desarrollado por: CORTEZ LOPEZ KELLY LILIANA

Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: “examinar los h:dbitos alimenticios vy el estado nutricional de
estudiantes de nivel secundario en una Institucion Educativa en Piura durante el
afio 2023.”

Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida

importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los

siguientes procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomara mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un niimero de identificacion vy, por lo tanto,
seran anonimas; si tiene alguna duda. puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

Mo existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante vy de ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ninglin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida va que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. S1 los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no serd, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.
CODIGO DE PARTICIPANTE: CORO01
FECHA: 22 DE SETIEMBRE DEL 2023

SR

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado
Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro. la cual estoy
realizando un trabajo de tesis. La importancia del presente estudio radica en el sentido
de que puede servir para identificar aquellos factores que pueden estar afectando la
satisfaccion de las enfermeras a fin de que en las instancias respectivas se tomen las
mediciones del caso.
Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:
*Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa, Piura 2023.”
Este es un estudio desarrollado por: CORTEZ LOPEZ KELLY LILIANA

Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: “examinar los habitos alimenticios v el estado nutricional de
estudiantes de nivel secundario en una Institucion Educativa en Piura durante el
afo 2023.”

Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida

Importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevarin a cabo los

siguientes procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomarda mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un nimero de 1dentificacion vy, por lo tanto,
seran anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

Mo existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informara de manera personal ¥ confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su medico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ningtn gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida va que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningtin dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no sera, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar v que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: CORO01

FECHA: 22 DE SETIEMBRE DEL 2023

Fl I\L'\ DEL PARTICIPANTE
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Anexo 7

AUTORIZACION PARA DESARROLLAR LA INVESTIGACION

i

. COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS
. ”PERUAI};?U%AANADIEI\JSE”
MEJOR EDUCACION,MEJOR FUTURO

FERUANS CANADIENS: INICIAL — PRIMARIA - SECUNDARIA
R.D-6381

“Aiio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

DE : Raul Wilfredo Rodriguez reyes
DIRECTOR COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS “PERUANO CANADIENSE”

PARA 3 Mg. Elida Egberta Aranda Benites
COORDINADORA PROG. ENFERMERIA USP - FILIAL PIURA

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Mg. Elida Egberta Aranda Benites, Coordinadora del Programa de Enfermeria de la
Universidad San Pedro Filial Piura, tengo el agrado de dirigirme a Usted y a la vez
informarle que e recibido en mi despacho la solicitud enviada por la sefiorita CORTEZ
LOPEZ KELLY LILIANA, estudiante de enfermeria de su casa de estudios, quien esta
desarrollando su Tesis en nuestra Institucion educativa, solicitando la autorizacién para
usar nuestras instalaciones y datos en su Trabajo de Investigacion y ademas se le brinde
informacion sobre la problematica existente sobre “Hibitos alimenticios y estado
nutricional en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa, Piura 2023.”,
Por lo que esta Gerencia autoriza lo requerido por la estudiante con la finalidad de poder
culminar su Tesis y asi obtener su Titulo profesional en pro de su superacién personal.

Atentamente,
Piura, 20 de Agosto del 2023

25 DIRECCION 3
vl )
N Piura

INICIAL-PRIMARIA-SECUNDARIA

Telf. 073-613479

71



Anexo 8

REPOSITORIO INSTITUCIONAL
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

CORTEZ LOPEZ KELLY LILIANA 44744605 kelly.c.lopez87(@gmail.co

Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
Tipo de Documento de Investigacion

K | Tesis Trabajo de Suficiencia Trabajo Académico Trabajo de
Profesional Investigacion

3. Grado Académico o Titulo Profesional !

"M x| profesional || Especialidad || feesra ] | Poctorace
Profesional Especialidad

4. Titulo del Documento de Investigacion

«“Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de nivel secundario
de una Institucion Educativa, Piura 2023”.

5. Programa Académico
ENFERMERIA .

6. Tipo de Acceso al Documento

Abierto o Plblico 3 (info:eu- Acceso restringido 4 (info:eu-
repo/semantics/openAccess) repo/ semanticsirestrictedAccess) (*)

{*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
academico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ®

Lugar Dia Mes Afo
Piura 04 SET 2023

Huella Digital

Importante

Segiin Resolucion de Consejo Directivo N' 033-2016-SUNEDU-CD, Regiamento del Registro Nacional de Trabajos de investigacion para optar Grodas Académicos y Titulos Profesionales Art. 8 inciso 82

1 Ley N 30035 Leyque reguia el Repasitario Nacianal Digital de Ciencia, Tecnologia e innovacion de Acceso Abierto y DS, 00 -2015-PCM

. 5 el qutor eligid ef tipo de acceso shierto o poblico. otorga a lo Universidod San Pedro wna icencia no exclusiva, para que se pueda hacer areglos de forma en o obro y difundir en & Repositorio
Instituconal D|g|rr:|| Respemnd’a siempre los Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de [ Ley 822

4 Encaso de qu se pubficard [os datos del autor y resumen de (o obra, de acuerdo a lo directiva N 004-2006- CONCYTEC-DEGC (Mumerales 5.2 v 6.7) que norma el
funcionamiento del Repositorio Nocional Digital

5. Las licencias Creative Commons {CC) es una organizacidn internacional sin fines de lucro que pone a disposicidn de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnoldgicas que
facilitan la difusion de informacion, recursos educativos, obras artisticas y centificas, entre otros. Estas licencias tambi én garantizan que el autor obtenga el crédito porsr.robm

& Segun el indso 12.2. del articulo 127 del Reglamento del Registro Nocional de Trabajos de Investigacion para optar grodos acodémicos y titulos p i RENATI “Las i

escuelss de educacidn superior tienen como abligecidn registrar todos los trabgjos de investigacion y proyectos. W los eﬂ sUS itorias institucionales precisande si son de

gcceso abierto o restringido, los cuales serdn posteriormente recolectados por el Repositorio Digital RENAT), a través del R epositorio ALIOA™.

Nota. - En caso de falsedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley [Ley 27444, art 32, nom 3231
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Anexo 9

REPORTE DE SIMILITUD

Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa, Piura 2023.

EMFOENE DE OGS A LTS

27« 26+« 5

IMDEE DE SIMILITUD FUEMTES DE ENTEREMET FUBLICALCIONES

THABRA]CS DEL

FUENTES PRIKSNLSS

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fueme oe Imermet

4,

o

repositorio.untumbes.edu.pe

Fueme oe Imermet

3

hdl.handle.net

Fuerie de Irermet

24

>

repositorio.ucv.edu.pe

Fuerme oe Imermet

24

dspace.ucuenca.edu.ec

Fueme oe Imermet

1

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuemie de Iriermet

H B 0

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabapa oel esbudusnbe

1

repositorio.untumbes.edu.pe:8080

Fuerme oe Imermet

1
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Submitted to Universidad Inca Garcilaso de la

Veqga

Trabapo oel estuduante

T

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabapo oel esbuchanbe

1%

pegiiorio vpn.edupe <Tw
o <74
[’?ﬁenii'lcﬂiﬂ.puceae.edu.a < 1 %
mﬁiiﬁrthgate.net ‘:1 %
[ claonecaches <1
16 r?ﬂeﬂii::r?ﬂg.unach.edu_pe {1 %
17 [ <74
18 [’?ﬁeﬂii'lcﬂiz.unap.edu.pe ‘:1 %
m mﬁigfimriu.unﬂch.edu.pe ‘:1 %
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m Submitted to Universidad Internacional Isabel {1 “
I de Castilla

Trabapo oel estudiante

repositorio.unid.edu.pe ":1 "

Huere de Internet

dspace.espol.edu.ec {1 %

rueme oe Internet

repositorio.unfv.edu. pe
E '-J-:E-:-:Ieln'.-:fm: p r':‘l%

repositorio.utc.edu.ec .-;1 %

Fuemie de Internet

www.safermotherhood.or
E Fuerie oe Irmermet g lll:‘I‘l %

repositorio.autonomadeica.edu.pe ,_:1 %

rueme oe Internet

7 <1y

M repositorio.upch.edu.pe l-;'l %

Fuemie oe Internet

N repositorio.uss.edu.pe
g ’ <1«

Fuenie oe Iriermet

WWW.repositorio.usanpedro.edu.pe "-:1 ,

Huere de Internet




m "Analisis y modelacién de factores
determinantes de accidentes de transito en
Chile a través de modelos lineales
generalizados binominal negativo y Poisson
con estructura temporal”, Pontificia
Universidad Catolica de Chile, 2023

Publicacicn

E "Sistemas alimentarios en América Latina y el
Caribe”, Food and Agriculture Organization of
the United Nations (FADQ), 2021

Publicacicn

Submitted to Universidad Nacional Santiago
Antunez de Mayolo

'r.:I:-:._:u ol =5 b chain be

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuerte de Intermet

Edison Roberto Valencia Nufiez, Adriana
Paola Toscano Palomo, Jorge Santiago Teran
Vaca, |efferson Ramiro Frias Moydn et al.
"Impacto de los estereotipos de género y su
incidencia sobre la imagen mental que tienen
los estudiantes acerca de los matematicos: un
andlisis en el contexto educativo”, Religacidn,
2023

Publicacion

Submitted to Universidad San Ignacio de
Loyola

Trabapn ol Esouchanoe
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repositorio.uct.edu.pe
E '-Jﬁ-:-:lc- Iriermet p ‘: 1 %
m  cltiempo.pe
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E Submitted to Universidad Peruana Union ‘:1
Trabapo ded esbudiante %
PN npc.eureka.be
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Submitted to Universidad Andina Nestor {1 "
" Caceres Velasquez
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