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Resumen

El presente trabajo de investigacion serealizo con lafinalidad de determinar las précticas saludables ala
prevencion de la Hipertension Arterial en el Centro del Adulto Mayor de Barranca, diciembre 2015-abril 2016.
Se utilizo € enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, disefio no experimental de corte transversal, disefio
prospectivo. La poblacion estuvo conformada por 100 adultos mayores del Centro del Adulto Mayor de
Barranca Lima-Per(. El muestreo no probabilistico por convenienciateniendo asi 60 adultos mayores, la
recoleccion de lainformacién se realizé mediante la aplicacion de un instrumento tipo encuesta que permitid
determinar |as préacticas saludables relacionadas a la prevencién de la Hipertension Arterial conformado por 15
items, pararesponder las preguntas se uso la escala de preguntas policotomicas. Los resultados de la
investigacion describen las variables; segn los resultados en el grupo de estudio se relaciona la alimentacion
con el control de presion arterial, la alimentacion es inadecuada en 53 Adultos mayores, alavez la actividad
fisica esinadecuados en 6 Adultos Mayoresy laP/A fluctta entre 140/80 mmHg y 120/70 mmHg.
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