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Integrada “José Encinas”, Cholón, Huánuco – 2022. 

 

 

 

 

 

Fine psychomotricity in 5-year-old children of the Integrated 

Educational Institution "José Encinas", Cholón, Huánuco – 2022.  
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RESUMEN 
 

El presente estudio tuvo como propósito determinar el nivel de psicomotricidad fina en 

niños de 5 años de la I.E. Integrada José Encinas, Cholón, 2022; se optó por el tipo de 

investigación descriptivo con un diseño no experimental, en una población y muestra de 

23 niños. Como técnica de recojo de información se utilizó la observación y el 

instrumento una guía de observación, al término se determinó el bajo nivel de 

psicomotricidad fina en los infantes de 05 años de la I.E. Integrada José Encinas, 

Cholón, 2022, con el 74%, luego el 13% en proceso y de la misma forma un 13% de los 

infantes un nivel alto. 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to determine the level of fine psychomotricity in 5-year-old 

children of the Integrated I.E. José Encinas, Cholón, 2022; We opted for the type of 

descriptive research with a non-experimental design, in a population and sample of 23 

children. As a technique for collecting information, observation and the instrument an 

observation guide were used, at the end the low level of fine psychomotor skills was 

determined in 05-year-old infants of the Integrated I.E. José Encinas, Cholón, 2022, with 

74%, then 13% in process and in the same way 13% of infants a high level. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Aguilar (2019), tuvo como finalidad determinar el nivel de la 

psicomotricidad fina en los infantes de cinco años, es un estudio cuantitativo, 

con diseño no experimental, la población muestral constituida por veintinueve 

infantes, la observación fue la técnica, (la encuesta) el instrumento; se concluye 

determinando el nivel alto de motricidad fina. 

 

Lavado (2019), cuyo fin fue la recopilación y sistematización con 

respecto a lo importante que es la psicomotricidad fina en el desarrollo del 

infante en todas sus áreas, la metodología fue la investigación documental, se 

llegó a la conclusión que es necesario desarrollar la psicomotricidad fina en los 

infantes de cinco años.  

Domínguez (2019), su fin: identificar los niveles de motricidad fina en 

los infantes de cuatro años; investigación cuantitativa, con diseño descriptivo, la 

totalidad y muestra fueron veinticuatro infantes, la técnica fue observativa, el 

instrumento la Lista de Cotejo; se identificó el bajo nivel de motricidad fina. 

Sulca (2018), su finalidad: determinar el nivel de motricidad fina en 

infantes de ciclo II, fue un estudio no experimental, descriptivo, la totalidad de 

muestral (veinte infantes), la técnica fue observativa, los instrumentos (lista de 

cotejo y guía de observación), se concluye determinando los niveles en proceso. 

Gómez (2020), su finalidad determinar la influencia de la 

psicomotricidad fina en la preescritura de los infantes de cinco años, es una 

investigación aplicada, la población muestral todos los niños de la edad ya 

mencionada, la técnica la observación y el instrumento el programa de 

psicomotricidad fina, se concluye determinando la influencia de la 

psicomotricidad fina en la preescritura de los infantes. 

Fernández y Marco (2018), su propósito fue determinar el nivel de 

Psicomotricidad fina en los infantes de cuatro años, fue un estudio cuantitativo, 

descriptivo, la técnica fue observativa, el instrumento una Lista de Cotejo, la 
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totalidad muestral fueron treinta infantes de la edad ya mencionada, se concluye 

determinando el nivel de psicomotricidad en proceso. 

 

Piaget (2000) propone las definiciones de motricidad como 

comportamientos concebidos de manera interrogativa, en las cimentaciones de 

cada esquema sensorio-motor con las complejidades paulatinas unidas a las 

actividades psicomotrices, así mismo los infantes realizan construcciones de sus 

esquemas corporales por medio de los movimientos, las actividades motrices van 

estructurándose, creando las conciencias corporales. 

Los movimientos permiten a los infantes la interiorización de cada 

experiencia nueva, de cada aprendizaje nuevo, mientras los infantes realicen 

movimientos estos estarán logrando mejores aprendizajes; la acción realizada 

por el infante permitirá que este se socialice, que cognitivamente avance, las 

actividades motrices juegan papeles importantes en el desarrollo de los mismos 

(habilidad cognitiva, social, comunicativa, afectiva, recreacional, etcétera). 

Los movimientos son innatos en los individuos pues conocemos que 

desde su nacimiento están en constantes movimientos, ante esto, cuando el 

infante interactúa, cuando explora su entorno, se siente motivado, satisface su 

interés de mantenerse en contacto con el mismo. 

Le Boulch (2007) señala que la motricidad muestra al individuo como 

ente psicosomático formado por diverso elemento; Psique (acción Psíquica) que 

incluye la parte cognitiva, afectiva y la motricidad instituida por las funciones 

motrices.  

Paralelamente la motricidad camina con la parte cognitiva y los 

movimientos, estos son factores importantes en el progreso de los infantes, sus 

funciones ejecutorias de los movimientos recaen en cada musculo, está presente 

en los impulsos sensitivos, en las respuestas motoras, son importantes las 

energías vitales de las personas, pues va a exteriorizar cada potencialidad: 

orgánica, motora, intelectual, afectiva, etc.; los movimientos vividos establecen 

grandes significados en el desarrollo motriz. 
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De acuerdo a diverso autor, la Psicomotricidad se refiere a los 

movimientos, siendo estos puntos de inicio para diferentes conocimientos, ante 

esto plantearon una formación en la cual los infantes están ubicados en 

posiciones dinámicas, significativas, lúdicas, haciendo ejercicio de sus 

libertades, su veracidad, también las capacidades para sus expresiones gestuales, 

orales, graficas, solucionando cada problema en forma recreativa, también 

permite lograr los procesos integrales de los infantes por medio de las 

combinaciones del esquema corporal con sus contextos, así las acciones, los 

individuos, interactúan para lograr en los infantes los progresos integrales, los 

objetivos de los infantes son los movimientos, estos están presentes en sus 

pensamientos, en los juegos, en sus acciones; si se motiva a los infantes, los 

llevará a lograr cada capacidad, a las indagaciones para el descubrimiento, 

afrontamiento con su entorno; las enseñanzas de los infantes se realizarán al 

integrarse a su contexto, en los espacios que se encuentren, las experiencias 

directas movilizan, adiestran sus acciones espontaneas y autónomas, cada 

situación permite la acción de los infantes en forma libre, a evitar tensiones, a 

intentar la solución de cada dificultad en su vida cotidiana. 

Señaló Piaget (2000) que las actividades psicomotrices son los puntos 

de partidas de los progresos cognitivos, en el primer y segundo año hay mayores 

accesos a los conocimientos de sus entornos por medio de las actividades 

motrices, inteligencias sensorias motrices (la nueva experiencia de A. vivida por 

los infantes, se asimila en cada esquema cognitivo). También indica que la 

Psicomotricidad es adquirida en los seres humanos al razonar, al concientizar su 

esquema corporal e incorpora cada diverso elemento necesario en el logro de los 

aprendizajes iniciándose en los entornos próximos (practica de cada vivencia del 

infante y los medios que los rodean), entonces los primeros años son importantes 

para sus aprendizajes, para sus necesidades, los estímulos son importantes en el 

ejercicio y desarrollo de cada sentido y cada habilidad motriz. 

Piaget (1982) señala los valores psicomotrices para formar 

integralmente al infante, sus interés por desarrollarse corporalmente se da en 

base a los intentos por mostrar que el movimiento se vincula con la parte 
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cognitiva, también señala que cada mecanismo cognitivo se da a través de la 

psicomotricidad, es decir que formará integralmente al infante; los movimientos 

naturales realizados por los infantes permitirá el fortalecimiento de sus 

estructuras globales, segmentarias, en relación con él y en relación con otras 

personas; los ejercicios ofrecerán a los individuos la repotenciación de sus 

habilidades para movilizarse, entonces son enseñanzas fundamentales en las 

etapas pre escolares, aquí se crea las bases de la enseñanza futura. 

 

Mesonero (1987) señala que la motricidad fina presenta toda acción de 

los infantes que necesita de exactitudes, altos grados de coordinaciones; en otras 

palabras, los movimientos armónicos que apoyan en los cargos básicos que 

apoyan cada conjunto muscular de acuerdo a las orientaciones cerebrales, esto 

implica una madurez alta; la Psicomotricidad necesita de niveles de exactitud, 

de  relación, necesita cada acción realizada por diverso segmento del esquema 

corporal, logrando su desarrollo en ordenes progresivos, cada destreza de 

Psicomotricidad Fina va ampliarse en forma progresiva si el individuo antes del 

primer año se inicia en la coordinación  de su mano y vistas, empieza a cimentar 

la base primera de las actividades motoras finas (el individuo toma algunos 

objetos que se encuentran a su alcance). 

 

En cuanto al entrenamiento de la Psicomotricidad fina, se vincula con 

los manejos de cada dedo, de los progresos, según las destrezas motoras, estas 

reforzarán a las manipulaciones de cada elemento insignificante; este 

movimiento manual, optimizará en los infantes sus habilidades, permitiendo 

mejores exploraciones de su entorno, partiendo desde los sentidos táctiles. 

• El rasgado de papeles. 

• El movimiento del labio de un lado a otro. 

• Realiza pintado según su capacidad creadora. 

• Poner cada tapa según envase.  

• Realiza recorte con tijeras por cada línea corta, curva, mixta. 

• Punza en cada línea punteada. 



5 

 

• Modela cada figura en forma libre. 

• Realiza ensartado de pili milis. 

 

        Mesonero la clasifica las dimensiones de la siguiente manera: 

         - La Coordinación Viso Manual, viene a ser la relación de las manos y los ojos, 

esta relación es directamente desde el cerebro, la Coordinación de la vista y las 

manos, su enlace es alejado, por eso se presenta complejo, y se necesita de 

ejercicio constante hasta lograr el desarrollo adecuado de esa coordinación. 

Existe relaciones de las manos y Cerebro, las manos son órganos 

recepcionantes, son órganos ejecutores, enviando cada mensaje sensitivo a cada 

centro nervioso y de allí se ejecuta con las manos, es necesario hacer conocer 

que la relación de la Inteligencia y de las manos se ubican en los nervios motrices 

de las manos, sin estos el Cerebro no recibe informaciones, ante ello movilizan 

cada mecanismo; cada acción se puede hacer a través de la Psicomotricidad Fina. 

          

         - Motricidad Facial, está referido a los dominios voluntarios de las musculaturas 

(cara), de las identificaciones (expresiones en las comunicaciones del estado 

anímico), la M.F. se hace necesaria en el progreso de los infantes, pues llevará a 

lograr eficientes expresiones, comunicaciones por medio de cada gesto, ante esto 

se necesita que los trabajos con los infantes sean de expresiones faciales, por 

ejemplo el estado anímico, la mímica acompañada de cada canción, originando 

en los infantes cada movimiento facial acompañado de cada gesto, ayudando a 

los individuos a que se comuniquen en forma diferente con los medios de su 

entorno. 

 

         - Motricidad Fonética, se refiere a aquel ejercicio, cuyo trabajo es desarrollar y 

mejorar cada capacidad fonética, las coordinaciones, las expresiones orales están 

afirmadas en cada presencia funcional que dan los organismos; el acto de 

Fonación resalta y pone en conocimiento que el infante alcanza cada fonema 

según sus edades; también cuando los infantes no pronuncian en forma correcta 
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cada palabra, entonces no desarrolló la destreza articulatoria, permitiendo la 

articulación apropiada de cada fonema de cada diferente consonante. 

Encontramos factores que impiden el progreso de cada fonema: la dificultad 

orgánica, las sobre protecciones de papá y mamá sobre su hijo, esto no permite 

que los niños desarrollen en forma correcta, es necesario hablarles claro desde 

pequeños. 

 

- Motricidad Gestual, aquí los niños no solo dominan las manos, sino también 

cada parte, las coordinaciones manuales, visomanuales, requieren de la 

exigencia en los dominios de las muñecas, permitiendo autonomías tanto de las 

manos como de los brazos, troncos, controlando e independizando 

segmentariamente.  

 

 

La presente investigación se realizó para conocer el nivel de 

Psicomotricidad Fina en los infantes de 05 años de la Entidad Educativa José 

Encinas; siendo este necesario en el progreso integral del infante, diversos 

teóricos afirman que los progresos de los infantes parten de los movimientos, 

cada planteamiento según el Enfoque Pedagógico de la Psicomotricidad, cada 

principio orientado a las acciones educativas según cada necesidad de los 

mismos, los progresos emocionales son claves durante los primeros años, estos 

se interrelacionan con la Psicomotricidad. 

A nivel práctico la Psicomotricidad Fina lleva a la contribución de cada 

factor importante en la resolución de problemas, especialmente en la Entidad 

Educativa mencionada, mejorando las practicas docentes, logrando individuos 

competitivos. También este estudio está orientado a la investigación de diferente 

factor de la Psicomotricidad Fina, este busca la manera, la forma, la distinta 

metodología, se toma en consideración el progreso de los desarrollos evolutivos 

de las personas, los cuales se involucran en cada estructura neurológica, 

psicológica.  
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Como beneficio social, sus resultados permitirán mejorar las estrategias 

para la mejora del nivel de psicomotricidad fina en los estudiantes. 

Finalmente, el trabajo realizado tendrá un aporte científico el cual 

servirá de aporte para nuevos trabajos de investigación con esta variable.  

 

 

Observamos en la actualidad, Entidades Educativas, Actualmente, en 

las instituciones educativas, no se viene realizando una adecuada enseñanza en 

la psicomotricidad, los procesos psicomotores de los infantes muestran niveles 

inadecuados, dado que las maestras no cuentan con estrategias nuevas; de la 

misma forma falta el ambiente adecuado en cada colegio, entonces los infantes 

no es estimulada en forma adecuada en cada acción motora; el no trabajar la 

Psicomotricidad es por los desconocimientos que hay con respecto al tema, la 

falta de especialización docente que conlleva a fallar en el trabajo con los 

infantes, mostrando falencias únicas en el desarrollo de la psicomotricidad fina. 

Ante esto, los progresos psicomotores dependerán de cómo han madurado 

neuronalmente, el progreso de cada actividad motriz va de la mano con el 

progreso neuronal.  

La Psicomotricidad Fina, presenta papeles fundamentales en la 

infancia, en primera los infantes desarrolla sus esquemas corporales, cada parte 

gruesa, cada parte fina; todo ello lo llevara a elaborar los primeros trazos, los 

primeros códigos, todo ello será luego de adecuadamente pinte, modele, rasgue, 

recorte, etcétera. 

Encontramos a Josefa Lora Risco, gran representan de la 

Psicomotricidad en el Perú, en sus estudios, proporcionó acciones de 

psicomotricidad como mecanismos de progreso de cada capacidad. Los 

movimientos son muy valiosos en el desarrollo emocional de cada infante, por 

medio de los movimientos los individuos despliegan capacidades de 

maduración, de comunicación a través de sus expresiones corporales. Los 

movimientos permitirán en los infantes lograr confiar en ellos, les permitirá la 

solución de cada inconveniente diario.  
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Sabemos que cada dificultad presentada se muestra en los niños en 

forma dificultosa, esto se observa en la E.E.I. José Encinas, en donde se percibe 

mucha falta de psicomotricidad fina en los estudiantes y ello se observa al 

trabajar con los estudiantes, no usan correctamente los crayones y menos el lápiz, 

ante todo lo expuesto se plantea el problema:   

¿Cuál es nivel de la Psicomotricidad fina en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022? 

 

Conceptualmente, la psicomotricidad fina se vincula con los manejos 

de cada dedo, de los progresos, según las destrezas motoras, estas reforzarán a 

las manipulaciones de cada elemento insignificante; este movimiento manual, 

optimizará en los infantes sus habilidades, permitiendo mejores exploraciones 

de su entorno, partiendo desde los sentidos táctiles. (Mesonero 1987) 

 

  

Operacionalmente, la variable de psicomotricidad fina fue evaluada con 

una guía de observación, creada por la autora, la cual presentó cuatro 

dimensiones, cada dimensión con un indicador y cinco ítems, haciendo un total 

de 20 ítems; con una escala de valoración de; nivel alto de 46 a 60 puntos, nivel 

en proceso de 31 a 45 puntos y nivel bajo de 3 a 30 puntos. 

 

Se operacionalizo la variable de la siguiente manera: 

Variable Dimensión Indicador Ítems 

Psicomotricidad 

fina 

Coordinación 

visomanual 

Muestra movimientos 

precisos de las manos y 

ojos al desarrollar las 

actividades. 

 

1  -  5 

Motricidad facial Realiza expresiones 

faciales según 

 

       6   -  10 
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indicaciones de la 

docente. 

Motricidad 

fonética 

Realiza sonidos 

expresando sus 

emociones e intereses en 

forma clara. 

 

        11 - 15 

Motricidad 

gestual 

Hace movimientos y 

gestos cuando se 

expresa. 

        16 - 20 

 

La hipótesis fue: Existe un nivel bajo de psicomotricidad fina en niños 

de 5 años de la Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022 

 

El objetivo general planteado fue: 

Determinar el nivel de psicomotricidad fina en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

 

Y los objetivos específicos: 

- Identificar el nivel de coordinación viso manual en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

- Identificar el nivel de motricidad facial en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

- Identificar el nivel de motricidad fonética en niños de 5 años de la Institución 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

- Identificar el nivel de motricidad gestual en niños de 5 años de la Institución 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 
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METODOLOGÍA 

El tipo de investigación según la orientación fue de tipo descriptivo. 

Hernández, Fernández y Baptista (2014). 

 

Diseño no experimental, descriptivo, según (Hernández, Fernández y 

Baptista, 2014), describe lo observado, logrando reconocer aquellos, 

acontecimientos, situaciones o comportamiento, para ser analizados en futuras 

investigaciones. Siendo su esquema: 

                                  M------------------O 

M= Niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada José Encinas 

 O= Observación de la psicomotricidad fina. 

 

         La población y muestra estuvo conformada por 23 estudiantes de 05 

años de la Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

 

         Se utilizará la observación como técnica para recogeré información de 

primera mano del nivel de psicomotricidad fina. 

 

          La variable de psicomotricidad fina fue evaluada a través de una 

guía de observación, creada por la autora, la cual contará con cuatro 

dimensiones, cada dimensión con un indicador y cinco ítems, haciendo un total 

de 20 ítems; con una escala de valoración de; nivel alto de 46 a 60 puntos, nivel 

en proceso de 31 a 45 puntos y nivel bajo de 3 a 30 puntos, también cuenta con 

la validación de expertos, la Ms. Lucy Varas Boza y con una fiabilidad de alfa 

de cronbach de ,994 

Niños de 5 años de 

la I.E.Integrada José 

Encinas  

Sexo  Total   

Hombres  Mujeres  

15 8 23 
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Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,994 20 

 

 

Para el procesamiento de la información se empleó el programa Excel 

en el cual se organizó la información obtenida, la cual se procesoa mediante la 

estadística descriptiva, los resultados se darán mediante las figuras de barras, de 

acuerdo a los objetivos planteados. 
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RESULTADOS 

         Tabla 1 

Nivel de psicomotricidad fina en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022.    

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 3   13 

En proceso 3                     13 

Bajo                17   74 

Total                23    100,0 

 Fuente: Resultados de aplicación de la guía de observación  

                 
             

Al observar la tabla y figura 1, encontramos que el 74% de los niños muestran 

un bajo nivel de psicomotricidad fina, luego tenemos al 13% de los niños que 

muestran un nivel en proceso y de la misma forma un 13% de los niños muestran 

un nivel alto, por lo tanto, los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022, muestran un nivel bajo de 

psicomotricidad fina con el 74%.                             
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          Tabla 2 

Nivel de coordinación viso manual en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022.   

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 3 13 

En proceso 4 17 

Bajo 16 70 

Total 23 100,0 

           
                Fuente: Resultados de aplicación de la guía de observación   

 

Al observar la tabla y figura 2, encontramos que el 70% de los niños muestran 

un bajo nivel de coordinación visomanual, luego tenemos al 17% de los niños 

que muestran un nivel en proceso y por último el 13% de los niños muestran un 

nivel alto, por lo tanto, los niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada 

José Encinas, Cholón, 2022, muestran un nivel bajo de coordinación visomanual 

con el 70%.                             
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Tabla 3 

Nivel de motricidad facial en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022.     

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 4                     17 

En proceso 4  17 

Bajo 15  66 

Total 23 100,0 

                  Fuente: Resultados de aplicación de la guía de observación     

 

Al observar la tabla y figura 3, encontramos que el 66% de los niños muestran 

un bajo nivel de motricidad facial, luego tenemos al 17% de los niños que 

muestran un nivel en proceso y de la misma forma el 17% de los niños muestran 

un nivel alto, por lo tanto, los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022, muestran un nivel bajo de motricidad 

facial con el 66%.          
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Tabla 4 

Nivel de motricidad fonética en niños de 5 años de la Institución 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022.    

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 2   09 

En proceso 4    17 

Bajo 17    74 

Total                23    100,0 

 Fuente: Resultados de aplicación de la guía de observación  

                 
              

Al observar la tabla y figura 4, encontramos que el 74% de los niños muestran 

un bajo nivel de motricidad fonética, luego tenemos al 17% de los niños que 

muestran un nivel en proceso y el 9% de los niños muestran un nivel alto, por lo 

tanto, los niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada José Encinas, 

Cholón, 2022, muestran un nivel bajo de motricidad fonética con el 74%.          
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Tabla 4 

Nivel de motricidad gestual en niños de 5 años de la Institución Integrada 

José Encinas, Cholón, 2022.    

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 2   09 

En proceso 2    09 

Bajo 19    82 

Total                23    100,0 

 Fuente: Resultados de aplicación de la guía de observación  

                 
              

Al observar la tabla y figura 5, encontramos que el 82% de los niños muestran 

un bajo nivel de motricidad gestual, luego tenemos al 09% de los niños que 

muestran un nivel en proceso y de la misma forma el 9% de los niños muestran 

un nivel alto, por lo tanto, los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022, muestran un nivel bajo de motricidad 

gestual con el 82%.          

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Alto En proceso Bajo Total

Frecuencia Porcentaje



17 

 

       ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 
Según lo planteado en el objetivo general, se determina el bajo nivel de 

psicomotricidad fina en los niños de 05 años 5 años de la Institución Educativa 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022, con el 74%, luego el 13% de los niños 

muestran un nivel en proceso y de la misma forma un 13% de los niños muestran 

un nivel alto. 

En el objetivo específico uno, se identifica un bajo nivel de coordinación 

visomanual en los niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada José 

Encinas, Cholón, 2022, con un 70%, encontramos al 17% de los niños en proceso 

y el 13% de los niños muestran un nivel alto. 

En el objetivo específico dos, se identificó el bajo nivel de motricidad 

facial en los niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada José Encinas, 

Cholón, 2022, con el 66%, luego tenemos al 17% de los niños que presentan un 

nivel en proceso y de igual forma el 17% de los niños presentan un nivel alto. 

Según el objetivo específico tres, se identificó el bajo nivel de 

motricidad fonética en los niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada 

José Encinas, Cholón, 2022, con el 74%, luego el 17% de los niños presentan un 

nivel en proceso y el 9% de los niños presentan un nivel alto. 

Según el objetivo específico cuatro, se identificó el bajo nivel de 

motricidad gestual en los niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada 

José Encinas, Cholón, 2022, con el 82%, luego el 9% de los niños presentan un 

nivel en proceso y el 9% de los niños presentan un nivel alto. 

 

Revisando los antecedentes encontramos:   

Domínguez (2019), su fin: identificar los niveles de motricidad fina en los 

infantes de cuatro años; investigación cuantitativa, con diseño descriptivo, la 

totalidad y muestra fueron veinticuatro infantes, la técnica fue observativa, el 

instrumento la Lista de Cotejo; se identificó el bajo nivel de motricidad fina. 
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Luego en el antecedente de Gómez (2020) según su finalidad determinar la 

influencia de la psicomotricidad fina en la preescritura de los infantes de cinco años, 

es una investigación aplicada, la población muestral todos los niños de la edad ya 

mencionada, la técnica la observación y el instrumento el programa de 

psicomotricidad fina, se concluye determinando la influencia de la psicomotricidad 

fina en la preescritura de los infantes. 
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CONCLUSIONES 

 

 - Se determinó el bajo nivel de psicomotricidad fina en los niños de 05 años 5 años 

de la Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022, con el 74%, 

luego el 13% de los niños un nivel en proceso y de la misma forma un 13% de los 

niños un nivel alto. 

       -Se identificó un bajo nivel de coordinación visomanual en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022, con un 70%. 

       -Se identificó el bajo nivel de motricidad facial en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022, con el 66%.   

-Se identificó el bajo nivel de motricidad fonética en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022, con el 74%. 

- Se identificó el bajo nivel de motricidad gestual en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022, con el 82%. 
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RECOMENDACIONES 

 

       Se recomienda a la autoridad competente de la Institución Educativa, revisar el 

presente estudio y coordinar con sus docentes con la finalidad de trabajar talleres 

para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina.  

 

       Se recomienda a los docentes realizar talleres para mejorar la psicomotricidad 

fina en los niños.  

 

        Se recomienda a las docentes conversar con los padres de familia para que 

sigan reforzando el desarrollo de la coordinación motora fina en sus niños.  
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ANEXOS 

GUIA DE OBSERVACION 

Institución Educativa:__________________________ Edad de los niños_________ 

Luego de observar a los niños marcar donde corresponde 

Nivel alto ………03 puntos 

Nivel en proceso…….02 puntos 

Nivel bajo………01 punto 

Dimensión                                 Ítems Escala de evaluación 
Alto en proc. bajo 

Coordinación 

Viso Manual 
Realiza recorte con tijeras sobre líneas rectas.    

Hace ensartado de cuentas en forma correcta.    

Realiza punzado sobre los contornos de figuras.    

Realiza pintado con crayones sin salirse de la línea.    

Moldea figuras con plastilina.    
Motricidad 

Facial 
Hace diversos gestos ante indicaciones.    

Con los labios superiores sostiene los lápices.    

Llena las mejillas de aire haciendo gestos.    
Hace movimientos hacia arriba y hacia abajo con la lengua.    

Realiza silbidos cuando escucha canciones.    

Motricidad 

Fonética 

Mueve las partes de su carita cuando canta.    

Hace expresiones en forma clara y fluida.    

Lee imágenes deletreando silabas.    

Realiza conteos silábicos.    

Imita los sonidos de animales.    

Motricidad 

gestual 

 

Hace mímicas ante las indicaciones de la docente.    

Se moviliza según las indicaciones de la docente    

Nombra a sus dedos jugando con ellos.    

Hace plegados simples en forma correcta.    

Utiliza títeres en forma adecuada.    
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ESCALA DE FIABILIDAD 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,994 20 

 

BASE DE DATOS 
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                                              UNIVERSIDAD SAN PEDRO  
                      FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES  

                             PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACIÓN INICIAL 
VALIDACION DE INSTRUMENTO 

 

 
DATOS GENERALES: 
 
1. TÍTULO DEL PROYECTO: 

     Psicomotricidad fina en niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada “José Encinas”, Cholón, Huánuco - 2022 

2. INVESTIGADOR: 
 
     Ulloa Pedroso Janet   

 

3. OBJETIVO GENERAL: 

Determinar el nivel de psicomotricidad fina en niños de 5 años de la Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

 

4. CARÁCTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN: 
 
 
La población y muestra estará conformada por 23 estudiantes de 05 años de la Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 2022.    

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 
 
Guía de observación para conocer el nivel de Psicomotricidad fina.   
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II.   DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO) 
 
 
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: 
 
 
Mg. Lucy Joanet Varas Boza 
 
 
2. PROFESIÓN Y/O GRADO ACADÉMICO: 
 
 
Maestro en Educación 
 
 
3. INSTITUCIÓN DONDE LABORA: 

 

Universidad San Pedro 

 

 

 

 

 

 

III.   ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

V
A

R
IA

B
L

E
 

 

 

 

DIMENSIONES 

 

 

      INDICADORES 

 

 

            ITEMS 

           Indicadores de Evaluación  

 

OBSERVACION 

Redacción 

clara y 

precisa 

Tiene 

coherencia 

con la 

variable 

Tiene 

coherencia 

con las 

dimensiones 

Tiene 

coherencia 

con los 

indicadores 
SI NO SI NO SI NO SI NO 

P
si

co m
o

tr
ic

id
a

d
 

fi
n

a 

Muestra movimientos 

precisos de las manos y 

Realiza recorte con tijeras sobre 

líneas rectas. 
X  X  X  X   
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Coordinación 

visomanual 

ojos al desarrollar las 

actividades. 

Hace ensartado de cuentas en 

forma correcta. 
X  X  X  X   

Realiza punzado sobre los 

contornos de figuras. 

X  X  X  X   

Realiza pintado con crayones sin 

salirse de la línea. 
X  X  X  X   

Moldea figuras con plastilina. X  X  X  X   

Motricidad 

facial 

Realiza expresiones 

faciales según 

indicaciones de la 

docente. 

Hace diversos gestos ante 

indicaciones. 

X  X  X  X   

Con los labios superiores sostiene 

los lápices. 
X  X  X  X   

Llena las mejillas de aire 

haciendo gestos. 

X  X  X  X   

Hace movimientos hacia arriba y 

hacia abajo con la lengua. 
X  X  X  X   

Realiza silbidos cuando escucha 

canciones. 

X  X  X  X   

Motricidad 

Fonética 

Realiza expresiones 

faciales según 

indicaciones de la 

docente. 

Mueve las partes de su carita 

cuando canta. 
X  X  X  X   

Hace expresiones en forma clara 

y fluida. 

X  X  X  X   

Lee imágenes deletreando 

silabas. 
X  X  X  X   

Realiza conteos silábicos. X  X  X  X   

Imita los sonidos de animales. X  X  X  X   

Motricidad 

gestual 

Hace movimientos y 

gestos cuando se 

expresa. 

Hace mímicas ante las 

indicaciones de la docente. 
X  X  X  X   

Se moviliza según las 

indicaciones de la docente 

X  X  X  X   

Nombra a sus dedos jugando con 

ellos. 
X  X  X  X   

Hace plegados simples en forma 

correcta. 

X  X  X  X   

Utiliza títeres en forma adecuada. X  X  X  X   
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Apoya a sus amigos cuando se 

lastiman. 
X  X  X  X   

Es amable con sus compañeros y 

docente al llegar al jardín. 

X  X  X  X   

Muestra amabilidad al apoyar en 

las tareas encomendadas. 
X  X  X  X   

 

 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD 
 
Es adecuado al trabajo de investigación. 

 
 

Lugar y fecha: Chimbote, 30 de marzo de 2022 
 

                                                       

                                                                                                                                 ------------------------------- 

                                                                                                                                                     DNI N° 32773567 

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA 
 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
       HIPOTESIS                                     OBJETIVOS VARIABLES Metodología de la Investigación 

¿Cuál es nivel de 

la Psicomotricidad 

fina en niños de 5 

años de la 

Institución 

Educativa 

Integrada José 

Encinas, Cholón, 

2022? 

 

Existe un nivel 

bajo de 

psicomotricidad 

fina en niños de 

5 años de la 

Institución 

Educativa 

Integrada José 

Encinas, 

Cholón, 2022 

 

General 

Determinar el nivel de psicomotricidad fina en niños de 5 

años de la Institución Educativa Integrada José Encinas, 

Cholón, 2022. 

Específicos 

Identificar el nivel de Coordinación viso manual en niños de 

5 años de la Institución Educativa Integrada José Encinas, 

Cholón, 2022. 

 

Identificar el nivel de motricidad facial en niños de 5 años de 

la Institución Educativa Integrada José Encinas, Cholón, 

2022. 

 
 
 
 
 
Psicomotricidad 
fina 

Tipo de investigación 

Es una investigación no experimental, puesto que 

no se va a realizar ninguna variación en la 

variable de estudio. según (Hernández, Fernández 

y Baptista, 2014) 

    Diseño de investigación 

Diseño no experimental, descriptivo, según 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014), 

describe lo observado, logrando reconocer 

aquellos, acontecimientos, situaciones o 

comportamiento, para ser analizados en futuras 

investigaciones. Siendo su esquema: 

                                  M------------------O 
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Identificar el nivel de motricidad fonética en niños de 5 años 

de la Institución Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

Identificar el nivel de motricidad gestual en niños de 5 años 

de la Institución Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

 

M= Niños de 5 años de la Institución Educativa 

Integrada José Encinas 

 O= Observación de la psicomotricidad fina. 

Población y muestra de estudio 

La población y muestra estará conformada por 23 

estudiantes de 05 años de la Institución Educativa 

Integrada José Encinas, Cholón, 2022. 

 
 
 

                                                            

 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA 

 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
VARIABLES DIMENSIONES DE 

VARIABLES 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL 

¿Cuál es nivel de la 

Psicomotricidad fina 

en niños de 5 años 

de la Institución 

Educativa Integrada 

José Encinas, 

Cholón, 2022? 

 

 

Psicomotricidad 

fina 

Coordinación viso 

manual 

 

Motricidad facial 

 

Motricidad fonética 

 

Motricidad gestual 

Definición conceptual 

La motricidad fina se refiere a los 

movimientos realizados por una o varias 

partes del cuerpo y que no tienen una 

amplitud, sino que son movimientos de más 

precisión Según. (Mesonero 1987) 

 

La variable motricidad fina será 

evaluada con una guía de 

observación, creada por la autora, 

la cual contará con cuatro 

dimensiones, cada dimensión con 

un indicador y cinco ítems, 

haciendo un total de 20 ítems; con 

una escala de valoración de; nivel 

alto de 46 a 60 puntos, nivel en 

proceso de 31 a 45 puntos y nivel 

bajo de 3 a 30 puntos. 
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