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RESUMEN

El propdsito del presente estudio fue determinar el nivel de inteligencia
emocional en infantes de cinco afios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro —
Barranca, 2019. La investigacion fue de tipo descriptiva simple, con un disefio no
experimental de caracter transeccional. Se tomd como poblacion muestral a 25
educandos de cinco afios. Como técnicas de recojo de informacion se utilizo la
observacion y como instrumento la guia de observacion, ademas se uso6 los softwares
Excel y SPSS en las ultimas versiones. Entre los resultados se evidencia que el 36,00%
de los educandos observados se ubican el nivel logrado de la inteligencia emocional,

mientras tanto el 52,00% en nivel proceso y 12,00% en nivel inicio.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the level of emotional intelligence
in five-year-olds from the Perpetuo Socorro Educational Institution - Barranca, 2019.
The research was simple descriptive, with a non-experimental design of a transactional
nature. Twenty-five five-year-old students were taken as a sample population.
Observation was used as information collection techniques and the observation guide
was used as an instrument, in addition to the Excel and SPSS software in the latest
versions. Among the results, it is evident that 36.00% of the students observed are
located at the achieved level of emotional intelligence, meanwhile 52.00% at the

process level and 12.00% at the beginning level.
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INTRODUCCION

En el estudio se considerd como antecedentes las siguientes investigaciones:

Rosas (2019) desarrollo un estudio con el proposito de identificar el nivel de
progreso de las inteligencias emocionales de los infantes de cinco afios de una entidad
educativa de Lurigancho. Fue un estudio basico, de disefio no experimental, enfoque
cualitativo y de nivel descriptivo. 80 infantes fue la muestra. Lista de cotejo fue el
instrumento. Entre los resultados se determind que el 77.50% de infantes se ubican en
el nivel alto de las inteligencias emocionales, mientras que el 22.50 % en bajo, por lo
tanto, llego a concluir que la mayoria de los infantes se ubican en nivel alto de las

inteligencias emocionales.

Sanchez (2019) desarrollo una tesis que tuvo como proposito de identificar el
nivel de inteligencias emocionales en los infantes de cinco aiitos. El estudio fue
basico, descriptivo simple y cuantitativo. La muestra fueron 24 infantes de cinco afos.
El instrumento una ficha de observacion. Entre los resultados afirma que el 58.30% de
infantes se encuentran en nivel logrado de las inteligencias emocionales, mientras que
el 41.70% se encuentran en nivel proceso, por lo concluyé que la mayoria de los

infantes se encuentran en el nivel alto.

Godiel (2018) investigd una tesis que tuvo un propoésito de identificar el nivel
de la inteligencia emocional de infantes de cinco afos. Fue un estudio descriptivo. Se
administré como muestra a 50 infantes. Se conté como instrumento un diario de clases.
Entre los hallazgos afirmaron que 40,00% de infantes se encuentran en nivel medio
bajo, teniendo como a la mayoria de los infantes en este nivel, por lo tanto, se concluye
que la mayoria de los infantes se ubican en el nivel medio bajo, ademas indica que

existe el desconocimiento de la metodologia apara la ensefianza.

Medrano (2018) desarrollo un estudio con la finalidad de identificar el nivel de
las inteligencias emocionales en los educandos de cinco afios de una entidad educativa
de nivel inicial N°361. El estudio fue basica, descriptiva con enfoque cuantitativo. La

poblacion de tipo censal fue 80 infantes de cinco. El instrumento que se administro fue



una guia de observacion, entre los resultados afirma que el 21,30% se ubican en la
categoria por mejorar, mientras que el 33,80% en adecuado y el 45,00% en muy

favorable.

Obando (2018) desarrollo una tesis que tuvo como propésito de mejorar la
inteligencia emocional haciendo uso del juego dramatico en infantes de 4 y 5 afios de
una entidad educativa. El estudio fue accion participativa. La muestra fueron 113
infantes de cuatro y cinco afiitos. La técnica para recoger informacion fue la
observacion y el instrumento la entrevista. Entre los resultados se evidenciaron que los
infantes no practican la autorregulacion, no practican la norma, observandose algin
nivele de ansiedades y frustraciones, por lo tanto, llegando a la conclusion de que los

juegos dramaticos desarrollan de forma muy significativa la inteligencia emocional.

Urday (2017) desarrollo un estudio que tuvo como finalidad de conocer el nivel
de las inteligencias emocionales de los infantes de cuatro afios de una entidad educativa
de los Olivos. El estudio fue descriptivo. El estudio fue de tipo censal integrado por
104 infantes de cuatro aiiitos. El instrumento fue la observacion y el instrumento la
ficha de observacion. Entre los resultados se evidencio que el 13,00% se encuentran
en nivel inicio, mientras que el 73,00% de los infantes se ubican en proceso, ademas
de los 14,00% de los infantes se ubican en nivel logrado, llegando a la conclusion que

la mayoria se ubica en nivel proceso.

Paredes (2014) estudio una tesis con la finalidad de conocer el desarrollo de la
inteligencia emocional de los infantes de cinco afios de la entidad educativa Max Uhle.
El estudio fue descriptivo comparativo. SE hizo el estudio con 78 infantes. Se uso
como instrumento un cuestionario de inteligencias emocionales. Llegando a la
conclusion que la mayoria de los infantes han desarrollado la inteligencia emocional
de forma favorable, ademas la mayoria de los que mejoraron son las nifias a

comparacion de los nifios.

El estudio tuvo como fundamentacion cientifica a los siguientes

planteamientos:



Sobre la variable, la inteligencia emocional, si bien es cierto, diversos autores
han investigado de manera detallada la definicion de “inteligencia emocional” por lo
que cita lo siguiente en base a cada uno de sus comentarios de manera personal: Para
empezar, autores como Salovey y Mayer (1990) afirman que esta inteligencia
principalmente genera diversas direcciones que permiten que el hombre cumpla cada
uno de sus objetivos. Es decir, es una capacidad para poder reconocer que siente y
piensa cada persona de acuerdo a cada situacion en la que se encuentre, teniendo
siempre en cuenta que esto se basa en la vision que se tiene acerca del comportamiento
en este caso del estudiante ya sea cuando se siente amoroso porque le dan mucha
atencion por parte de los adultos o en este caso parientes. Por otro lado, Wukmir (1967)
afirmaba que cuando hablamos de inteligencia emocional basicamente lo relacionamos
con las emociones y para ello es importante mencionar que cumple un rol esencial de
poder ver que es bueno y malo al momento de tomar aquellas decisiones, teniendo de
alguna forma en cuenta que las emociones permiten que rapidamente se de cuenta otra
persona si nosotros estamos de alguna forma de acuerdo o no ya que se va a emerger
gracias a lo que sentimos en cuanto a experiencias que tenemos que pasar a lo largo de
la vida como seres humanos. Sin embargo, el autor a la vez sefiala que de alguna
manera esto tiende a relacionarse con el organismo ya que aqui es donde cada una de
las emociones les comunica para que exista algun tipo de reaccion en la situacion en
la que nos encontremos. Sin embargo, por su parte el autor Goleman (1995) nos decia
que esta inteligencia emocional también hace referencia al conocimiento de cada uno
de los sentimientos y comportamientos que muestra el infante de manera que se pueda
corregir y en este caso tomar en cuenta la relacion que esta llevando con los demaés. Es
decir, esta inteligencia tiene como finalidad que el ser humano maneje adecuadamente
cada una de sus emociones de manera que se vea en las acciones que se realicen en
diferentes tiempos. Por otro lado, cabe tener en cuenta que autores como Cooper y
Sawaf (2004) afirma que cada una de las emociones también son definidas como una
fuente de energia ya que cuando hablamos de inteligencia emocional nos referimos a
la capacidad que por su parte lo ideal es adquirir para el entendimiento de cada una de
ellas, teniendo como relevancia que gracias a ello se obtendra una adecuada

comprension porque de esto dependera principalmente el manejo de las emociones de



cada persona para que su desenvolvimiento sea el mejor. Sin embargo, autores como
Baron (1997) nos decia que esta inteligencia también es conocida como una destreza
expresiva por parte del hombre que tiene como fin poder afrontar y sobre todo tomar
en cuenta los sucesos que se les aparezca en el medio. Es decir, la inteligencia
emocional hace referencia a diversas destrezas que de alguna u otra forma se relaciona
con su entorno ya que necesita adquirir una serie de virtudes para poder desenvolverse

constantemente.

Por otro lado, Mayer y Salovey (1993) indican que esta inteligencia suele ser
reconocida como una “inteligencia social” de la misma forma ya que cumple el rol
esencial de poder visualizar detalladamente cada emocion que presente el individuo
para que se tome en cuenta y en relacion a ello se logre guiar adecuadamente cada una

de sus acciones que realicen a lo largo del tiempo.

Esto quiere decir que después de cada una de las investigaciones se ha definido
que el pensamiento adecuado depende de cada una de las emociones que demuestre la
persona, por ejemplo, visualizando su comportamiento y poder ayudar de alguna

manera para que su pensamiento pueda ser guiada adecuadamente.

Ademas, otros autores como Simons y Simons (1997) por su parte indicaban
que la inteligencia emocional da a conocer el grado de similitud que puede existir entre

diversos términos de manera que se defina el caracter adquirido por ello.

Por ello, es importante también mencionar que cuando hablamos de caracter
también este hace referencia a la conclusion que se tiene con la inteligencia
mencionada con anterioridad de manera que se enfoca basicamente en las reacciones

de las personas de manera continua.

En base a este tipo de inteligencia, Shapiro (1997) sefiala lo siguiente: La
inteligencia emocional también es conocido como el control emocional y para ello es
importante mencionar como ejemplo que cuando hablamos de la ira en cuanto a una
emocion sabemos que el hombre da a conocer ello frecuentemente, pero para eso

siempre estaran presente formas efectivas que contribuyen de manera positiva a



sobrellevarlo.

En efecto, la amigdala cerebral esta de alguna forma relacionada con las
emociones a que son ocasionadas gracias a ellas por lo que se basa en el control de
cada uno ya que el hombre generalmente necesita una buena supervivencia con todo

Su entorno.

Segun los autores Goleman, Cherniss y Bennis (2005) cuando hablamos de
inteligencia emocional nos referimos a la union de las diversas aptitudes en relacion a
las emociones. Es decir, hace referencia al analisis que se hace de las emociones dadas
por el hombre de manera que adquiera esa habilidad de poder controlar cada una de
ellas y si es necesario de la misma forma entender cada uno de los estimulos para que

de alguna forma su estabilidad no se vea afectada por ningun motivo.

En relacion a esto, se afirma que dicha inteligencia se basa en un control
positivo de manera que en el proceso no existan factores negativos ya que cuando uno
tiene autocontrol puede mantener sus emociones de acuerdo a cada situacion,

comprendiendo y sobre todo teniendo la capacidad de poder sobrellevar su entorno.

Segun Carrion (2001) cuando la persona adquiere este tipo de inteligencia suele
ser de alguna forma comprensible con la otra parte ya que es consciente de cada uno
de sus actos, pero sobre todo de las consecuencias que puede traer ello ya que en

cualquier momento podra perder esa inteligencia mencionada con anterioridad.

Sin embargo, el equilibrio tiende a ser un factor esencial en ello ya que si una
persona muestra elementos positivos y sobre todo relevantes para el proceso entonces
cada una de sus emociones estaran controladas sin permitir que algin factor logre

intervenirla.

Para Aquino (2006) la inteligencia emocional también es referida como el
manejo de nuestras propias emociones de acuerdo a lo que queramos o en este caso
nos convenga ya que esta es la forma de equivocarnos lo menos posible en diversas

situaciones.



En efecto, la inteligencia mencionada con anterioridad es definida con el
manejo propio de la persona en cuanto a sus emociones adecuandose al momento en
el que se encuentre ya que solo cada uno puede tener esa sensacion de poder entender

a los demas que es lo mas ideal y beneficioso.

Por ultimo, Dominguez (2008) indica que el comportamiento de cada persona
es dirigido por sus emociones y por ello cada meta que el hombre se proponga
dependera del autocontrol de uno mismo, teniendo en cuenta la adecuada comprension
para ello. Es decir, esta inteligencia es un elemento esencial en la vida del hombre ya
que se usa siempre y para ello es importante conllevar cada una de sus capacidades

correspondientes.

Es decir, esta inteligencia forma parte a lo largo de todas nuestras vidas ya que
podemos de alguna forma expresarnos como nos convenga por lo que siempre
podremos realizar nuestros propositos, pero sobre todo llevar un control adecuado de

nuestras emociones.

El desarrollo de la inteligencia emocional, diversos autores indican como se da

este desarrollo. A continuacion, se menciona lo siguiente:

Principalmente el autor Antines (2006) de acuerdo al vocablo la palabra
inteligencia se divide de la siguiente manera: inter= entre y eligere= escoger, teniendo
en cuenta que inteligencia hace referencia a la capacidad que tiene el hombre por la
comprension adecuada de diversas cosas sabiendo de alguna manera comprender lo

que mejor le convenga.

Para Rodriguez (2012) los padres influyen dentro del caracter desarrollado por

los hijos ya que se sabe que en algin momento podra ser cambiado para mejorar.

Otros autores como Lopez y Gonzales (2003) esta inteligencia se va adaptando
a través de los afios y para ello vamos aprendiendo de acuerdo a factores que se nos
crucen en el camino por lo que poco a poco nos damos cuenta que puede ser muchas

veces compleja, teniendo en cuenta que se volvera de alguna manera muy interesante



con el pasar del tiempo.

Dicho todo esto, la inteligencia se basa en la concretizacion de propositos y por
ello se define a la inteligencia como un conjunto de capacidades que se va adquiriendo

por diferentes experiencias.

Las emociones, para Rodriguez (2012) cuando hablamos de emociones
debemos tener en cuenta que principalmente el ser humano al conllevar esto también
adquiere una sensacion la cual puede variar en cuanto al grado, teniendo de alguna
manera en cuenta que lo ideal es acoplarse de manera adecuada al entorno en el que se

encuentra.

Los tipos, principalmente las emociones tienen como fin adquirir un bienestar
adecuado para el ser humano. En efecto, existen emociones ya sean ambiguas,
positivas y negativas por lo que existira de la misma forma algun tipo de combinacion

entre ellas de acuerdo al hecho en el que esté hallado. (Bisquerra, 2012, p.24).

Para autores como Shapiro y Lawrence (1997) nos decia que cuando hablamos
de inteligencia también lo relacionamos con la descripcion de diversas cualidades y
para ello es importante que exista una corta relacion con los siguientes elementos:
independencia, empatia, simpatia, amabilidad, comprension como expresion de cada
sentimiento, resolucion de diversos problemas interpersonales, cordialidad, respeto,

control del caracter, persistencia y capacidad para adaptacion.

Es decir, cada uno de los elementos mencionados se deberan poner en practica
desde la etapa pre infantil ya que mafiana mas tarde tendran esa capacidad de poder
tener un autocontrol de sus propias emociones teniendo en cuenta a los demas y

aceptandose.
La teoria de la inteligencia emocional, son:

La primera teoria mencionada sera en relacion al autor Goleman (1999) donde
indica lo siguiente: Existen aptitudes que son relacionadas con dicha inteligencia y

para ello se debe tener en cuenta que cada una es diferente por lo que tendra una
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division importante. Es decir, las aptitudes de tipo social se basan en el manejo de la
interaccion de las personas ya sean la empatia y las habilidades sociales. Por otro lado,
las de tipo personal generalmente se caracteriza por adquirir la determinacion del

dominio y en ella tenemos la autorregulacion, el autoconocimiento y la motivacion.

Por otro lado, Gil’Adi (2000) en relacion al autor Gardner y gracias a la
contribucion de Senge et al. (2000) mencionada lo siguiente: Principalmente se enfoca
en el aprendizaje y su forma de adquirirlo, por lo que ademas toma en cuenta tres
aspectos importantes, primero que el infante adquiere un enfoque al ser independiente,
otro es que se centra en las posibles soluciones en los conflictos y finalmente la
interaccion en relacion al entorno del hombre, teniendo en cuenta que cada una de las
ideas de los autores Goleman y Cooper también son contribuyentes ya que se basa en
la falta de dicho coeficiente en relacion a una adecuada autoestima. Por otro lado,
autores como Cooper y Sawaf (2004) en su propia teoria indicaban que es importante
que exista un modelo de pilares en el que las teorias adecuadas para ello sean ubicadas
en el campo. Es decir, lo ideal es incluir diferentes habilidades ya sea la profundidad
emocional, el conocimiento, la alquimia y cada una de las actitudes (citado por Araujo,

M.y Leal, M., 2007).

Dicho esto, la inteligencia mencionada con anterioridad tiene como fin dar a
conocer cada una de las funciones que cumple las diversas emociones como parte de

un rol.
Los modelos de la inteligencia emocional, son:

Modelo de habilidad de Mayer y Salovey (Cuatro fases), para estos autores la
inteligencia se basa en la identificacion de diversos signos emocionales por lo que se
generan adecuadamente para que mas adelante sea eficaz el hecho de poder cumplir
cada uno de los propositos adecuados y a la vez sincronicemos de alguna forma cada

una de nuestras emociones con ello.

Sin embargo, cabe mencionar que este modelo es el mas reconocido por su

funcion (Mayer et al. 2000). Es decir, esta inteligencia también denominada como una



capacidad importante que posee el ser humano para pensar propiamente sin

comparacion de cada una de sus emociones (Mayer, Salovey, 1997)

Tal y como su nombre lo indica estas tienden a estar divididas en fases desde
basicas hasta complejas por lo que tienden a caracterizarse gracias al rol que cumple
cada una de ellas (Mayer et al. 2000a). Sin embargo, en cuanto a su desarrollo sabemos
que este va cambiando poco a poco con el pasar el tiempo ya que tiende a convertirse
en algo mas preciso y por lo que al final cada una de las emociones pueden ser

aceptadas por cada uno de ellos mismos.

La segunda fase se caracteriza también por no usar las emociones para
cualquier problema que se halle por lo que se dice que el sistema de tipo limbico suele
ser resaltante. Es decir, si una emocion se da conscientemente entonces cada una de
las decisiones seran las mejores para ella. Por otro lado, cuando mencionamos a una
tercera fase basicamente conlleva una serie de reglas que permiten tener un
conocimiento adecuado de cada emocion ya que dentro de la vida del hombre es un
elemento esencial y para finalizar mencionamos que también existen dos etapas
ultimas, las cuales se basan en un control teniendo en cuenta que lo ideal es
desarrollarse de manera personal. Mencionado todo esto, se afirma que aun existiendo
todo lo mencionado cabe resaltar que hay etapas muy a parte que también forman parte
de esta inteligencia ya que cada habilidad es importante para el entendimiento que se

quiere tener de nuestras propias emociones (Mayer, Salovey, 1997).

Dado esto, se presenta cada una de las habilidades basicas teniendo en cuenta
el control que debe conllevar el hombre de sus emociones, tales como: La facilitacion
que se lleva del pensamiento emocionalmente donde sefiale que cada una de ellas
contribuye de manera gradual en la memoria de cada uno de los sentimientos. Otro son
las regulaciones emocionales donde nos dice que hace referencia a las habilidades que
adquiere la persona para usar de manera adecuada cada una de sus emociones, teniendo
en cuenta los factores mencionados con anterioridad. La percepcion emocional
también es otra habilidad importante ya que cumple el rol de reconocer de forma eficaz

las diversas emociones del individuo y finalmente encontramos a la comprension



emocional el cual se basa mas en la interpretacion de cada emocion en relacion a sus

gestos.

El modelo segtin el autor Baron (1997) para empezar, se basa en la idea de los
autores de Salovey y Mayer (1990) donde indica que dicha inteligencia también esta
de alguna forma conformada por elementos denominados socioemocionales ya que
tiene como fin enfrentar a esta nueva sociedad de manera que se llegue a caracterizar
por ser expresiva, comprensiva, etc. (Caruso et al. 1999; Mayer y Salovey 1995; Bar-

On 1997).

Este modelo de Baron (1997, 2000) de acuerdo a la primera inteligencia no
cognitiva (EQ-i) indicaba que las dos inteligencias de alguna forma eran también
reconocidas como las interrelaciones del ser humano para adaptarse a su entorno por
lo que también daba explicacion de la relacion hallada entre el ser humano con las
demas personas (Bar-On 2000). Es decir, se tiene como fin mejorar de manera continua

en cuanto a las necesidades que obtenga el ser humano. (Mayer et al. 2000b: 402).

El modelo segun el autor Goleman (1995), en relacion a la inteligencia
emocional, el autor Goleman (1995,1998, 2001) indica que esto hace referencia a la
capacidad para poder manejar cada una de sus emociones uno mismo por lo que
(Goleman, 1998) indica que existen competencias que contribuyen positivamente en
este proceso (Boyatzis et al.2000). El esquema mencionado con anterioridad se basa
en una teoria mixta ya que forma parte de cada uno de los procesos cognitivos como
los siguientes: neurociencia, cognicion, motivacion y por ultimo la inteligencia (Mayer

et al. 2001, Matthews et al. 2002).

Ademas, cabe resaltar que el mismo autor tuvo la capacidad de poder dividir
las capacidades en diferentes tipos que mencionamos a continuacion: La capacidad
facilitadora reconocida como las responsabilidades sociales, el optimismo, entre otros
y La capacidad basica que solo dependera de ella la inteligencia mencionada con
anterioridad ya sean elementos esenciales como el control de los impulsos, las
autoevaluaciones, la empatia y otros elementos (citado por Gabel, 2009, p. 17). En

efecto, este modelo presentd la composicion que tenia de la siguiente forma: Primero
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esta divida por los componentes interpersonales que se basa en el manejo del caracter,
los componentes del ajuste, los componentes intrapersonales también conocida como
la habilidad que adquiere el ser humano para una adecuada comprension. Los
componentes del manejo del estrés también conocida como la vision positiva de las
cosas y finalmente los componentes de las emociones que siempre tienen la nocion de

poder solucionar cualquier problema que se presente.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que todos estos elementos tienen relacion

ya que dependera a la misma vez de sus diversos componentes mencionados.

En relacion a ello, el autor Goleman decia que existian cuatro etapas
relacionadas a cada una de las fases como las siguientes (Goleman 1998, 2001): El
autocontrol que también es definido como la capacidad de control que adquiere el ser
humano para manejar cada una de sus emociones, otro es la autoconciencia que
también hace referencia al conocimiento de cada una de ellas, otra es la capacidad del
manejo en cuanto a las interacciones y finalmente tenemos a la conciencia social que

se basa en el reconocimiento de cada una de ellas (Goleman, 2001).
Las caracteristicas de la inteligencia emocional, son:

Para el autor Goleman (1998) indica que la inteligencia emocional conlleva las

siguientes caracteristicas:

La genérica: Se pone en practica por las diversas profesiones debido a la

competencia que sugiere la misma.

La independencia e interdependencia: La primera se basa en el desempefio del

ser humano y la otra es que de alguna forma depende de otra persona.

La jerarquizacion y necesidad: Se basa en la capacidad de dicha inteligencia y
la necesidad indica que el hecho de conllevar diversas capacidades no quiere decir que

se encuentre en un desarrollo continuo.

Las dimensiones de la inteligencia emocional, Para los autores Salovey &
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Mayer (1990) sefialan que esta inteligencia también estd compuesta por dos areas
esenciales como la interpersonal e intrapersonal teniendo en cuenta que conlleva una
relacion corta con la autoconciencia también reconocida por cumplir el rol del
reconocimiento en cuanto a la expresion de nuestras emociones, por lo tanto las

dimensiones, son:

La primera dimension tenemos a la Autorregulacion donde indica que se
caracteriza por ser capaz de poder manejar cada uno de los sentimientos teniendo en
cuenta el lugar donde se encuentre ya sea en este caso el control de la ira que es mas

usual (Salovey, Mayer, 1990).

La segunda dimension también es conocida como empatia, la cual hace
referencia al conocimiento de las emociones propias ya que estos individuos suelen ser

mas claros al requerir lo que pueden llegar a necesitar (Salovey, Mayer, 1990).

La tercera dimension y de la misma forma importante es la motivacion ya que
esta relacion con las emociones que emitimos diariamente, por lo que seremos capaces
de igual forma de poder lograr lo que queramos, teniendo siempre en cuenta que dicho
autocontrol domina diversas emociones obteniendo como resultado a personas

positivas (Salovey, Mayer, 1990).

L acuarta dimension, habilidad social, también conocida como la capacidad que
puede llegar a tener el ser humano para poder manejar como le convenga cada una de
las emociones de las demas personas, siendo cada una de ellas de mucha relevancia para
la inteligencia emocional ya que esto se encuentra desde la etapa gestacional debido a

la plasticidad cerebral establecida en relacion al aprendizaje (Salovey, Mayer, 1990).
El estudio se justifico por las siguientes razones:

La presente investigacion se justifica por abordar un tema relevante para la
educacion de los infantes, este es la inteligencia emocional, en donde se pretende

contribuir al estudio enfocado en educandos de edad preescolar, debido a que algunos
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menores en esa etapa experimentan distintas emociones propias de la edad y de un ser

humano.

Cabe resaltar que los nifios al no controlar o regular estas emociones pueden
llevarlos a afrontar de manera negativa situaciones que sean frustrantes o conflictivas
para ellos, reaccionando a través de golpes, gritos y rabietas como forma de expresar

su desacuerdo o llamar la atencion.

Como beneficio social el presente estudio pretende ayudar a las docentes en el
desarrollo de esta inteligencia mediante el proceso de aprendizaje de los nifios y a su
vez formar en ellos la capacidad de regular sus emociones tanto en la escuela como en
su vida cotidiana. También nos permitira tener una vision mas detallada de la manera
correcta para intervenir dicha problematica bajo un adecuado enfoque que se adecue
mas a nuestra poblacion y permita la implementacion de programas alternos para

disminuir la influencia de la variable de estudio en la poblacion interviniente.

En cuanto a valor teodrico, la informacion brindada en este estudio transfiere
conocimientos a las docentes con respecto a la importancia de educar emocionalmente

a los nifios para mejorar sus habilidades sociales y optimizar su desarrollo integral.

Como aporte cientifico la presente investigacion aportard con nuevos
resultados para que sirva como antecedente de estudio a futuras investigaciones,
brindando resultados reales y confiables. Demostrando asi el soporte tedrico necesario,
para plantear nuevas propuestas, que permitan encontrar nuevas soluciones a al

problema planteado y un adecuado estado emocional.

El problema del estudio fue:

En el siglo XXI cada uno de los ciudadanos de alguna u otra forma han logrado
cambiar constantemente en dos aspectos, tanto a la hora actuar y pensar debido a una
serie de problemas que estan sucediendo en diversos ambitos. Es decir, cuando
observamos cada uno de estos cambios primero debemos reconocer cuales son las
consecuencias de ello ya que el analisis profundo del problema se debe tomar como

relevancia para que la persone logre desarrollar diversas competencias que les permita
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de alguna forma vivir en armonia, pero sobre todo aprender a expresarse con las demas
personas. Si bien es cierto, es ideal que desde pequefios se les ensefie a desarrollar
dichas competencias ya que es la edad perfecta en el que el infante tiene el interés
adecuado para seguir aprendiendo. Por ello, el docente en este caso tiene la posibilidad
de incentivarlos a ello y sobre todo a controlar sus emociones desde pequefos ya que
la inteligencia emocional es una pieza fundamente para el desarrollo de cada nifio (a).
Asimismo, Zambrano (2011) citando al autor Baron, 1997 sefialaba lo siguiente: La
persona tiene la capacidad de poder dar a conocer lo que piensa y siente por medio de
lo que siente ya que cuando una persona conoce a otra puede rapidamente tener la
capacidad de captar si es alguien bueno o malo, teniendo en cuenta que cada
inteligencia mencionada con anterioridad tiene como fin lograr que el infante mafiana
mas tarde logre convivir armoniosamente pero sobre todo desarrollarse como persona
adecuadamente. Por su lado, la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econémico (OCDE) 2011 afirma que mientras la sociedad en la que vivimos de alguna
forma se vuele mas compleja entonces nosotros como ciudadanos tendriamos un
control dificil de nuestras emociones ya sean en diversos ambitos. Primero podemos
poner de ejemplo a las escuelas, donde observamos que existe el bullying por parte de
infantes que no manejar el control de sus emociones siendo un problema también
externo porque no se da solo es un pais sino en diversos paises importantes. Hoy en
dia en el pais y a través de nuestros televisores podemos observar mucha violencia por
parte tanto del hombre como de la mujer y es un problema que se ha vuelto cotidiano
de manera que el docente se reconforta mas y entiende que el infante desde pequefio
debe obtener una ensefianza adecuada para que adquiera una convivencia adecuada ya
que la inteligencia emocional es una pieza fundamental para que el hombre desarrolle
cada una de sus capacidades adecuadamente. Por ello, después de un estudio dentro de
este pais se ha concluido que mas del 50% de ciudadanos peruanos indican que el
mayor problema hallado en este territorio es la violencia y que por ende todos,
absolutamente todos estamos de alguna forma incluido en ellos ya sea desde adultos
hasta adolescentes. En relacion a ello, es necesario desde ya plantear soluciones que
nos permitan vivir adecuadamente con las demas personas. Es decir, los padres

también indican que la escuela forma parte importante en la vida de un nifio ya que
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también se encargan de inculcar valores que les permite formar a buenas personas que
tengan a la vez un adecuado control de sus emociones ya que hoy en dia se observa
que existe violencia la mayor parte en los colegios sin tener en cuenta las
consecuencias que puede conllevar ello.

En la Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca 2019 de acuerdo a la
inteligencia emocional se observa que en los infantes de 5 afios se comienza a observar
conductas de alguna forma violentas que tratan de dar alguna justificacion por medio
de golpes y de alguna forma victimizarse con llanto. Sin embargo, hoy en dia los
docentes tienen la capacidad que desde pequeiios inculcarles a los nifios los valores
adecuados para que mas adelante vivan en armonia, pero sobre todo no haya una

persona violenta mas en el pais.
Formulacion del problema de investigacion

(Cual es el nivel de inteligencia emocional en infantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019?
La definicion conceptual, se plantea a continuacion:

Salovey y Mayer (1990) indican que las inteligencias emocionales sin las
capacidades para identificacion e interpretacion correctamente de signo o evento
emocional personal, lo cual atribuye la orientacion personal del pensamiento y de los
comportamientos de manera efectivamente y apropiadamente para las metas
personales y ambientales. De tal manera podemos afirmar que la inteligencia
emocional es un conjunto de capacidades de para conocer nuestras emociones,
controlar, y comportarnos de la mejorar manera para convivir con nosotros mismos y

los demas.
Definicion operacional, se detalla a continuacion:

La inteligencia emocional como variable se operacionaliza en cinco
dimensiones: autoconciencia, autorrealizacion, motivacion, empatia y las habilidades

sociales, lo cual se medirdn con las siguientes categorias: Nunca=1, A veces =2 y
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Siempre=3.

Las variables de estudio se operacionalizaron de la siguiente manera:

Tabla 1

Operacionalizar de variable: Inteligencia Emocional

Variable Dimensiones Indicadores Items
Autoconciencia Reconocimiento personal 1,2,3,4.
Té Expresion de ideas 5,6
S
'g Autorregulacion Control de emociones 7,8,9,10
LE Expresion de emocion 11,12,13,14
<
g Motivacion Automotivaciones 15,16, 17
& Entusiasmos 18,19,20
©  Empatia Colaboraciones y comprensiones 21,22,23
= Actitud frente a los comparfieros 24,25,26
Habilidades Relacion interpersonal 27, 28
sociales
Trabajos en equipos 29,30

La hipotesis del estudio fue:

Existe un nivel bajo de inteligencia emocional en infantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019.

Los objetivos del estudio, fueron:

Objetivo general es: Determinar el nivel de inteligencia emocional en infantes

de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; 2019.

Objetivos especificos, son:

Determinar el nivel de autoconciencia en infantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; 2019

Determinar el nivel de autorrealizacidn en infantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019

Determinar el nivel de motivacion en infantes de 5 afos de la Institucion
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Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019

Determinar el nivel de empatia en infantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019

Determinar el nivel de habilidades sociales en infantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019.
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METODOLOGIA

El estudio es de tipo basica con disefio es no experimental descriptivo simple,
puesto que no va realizar ningun tipo de manipulacién, ademas es de enfoque
cuantitativo al respecto Hernandez et al. (2014), indica que este estudio describe lo que
observa, logrando reconocer aquellos, acontecimientos, situaciones o comportamiento,

para ser analizados en futuras investigaciones.

Esquema de investigacion descriptiva simple

M — O

M= Infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro -

Barranca; 2019
O= Observacion

La poblacion siendo considerada una agrupacion de seres humanos que se
encuentran vinculados por una particularidad que es el objeto de estudio, estara
conformada por los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro -
Barranca; 2019 (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En cuanto a la muestra esta
sera determinada por el muestreo no probabilistico por conveniencia (Sampieri, 2010)
considerandose asi a 25 estudiantes debido a la condicion de la variante observada

(Inteligencia Emocional) y la situacion actual. Que se detalla a continuacion:

Tabla 2

Poblacion muestral del estudio

Sexo Total
Hombres Mujeres

12 13 25

Fuente: Nomina de matricula 2019.

La técnica del presente estudio fue la observacion al respecto Carrasco (2013)
nos afirma que es un proceso con un proposito de registrar las caracteristicas,

propiedades y/o cualidades de los sujetos u objetos de estudio.
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En el presente estudio se administré como instrumento la guia de observacion,
al respecto Carrasco (2013) nos afirma que es un instrumento de facil manejo y de
mucha utilidad, se utiliza para registrar informacion resultante del contacto directo

entre el observador y la realidad investigada.

A continuacion, se describe el instrumento, la guia de observacion la
inteligencia emocional consta de 12 items y abarca las cinco dimensiones de la
variable, y la duracion de su aplicacion es aproximadamente 20 minutos por cada

escolar.

ESCALAS

Siempre | A veces Nunca

El valor de cada escala es el siguiente:

Nunca =1
A veces =2
Siempre = 3

Valides, al respecto Hernandez et al (1999) nos afirma que consiste el grado
de medicién para evidenciar si el instrumento mide a la variable y el propdsito
principal, ademas es lo que evidencia lo que se presente evaluar en una investigacion,
por lo tanto, en el estudio se validaron con el juicio de expertos como se detalla a

continuacion:

Mg Castillo Asencios Cinthya Ines con DNI N°41912912, directora designada

en la Institucion Educativa Inicial UGEL N°16-Barranca y docente universitaria

Mg. Mery Gladiz Landauro Villanueva, con DNI © 18104192, con maestria
en Ciencias de la Educacién. Mencion en Evaluacion de Aprendizaje por Competencia,

Docente en la LE.I. N°554 “Virgen de Lourdes” San Borja - Lima.

Dra. Tania Mirtha Condor Peralta con DNI N°41544567, Docente Asociada
de la Universidad José Faustino Sanchez Carrion- Huacho y docente especialista en

Educacion Primaria e Inicial de la UGEL N°09-Huaura.
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Confiablidad, para establecer la confiabilidad del instrumento guia de
observacion inteligencia emocional se utilizard la prueba estadistica Coeficiente Kr20,
en el cual el instrumento sobre inteligencia emocional obtuvo un coeficiente de 0,853

por lo tanto,el instrumento es altamente confiable.

El procesamiento y analizar la informacidén consiste en recoger, agrupar,
representar e interpretar la informacion (datos) con el proposito de obtener los
resultados en una investigacion.

Al respecto Bernal (2010) procesar los datos consiste en agrupar
sistematicamente en tablas o figuras estadisticos para luego interpretarlas y evidenciar

los resultados del estudio cientifico.

Los estadisticos que se utilizd en el estudio se detallan a continuacion,

Estadistica descriptiva: Tablas y figuras de frecuencia absoluta y porcentual.
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RESULTADOS

La investigacion se denomin6 “Inteligencia Emocional en niflos y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro - Barranca 2019” el resultado del
estudio organizado en tablas y figuras por lo objetivos especificos y luego el general

se detallardn a continuacion:
Tabla 3

El nivel de autoconciencia en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo

Socorro - Barranca; 2019

Nivel N %
En inicio 9 36,0
En proceso 12 48,0
En logrado 4 16,0
Total 25 100,0
Fuente: Base de datos del estudio.
B
&
[
=
o
w
Eninicio . En prceso . En logrado
Nivel de autoconciencia
Figura 1:

EI nivel de autoconciencia en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo

Socorro - Barranca; 2019
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Sobre el nivel de autoconciencia en infantes de cinco afios en la tabla 3 y

figura 1 se evidencia lo siguiente: el 36,00% de educandos se ubican en nivel inicio,

en proceso el 48,00% y el 16,00% en nivel logrado, por lo tanto, la mayoria se ubican

en nivel proceso de la autoconciencia de la inteligencia emocional.

Tabla 4

El nivel de autorrealizacion en infantes de 5 anos de la Institucion Educativa

Perpetuo Socorro — Barranca, 2019

Nivel N %
En inicio 1 4,0
En proceso 15 60,0
En logrado 9 36,0
Total 25 100,0

Fuente: Base de datos del estudio.

Frecuencia

En inicio

En proceso

Nivel de autorealizacion

En logrado

Figura 2:

El nivel de autorrealizacion en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo

Socorro — Barranca, 2019.

Sobre el nivel de autorrealizacion en infantes de cinco afios en la tabla 4 y
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figura 2 se evidencia lo siguiente: el 36,00% de educandos se ubican en nivel logrado,

en proceso el 60,00% y el 4,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en

nivel proceso de la autorrealizacion de la inteligencia emocional.

Tabla 5

El nivel de motivacion en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo

Socorro — Barranca,

2019.
Nivel N %
En inicio 2 8,0
En proceso 13 52,0
En logrado 10 40,0
Total 25 100,0

Fuente: Base de datos del estudio.

Frecuencia

Eninicio

En proceso

Nivel de motivacién

En logrado

Figura 3:

El nivel de motivacion en infantes de 5 arios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro —

Barranca, 2019.
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Sobre el nivel de motivacion en infantes de cinco afios en la tabla 5 y figura

3 se evidencia lo siguiente: el 8,00% de educandos se ubican en nivel inicio, en proceso

el 52,00% y el 40,00% en nivel logrado, por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel

proceso de la motivacion de la inteligencia emocional.

Tabla 6

El nivel de empatia en infantes de 5 afios de la Institucién Educativa Perpetuo

Socorro — Barranca, 2019.

Nivel N %
En inicio 1 4,0
En proceso 12 48,0
En logrado 12 48,0

Total 25 100,0

Fuente: Base de datos del estudio.

Frecuencia

En inicio En proceso

Nivel de empatia

En logrado

Figura 4:

El nivel de empatia en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro —

Barranca, 2019.

Sobre el nivel empatia en infantes de cinco afios en la tabla 6 y figura 4 se
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evidencia lo siguiente: el 48,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en
proceso el 48,00% y el 6,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en

nivel proceso y el logrado de la empatia de la inteligencia emocional.
Tabla 7

El nivel de habilidades sociales en infantes de 5 afios de la Instituciéon Educativa

Perpetuo Socorro — Barranca, 2019.

Nivel N %
En inicio 1 4,0
En proceso 20 80,0
En logrado 4 16,0

Total 25 100,0

Fuente: Base de datos del estudio.

Frecuencia

Eninicio En proceso

Nivel de habilidad social

En logrado

Figura 5:

El nivel de habilidades sociales en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo

Socorro — Barranca, 2019.

25



Sobre el nivel de habilidad social en infantes de cinco afios en la tabla 7 y figura

5 se evidencia lo siguiente: el 16,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en

proceso el 80,00% y el 4,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en

nivel proceso de la habilidad social de la inteligencia emocional.

Tabla 8

Determinar el nivel de inteligencia emocional en infantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; 2019.

Nivel N %
En inicio 3 12,0
En proceso 13 52,0
En logrado 9 36,0
Total 25 100,0

Fuente: Base de datos del estudio.

125
10,
A
o
3
3 75
@ 52, 00%
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25
0, T T T
En inicio En proceso En logradao
Nivel de Inteligencia Emocional
Figura 6:

Determinar el nivel de inteligencia emocional en infantes de 5 arios de la Institucion

Educativa Perpetuo Socorro - Barranca, 2019.
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Sobre el nivel de inteligencia emocional en infantes de cinco afios en la tabla
8 y figura 6 se evidencia lo siguiente: el 36,00% de educandos se ubican en nivel
logrado, en proceso el 52,00% y el 12,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se

ubican en nivel proceso de la inteligencia emocional.
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ANALISIS Y DISCUSION

En el estudio se logr6 obtener los resultados relevantes que a continuacion se
analiza y se discute con los hallazgos de los investigadores citados en los antecedentes

de la investigacion, que a continuacion se detalla:

Al determinar el nivel de inteligencia emocional en infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; 2019, se evidencia lo siguiente: el
36,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 52,00% y el 12,00%
en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en el nivel proceso de inteligencia
emocional, lo que coincido con Rosas (2019) entre los resultados se obtuvo que el
77,50% de los educandos se ubican en el nivel alto de inteligencia emocional y un
22.50% un nivel bajo, por otro lado Sanchez (2019) entre los resultados afirmo que el
58,30% se ubican en nivel logrado y el 41,70% de la inteligencia emocional, mientras
que Urday (2017) afirma en el estudio que el 13,00% se ubica en nivel de inicio, el
73,00% en proceso y el 14% en nivel de logro de la inteligencia emocional, bajo lo
indicado en lineas arriba se llega a concluir que la mayoria de los educandos de cinco

afios se ubican en el nivel proceso de inteligencia emocional.

Al determinar el nivel de autoconciencia en infantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; 2019, se evidenciandose lo siguiente: el
16,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 48,00% y el 38,00%
en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en el nivel proceso de la
autoconciencia de inteligencia emocional, lo que coincido con Medrano (2018) quien
afirma que el 21,30% se ubican en mejoria , el 33,80% en adecuado y el 45,00% en
favorable de la inteligencia emocional en educandos de cinco aiiitos, también Sanchez
(2019) entre los resultados afirmo que el 58,30% se ubican en nivel logrado y el
41,70% de la inteligencia emocional, por lo tanto, se determina que la mayoria se

ubican en el nivel proceso de la autoconciencia de inteligencia emocional.

Al determinar el nivel de autorrealizacién en infantes de 5 afos de la

Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019, se evidencia lo siguiente:
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el 36,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 60,00% y el 4,00%
en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en el nivel proceso de la
autorrealizacion de la inteligencia emocional, lo que coincido con Urday (2017)
afirma en el estudio que el 13,00% se ubica en nivel de inicio, el 73,00% en proceso
y el 14% en nivel de logro de la inteligencia emocional, mientras que Rosas (2019)
entre los resultados se obtuvo que el 77,50% de los educandos se ubican en el nivel
alto de inteligencia emocional y un 22.50% un nivel bajo. Bajo lo indicado en lineas
arriba se llega a concluir que la mayoria se ubican en el nivel proceso de la

autorrealizacion de inteligencia emocional.

Al determinar el nivel de motivacion en infantes de 5 afos de la Institucion
Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019, se evidencia lo siguiente: el 40,00% de
educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 52,00% y el 8,00% en nivel inicio,
por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel proceso de la motivacion de la inteligencia
emocional, lo que coincido con Godiel (2018) entre los resultados indica que el 40%
se ubican nivel medio bajo de la inteligencia emocional, mientras que Urday (2017)
afirma en el estudio que el 13,00% se ubica en nivel de inicio, el 73,00% en proceso
y el 14% en nivel de logro de la inteligencia emocional. Bajo lo indicado en lineas
arriba se llega a concluir la mayoria se ubican en nivel proceso de la motivacion de

inteligencia emocional.

Al determinar el nivel de empatia en infantes de 5 afos de la Institucion
Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019, se evidencia que el 48,00% de
educandos se ubican en nivel logrado, en proceso e148,00% y el 6,00% en nivel inicio,
por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel proceso y el logrado de la empatia de
inteligencia emocional, lo que coincido con Rosas (2019) entre los resultados se
obtuvo que el 77,50% de los educandos se ubican en el nivel alto de inteligencia
emocional y un 22.50% un nivel bajo, por otro lado Sanchez (2019) entre los
resultados afirmé que el 58,30% se ubican en nivel logrado y el 41,70% de la
inteligencia emocional. Bajo lo indicado en lineas arriba se llega a concluir que la
mayoria se ubican en nivel proceso y el logrado de la empatia de inteligencia

emocional.
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Al determinar el nivel de habilidades sociales en infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019, se evidencia lo siguiente: el
16,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 80,00% y el14,00% en
nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel proceso de la habilidad social
de inteligencia emocional. lo que coincido con Medrano (2018) quien afirma que el
21,30% se ubican en mejoria, el 33,80% en adecuado y el 45,00% en favorable de la
inteligencia emocional en educandos de cinco afiitos, también Sanchez (2019) entre
los resultados afirm6 que el 58,30% se ubican en nivel logrado y el 41,70% de la
inteligencia emocional, por lo tanto, se determina la mayoria se ubican en nivel

proceso de la habilidad social de inteligencia emocional.
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CONCLUSIONES

A continuacion, detallamos las conclusiones:

- Se determina el nivel de inteligencia emocional en infantes de cinco afios
evidenciandose lo siguiente: el 36,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en
proceso el 52,00% y el 12,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en

nivel proceso de la inteligencia emocional.

- Se determina el nivel de autoconciencia en infantes de cinco afios se evidenciandose
lo siguiente: el 16,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el
48,00% vy el 38,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel

proceso de la autoconciencia de la inteligencia emocional.

- Se determina el nivel de autorrealizacion en infantes de cinco afios se evidencia lo
siguiente: el 36,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 60,00%
y el 4,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel proceso de la

autorrealizacion de la inteligencia emocional.

- Se determina el nivel de motivacién en infantes de cinco afios se evidencia lo
siguiente: el 40,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 52,00%
y el 8,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel proceso de la

motivacion de la inteligencia emocional.

- Se determina el nivel empatia en infantes de cinco afios se evidencia que el 48,00%
de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 48,00% y el 6,00% en nivel
inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel proceso y el logrado de la empatia

de la inteligencia emocional.

- Se determina el nivel de habilidad social en infantes de cinco se evidencia lo
siguiente: el 16,00% de educandos se ubican en nivel logrado, en proceso el 80,00%
y el 4,00% en nivel inicio, por lo tanto, la mayoria se ubican en nivel proceso de la

habilidad social de la inteligencia emocional.
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RECOMENDACION

En el presente estudio, se recomienda lo siguiente:

A la institucion educativa se recomienda fortalecer las habilidades de las
educadoras con el proposito de desarrollar la inteligencia emocional de los infantes

de cinco afnos.

A los directores de la institucion educativa se sugiere difundir los resultados de la
investigacion con la finalidad de concientizar a la comunidad educativa con la

finalidad de mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional.

A las educadoras de la institucion educativa con el proposito de mejorar el
desarrollo de la inteligencia emocional de los educandos de cinco afios de nivel

inicial.

A los padres de familia se recomienda a apoyar a los menores hijos a desarrollar la
inteligencia emocional, porque son muy importantes para la convivencia las

habilidades sociales, empatia, motivacion, la autorrealizacion y la autoconciencia.

Se recomienda a proseguir con la investigacion con el proposito de profundizar y
ampliar los saberes para tomar las mejores decisiones sobre la inteligencia

emocional de los infantes de cinco afos.
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ANEXOS

GUIA DE OBSERVACION
INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIMENSIONES/ INDICADORES

ESCALA

Nunca

A veces

Siempre

Autoconciencia

Identifica sus habilidades

Conoce sus destrezas

Identifica las areas cognitivas mas desarrolladas

Identifica sus emociones

Explica sus opiniones

Manifiesta sus gustos

Autorrealizacion

Realiza sus trabajos de forma creativo

PN W=

Se siente contento al compartir los trabajos

he

Manifiesta alegria en su convivencia

—_
=]

. Expresa alegria al trabajar en equipo

—_
—

. Le gusta jugar con sus pares

—_
[\

. Expresa satisfaccion al lograr sus metas

—_
98]

. Se contento al ingresar al aula de clase.

_.
B

Se observa empatia cundo desea lograr algo

Motivacion

—_—
9,

. Expresa motivacion en el aula

—_
@)

. Participa en actividades de la LE.

_.
=~

Se entusiasmo por su aprendizaje.

—_
)

. Expresa una sonrisa al contactarse con los demas.

—_
Ne)

. Manifiesta un buen estado de animo al realizar las

actividades del aula

20.

Expresa alegria e entusiasmo al participar en el aula.

Empatia

21.

Contribuye con los demas

22.

Apoya a sus pares cuando estan triste.

23.

Realiza acciones de apoya en las tareas a los demas

24.

Demuestra actitud positiva a los demas

25.

Demuestra respeta a los demas

26.

Soluciona conflictos sin hacerse mas problemas.

Habilidades

Sociales

27.

Comparte con los demas de aula

28.

Juega con los demaés

29.

Le gusta trabajar con los pares

30.

Realiza tarea con los demas
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Guia de observacion del nivel de Inteligencia Emocional en infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; 2019

Nombre:

Guia de observacion: Inteligencia emocional

Autora:

Barrenechea Mejia, Lucero Gissel

Afio de Elaboracion

2019

Administracion

Nifos de 5 afios

Duracion

20 minutos aproximadamente.

Areas que evaluan los

reactivos.

Referencial y criterial.

Aplicacion

Individual

Grado de aplicacion

Nifios de Educacion Inicial

Validez

Por expertos

Calificacion

Uso Ordinal:

-1: Nunca
-2: A veces

-3: Siempre




Baremo:

Variable: Inteligencia emocional

Niveles Intervalo
En inicio [6 — 10]
En proceso [11 — 14]
En logrado [15—18]

Dimension 1: Autoconciencia

Niveles Intervalo
En inicio [6 —10]
En proceso [11 — 14]
En logrado [15—18]

Dimension 2: Autorrealizacion

Niveles Intervalo
En inicio [8—13]
En proceso [14 — 19]
En logrado [20—24]




Dimension 3: Motivacion

Niveles Intervalo
En inicio [6 —10]
En proceso [11 — 14]
En logrado [15—18]
Dimension 4: Empatia
Niveles Intervalo
En inicio [6 —10]
En proceso [11 — 14]
En logrado [15—18]

Dimension 5: Habilidades Sociales

Niveles Intervalo
En inicio [04—06]
En proceso [07 — 11]
En logrado [12—-16]




MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: Inteligencia Emocional en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro - Barranca 2019

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y
DIMENSIONES
(Cual es el | OBJETIVO GENERAL: Existe un nivel | VARIABLE
nivel. . de | Determinar el nivel de inteligencia emocional en infantes de 5 afios bajo de | Inteligencia Emocional
Intehgemla de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; 2019 C .
Emocional inteligencia
W fantes OBJETIVOS ESPECIFICOS: _
cn - Infan . . o . ~ emocional en | DIMENSIONES
de 5 afios de — Determinar el nivel de autoconciencia en infantes de 5 afios de la Autoconciencia
la Institucion Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019 infantes de 5 afios
Educativa . . L, . . de la Institucién | Autorregulacion
Perpetuo — Determinar el nivel de autorrealizacion en infantes de 5 afios de
]SBOCOHO - la Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019 Educativa Motivacién
arranca,
20192 — Determinar el nivel de motivacion en infantes de 5 afios de la Perpetuo Socorro Empatia

Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019

— Determinar el nivel de empatia en infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; 2019

— Determinar el nivel de habilidades sociales en infantes de 5 afios

de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca, 2019

— Barranca, 2019.

Habilidades sociales




) MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA
TITULO: Inteligencia Emocional en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Perpetuo Socorro — Barranca 2019

METODOY DISENO POBLACIONY TECNICAS E
MUESTRA INSTRUMENTOS
METODO: La poblacion muestral estuvo conformada| TECNICAS:
DeSCﬂPUVO por los 25 infantes de 5 afios de la Institucion Observacion
DISENO: )
No experimental — transversal Educativa Perpetuo Socorro - Barranca; INSTRUMENTOS:
TIPO: 2019 Guia de observacion

Sustantiva descriptiva

ESOUEMA DE DISENO

Donde:
M: representa la muestra
O: Representa la informacion relevante




Confiabilidad del instrumento de inteligencia emocional

Categorias Kr20 N de elementos
Inteligencia emocional 0,853 30
D1: Autoconciencia 0,440 6
D2: Autorrealizacion 0,662 8
D3: Motivacion 0,539 6
D4: Empatia 0,648 6
D5: Habilidades sociales 0,606 4

El instrumento sobre inteligencia emocional obtuvo un coeficiente de 0,853 por lo

tanto,el instrumento es altamente confiable.

Calculo de confiabilidad Alfa de Cronbach

Rangos Magnitud
0,91-1 Confiabilidad muy
alta

0,71- Confiabilidad alta
0,90

0,41- Confiabilidad
0,70 moderada
0,21- Confiabilidad baja
0,40
0-0,20 Confiabilidad muy

baja
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| USE FACULTAD DE EDUCACION Y
\ "an / HUMANIDADESPROGRAMA DE
A 2 ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

INFORME DE OPINION (JUICTO DE EXPERTO)

L DATOS GENERALES:
1. TITULO DEL PROYECTO DE: Inteligencia Emocional en nifios v nifias de 5 afios de la Institucidn Educativa Perpetuo Socorro -

Barranca 2019

2. INVESTIGADOR: Barrenechea Mejia Lucero Gizel

3, OBJETIVO GENEERAL: Determinar el nivel de inteligencia emocional en infantes de 3 afics de la Institucion Educativa Perpetuo
Socorro - Barranca; 2019
4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

La poblacidn es la totalidad de nifics v nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Perpetuo Socorro - Barranca 2019

5. TAMANO DE LA MUESTRA: La muestra estd conformada por 25 nifios y nifias de l1a Institucidn Educativa Perpetuo Socorro -
Barranca 2019,

6. NOMEBRE DEL INSTRUMENT O:
Fichas de observacion: Inteligencia emocional.



II. DATOSDEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: Mg. Castillo Asencios Cinthya Inés

2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO: Licenciada en Educacién Inicial v Magister en Psicologia Educativa
3. INSTITUCION DONDE LABORA: directora de 1a LE. Inicial 16-BARRANCA y Docente Universitario.
IIL ASPECTOS DE VALIDACION

VARTABLE | DIMENSION (| INDICADOR ITEMS INDICADORES DE EVALUACTON OBSERV.
Redeccio | Tiene Tiene Tiens
o clara v | coherencia coherenca coherencia
Preciza " | comle veriable | con las | con loz
dimvensiomes indicadores
Si | Ne| Si No Si No 5i No
@ Feconoemmient | 1 Idenstifica sus hahilidades x X x x
g o perzonzl 1. Canoce s destrezas X x x x
-% 3. Idenrifica las &reas cogmitivas X I x x
E s desarrolladas
g 4. Identifica sus emociones X X x x
e = Expresion de 5. Explica sus opiniones x I x x
= = ideas 6. hIamifiesta sus gustos X x x x
- Control da 7. Besliza sus trabajos de forma x I x x
g L creativo
g EMDCLONAS _ :
[25) 8. Se siente comtento 2l compartir I x x X
| = los wabajos
= =] 9. DMamifiesta alagria en = X x I x
Y g comvivencis
F%u £ 10. Expresa alesriz al rabajar en X x x x
H g Equipa
= E Exprazicn de 11. Le gusta jugar con zus pares x X x x
2 Emoclonas 12 Expresa satizfaccion &l lograr sus | x X x x
._.?: metas
13. Se contanto al insresar 2] aula de I X I X
clase.
14. Se obesrva empatia cundo deses X I x x
lograr zlzo




Awtomotivacicn | 15 Expresa motivacion en el aula x T T 1
16. Darticipa e actvidades d2 s LE. | x = =
17. Se entu=izsmo por su aprendizaje. x x x x
Entusiazmo 18, Expresauna somrisazl x x x 1
= comtactarse con los demas.
=] 19T anifiesta un b estade de x X . T
3 animo &l reglizar las actividades
2 dal zula
=1 2. Expresa aleariz g enasiazmo al x x x x
= participar en el anla.
Colzboraciény | 21 Contribave con los demis X x N =
COmprensicn 22 Apoya 3 =8 pares cazndo extan x x x X
triste.
13 Fealiza acciones de apova an las x X x X
tarezs a los demas
Actindes frante | 24. Demmestra actitnd positiva a los X x x 5
N asus detrds
= e 25 Demmestra respesa a loz demas
g companaros : EE‘F‘_ : X X X X
E 16, Soluciona conflictos sim hacersa I X x X
L s problemas,
2 Relaciones 27 Commperts con los desnas de aulz X x I X
= E interpersonalas | 28 Tuega con los demas X x x X
E = Trahzjo en 29 Le gasta trabajar can los pares x x x x
E i BqUIpD 3. Fealiza taraa con los demas X x x x
OPINION DE APLICABILIDAD

El instnmmento es aplicable.

Lugar y fecha:

Barranca, 12 de setiembre del 2019

‘Castillo Asencios Cinthya Ings.

DNIL; 41912912




DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: Mery Gladiz Landayro Villanueva
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO: Mg Ciencias de 1a Educacidn — Menecion: Evaluacitn de Aprendizaje por
competencias.

3. INSTITUCION DONDE LABORA: IEI I, 354 “Virgen de Lourdes™ San Borja - Lima
II. ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLE | DIMENSION | INDICADOR ITEMS INDICADORES DE EVALUACION OBSERY.
Redsccio | Tieme Tiens Tiens
o clara v | cokerencie coherencia coherencis
preciza " | con e variakle | com laz | com 113
dimensiones indicadores
Si | Ne| 81 No Si No i No
.- Fecomocimiznt | 31 Ideetifica sus habilidades X T T T
g o perzonzl 32, Conoce zas desrezas X X X X
12 33.Identifica las zress comnitivas x x x x
E mss desarrolladas
] 34, Identifica mus ernociones I X I I
g = Expresion de 35 Explicz sus opiviones x I - X
= < ideas 36 Dfanifiesta sns Zusmos X X T x
E Contrel da 37.Flealiza sus trabajo: de forma x X x x
5] emoclonas creativo
= - 4. Be siente contento al compartir x X x x
E =] los frabajos ]
& g 39D Ianifiesta alegria en ;0 I X I I
?ﬁ _,E cotvivends
=1 E 40. Exppraza zlesmis 3l mabajar en x x x x
Lo =
EquIpg
E Exprazicn de 41. L& Zusta jugar con sus paras B T T I
Ec amocionas 42 Expresa satisfaccion sl lograr s | x I I I
metaz
43. S contento al meresar 2l aula de I X x x
clase




44, Se obzerva empatia cando deses X x I x
lograr alzo
Automotivacidn | 45 Expresa motivacidn en ol aula x x x I
46 Participa an actividades dalaLE. I T I I
47, Be entuzizsmo por su aprendizaje | oy X x X
Entusizzmo 43 Expresanna sonrisazl x T x -
= cattactarse con bos demas.
=] 49 DIanifiesta un boen estado de x I x I
] animo &l reglizar las actividades
- delanla
= &0, Exxpresa alegria £ entusiazmo al x X x X
= participar en al anla
Colzberacion v | 1. Confribaye con bos demzs x X X X
COMIPTENEIon 5. Apova 3 wud pares caando estan x x X X
iste
53 Fealiza acciones de apova an las I T I I
tarea: a los demas
Actiudes frants | 54. Demuestra actitud positiva a loz x X x I
‘E 1o _ demas i
B conmpafiaros ::E"DEI‘IIL.E:TIE ree;:n.a'.aa ]u:u_s derras x x x x
E 56. Solucions conflictos sin kacersa I T x I
[} 13z problemnas.
'E Felacionss 57. Comparta con los demas de aula T T x T
= j:.l imterpersonalas | 58 Tuesa con los demas I x I 1
E m Trabajo en 50 Le gusta rehsjar con los pares x X x x
-;__-'u - ,§ 2quipo 6. Bealiza tarea con los demas I x x T
OPINION DE APLICABILIDAD
El instrmento es aplicable. . "
Lugar v fecha: e ':"'.-'} _.};"':, b
Barranca, 12 de setiembre dal 2019 J =
Mery Glagiz Landag Villamevs

DNI 18104152



DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOS Y NOMERES DEL INFORMANTE: DEA. TANIA CONDOER PEEAITA

2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO: Licenciada en Educacién Primaria v Problemas de Aprendizaje v Magister en docencia
universitaria e investigacion Superior.

4. INSTITUCION DONDE LABORA: Docente Universitario, especialista en educacién Primaria e Inicial.
IIL. ASPECTOS DE VALIDACION

VARTABLE | DIMENSION | INDICADOR ITEMS INDICADOEES DE EVALUACION OBSERV.
Fedeccin | Tiene Tiene Tiene
o clara v | coherencis coherencia coherencia
preciza con le veriable | con laz | com oz
dimenziones indicadores
51 | No| &1 No Si No 51 No
] Feconoenmient | 61 Identifica sus habilidades X I x I
g o personal 62. Canoce zus deswezas X x x T
E 63. Tdentifica las Sreas cognitivas X x x x
E s desarrolladas
8 4. Identifica sus emociones X X x I
= = Expresidn de 5. Explica zus opiniones X x x x
g < ideas 6. h=nifiesta sus gustos X x x x
g Control ds 7. Fealiza sus trabajos de forma X I x I
g emOCLones creativo
e 69, Se siewe comtemo al compartr |y x x :
g e los trabajos
= X 9.1 Eanifiesta alagriz en s z T = =
e o comvivendzs
= ﬁ T0. Exppresa alegria al oabajar en I X X X
= U Equipa
E Exprazicn de 71.Le gasta jugar con s peres X I x I
5 emocionas T2 Expresa satisfaccion =l lograr sus | x x I
=L metas
T3. Se contento al insrezar 2] aula de x X x X
clase.
74. Se obzerva emparia condo desea x x x X




lograr zlzo
Avtomotrvacion | 75 Expresa motivacion en el gula X x X x
T6. Participa en actividades de [aLE. x I I I
77. Ba entuziazmo por su aprendizaje x T x I
Entusizsme T4. Exppraza una somriza zl x x I X
= contactarse com los demas.
2 T8 hl=nifiesta un baen estado de x X x X
= animo al realizar las actividades
= dal aula
B 810, Expraza alezria £ sntisiazmo al 1 T I I
= participar en al aula
Cn]abmmm v §1. Cﬂrﬂl‘i.‘bﬂl}'E con bos d.emé X X X X
COMpPTENs1on 82 Apova 3 sus pares casndo estan x x x x
riste
53, Fealiza acciones de apoyva en lag x X X X
taress a los dernas
Actitndes franta | 84, Dermuestra actitud positiva a loz x x x i
B asus damis
" compafiarns §5. Demuesra respeta a los demas X x x X
% 86, Sohecions conflictos sin hacerse x x I I
[} s problemas,
= Eelaciones §7. Comparte con 1os denas de aula X x T x
= E interpersenalas | 83, Tuesa com los demas x x x x
5 .E Trabajo an 89. Le zusta trabajar con los pares x X x X
£ I squipo 0. Fealiza tarea cou los demnds X x x x
OPINION DE APLICARILIDAD
El instrumento es aplicable. i,
b
P
Lugar v fecha: f_,’;:-
Barranca, 12 de setiembre del 2015 =
Dra. Tania Mirtha Condor Peralds

DINI: 41544567
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