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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizé con la finalidad de determinar los
factores de riesgo asociados a depresion en adolescentes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Santa Maria Reina; asi mismo, poder
identificar las caracteristicas sociodemogréficas, los tipos de depresion y, la relacion
entre los factores asociados a depresion y el tipo de depresion en estos adolescentes.

Para ello utilizamos una investigacion bésica, de disefio observacional descriptivo
correlacional; de corte trasversal, porque los datos fueron obtenidos una sola vez en
el tiempo.

La poblacién corresponde exclusivamente a los adolescentes que cursan el cuarto
grado de secundaria con un rango de edad entre 15 a 17 afos.

Los resultados obtenidos muestran una asociacion significativa entre los tipos de
depresion y un cuadro previo de depresion (p<0,001), conflictos familiares
(p<0,001), conflictos con compafieros de clases (p<0,001), conflictos con docentes
(p<0,001), las bajas calificaciones (p<0,001), con familiares de primer grado con
diagnostico de depresion (p= 0,104), con violencia familiar (p= 0,014), ruptura con
pareja sentimental (p= 0,066). Concluyendo asi que los factores de riesgo que tienen
una asociacion altamente significativa son los cuadros previos de depresion, los

conflictos con familiares, con comparieros y con docentes, y las bajas calificaciones.
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Abstract

The present research work was carried out with the purpose of determining the
risk factors associated with depression in adolescents in the fourth grade of
secondary school at the Santa Maria Reina educational institution; Likewise, to be
able to identify the sociodemographic characteristics, the types of depression and the
relationship between the factors associated with depression and the type of
depression in these adolescents.

For this we use a basic research, with an observational descriptive correlational
design; cross-sectional, because the data were obtained only once in time.

The population corresponds exclusively to adolescents who are in the fourth grade
of secondary school with an age range between 15 and 17 years old.

The results obtained show a significant association between the types of
depression and a previous history of depression (p<0.001), family conflicts
(p<0.001), conflicts with classmates (p<0.001), conflicts with teachers (p<0.001),
low grades (p<0.001), with first-degree relatives with a diagnosis of depression (p=
0.104), with family violence (p= 0.014), breakup with a romantic partner (p= 0.066).
Thus concluding that the risk factors that have a highly significant association are
previous symptoms of depression, conflicts with family, classmates and teachers, and

low grades.
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Introduccion

Rodriguez, Tapias, Fernandez y Hernandez (2019), en el estudio no experimental
Factores de riesgo asociados a la depresion en adolescentes entre 13 y 17 afios, que
fue realizado en Bogota, con una muestra de 21 adolescentes, para identificar los
factores de riesgo vinculados a depresion en adolescentes e implementar medidas de
promocion y prevencién. Obteniendo como resultados que mas del 50% presenta
depresion y que los factores sociales y familiares son los principales desencadenantes
de este trastorno, con lo que los autores concluyen que en la adolescencia se presenta
un aumento de los factores de riesgo a los cuales los adolescentes se ven expuestos
por lo que es necesario la intervencion personalizada y grupal, involucrando asi

también a la familia.

Ossa, Rodriguez y Diaz (2021) en Colombia, efectuaron la investigacién no
experimental Prevalencia y factores de riesgo de la depresion en adolescentes de 15 a
18 afios, de la zona urbana del municipio de Guarne — Antioquia, con una poblacion
de 24 adolescentes, tuvo como objetivo identificar la prevalencia y los factores de
riesgo de depresion asociados a estos adolescentes. Estableciendo en sus resultados,
que la depresion leve tiene una prevalencia de 50,6%, 25% para moderada y 25%
para severa; y el factor de riesgo mas representativo son las relaciones
interpersonales, que en ellas incluye los conflictos con familiares, docentes y

comparfieros de escuela.

Mufioz, Arévalo, Tipan y Morocho (2021) en Ecuador, realizaron la investigacion
no experimental Prevalencia de depresion y factores asociados en adolescentes, con
una muestra de 262 adolescentes que tienen de 14 a 18 afios de edad, con el objetivo
de evidenciar los factores de riesgo de depresion y la prevalencia de esta; concluyen
finalmente encontrando que la prevalencia de depresion es de 25,9%, el factor

violencia familiar obtuvo un 23% y las bajas calificaciones representaron un 21%.



El estudio no experimental de Monasterio (2019) realizado en Lima, denominado
Depresion en Adolescentes de una. E. Pablica de Lima Metropolitana, tuvo como
objetivo determinar la prevalencia de depresion de los adolescentes de dicha
institucion, siendo esta de tipo no experimental y disefio descriptivo, con una muestra
de 301 adolescentes (13-17 afios). Obteniendo que el 74,1% de los adolescentes
evidencian cierto grado de depresién, concluyendo asi que la salud mental de los

adolescentes requiere una intervencion oportuna por parte del sector salud.

Un estudio no experimental realizado por Effio (2019) en Lima, denominado
Disfuncion familiar como factor asociado a depresion en alumnos de secundaria del
colegio pablo maria guzman — surco durante abril del 2019; tuvo como objetivo
encontrar la asociacion entre disfuncion familiar y depresion en adolescentes,
contando con una muestra de 158 estudiantes; estableciendo que la disfuncién
familiar (conflictos y violencia), el sexo femenino y la adolescencia temprana son

factores que prevalecen en la mayoria de casos de depresion en los adolescentes.

En el estudio no experimental de tipo descriptivo correlacional Ansiedad y
Depresion en Adolescentes de 5to De Secundaria Del Colegio San Martin De Porres,
realizado en Arequipa con el objetivo de establecer la relacion entre la depresion y la
ansiedad en adolescentes con una muestra de 45 alumnos, Jiménez y Lopez (2021)
encuentran que el 53,3% presentaron depresion con desorden emocional, un 35,6%

evidencio depresion leve y el 11,1% depresion situacional.

En Huancayo, Huari y Rivera (2020) realizaron un estudio no experimental
denominado Habilidades sociales y depresion en adolescentes del quinto de
secundaria de la institucion educativa emblematica mariscal castilla, el tambo 2020;
con el objetivo de encontrar una relacion entre las habilidades sociales y la depresion
en adolescentes con una muestra estudiada de 20 adolescentes, encontrando una
asociacion significativa entre las habilidades sociales (compafieros, docentes y

familia) con la depresion.



El estudio no experimental denominado Factores de riesgo relacionados a la
depresion en adolescentes de una institucion educativa privada-2022, realizado en
Lima por Zufiga (2023) tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo que se
relacionan con la depresion en adolescentes de la institucion educativa privada
Virgen de Virgenes-2022, conto con una muestra de 150 estudiantes, estableciendo
como resultados que la relacién entre la depresion y el factor social no tiene una alta
significancia (p>0,05), sin embargo frente a los factores psicoldgicos y los familiares
evidencian una significancia de p<0,05, concluyendo que existe una alta relacion

entre los factores psicoldgicos y familiares para el desarrollo de depresion.

Una investigacion cuantitativa con disefio descriptivo comparativo, denominada
Depresion en estudiantes del nivel secundario de instituciones educativas publicas
del distrito de Santa realizada por Avila (2020) en Ancash, tuvo como objetivo
determinar los sintomas depresivos de los estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas, con una muestra de 392 adolescentes (193 de la I.E Heraud y
199 de la LE Rinconada). Evidenciando que en la I.E Heraud el 91,7% de
adolescentes presentan sintomas no significativos y el 8,3% presenta sintomas
significativos, mientras que en la I.E de Rinconada el 89,9% presenta sintomas no
significativos y el 11,1% presenta significancia. Concluyendo que los sintomas que

se evidencian con mayor porcentaje son los de cOlera, tristeza y desmoralizacion.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la depresion como un
trastorno de salud mental caracterizada por una tristeza persistente asociada a la falta
de interés o placer por cosas que antes nos resultaba gratificante, cerca del 5% de
adultos padecen de depresion, sus causas incluyen factores sociales, psicologicos y
bioldgicos; asi mismo, es una de las causas principales de discapacidad en el mundo.
(OMS, 2022)

Hollon y Beck (como se citd en Garcia, 2009) consideran que la depresion es un

sindrome en el que interactian factores somaticos, afectivos, conductuales y



cognitivos; afirmando que las distorsiones cognitivas en el anélisis y procesamiento

de una determinada informacidn, constituyen la principal causa desencadenante.

Existen distintos factores de riesgo que pueden desencadenar depresion, que
incluyen aspectos bioldgicos y psicosociales; siendo la edad, el sexo, situaciones
familiares y de la escuela, las que suelen ser mas frecuentes; la relacion de estos y
otros factores, asociados a su tiempo de exposicion son los que finalmente
determinan la severidad de la depresion. Los factores de riesgo se agrupan como

factores intrinsecos y extrinsecos.

Intrinsecos

a. Familiar de primer grado con diagnostico de depresion: tener un familiar de
primer grado con depresion es un factor de riesgo que le duplica e incluso
cuadruplica la posibilidad de tener depresién al individuo, al mismo tiempo esta
suele presentarse a una edad mas temprana. (Ministerio de sanidad, servicios sociales
e igualdad, 2023)

b. Cuadro depresivo previo en el adolescente: el tener un primer episodio de
depresién en algin momento de la vida del individuo, lo predispone a que esta pueda
volver a presentarse, asi mismo la gravedad incluso podria ser mas severa; existen
estudios que sefialan que de acuerdo a la cantidad de cuadros depresivos que el
individuo tenga durante su vida lo predisponen a que en el futuro desarrolle
Alzheimer. (Guia clinica AUGE, 2022)

Extrinsecos

a. Familiares:

a.l.  Conflictos familiares: la familia es el refugio que todo individuo debe tener, y
mas aun tratandose de un adolescente, que es vulnerable a todo lo externo; por tanto,
si no encuentra comprension o un buen clima de hogar, este sentird que no pertenece
a ese lugar, que no tiene a quien recurrir, puesto que en el hogar suele encontrarse
con dificultades como son discusiones entre los padres o ellos con sus padres. (Serna,
et al., 2020)



a.2.  Violencia familiar: muchas veces los conflictos que pueden existir en el hogar
terminan por convertirse en agresion, que puede ser psicologica y/o fisica; existe
también violencia sexual en muchos hogares. Estos factores pueden terminar con el
autoestima de un individuo y méas aun tratdndose del adolescente que esta en pleno
desarrollo y buscando su identidad; cuanto méas grave sea la violencia sufrida mas
severo serd el cuadro de depresion que éste presente. (Serna, et al., 2020)

b. Académicos sociales:

b.1. Ruptura con la pareja sentimental: la separacién amorosa de un individuo
puede generar un sinfin de emociones, desde sentimientos de culpa hasta
pensamientos suicidas; esta etapa suele ser muy dificil y dolorosa, se presentan
pensamientos de que ya nada tiene sentido y el autoestima se viene al piso; si bien es
cierto no todos los que presentan una separacion tendran depresion puesto que cada
situacion es distinta, pero sigue siendo un factor de riesgo importante para el
desarrollo de depresion. (Instituto Nacional de Salud Mental, 2018)

b.2.  Conflictos con compafieros de clase: la vida escolar no siempre es facil, es
frecuente oir que los adolescentes presenten problemas con sus semejantes, y pueden
ser por muchos motivos; sin embargo, estos conflictos crean una carga emocional en
el adolescente, lo que significa tener el riesgo de tener depresion. (Ossa, Rodriguez y
Diaz, 2021)

b.3. Conflictos con docentes: la etapa escolar suele ser dificil, y muchos
adolescentes tienen conflictos con docentes ya sea por su comportamiento 0 no
cumplir con tareas, e incluso el hostigamiento; siendo esto para el adolescente
muchas veces irrelevante, pero para algunos esto es muy incomodo y se sienten
vulnerados, e incluso deciden faltar a sus clases para evitarlo. (Ossa, Rodriguez y
Diaz, 2021)

b.4. Bajas calificaciones escolares: las notas resultantes de sus calificaciones suelen
poner al adolescente en mucho estrés, desde ya solo saber que entregaran notas hasta
el momento en que sus padres reciben las libretas; el ver que las calificaciones no son
las esperadas hacen que el adolescente se sienta inferior y se cuestione el futuro que
tiene pensado para si mismo, lo cual le crea una carga enorme y termina por

atormentarlo. Incluso algunos adolescentes se suicidaron por tener bajas



calificaciones, es ahi donde vemos la vulnerabilidad de estos. (Mufioz, Arévalo,
Tipan y Morocho, 2021)

Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades — Décima Version de la

OMS (CIE-10), considerando tres tipos (leve, moderada, severa). (Instituto Nacional
de Salud del Nifio San Borja (INSN), 2020).
El tipo leve muestra sintomas de un animo depresivo, con pérdida de interés y apatia,
asociados a un grado de fatiga que va en aumento al pasar los dias; pero ninguna de
estas llega a ser intensas, y con respecto al tiempo de duracién es menor de dos
semanas. Estos sintomas pueden alejar al individuo por un corto tiempo de sus
actividades cotidianas, ademaés se debe tener en cuenta la existencia o no de sintomas
somaticos. En la depresién moderada el individuo evidencia sintomas de depresion
leve, pero con mayor grado de intensidad, y es altamente probable la existencia de
sintomas somaticos; la afectacion de sus actividades sociales, laborales y familiares
se ven fuertemente afectadas. La duracion de estos sintomas es de al menos 2
semanas. En el tipo severo, el individuo muestra un intenso grado de angustia o
agitacion; sin embargo, puede evidenciar un alto grado de inhibicién o aislamiento.
Los sentimientos que suelen rodearlo son los de culpa e inutilidad, asi como de muy
baja autoestima, y existe un alto riesgo de suicidio; en casi todos los casos se
evidencian sintomas somaticos, que podrian coexistir con sintomas psicoticos. Es
casi imposible que el individuo continde con sus actividades cotidianas. (INSN,
2020)

La depresion tiene un dia conmemorativo a nivel mundial, que es el 13 de enero,
fecha en la cual los paises tratan de hacer mas visible el concepto de depresion; a
pesar de que la depresion cada dia se hace mas presente en nuestra sociedad, muchas
veces no se logra diagnosticar a tiempo, y estas nunca son tratadas, el Ministerio de
Salud (MINSA, 2022) reporto méas de 300 mil casos de depresion atendidos durante
el 2021, refiriendo que hubo un aumento de casos en aproximadamente 12% con

respecto al periodo pre pandémico.



El origen de la palabra adolescencia proviene del latin ADOLESCENS “joven”
y ADOLESCERE “crecer”; sin embargo, suele asociarse adolescencia con adolecer, lo
cual no esta lejos de la realidad, puesto que es durante esta etapa en la cual los
individuos se enfrentan a grandes retos, principalmente el de buscar su identidad y

sentir que pertenecen a algun sitio. (Hernandez, 2011)

La OMS define a la adolescencia como una etapa de la vida del individuo que va
desde los 10-19 afos, es durante esta etapa que existe un exponencial desarrollo
fisico, cognitivo y psicosocial, con lo que finalmente definirdn su vida adulta. Pero al
mismo tiempo es la etapa en la se encuentran mas vulnerables a lo que suceda en su
entorno. (OMS, 2021)

Dentro de las causas principales de enfermedad y muerte entre los jovenes de 15-
29 afios estan la ansiedad y la depresion, y es la cuarta causa de muerte en ese grupo
etario. La indiferencia de estas afecciones en los jovenes cobra un alto precio en su

vida adulta, haciendo que no logren desarrollar una vida plena. (OMS, 2021)

UNICEF (2019) reporta que, en todo el mundo, mas del 20% de los adolescentes
sufren de trastornos mentales, con un 15% de ellos llegando a considerar el suicidio
como Unica alternativa de salida a este “callejon sin salida”, y la identifican como la

segunda causa de muerte en jovenes de 15-19 afios de edad.



El fundamento para realizar el presente estudio es que, en los ultimos afios los
indices de depresion han incrementado sus valores en nuestro pais, y la edad a la que
se presenta ha disminuido, viéndose un mayor porcentaje de adolescentes con
diagndstico de depresidn, alcanzando una prevalencia de hasta 8% solo entre Lima 'y
Callao (Navarro et al, 2017).

El estudio pretende contribuir con la recopilacion de datos y poder tener mayor
informacion sobre el estado de la depresion en nuestra localidad, para con ello se
busque incidir en identificar los factores de riesgo de desarrollarla; resultando asi en

tomar medidas de accion para poder intervenir ante su presencia.

La adolescencia es un periodo de transicion importante en el desarrollo del ser
humano, donde no solo hay cambios fisicos, sino también cambios
psicoemocionales, porque estan en blsqueda de su propia identidad y se encuentran
frente a situaciones que son nuevas para ellos, por lo que es entendible el que no
sepan como enfrentarlos. Asi mismo, la influencia de la pandemia Covid-19, que
cambio completamente nuestra forma de vivir, convirtiendo las clases escolares
presenciales en virtuales y quiza con ello el descenso en calificaciones; sin embargo,
lo mas agobiante para ellos pudo haber sido el confinamiento al que tuvieron que
verse expuestos, ya que no podian socializar de la manera a la que estaban
acostumbrados y sus relaciones interpersonales se vieron afectados, ademas de ello

tendriamos que tener en cuenta que la convivencia familiar 24/7 no fue tan sencilla.

Esta carencia de experiencia frente a esas circunstancias o la predisposicion familiar,
los conduce muchas veces a desarrollar un cuadro depresivo, que, si no es detectado
a tiempo para poder intervenir y actuar, puede provocar problemas mayores como

cambios de conducta o adicciones, y finalmente un gran porcentaje comete suicidio.



El problema planteado es ¢ Cuél es la relacion entre los factores de riesgo asociados a
depresion en adolescentes del cuarto grado de secundaria de la institucién educativa
Santa Maria Reina, Chimbote 20227

Definicion conceptual | Dimensiones ] Tipo de escala
) Indicadores L
de la variable (factores) de medicién
Depresion:
trastorno mental Leve: 1-11 puntos
caracterizado por la
presencia de tristeza y
pérdida de interés en
. Moderada: 12-18 puntos .
actividades que las Grado de P Ordinal
personas normalmente depresion
disfrutan, acompafada de
una incapacidad para Grave>19 puntos
realizarlas.
Factores Sexo Femenino
sociodemograéficos: Masculino Nominal
son las caracteristicas del 15
individuo Edad: 16 Ordinal
17
Factores de riesgo: - Familiar de 1° grado con
Intrinsecos | depresion (padre, madre o
ambos): si / no. Nominal
Factores que - Cuadro depresivo previo en
. el adolescente: si / no
predisponen el
.. Familiares
desarrollo de depresion ) . )
-conflictos familiares: si / no
en adolescentes . . e .
-violencia familiar (fisica, Nominal
psicoldgica, sexual): si / no
Académico-social
Extrinsecos | -ruptura con la pareja




sentimental: si /no Cualitativa
-conflicto con compafieros de
clase: si/no

- conflicto con docentes: si /
no

-bajas calificaciones

escolares: si / no

H1: Existe relacion entre los factores de riesgo asociados a la depresion en
adolescentes del cuarto grado de secundaria del centro educativo Santa Maria Reina,
Chimbote 2022.

HO: No existe relaciéon entre los factores de riesgo asociados a la depresion en
adolescentes del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa Santa Maria
Reina, Chimbote 2022

Obijetivos

Obijetivo general
Determinar los factores de riesgo asociados a depresion en adolescentes del cuarto
grado de secundaria de la institucion educativa Santa Maria Reina, Chimbote 2022,

Obijetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes con depresion de
la institucion educativa Santa Maria Reina, Chimbote 2022.

Identificar los factores de riesgo de depresion de los adolescentes en la institucion
educativa Santa Maria Reina, Chimbote 2022.

Identificar los tipos de depresion en los adolescentes de la institucion educativa Santa
Maria Reina, Chimbote 2022.

Establecer si existe relacién entre los factores de riesgo asociados a depresion y el
tipo de depresion en adolescentes de la institucion educativa Santa Maria Reina,
Chimbote 2022.
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Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Descriptivo, porque tiene como objetivo obtener y describir la informacion para
explicar los fendmenos acontecidos, pero sin contrastarlo con la practica.
Prospectivo, porque el investigador tomara datos obtenidos mediante la
aplicacion del cuestionario CDI y la ficha de recoleccion de datos para describir
la relacion entre las variables.

Disefio de la investigacion:

No experimental, porque el investigador no alterara el objeto de estudio; y de
enfoque cuantitativo, porque tiene como medio la recoleccion de datos y utiliza la
estadistica para explicar los patrones de comportamiento; observacional, porque
tiene un caréacter demografico y se limita a la medicion de sus variables;
retrospectivo, porque se basa en sucesos ya acontecidos, y de corte trasversal,

porgue los datos se tomaran una sola vez en el tiempo. (Hernandez, 1997)
Poblacion y muestra
El nimero de casos a estudiar corresponde a 113 adolescentes, que se encuentran
entre los 15 a 17 afios de edad de la institucién educativa Santa Maria Reina,
Chimbote 2022.

Criterios de inclusién

Adolescentes con edad comprendida entre los 15 a 17 afios.

Adolescentes de la institucion educativa Santa Maria Reina, Chimbote 2022

Criterios de exclusion
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Adolescente con enfermedad psiquiatrica concomitante (trastorno bipolar, trastorno
psicotico, trastorno de conducta alimentaria, trastorno de déficit de atencion y

trastorno ansioso).

Adolescente con enfermedad organica concomitante (neuroldgica, cardiaca,
reumatoldgica, hematoldgica, metabdlica, pulmonar, endocrinoldgica, digestiva,
renal, genética, VIH, neoplasia) o cualquier enfermedad asociada a depresion segun

la literatura cientifica, que esté establecida en su historia clinica.

Muestra

Se trabaj6 con el 100% de la poblacién.

Técnica de muestreo

Se trabajé con el 100% de la poblacién.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

Encuesta.

Instrumentos

Consentimiento informado (ver anexo 2) firmado por los padres de familia para que
sus menores hijos realicen el cuestionario.

Cuestionario CDI, el cual es un autoinforme compuesto por 27 preguntas, que evalUa
el grado de depresion de un adolescente (ver anexo 4), y la ficha de recoleccion de
datos (ver anexo 3): compuesta por preguntas para determinar los factores de riesgo
de depresion.

Confiabilidad y validez del instrumento

Mediante el método de consistencia interna, el cuestionario CDI tiene una

confiabilidad ® > 0,8 y fue validado mediante el analisis factorial exploratorio y
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confirmatorio, brindando buenos indices de ajuste con un CFl > 0,97 y un valor
RMSEA < 0,04 con lo cual se comprueba su validez (Ventura, Caycho, Tocto, Torres
y Curahua, 2020).

Procesamiento y anlisis de la informacion

Se envio la autorizacién para que los padres puedan firmarlo dando permiso a los
estudiantes de participar del llenado de la ficha de recoleccién de datos y el CDI,
posteriormente se coordind con la institucion educativa para fijar el dia en el que se
realizaria la toma de datos de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
institucion educativa Santa Maria Reina.

El procesamiento y anélisis estadistico de los datos obtenidos se realizaron mediante

programas informaticos, como el IBM SPSS Version 29.0 para Windows.
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Resultados

Tablal.
Factores sociodemograficos de los adolescentes con depresion.
Tipo de depresion Total
Factores sociodemograficos Leve Moderada  Severa
(1-11 (12-18 (>=19
Edad puntos) puntos) puntos)
15 S Femenino N° 11 8 9 28
E % del total 19,6% 14,3% 16,1% 50,0%
X Masculino N° 19 6 3 28
O % del total 33,9% 10,7% 5,4% 50,0%
Total N° 30 14 12 56
% del total 53,6% 25,0% 21,4%  100,0%
16 S Femenino N° 8 5 9 22
E % del total 16,7% 10,4% 18,8%  45,8%
X Masculino N° 15 6 5 26
O % del total 31,3% 12,5% 10,4% 54,2%
Total N° 23 11 14 48
% del total 47,9% 22,9% 29,2%  100,0%
17 S Femenino N° 3 2 1 6
E % del total 33,3% 22,2% 11,1% 66,7%
X Masculino N° 2 0 1 3
) % del total 22,2% 0,0% 11,1% 33,3%
Total N° 5 2 2 9
% del total 55,6% 22,2% 22,2%  100,0%
T S Femenino N° 22 15 19 56
O E % del total 19,5% 13,3% 16,8%  49,6%
T X Masculino N° 36 12 9 57
A O % del total 31,9% 10,6% 8,0% 50,4%
L Total N° 58 27 28 113
% del total 51,3% 23,9% 24,8%  100,0%
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B TIPO DE DEPRESION LEVE (0-11 PUNTOS) W TIPO DE DEPRESION MODERADA (12-18 PUNTOS)
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Figura 1. Porcentaje de los factores sociodemograficos de los adolescentes de cuarto grado de

educacion secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022.

Tabla 2.
Frecuencia y porcentaje de factores de riesgo para depresion en los
adolescentes

Frecuencia % % véalido % acumulado
Familiar de Si 24 21,2 21,2 21,2
1° grado No 89 78,8 78,8 100,0
con Total 113 100,0 100,0
diagnostico
Si 35 31,0 31,0 31,0
Cuadro
depresivo No 78 69,0 69,0 100,0
previo Total 113 100,0 100,0
Conflictos Si 35 31,0 31,0 31,0
familiares No 78 69,0 69,0 100,0
Total 113 100,0 100,0
Fisica 1 0,9 0,9 0,9
Violencia Psicologica 18 15,9 15,9 16,8
familiar Fisicay 6 53 53 22,1
psicoldgica
NO 88 77,9 77,9 100,0
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Ruptura Sl 24 21,2 21,2 21,2
con pareja

ot NO 89 788 788 1000
Total 113 1000 1000
Conflicto Sl 30 26,5 26,5 26,5
con
compafieros NO 83 735 735 1000
de clases Total 113 100,0 100,0
Conflicto Si 14 124 124 124
con
docentes No 99 876 876 1000
Total 113 1000 1000
Bajas Si 51 451 451 451
Ca"f'gsc'on No 62 549 549 1000
Total 113 1000 1000

Familiar de 1° grado con diagnostico de trastorno depresivo con o sin
tratamiento

g0
60

40

Porcentaje

20

o
Sl MNO

Figura 2. Porcentaje de adolescentes con familiares de primer grado que tengan
diagnostico de depresidn, del cuarto grado de educacion secundaria de la I.E Santa
Maria Reina, 2022.

16



Cuadro depresivo previo en el adolescente

50

Porcentaje

20
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Figura 2.1. Porcentaje de adolescentes con cuadro depresivo previo del cuarto grado de educacion
secundaria de la |I.E Santa Maria Reina, 2022.

Conflictos familiares

G0

40

Porcentaje

20
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Figura 2.2. Porcentaje de adolescentes con conflictos familiares del cuarto grado de educacion
secundaria de la |.E Santa Maria Reina, 2022.
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Violencia familiar
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Figura 2.3. Porcentaje de adolescentes que sufren algan tipo de violencia del cuarto grado de
educacion secundaria de la |.E Santa Marfa Reina, 2022.

Ruptura con su pareja sentimental
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Figura 2.4. Porcentaje de adolescentes que tuvieron una ruptura con su pareja sentimental del cuarto

grado de educacion secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022.

Conflicto con comparferos de clase
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Figura2.5. Porcentaje de adolescentes que tuvieron conflictos con compafieros de clase del cuarto
grado de educacidon secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022.
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Conflicto con docentes

100

a0

&0

40

Porcentaje

20

Si no
Figura 2.6. Porcentaje de adolescentes que tuvieron conflictos con comparieros de clase del cuarto
grado de educacion secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022.

BAJAS CALIFICACIONES
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Figura 2.7. Porcentaje de adolescentes que tuvieron bajas calificaciones del cuarto grado de

secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022.
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Tabla 3.
Frecuencia y porcentaje de los tipos de depresion en adolescentes

Porcentaje  Porcentaje

FrecuenciaPorcentaje  valido acumulado
LEVE (1-11 PUNTOS) 58 51,3 51,3 51,3
MODERADA (12-18 27 23,9 23,9 75,2
PUNTOS)
SEVERA (>= 19 PUNTOS) 28 24,8 24,8 100,0
Total 113 100,0 100,0
TIPO DE DEPRESION

60

S0
40
30
20

Porcentaje

10

LEVE {O-11 MODERADA (12-18  SEVERA (=19
PUNTOS) PUNTOS) PUNTOS)

Figura 3. Porcentaje de los tipos de depresion en adolescentes del cuarto grado de
secundaria de la |.E Santa Maria Reina, 2022.



Tabla 4.

Relacidn entre grado de depresion y los factores de riesgo de depresién en adolescentes

Tipo de depresion

Chi cuadrado

de Pearson
Factores de riesgo Leve Moderada  Severa Valor Significacion
para depresion asintética
(bilateral)
Recuento 8 9 7
Familiar de 1° grado con Recuento esperado 12,3 57 59
diagndstico de trastorno Sl % del total 7,1% 8,0% 6,2%
depresivo con o sin Recuento 50 18 21 4,520 0,104
tratamiento NO  Recuento esperado 45,7 21,3 22,1
% del total 44,2% 15,9% 18,6%
Recuento 11 7 17
Cuadro depresivo previo Sl Recuento esperado 18,0 8,4 8,7
en el adolescente % del total 9,7% 6,2% 15,0% 15,817 <0,01
Recuento 47 20 11
NO  Recuento esperado 40 18.6 19,3
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% del total

41,6% 17,7% 9,7%
Recuento 12 8 20
g  Recuento esperado 205 9.6 90,
% del total 106% 7%  17,7%
Conflictos Recuento 46 19 8 21,775 <0,001
familiares NOo  Recuento esperado 375 17.4 181
% del total 40,7% 16, 8% 7,1%
Recuento 0 0 1
Fisica S| Recuento esperado 05 0,2 0.2
% del total 0,0% 0,0% 0.9%
Recuento 6 5 7
Psicolégica SI  RRecuento esperado 9,2 4,3 4,5
Violencia % del total 5 3% 4,4% 6,2%
familiar Fisicay S| Recuento 0 2 4 15,912 0,014
psicologica Recuento esperado 3.1 1.4 15
% del total 0,0% 1,8% 3,5%
Recuento 52 20 16
NO Recuento esperado 45,2 21.0 218
% del total 460%  177%  142%
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Recuento

8 6 10
Recuento esperado 123 57 59
Ruptura con su pareja S % del total 7.1% 5,3% 8,8%
sentimental Recuento 50 21 18
NO Recuento esperado 457 213 221 5,445 0,066
% del total 44,2% 18.6% 15,9%
Recuento 7 8 15
Sl Recuento esperado 154 7,2 7,4
SI % del total 6,2% 7,1% 13,3%
Conflictos con Recuento 51 19 13 16,853 <0,001
compafieros de clases ~ NO  Recuento esperado 42,6 19,8 20,6
% del total 45,1% 16,8% 11,5%
Recuento 5 0 9
Recuento esperado 79 33 35
s| % del total 4.4% 0.0% 8.0%
Recuento 53 97 19 14,643 <0,001
Conflictos con docentes  NO Recuento esperado 50.8 237 245
% del total 46,9% 23.9% 16,8%
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calificaciones

Recuento esperado

Sl 26,2 12,2 12,6

% del total 15.0% 9,7% 20,4%

Recuento a1 16 5 21,562
NO Recuento esperado 318 14,8 15,4

% del total 36,3% 14.2% 4,4%

<0,001
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mSevera WModerada W leve

. 20.40%
Bajas calificaciones I 9.70%
15.00%

Conflictos con docentes  0.00%
Conflictos con compafieros de clase I 7.10%

Ruptura con pareja sentimental I 5.30%

3.50%

6.20%

%

Violencia familiar ~ 0.00%
Conflictos familiares I 7.10%
Cuadro depresivo previo I 6.20%

Familiar de primer grado con depresién I 8.00%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00%

Figura 4. Porcentaje de los factores de riesgo de depresion asociados a los tipos de depresion en los adolescentes del cuarto grado de
secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022
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Analisis y discusion

El estudio de los factores de riesgo asociados a depresion en adolescentes del cuarto
afio de educacién secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022. Cont6 con 113
adolescentes participantes.

De las tablas y figuras realizadas donde se expresan estadisticamente nuestros

resultados, tenemos lo siguiente.

De la tabla 5 y figura 5, podemos evidenciar que los factores sociodemograficos
estan distribuidos de la siguiente manera; del total de 113 adolescentes analizados, el
50,4% (57) corresponde al sexo masculino y el 49,6% (56) al sexo femenino, en
referencia a la edad de los adolescentes en mencién, el 49.6% (56) tienen 15 afios, el
42,5% (48) tienen 16 afios y el 8,0% (9) tienen 17 afios. Asi mismo en la tabla 1y
figura 1, obtuvimos que el 53,6% de los adolescentes de 15 afios, 47,9% de los de 16
y 55,6% de 17 afios presentan depresion leve; el 25% de los adolescentes de 15,
22,9% de los de 16 y 22,2% de los de 17 afios tienen depresion moderada; el 21,4%
de los adolescentes de 15, 29,2% de los de 16 y 22,2% de los de 17 afios presentan
depresion severa. En la misma tabla observamos que en el sexo femenino, el 19,5%
presentan depresion leve, el 13,3% depresion moderada y el 16,8% depresidn severa;
y el sexo masculino evidencia un 31,9%, 10,6% y 8% para depresion leve, moderada
y severa respectivamente.

En contraste con el estudio de Jiménez y Lopez realizado en Arequipa (2021) en
donde encontro que el 57,8% corresponde al sexo femenino y el 42,2% es masculino,
evidenciando una mayor presencia femenina entre los estudiantes y el estudio de
Monasterio (2019) realizado en lima donde el sexo femenino representa el 52,8% y
el masculino un 47,2%; podemos evidenciar entonces que la presencia de los
adolescentes de cuarto afio en nuestro estudio muestran mayor equidad en la
asistencia de los adolescentes respecto al sexo. Citando el mismo estudio de
Monasterio, para las edades encontradas corresponden a adolescentes que van de los

14 a 16 afos, mientras que nuestro estudio encontrd edades de 15 a 17 afios.
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En cuanto a los factores de riesgo para depresion encontrados en los adolescentes, la
tabla 2 y el grafico 2 muestran los siguientes resultados: el 21,2% de los adolescentes
tienen un familiar de primer grado con diagnostico de depresion, el 31% present6 un
cuadro depresivo previo, el 31% tiene conflictos con familiares, el 22,1% present6
algun tipo de violencia (0,9% fisica, 15,9% psicoldgica y 5,3% fisica y psicolégica),
el 21,2% tuvo una ruptura con su pareja sentimental, 26,5% tiene conflictos con sus
compafieros de clase, un 12,4% tienen conflictos con docentes y el 45,1% de estos
adolescentes obtuvo bajas calificaciones. En contraste con el estudio de Monasterio
(2019) donde describe que encontré una mayor prevalencia de depresion en los
adolescentes que obtienen bajas calificaciones y los que presentan conflictos
familiares, nuestro estudio también obtuvo estos factores con alto indice de
incidencia en depresion, pero también obtuvo similar presencia los cuadros de
depresion previo en los adolescentes; lo cual podria deberse a que nuestro estudio fue
realizado en una provincia y el mencionado en Lima, donde quiza el adolescente se
puede tener mas capacidad de manejar sus emociones, ademas de tener mas
oportunidades de hacerlo. Mientras que el estudio realizado en Colombia de Garcia,
Céardenas y Mendez (2021), muestra que los factores académicos-sociales son los
factores principales, y estos incluyen los conflictos familiares, con comparieros de
clases y docentes, estabilidad con pareja sentimental; sin embargo, en nuestro estudio
solo atuvimos una alta incidencia en los conflictos familiares, para las otras variables
hay una marcada diferencia, pero esto podria ser debido a la diferencia de contexto

sociocultural.

Los tipos de depresion identificados en los adolescentes estudiados, tal como se
muestra en la tabla 3 y grafico 3, corresponden a que el 51,3% presentd depresion
leve, el 23,9% depresion moderada y el 24,8% depresion severa; que en cuanto a
frecuencia corresponden a 58, 27 y 28 adolescentes respectivamente. En contraste
con el estudio de Jiménez y Lopez (2021), donde el 35,6% tuvo depresién leve y
11,1% tuvo depresion moderada, y en el estudio de Monasterio (2019) se encontro
que el 27,9% tuvo depresion minima, el 38,5% fue leve, el 21,3% moderada y el

11,9% fue grave; podemos observar que nuestro estudio obtuvo un mayor porcentaje
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de casos de depresion moderada y grave con respecto a las investigaciones citadas,
sin embargo podemos ver que en cuanto al porcentaje de los casos leves de

depresion, en los 3 estudios esta representa el mayor porcentaje en ellos.

La relacion que encontramos en cuanto a los factores de riesgo de depresién con el
tipo de depresion, como se muestra en la tabla 4, son las siguientes: se obtuvo un
valor de X2 = 4,522 con un nivel de significancia p= 0,104 para la relacion entre el
tener algun familiar de primer grado con diagndstico de depresion y los tipos de
depresion, mostrando asi que no existe una conexién significativa entre estas
variables. Mostrando asi que solo el 7,1% de los adolescentes con algun familiar de
primer grado con depresion presentan depresion leve, el 8% tienen depresion
moderada y el 6,2% depresion severa. En contraste con el estudio de Zavaleta (2015)
donde se encontrd una asociacion significativa con un p<0,05, a diferencia de nuestro
estudio que no obtuvo una significancia relevante, lo cual podria explicarse porque el
factor genético necesita relacionarse con otros factores para expresarse, 0 podrian
expresarse mas adelante; pero también por el hecho de que esta situacién podria no
afectar al adolescentes por estar centrado en otras cosas y/o tener dificultades en

otros aspectos como su vida amorosa o la escolar.

Se hallé un valor de X? = 15,817 con un nivel de significancia p < 0,001 para
relacion entre un cuadro depresivo previo y los tipos de depresion, evidenciando una
relacion significativa entre estas variables; donde encontramos el 9,7% de los que
tuvieron un cuadro depresivo previo presentan depresion leve, el 6,2% tiene
depresién moderada y el 15% tienen depresion severa; con lo cual coincidimos con
AUGE (2022), que refiere que in evento previo de depresion lo predispone

fuertemente a tener otro y que este pueda ser mas severo.

Para la relacion entre los conflictos familiares y el tipo de depresion, encontramos un
X? = 21,775 con un nivel de significancia p<0,001, evidenciando asi una fuerte
relacion entre ambas variables; por lo que encontramos que el 10,6% de los que

tienen conflictos familiares presentan depresion leve, el 7,1% tiene moderada y el
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17,7% tiene depresion severa. En comparacion con los estudios de Zavaleta (2015) y
Zulfiga (2023), coincidimos que la asociaciéon es altamente significativa con un
p<0,05, puesto que el hogar forma parte primordial en la formacion del ser humano y
es en la adolescencia donde las personas necesitan sentirse mas estables, sentir que
son queridos y que pertenecen a algun lugar, al encontrar conflictos en el hogar ellos

no tienen donde sentirse seguros.

Se encontr6 un valor de X?= 15,912 con un nivel de significancia p= 0,014, que nos
dice que la violencia familiar esta relacionada con el tipo de depresion, teniendo asi
que la violencia fisica se relaciona directamente con el desarrollo de depresion
severa; de los que sufrieron violencia psicologica el 5,3% tienen depresion leve, el
4,4% depresion moderada y el 6,2% depresion severa; de los que sufrieron ambos
tipos de violencia el 0,0% tiene depresion leve, el 1,8% moderada y el 3,5% severa.
Asi mismo Zavaleta (2015) y Effio (2019), encuentran una alta asociacion p<0,05 de
estas variables, por lo que coincidimos con su estudio, siendo esto porque finalmente
cuando existen conflictos en el hogar, muchas veces son los hijos los que se llevan la
peor parte, puesto que los padres suelen desquitarse con los hijos, una forma de
liberarse es agrediendo a sus hijos ya sea fisica o psicolégicamente, y esto afecta la

vida del adolescente.

Se obtuvo un X2 = 5,445 con un nivel de significancia p= 0,066 para la relacion entre
la ruptura con una pareja sentimental y los tipos de depresion, mostrando asi que
ambas variables no estd lo suficientemente asociadas, puesto que el 7,1% de los
adolescentes que tuvieron una ruptura con su pareja sentimental presentaron
depresion leve, el 5,3% moderada y el 8,8% severa. Con lo cual coincidimos con el
estudio de Zavaleta (1015), que encuentra un grado de significancia p>0,05; esto
podria explicarse por la volubilidad emocional que tienen muchos adolescentes lo
que se asocia también a otros factores que hacen que el adolescente no le tome
mucha importancia a esta situacion. Sin embargo, en el estudio de Huari y Rivera
(2020), se obtuvo un grado de significancia p< 0,05; pero esto podria deberse a que

la muestra que obtuvo fue menor a la nuestra.
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La relacion entre conflictos con comparieros de clase y los tipos de depresién obtuvo
un X? = 16,853 con un nivel de significancia p< 0,001, con lo que evidencia una
fuerte relacion entre ambas variables; mostrando que el 6,2% de los que tienen
conflictos con compafieros de clase presentan depresion leve, el 7,1% moderada y el
13,3% severa. Coincidimos con el estudio de Ossa, Rodriguez y Diaz (2021) que
determinaron una fuerte relacion entre estas variables, y el de Zavaleta (2015) que
reportan que la significancia es de p<0,05 y hace hincapié en este factor por sobre las
bajas calificaciones de los adolescentes, y esto se debe a que el adolescente puede
sentir que no encaja con sus compafieros, lo cual puede llegar a aislarlo, volviéndose
asi mas vulnerable a principalmente abandonar la escuela; ciertamente la cantidad de
conflictos que este puede tener con sus comparieros puede llevar a que el adolescente

desarrolle una depresion severa.

Se obtuvo un X2 = 14,643 y un nivel de significancia p<0,001 para la relacion entre
tener conflictos con docentes y el tipo de depresion, mostrando una fuerte asociacion
entre las variables, estableciendo asi que el tener conflictos con docentes esta
asociado a tener depresion severa. El estudio de Zavaleta (2015) encuentra una
significancia p<0,05 para la asociacion de estas variables, y ademas la vincula con
los conflictos con comparieros de clases y las bajas calificaciones; lo cual es cierto
puesto que el tener conflictos con los comparieros de clases genera conflictos con los
docentes, porque existiran llamadas de atencidn y castigos, y esto incluso afectaria
mas las calificaciones de los adolescentes, con lo cual finalmente tendriamos varios
factores asociados para el desarrollo de depresion y la gravedad que esta pueda tener,
apoyando este resultado, el estudio de Ossa, Rodriguez y Diaz (2021) encontrd una

alta prevalencia de conflictos con docentes en los adolescentes con depresion.

Obtuvimos un X? = 21,562 con un nivel de significancia p<0,001 para la asociacion
de bajas calificaciones y los niveles de depresion, estableciendo asi que la presencia
de bajas calificaciones esta fuertemente asociada a tener el tipo de depresion severa.

El Estudio de Ramos y Solorzano (2015) encuentra que esta relacién es del 95% con
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una significancia de p<0,000, del mismo modo Mufoz, Arévalo, Tipadn y Morocho
(2021) encuentran una asociacion del 21% para estas dos variables; coincidiendo asi
con los datos obtenidos en nuestro estudio. haciendo que la depresion leve puede
incluso volverse severa muy rapidamente; la importancia de pensar en un tener una
carrera profesional, pero que obtengas bajas calificaciones durante la escuela hacen
que el adolescente se sienta desolado, que aunque intenta mejorar sus notas persistan
bajas, hacen que se replantee su futuro y que quiza los suefios o metas que busca
alcanzar nunca puedan concretarse, ademas de que esto podria desarrollar mas

conflictos en su hogar cuando los padres vean sus calificaciones.
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Conclusiones

Las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del cuarto afio de
secundaria de la I.LE Santa Maria Reina, 2022; establecen una distribucion casi
equitativa en cuanto al sexo de los adolescentes, encontrandose que el 50,4% son de
sexo masculino y el 49,6% son femeninos; y con respecto a la edad, un mayor
porcentaje son los de 15 afios (49,6%), siendo los de 16 afios el 42,5% y de 17 afios
el 8%.

En cuanto a los factores de riesgo para depresion identificados en los adolescentes
del cuarto afio de secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022; encontramos una
mayor prevalencia de las bajas calificaciones (45,1%), seguidamente de un 31,3%
para conflictos familiares y un episodio previo de depresion, 22,1% para violencia
(teniendo que la violencia psicoldgica con un 15,9%, 5,3% fisica y psicoldgica, y
0,9% fisica), 21,2% tuvieron ruptura con pareja sentimental, 21,2% tiene un familiar
de primer grado con diagndéstico de depresion y 12,4% corresponde a conflictos con
docentes.

Con respecto a los tipos de depresion encontrados en adolescentes del cuarto afio de
secundaria de la I.E Santa Maria Reina, 2022; nuestro estudio obtuvo que el 51,3%
de los adolescentes presenta depresion leve, el 23,9% depresion moderada y el 24,8%
depresion severa

Los factores de riesgo de depresion que estan significativamente asociados a los
distintos tipos de depresion son: el evento depresivo previo, los conflictos con
familiares, conflictos con comparieros de clases y con docentes, y las bajas
calificaciones; que mostraron una significancia p<0,001 (que es un p<0,05). Asi
mismo se obtuvo que estos factores se relacionan entre si y hacen que el tipo de
depresion que presenta el adolescente puede ir de leve a severo en funcién a estas

variables.
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Recomendaciones

v" Se recomienda que el personal de psicologia encargado de los adolescentes debe
realizar un andlisis situacional con respecto a la severidad de depresion que

presentan los estudiantes y poder intervenir de acuerdo a sus facultades.

v Que los docentes realicen reuniones con los padres de familia, y si estos ya se
realizan, podrian realizarse méas seguido para poder conocer la situacion escolar

de sus hijos.

v Se recomienda realizar charlas educativas sobre depresién, y al mismo tiempo
hacer sentir a los adolescentes que no estan solos, para con ello poder asegurar

que el desarrollo del adolescente sea adecuado.

v Incentivar a que se realicen mas investigaciones sobre el tema, ya que la parte
psicoldgica podria haberse visto afectada por el confinamiento, la psicosis social
influida por las noticias globales y por los medios de comunicacion, asociado a

ello la pobre respuesta de nuestro ministerio de salud.
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obtenidos seran confidenciales y solo seran utilizados con fines de investigacion.

Firma del apoderado
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Anexo 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
N®DE FICHA:
EDAD:{ ) SEXO: Masculino ( ) Femenina ()

DIAGNOSTICO CONSIGNADO EN HISTORIA CLINICA POR MEDICO
PSIOUIATRA:

{ ) Trastorno depresivo mayor

{ ) Trastorno depresivo no especificado

{ ) Distimia

FACTORES DE RIESGO: (MARCAR CON UN ASPA)
INTRINSECOS:

A Familiar de 1% grado con diagnostico de trastorno depresivo con o sin tratamiento

Madre ( ) Padre ( ) Ambos ()
B. Cuadro depresivo previo en el adolescente: Si() NO( )
EXTRINSECOS:

I. FAMILIAES:

A, Conflictos familiares: SI{ ) NO ()
B. Violencia familiar.  SI( ) NO( )

Violencia fisica ()
Violencia psicoldgica ()
Violencia sexual ()
Violencia fisica v psicoldgica ()

Il. ACADEMICO-SOCIAL

A. Ruptura con su pareja sentimental: SHi ) NO{ )

B. Sereine con sus semejantes: SI{ ) NO{ )

C. Realiza clases virtualmente: S ) NO( )

[, Obtuvo bajas calificaciones escolares:  SI{ ) NO{ )
FECHA DE LLENADOD: DIA | ) MES( ) ARO | )

41



Anexo 4

CUESTIONARIO CDI

NOMBRES Y APEL LIS, et it e v e e narneens

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene oraciones que estin en grupos de
tres. Escoge en cada grupe una oracion, la que mejor describa como te has portado,
como te has sentido en las ULTIMAS DOS SEMANAS, luego marcala con “X". No

hay respuesta correcta ni falsa, solo trata de contestar con la mayor sinceridad, lo que es

cierto para t.

01.

A Rara vez me siento
triste

B. Muchas wveces me
siento triste

C. Me siento triste todo
el tiempo

02,

A, Las cosas me van a
salir bien

B. Mo estoy seguro si
las cosas me van a salir
bien

C. MNunca me saldrd
nada bien

03,

A. Hago la mayoria de
las cosas bien

B. Hago muchas cosas
il

C. Todo lo hago mal

04,

A, Muchas cosas me
divierten

B. Me divierten algunas
COSa5

C, Nada me divierte

05,

A, Raras wveces soy
malo

B. Soy malo muchas
veces

C. Soy malo todo el
tiempo

06.

A, Rara vez pienso que
Me van a pasar cosas
malas

B. Me preocupa que
puedan Pasarme cosas
malas

C. Estoy seguro que me
pasaran

Cosas malas

07.

A, Me gusto a mi
mismao

B. No me gusto a mi
Mismo

C. Me odio a mi mismo

08,

A, Generalmente no
tengo la culpa de las
cosas malas

B. Tengo la culpa de
muchas cosas malas

C. Tengo la culpa de
todas las cosas Mala

09,

A, Nunca he pensado en
matarme

B. A wveces pienso en
matarme Pero No lo
haria

C. Quiero matarme

10.

A. Rara vez tengo ganas
de llorar

B. Muchos dias me dan
ganas de lorar

C. Siento ganas de
llorar todos los Dias

11.

A. Rara vez me molesta
algo

B. Las cosas me
molestan muchas veces
., Las cosas me
melestan todo el tiempo

12,

AL Me gusta estar con
olras personas

B. Muchas veces no me
gusta  estar con  otras
personas

C. Yo no quiero estar
con otras Personas

13,

Al Me decido
facilmente por algo,
cuando quiero

B. Es dificil para mi
decidirme por algo

C. No puedo decidirme
por algo

14.

A. Me veo bien

B. Hay algunas cosas
malas en mi apariencia
C. Me wveo horrible
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15,

A. Hacer las tareas del
colegio no es problema
B. Muchas wveces me
cuesta esfuerzo  hacer
las tareas del colegio

C. Todo el tiempo me
cuesta mucho esfuerzo
hacer tareas del colegio

16,

A, Duermo muy bien

B. Varias noches tengo
problemas para dormir
C. Todas las noches
tengo Problemas para
dormir

17.

A. Rara vez me siento
cansado

B. Muchos dias me
siento cansado

C. Todo el tiempo me
siento Cansado

18.

A Como muy bien

B. Varios dias no tengo
ganas de comer

C. La mayoria de los
dias no tengo Ganas de
comer

19,

A, No me preocupan
dolores ni enfermedades
B, Muchas veces me

preocupan dolores v
enfermedades

C. Todo el tiempo me
preocupan dolores vy
enfermedades

20,

A. No me siento solo

B. Muchas veces siento
solo

C. Todo el tiempo me
siento solo

21.

A. Siempre me divierto
en el colegio

B. Solo de wvez en
cuando me divierto en
el colegio

C. Nunca me divierio en
el colegio

22,

A Tengo  muchos
amigos

B. Tengo  muchos

amigos, pero Quisiera
tener mas
C. No tengo amigos

23,

AL Mi rendimiento en el
colegio es bueno

B. Mi rendimiento en el
colegio no es tan bueno
como antes

C. Mi rendimiento en el
colegio es malo

24.

A Soy tan bueno como
otros alumnos

B. Puedo ser tan bueno
como otros Alumno, si
Yo quisiera

C. Munca podré ser tan
bueno  como  Ofros
alumnos

25,

A. Estoy seguro que hay
personas que me
quieren

B. No estoy seguro si
alguien me quiere

C. MNadie me quiere
realmente

26.

A Generalmente hago
caso en lo que me dicen
B. Muchas veces no

hago caso en lo que me
dicen

C. Nunca hago caso en
lo que me Dicen

27.

A, Me llevo bien con
los demas

B. Muchas veces me
peleo con los demas

C. Todo el tiempo me
peleo con los Demas

*Marca en la letra A= 0
puntos
*Marca en la letra B= 1
punto
*Marca en la letra C=2
puntos

0-11= leve

12-18= moderado
=19 = grave

PUNTAJE TOTAL:
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Anexo 5

Matriz de consistencia

Problema

Variables

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

(Cudl es la
relacion entre
los factores de
riesgo

asociados a

depresion  en

adolescentes
del cuarto
grado de

secundaria de

Variables independientes

la institucion
educativa
Santa  Maria
Reyna,
Chimbote

20227

Factores de riesgo

Determinar los factores de riesgo asociados a
depresion en adolescentes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Santa Maria
Reyna, Chimbote 2022.

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de
los adolescentes con depresion de la institucion
educativa Santa Maria Reyna, Chimbote 2022.

2. Identificar los factores de riesgo de depresion en la
institucion educativa Santa Maria Reyna, Chimbote
2022.

3. Identificar los tipos de depresion en los
adolescentes de la institucion educativa Santa Maria
Reyna, Chimbote 2022.

4. Establecer si existe relacion entre los factores de
riesgo asociados a depresion y el tipo de depresion en

adolescentes de la institucion educativa Santa Maria.

H1: Existe relacion entre
los factores de riesgo
asociados a la depresion
en adolescentes del cuarto
grado de secundaria del
centro educativo Santa
Maria Reyna, Chimbote
2022.

HO: No existe relacion
entre los factores de riesgo
asociados a la depresion
en adolescentes del cuarto
grado de secundaria de la
institucion educativa Santa
Maria Reyna, Chimbote

2022

Tipo de Investigacion:
Basica

Diseiio de
Investigacion:

No experimental,
retrospectivo
Poblacion:
Adolescentes del cuarto
ano de educacion
secundaria de la LE
Santa Maria Reina
Técnica e Instrumento
de recoleccion de
datos:

Ficha de recoleccion de

datos
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Anexo 6

Tablas y gréaficos

Tabla 5.
Frecuencia y porcentaje del sexo de los adolescentes
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Femenino 56 49,6 49,6 49,6
Masculino 57 50,4 50,4 100,0
Total 113 100,0 100,0
SEXO
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2 40
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o 30
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Figura 5. Porcentaje del sexo de los adolescentes de cuarto grado de educacion secundaria de la |I.E

Santa Maria Reina, 2022
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Tabla 6.
Frecuencia y porcentaje de la edad de los adolescentes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 15 56 49,6 49,6 49,6
16 48 42,5 42,5 92,0
17 9 8,0 8,0 100,0
Total 113 100,0 100,0
EDAD
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Figura 6. Porcentaje de las edades de los adolescentes de cuarto grado de educacion secundaria de la

|.E Santa Marfa Reina, 2022.
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Anexo 7
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Anexo 8

Formato

de publicacion en repositorio

JUSP

LNIVERSIDAD BAMN PEDRD

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL
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Evelyn_ 199570 hotmail.
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1. Grado Académico o Titulo Profesional '

X | Titwls Profiksal Tituls Singunda Eiprinciall il Decrerada
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Titulo del Documenta de Investigacian

Factores de riesgo asociados a depresidn en adolescentes del cuario grado de secundana
de |2 institucstn educativa Santa Maria Rema, Chimbote 2022,
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B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS =

El autor, por medio de este documento, autoniza 3 la Universidad, publicar su trabajo de imvestigacian en formato digital
en el Repasitorio kstitucional Digital, al cual se poded acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a toda ol documento.
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Factores de riesgo asociados a depresidon en adolescentes
del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa
Santa Maria Reina, Chimbote 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD
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