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RESUMEN

Tesis de enfoque cuantitativo clasificada como observacional con estrategia
correlacional/causal simple realizada con el fin de establecer la relacion entre la
motivacion y conducta sexual de riesgo en estudiantes de una institucion educativa
de Chimbote, 2023. Se encuest6 un total de 100 escolares seleccionados de manera
no probabilistica, quienes respondieron una adaptacion peruana de la Escala de
Motivos para Tener Sexo-MS y el Cuestionario de Actividades Intimas y
Comportamiento Sexual. Se establecié el nivel de cada variable y la inferencia
estadistica mediante el estadigrafo chi cuadrado y la V de Cramer. Se respetd los
principios éticos para la investigacion con seres humanos y en este caso con
adolescentes. Los resultados mostraron que 43% de estudiantes adolescentes tuvieron
una motivacion media, 30% alta y 27% baja. En tanto, en el 63% se identific una
conducta sexual de bajo riesgo, en el 29% de riesgo alto y en el 8% riesgo medio. En
cuanto a la hipétesis en estudio se comprobd una asociacion estadistica significativa
(p<.01) y de tamafio moderado (V>.30). Concluyéndose que los adolescentes con
motivacion alta para tener relaciones sexuales presentan mayores conductas sexuales

de riesgo.
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ABSTRACT

Thesis with a quantitative approach classified as observational with a simple
correlational/causal strategy carried out to establish the relationship between
motivation and risky sexual behavior in students of an educational institution in
Chimbote, 2023. A total of 100 schoolchildren selected in a non-probabilistic, who
responded to a Peruvian adaptation of the Motives for Having Sex Scale-MS and the
Intimate Activities and Sexual Behavior Questionnaire. The level of each variable
and statistical inference was established using the chi-square statistician and
Cramer's V. The ethical principles for research with human beings and in this case
with adolescents were respected. The results showed that 43% of adolescent students
had medium motivation, 30% high and 27% low. Meanwhile, low-risk sexual
behavior was identified in 63%, high risk in 29%, and medium risk in 8%. Regarding
the hypothesis under study, a significant statistical association (p<.01) and of
moderate size (V>.30) was verified. Concluding that adolescents with high

motivation to have sexual relations present greater risky sexual behaviors.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

De acuerdo con la OMS, la adolescencia es una etapa del desarrollo de la vida
que va desde los 10 hasta los 19 afios, teniendo como caracteristica principal una
mayor expresion sexual individual y compartida, como por ejemplo las primeras
experiencias coitales (OMS, 2023). Se estima que en el mundo desarrollado la edad
de la primera relacion coital oscila entre los 9 y 13 afios en los chicos y los 11 y 14
afios en las chicas (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2023). En tanto en
América Latina y el Caribe, este inicio se da aproximadamente a los 15 afios (OPS,
2023).

Iniciar precozmente las relaciones coitales es considerado una conducta sexual
de riesgo por el contexto de improvisacion y las serias consecuencias que acarrea
como el embarazo no deseado, el aborto, complicaciones materno-fetales y muerte
materna. De acuerdo con la OMS el 11% de todos los nacimientos en el mundo
corresponde a mujeres de 15 a 19 afios, siendo mayor en los paises con menor
desarrollo, llegando incluso hasta el 30% (OMS, 2023). Segun la OPS, en América
latina esta tasa alcanza el 15% de los nacimientos totales (OPS, 2023). Otra
complicacion del inicio sexual temprano son las ITS, las cuales generan serias
secuelas en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes y un alto costo
sanitario y social (Asociacion Espafiola de Pediatria, 2023). En el caso peruano, de
acuerdo con el Ministerio de Educacion en el afio 2021 el 23.8% de la poblacion
peruana fue menor de 19 afios, correspondiendo el 17% a hombres y 16% a mujeres
(SENAJU, 2023). Asimismo, el INEI reportd que a nivel nacional para el afio 2022 el
1.7% de adolescentes curso su primera gestacion, 8.3% presenté mas de un embarazo
y 6.5% fue mama por primera vez, siendo el doble en la zona rural (12.4%) (INEI,
2022).



De acuerdo con la evidencia cientifica explorada las conductas sexuales de
riesgo de mayor recurrencia por los adolescentes son los encuentros sexuales
casuales y sin proteccion, de tipo genital, oral y anorrectal; las relaciones
promiscuas; el uso de drogas y alcohol en sus encuentros sexuales; el uso de las redes
sociales con fines sexuales, entre otros (Martinez, 2018). En Chile se hall6 que
74.7% de adolescentes hombres y 88.3% de mujeres mantuvieron su primer coito
antes de los 18 afios (p=.022), donde 27% de hombres y 53% de mujeres no
empelaron condones (p=.001); asimismo, 47% de varones y 52% de mujeres
tuvieron mas de un compafiero sexual (p=.008); siendo que, en general, mas de la
mitad de los adolescentes tuvieron conductas sexuales de riesgo (Bouniot et al.,
2017).

Es evidente que la sexualidad es una dimension compleja y trascendental en la
vida de toda persona, en especial de los adolescentes, toda vez que involucra las
dimensiones fisica, fisioldgica, psiquica y social. La sexualidad también permite que
los adolescentes experimenten cambios conductuales en funcion del sexo, como por
ejemplo el deseo sexual, el enamoramiento y sentimiento de pertenencia de pareja
como el amor y la intimidad y proteccion, entre otros (Gaete, 2015). Esta conducta
sexual esta relacionada con la motivacién que a su vez se vincula con la satisfaccion,
las expectativas, la autonomia y la determinacion para autorregularse. De acuerdo
con los tedricos, la motivacion comprende aspiraciones y perspectivas en referencia a
un proposito, asi como el impetu necesario para alcanzarlo, relacion directa con las
distintas circunstancias y coyuntura de la vida de una persona, razén por la cual es

variante en el tiempo y estado (Herrera y Zamora, 2014; Valdés, 2022).

En lo que respecta a los adolescentes, la motivacion necesita ser autorregulada
a partir de la autodeterminacion de su comportamiento sexual, para lo cual se precisa
acompariamiento familiar y profesional (Merino et al., 2021). En ese sentido, la
determinacién y motivacion muestran relacion con el desarrollo de conductas

saludables. Estos fines son mejores cuando se fomenta la participacion de los padres,



docentes y otros profesionales, generando en los adolescentes una motivacion

auténoma que disminuir la conducta sexual riesgosa (Riley y McDermott, 2018).

En relacion con la motivacion y la sexualidad, esta trasciende del rol
procreador como un mecanismo de gratificacion, hacia una dimension concebida
desde una representacién hedonica donde confluyen una serie de elementos
ambientales, funcionales, de aprendizaje, sociales y culturales (Psicologia Online,
2023). Al respecto, la evidencia cientifica da cuenta de una relacion entre las
motivaciones y el comportamiento sexual, pudiendo ser expresada en practicas
sexuales de prevencion o practicas riesgosas (Riley y McDermott, 2018). Al
respecto, Rodriguez et al. (2020) concluye que la motivacién autbnoma tiene una
influencia inversa en el comportamiento sexual de riesgo al generarles a los
adolescentes la abstinencia de relaciones sexuales, asimismo, la motivacion
intrinseca contribuy6 a la prevencion de estas practicas riesgosas en adolescentes.
Asimismo, Bassett et al. (2022) en su estudio sobre las motivaciones de la conducta
sexual en jovenes varones se hallo que ellos tenian un alto nivel de comportamientos
sexuales de riesgo, el cual disminuy0 después de participar en un programa
motivacional viéndose reflejado en mayor uso del preservativo y reduccion de los
encuentros sexuales ocasionales. También, un estudio en Arequipa Cosi y Halanoca
(2018) hallaron que los adolescentes con mayores motivaciones para mantener su
salud y autodeterminacion de sus conductas, tienen menor conducta sexual de riesgo;
y por contrario cuando menor es el autocuidado se presentan conductas sexuales de

riesgo (p=.014).

2. Justificacion de la investigacion

El estudio, desde un punto de vista tedrico, se justifica por el nuevo
conocimiento cientifico sobre el papel de la motivacion sobre la sexualidad
adolescente, ofreciendo resultados objetivos que posibilitaran la ejecucion de otras
investigaciones e intervenciones que permitan mejorar la educacién sexual integral

en las escuelas de la localidad.



Ademas, la informacién obtenida serd de utilidad para que los obstetras que se
responsabilizan en la etapa de vida adolescente redireccionen asertivamente las
actividades de promocion de la salud sexual y reproductiva en la comunidad. De
igual manera, los hallazgos sustentaran la reorientacion contextualizada de la
consejeria en salud sexual y reproductiva para escolares de la localidad,
introduciendo procesos dindmicos e interactivos que fomenten la confianza del

adolescente.

Finalmente, por su implicancia préctica, el estudio contribuye con la institucion
educativa en el develamiento de la situacion de riesgo sexual de los adolescentes,
para que las autoridades y docentes puedan valorar y plantear alternativas de
solucion con el proposito de mejorar la capacidad de autorregulacion de la

motivacion y disminuir las conductas sexuales riesgosas.
3. Problema
¢Cuél es la relacion entre la motivacion y conducta sexual de riesgo en estudiantes de

una institucion educativa de Chimbote, 2023?

4. Conceptuacién y operacionalizacion de las variables

Tipo de
Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores variable
v escala
- Sentirse bien
. - - Intimidad
La motivacién es uno de los | Sentimiento | Afirmacion
aspectos psicologicos que se ) :
Motivacidn asocian mis cercanaments Aﬁontzmienm Ordinal
con el progreso de la persona - ;ipmb;mén de
raldé . a pareja
(Valdés, 2022) Aprobacién | Apriob;ci oa de
los pares
Acciones que  suelen - Comportamiento
presentarse en un contexto 5'3?“?31-
de alto riesgo, situando a ) In.llgiq de
Conducta sexual|las v los adolescentes en| Conducta relaciones -
de riesgo peligro de infecciones de sexual sexuales. Ordinal
= o - Cuando hablaste
trmsm151on sexual, de 12 sexualidad.
gestaclones no planeadas Niimera de
(]‘IEEllth“-'iSQ 2023) pa_[e,jas sexuales




Ho: No existe relacion entre la motivacion y conducta sexual de riesgo en estudiantes

de una institucion educativa de Chimbote, 2023.

Hi: Existe relacion entre la motivacion y conducta sexual de riesgo en estudiantes de

una institucion educativa de Chimbote, 2023.

6. Objetivos
Objetivo general
Determinar la relacion entre la motivaciéon y conducta sexual de riesgo en estudiantes

de una institucion educativa de Chimbote, 2023.

Objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de motivacion para el inicio sexual en estudiantes de una
institucion educativa de Chimbote, 2023.

2. ldentificar la conducta sexual de riesgo en estudiantes de una institucion educativa
de Chimbote, 2023.

3. Establecer la asociacion entre el nivel de motivacion y conducta sexual de riesgo

en estudiantes de una institucién educativa de Chimbote, 2023.



METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion
Se realiz6 una investigacion observacional (Supo y Zacarias, 2020), con disefio
asociativo (Ato, Lépez y Benavente, 2013) y con estrategia correlacional/causal

simple (Hernadndez-Sampieri y Mendoza, 2019).

Esquema:

Dénde:

X : Motivacion.

Y : Conducta sexual de riesgo.

2. Poblacion y muestra

La poblacién en estudio fue conformada por la totalidad de estudiantes de una
institucion educativa nacional de Chimbote que registr6 matricula en 5° afio de
secundaria en el afio 2023. En vista de la sensibilidad de la temética de la
investigacion se optd por una muestra por conveniencia, teniendo la participacion

voluntaria y anénima de 100 adolescentes que cumplieron los siguientes criterios:

Criterios de inclusion
- Estudiante > 14 afios, matriculado y con asistencia regular.

- Estudiante con consentimiento y asentimiento informado.

Criterios de exclusion
- Estudiante con capacidades diferentes.

- Estudiante que no asistio el dia de la encuesta 0 no completo el formulario.



Caracteristicas de la muestra

Caracteristica F %

Edad

16 — 17 afios 79 79.0
18 — 19 afios 21 21.0
Sexo

Mujer 54 54.0
Hombre 46 46.0
Tipo de familia

Nuclear 48 48.0
Monoparental 29 29.0
Extendida 23 23.0
Total 100 100.0

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se empled la técnica de la encuesta y como instrumentos la Escala de Motivos
para Tener Sexo-MS vy el Cuestionario de Actividades intimas y Comportamiento
Sexual validado por Montes y Sifuentes en Per( (2023). Estos instrumentos retnen

las siguientes caracteristicas:

Nombre de la Escala Nomero Opclonesde | ¢ bilidad (a)
de items respuesta
. Escalamiento
Escala de Motivos para 29 Likert segiin 803
Tener Sexo .
frecuencia
Cuestionario de Actividades
Intimas v Comportamiento 10 Opcion multiple 873
Sexual

Asimismo, se obtuvo baremos por percentiles para establecer las categorias de

cada variable como se detalla a continuacién:

Niveles Motivacion para tener sexo Conducta sexual de riesgo
Alta (= p73) 74 —145 1€ - 30
Media (=p2s - p275) 53-73 11-17
Baja (< p23) 29 —52 10




4. Procesamiento y analisis de la informacion

La informacion obtenida fue analizada con el software IBM SPSS Statistics 27,
se realizd andlisis descriptivo e inferencial de la asociacion con los estadigrafos Chi
cuadrado y V de Cramer. Los hallazgos se muestran en tablas simples y de

contingencia en concordancia con el estilo APA.



RESULTADOS

Tabla 1
Analisis descriptivo de la motivacion para el inicio sexual en estudiantes de una
institucion educativa de Chimbote, 2023 (n=100).

Nivel n %

Alta 30 30.0
Media 43 43.0
Baja 27 27.0
Total 100 100.0

Del total de estudiantes encuestados, el 43% tuvo motivacion media, seguido

del 30% con motivacion alta y 27% con baja motivacion para tener sexo.



Tabla 2
Analisis descriptivo de la conducta sexual de riesgo en estudiantes de una institucion
educativa de Chimbote, 2023 (n=100).

Nivel n %
Riesgo alto 29 29.0
Riesgo medio 8 8.0
Riesgo bajo 63 63.0
Total 100 100.0

Del total de estudiantes participantes, el 63% presentd conducta sexual de bajo

riesgo, seguido del 29% con riesgo alto y 8% con riesgo medio.
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Tabla 3
Analisis inferencial de la asociacién entre el nivel de motivacién y conducta sexual

de riesgo en estudiantes de una institucion educativa de Chimbote, 2023 (n=100).

Conducta sexual de riesgo
Alto Medio Bajo Total

Nivel de motivacion n % n % n % n % X? p V
Alta 17 17.0 3 3.0 10 10.0 30 30.0
Media 9 9.0 4 40 30 30.0 43 430

_ 19.340 .001** 311
Baja 3 30 1 1.0 23 230 27 27.0
Total 29 29.0 8 8.0 63 63.0 100 100.0

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Se evidencia que, el 17% de los estudiantes con nivel alto de motivacion
presentd conductas sexuales de alto riesgo, en tanto 23% de estudiantes con baja
motivacion tuvo conductas sexuales de riesgo bajo. Asimismo, el 4% de estudiantes
con nivel medio de motivacion presentd riesgo medio también, existiendo una

asociacion estadistica significativa (p<.01) y de tamafio moderado (V>.30)

11



ANALISIS Y DISCUSION

El estudio propuso la hipétesis de relacion entre la motivaciéon y la conducta
sexual de riesgo, para lo cual en primer lugar se identificé el nivel de motivacion
para el sexo en los adolescentes, siendo que el 43% tuvo motivacién media, el 30%
motivacién alta y 27% motivacion baja. Es decir, los adolescentes en su mayoria
experimentan un deseo medio/alto de iniciar o mantener relaciones sexuales con
otros adolescentes, buscando en parte sentirse bien consigo mismos e intimar con la
pareja como medio para autoafirmar su personalidad. Aungue aun muestran
limitaciones para afrontar situaciones inesperadas ligadas al sexo e incluso relegan la
responsabilidad a la pareja para la toma de decisiones (Valdés, 2022). Estos
hallazgos corroboran lo sefialado por Gaete (2015), Herrera y Zamora (2014) y
Merino et al. (2021), respecto a lo motivados que se encuentran los adolescentes para
vivir experiencias sexuales como una necesidad importante en su vida, la cual esta
determinada por su propia determinacién y por la opinién de la pareja y pares. En ese
sentido, la educacién sexual integral resultaria una estrategia positiva para ayudar a

los adolescentes a autorregular su motivacion sexual.

En segundo lugar, se establecié que el 63% de los adolescentes presento
conducta sexual de bajo riesgo, seguido del 29% con riesgo alto y 8% con riesgo
bajo. Es decir, estos adolescentes en su mayoria aun vienen experimentando su vida
sexual no coital y quienes y lo hicieron buscan medios para evitar complicaciones
asociadas. No obstante, un importante grupo de adolescentes no planifica su vida
sexual, evade el dialoga con la pareja, asi como la busqueda de consejeria y ayuda en
servicios de salud, manteniendo sexo esporadico e incluso relaciones promiscuas
(Valdés, 2022). Estos hallazgos ratifican lo establecido por Bouniot et al. (2017),
Martinez (2018) y SENAJU (2023) en cuanto a las practicas sexuales riesgosas que
tienen los adolescentes de 15 a 19 afios, siendo estas mayormente no planificadas, sin
uso de anticoncepcion e incluso como resultado de la presion de la pareja. Por lo cual
es importante fomentar en los adolescentes el autocuidado y la autonomia en su salud

sexual y reproductiva.

12



Finalmente, para comprobar la hip6tesis del estudio se establecio la asociacion
entre las variables, lograndose identificar que los estudiantes con nivel alto de
motivacion presentaron conductas sexuales de alto riesgo, en tanto los adolescentes
con baja motivacion tuvieron conductas sexuales de riesgo bajo, siendo esta relacion
estadistica significativa (p<.001) y de tamafio moderado (V>.30). Hallazgo que
ratifica lo descrito por Bassett et al. (2022), Cosi y Halanoca (2018), Riley y
McDermott (2018) y Rodriguez et al. (2020), respecto a la relacion entre la
motivacion y la expresion sexual riesgosa, dado que cuando mayor motivacion para
tener sexo se presenta, de mayor riesgo seran las conductas sexuales de los
adolescentes. Por ende, es importante fortalecer la motivacion autodeterminada como
estrategia para reducir las conductas sexuales de riesgo (Merino et al., 2021).

13



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
- La mayor parte de estudiantes adolescentes encuestados present6 nivel medio alto

de motivacion para tener sexo.

- En su mayoria, los adolescentes tienen conductas sexuales de bajo riesgo, aunque

una importante proporcion muestra alto riesgo sexual.

- Se hall6 que la motivacion para tener relaciones sexuales se asociacion estadistica
y significativamente con la conducta sexual de riesgo, siendo esta asociacion de

tamafio moderado.

Recomendaciones

- Se recomienda a los directivos de la institucion educativa juntar sus esfuerzos con
los profesionales de Obstetricia de la jurisdiccion para prevenir las conductas
sexuales de riesgo a partir de la educacion sexual integral, poniendo énfasis en las
relaciones saludables entre los adolescentes. Asimismo, se recomienda involucrar
a los padres de familia y docentes en el desarrollo de las actividades educativas en
materia de sexualidad con el propdsito de coadyuvar en el desarrollo de

competencias como la determinacion, autonomia y motivacion para la vida.

- A los obstetras se sugiere disefiar y validar estrategias de educacién en salud
sexual y reproductiva que fomenten el autocuidado, autonomia y motivacion
determinada para la salud y la vida futura de los adolescentes, tomando como
referencia los hallazgos del presente estudio. Ademas, se les recomienda continuar
con el estudio de la sexualidad adolescente desde un punto de vista psicosocial
buscando identificar oportunidades para fortalecer la practica obstétrica en el

abordaje de la educacion sexual integral en la escuela.
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FLORES MELGAREJO EDITH LOWRY 70247132 lowryfloresm@gmail.com

Apellidos y Nombres DINI Correo Electronico
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I Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico . Trabajo de Investigacion

Grado Académico o Titulo Profesional !
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B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 5
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hdl.handle.net
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repositorio.uss.edu.pe
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Rodriguez de Mendoza de Amazonas L
Trabajo del estudiante
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Fuente de Internet < 1%
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prezi.com

Fuente de Internet < 1%
repositorio.upa.edu.pe
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ISSuu.com

Fuente de Internet < 1%
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Anexo 3. Instrumento

Conzentimiento Informado

“MOTIVACION ¥ CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO

Titulo del estudio: EM ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHIWMBOTE, 20237

Poblacion objetivo: Adolescentes

Investigador principal: Edith Lowry Flores Melgarejo

Institucion: Univerzidad San Pedro

Proposito del estndio: Determinar la relacion entre la motivacion v conducta sexual
de riesgo en estudiantes de una institucion educativa de Chumbote, 2023.

Procedimientos: 51 decide participar en este estudio usted realizard lo siguiente:

1. Aceptar el prezente consentimiento mformado (firmar la autonzacion del
estudiants)

2. 5u hijo respondera un cuestionario anénime conformado por 42 preguntas, lo que
le tomara zpromimadamente de 20 minutos. Este sera llenmado a través de una
encuesta de manera presencial.

Fiesgoz: Existe la minimz posibilidad de que alguna pregumta puedan generarle alguna
meomodidad, en ese cazo el menor es libre de contestarlas o no.

Beneficios: Ez importante que los adolescentes de hoy conozean v entiendan las conductas v
loz riesgos sexnales que pueden existir en la adolescencia, gracias a este estudio allos podran
tomar deciziones de manera mdividual v sin que nadie influva en ellas, va gque sabran cuales
zon laz consecuencias de no reconocer los riesgos que e pusdan prezentar en asta etapa.

Coztoz v compenszacion: Loz costos seran cublertos por loz mvestigadeores v mo le
ocazionaran gasto alzuno al parficipante.

Derechoz del participante v confidencialidad: Se respetara su decision =1 acepta o no que
s menor hijola) participe en el estudio. Exta mformacion sara confidencial; esto quiers decir
que nadie puade acceder a los resultados da laz pregunta: por un cadigo de atica profasional.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara mi hijo(a), también entiendo que puede abandonar el estudio en
cualguier momento sin costoe alguno.

Acepto participar ([ )

No acepto [

Mombre v firma
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“Motivacion, antodeterminacion y conducta sexual de riesgo en adolescentes de
14 a 19 afios de la Institucion Educativa WN® 84063 César Vallejo, Hodnuco 20227

Hola, mi nombre es Edith Lowry Flores Melgarejo, soy Bachiller en Obstetricia de la
Universidad San Pedro. Actualmente estoy realizando un estudic que busca determinar la
relacion entre la motivacidn v condocta zexual de riesgo en estudiantes de una institueion
educativa de Clumbote, 2023, Esta investigacion serd desarrollada con la finalidad de
obtener mi titulo profesional de licenciada en Obstetricia.

Tu participacion en el estudio consistiria en desarrollar un cuestionario de 42 preguntas; v es
voluntaria, ez decir, aun cuando fus padres hayan dicho que puedes participar, =1 10 no
guieres hacerlo, puedes decir que no. Es tu decision =i participas o 1o en el estudio. También
es importante que zepas que, =i en un momento dado va no quieres contitar en el estudio,
nio habrd ningin problema o =i no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habra problema.

Esta informacion sera confidencial; esto quiere decir que no se dira a nadie tus respuestas.

51 aceptas participar, te pido que por favor pongas una |:"-.":| en el cuadrito de abajo que dice
“Si quiero participar” v escribe tu nombre,

Si no guieres participar, no pongas ninguna (), ni escribas tu nombre.

|:| i quiero participar
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Motivos para tener sexo

INSTRUCCIONES: EI presente cuestionario tiene por objetivo conocer los
motivos por los cuales los adolescentes deciden tener sexo. A continuacion, se
mencionan 29 razones por las que los adolescentes tienen sexo, por favor marca

con una X la que consideres serelaciona con uno de los motivos.

Por qué tendria relaciones sexuales:
1.

Por sentir deseo sexual

1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Porque se siente bien
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por excitacion
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por sensacion placentera
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
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9.

Por satisfacer necesidades sexuales

1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por tener una relacion mas intima con mi pareja
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por expresar amor
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por establecer una conexion emocional
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por mas cercania con la pareja
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
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10.

11.

12.

13.

14.

Por sentirse emocionalmente cerca a la pareja

1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por probar que soy atractivo
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por sentirse mejor con uno mismo
2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por sentirse interesante
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Sentir mas confianza consigo mismo
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre




15.

16.

17.

18.

19.

Por calmar mis deseos

1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por sobrellevar un disgusto
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por lidiar con una desilusion
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por sentirse mejor cuando esta solo
1 2 3 4 5)
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Por sentirse mejor cuando esta deprimido
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
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20. Por animarse
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
21. Por miedo a que la pareja no te ame por no tener relaciones sexuales
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
22. Porque la pareja se enoja por no tener relaciones sexuales
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
23. Por preocupacion de que la pareja no te quiera por no tener relaciones sexuales
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
24. Temor de que la pareja te abandone por no tener relaciones sexuales.
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
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25.

26.

217.

28.

Preocupada de lo que diré la gente si no tienes relaciones sexuales.
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Las personas te menospreciaran por no tener relaciones sexuales.
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Las personas se burlaran por no tener relaciones sexuales.
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas Lamitad de | Lamayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
Porque mis amigos tienen relaciones sexuales.
1 2 3 4 5
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
29. Tener relaciones sexuales para que los demas no te menosprecien.
1 2 3 4 )
Casi nunca, Algunas La mitad de | La mayoria Casi
nunca veces las veces de la veces siempre/
Siempre
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COMPORTAMIENTO SEXUAL

INSTRUCCIONES: Lee cada pregunta con cuidado y subraya la respuesta que se
relacione con tu comportamiento sexual. Marca solo una respuesta.

La primera vez que tuviste sexo, ¢(cuando decidiste que ibas a tener sexo con la
persona? (CUANDTS)
1. Nunca he tenido sexo
Realmente nunca lo decidi, simplemente sucedio
Lo decidi minutos antes de que tuviéramos sexo
Lo decidi horas antes de que tuviéramos sexo
Lo decidi un dia 0 més antes de que tuviéramos sexo

oW

La primera vez que tuviste sexo, ¢cuando hablaste con esa persona acerca de tener
sex0? (CUANDHA)
1. Nunca he tenido sexo
Nunca hablamos de tener sexo, simplemente sucedid
Hablamos unos minutos antes de que tuviéramos sexo
Hablamos horas antes de que tuviéramos sexo
Hablamos un dia 0 méas antes de que tuviéramos sexo

oW

¢Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales? (CUANTTRS)
Nunca he tenido sexo

con 1 persona

con 2 personas

con 3 personas

con 4 6 5 personas

con 6 6 7 personas

con 8 6 9 personas

con 10 6 mas personas

Nk wNE

¢Has tenido sexo en los ULTIMOS 12 MESES? (SEXU12)
1. Nunca he tenido sexo
2. Si, he tenido sexo en los Gltimos 12 meses
3. No, no he tenido sexo en los ultimos 12 meses

¢Cuantas veces has tenido sexo en los ULTIMOS 12 MESES? (CUANVE12)
Nunca he tenido sexo

1 a2 veces

3 a4 veces

5 a 6 veces

7 a 8 veces

9 veces 0 mas

. No he tenido sexo en los Gltimos 12 meses

¢Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales en los ULTIMOS 12 MESES?
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1. Nunca he tenido sexo (CUANPE12)

2. con 1 persona

3. con 2 personas

4. con 3 personas

5. con 4 ¢ 5 personas

6. con 66 7 personas

7. con 8 ¢ 9 personas

8. con 10 6 mas personas

9. No he tenido relaciones sexuales en los ultimos 12 meses

¢Has tenido sexo en los ULTIMOS 3 MESES? (TRSU3M)
1. Nunca he tenido sexo
2. Si, he tenido sexo en los ultimos 3 meses
3. No, no he tenido sexo en los Gltimos 3 meses

De todas las veces que has tenido relaciones sexuales, ¢cudntas veces usaron el
condon? (CUANVCON)
1. Nunca he tenido sexo
Usamos condones siempre
Usamos condones mas de la mitad de las veces
Usamos condones la mitad de las veces
Usamos condones menos de la mitad de las veces
Nunca usamos condones

ook wm

La ULTIMA VEZ que tuviste sexo, ¢usaron un condén? (ULTVCON)
1. Nunca he tenido sexo
2. Si, usamos condones
3. No usamos condones

La ULTIMA VEZ que tuviste sexo, ;tomaste alcohol o usaste drogas antes de tener
sexo? (ULTVALCH)

1. Nunca he tenido sexo

2. Si

3. No
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Anexo 4. Baremos

Conducta sexual

percentil Motivacion Percentil

de riesgo
90 84 20 90
85 79 19 85
80 77 19 80
75 76 18 75
70 73 17 70
65 71 17 65
60 69 10 60
55 67 10 55
50 66 10 50
45 63 10 45
40 59 10 40
35 57 10 35
30 53 10 30
25 52 10 25
20 48 10 20
15 45 10 15
10 41 10 10
95 95 22 95
5 29 10 5
Media 63.42 13.34 Media
Desviacion 17.323 4.518 Desviacion
Minimo 29 10 Minimo

Méaximo 110 23 Méaximo
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Sexo: 1. mujer / 2. Hombre

Familia: 1. Nuclear / 2. Monoparental / 3. Extendida
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