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Resumen

El objetivo principal de este estudio fue identificar la relacion entre la
inteligencia emocional y el nivel de aprendizaje de los estudiantes de segundo grado
de primaria de la Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jesis” de Chimbote. Se
empled una metodologia de tipo correlacional, con un disefio no experimental y un
enfoque transversal. La investigacion se llevo a cabo con una poblacién y muestra
compuesta por trece estudiantes. Para recolectar los datos de ambas variables se utilizo
la técnica de observacion a traves de fichas especificas. Los datos obtenidos fueron
analizados mediante técnicas estadisticas tanto descriptivas como inferenciales,
utilizando el software SPSS en su version 18. Se encontré una relacion positiva y
significativa entre las variables, con un coeficiente de correlacion de 0,697*, lo cual
indica una relacién bastante fuerte, y un valor de significancia bilateral de 0,008,
inferior al nivel critico de 0,05. Estos hallazgos respaldan la aceptacion de la hipétesis
de investigacion, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%,
concluyendo que existe una relacion significativa y positiva entre la inteligencia

emocional y el aprendizaje en los niflos de primaria de la I.LE.P. “Mi Buen Jesus”.
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Abstract

The main objective of this study was to identify the relationship between
emotional intelligence and the learning level of second-grade elementary school
students at the "Mi Buen Jesus" Private Educational Institution in Chimbote. A
correlational methodology was used, with a non-experimental design and a cross-
sectional approach. The research was conducted with a population and sample of
thirteen students. Observational data collection was performed using specific forms.
The data obtained were analyzed using both descriptive and inferential statistical
techniques, using SPSS software (version 18). A positive and significant relationship
was found between the variables, with a correlation coefficient of 0.697%*, indicating a
fairly strong relationship, and a bilateral significance value of 0.008, below the critical
level of 0.05. These findings support the acceptance of the research hypothesis, with a
95% confidence level and a 5% margin of error, concluding that there is a significant
and positive relationship between emotional intelligence and learning in elementary
school children at the I.LE.P. “Mi Buen Jesus.”
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Introduccion

Entre los antecedentes que se recabaron para fortalecer el trabajo de

investigacion y servir como precedente se tiene:

Para, Moreno (2019) la tesis tuvo por finalidad en establecer el desarrollo de
inteligencia emocional con 68 estudiantes de primaria entre 6 a 9 afios, quién
recogid informacion mediante un test sobre inteligencia emocional mediante una
investigacion basica de caracter descriptiva simple del cual lleg6 a la siguiente
conclusion: Los alumnos de primaria presentan niveles bajos con lo que se refiere
a la inteligencia emocional, a pesar de ello un 13.2% requieren la mejora de sus
capacidades emocionales por tener dificultad en relacionarse con los otros, de no
controlar emociones, en identificacion de sus propio sentimiento y de los ajenos, de
esta manera sin lograr manejar de forma positiva con respecto a su edad. En lo que
se refiere a la dimension interpersonal alcanzan un 23.5% demostrando que requiere
mejorar su capacidad emocional, es decir su estado de &nimo, temperamentos y
motivaciones todos ellos influyentes en sus habilidades sociales en alumnos
perteneciente a la institucion publicas de Ventanilla. Con relacién a la dimension
intrapersonal se observa que es adecuada, pero encontrandose un numero
significativo que no logran identificar sus emociones afectando su autorrealizacion

y desarrollarse emocionalmente (p. 76).

Para, Salazar (2017), el presente estudio tuvo como finalidad principal
establecer la relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en los estudiantes de cuarto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa
N.° 7077 Los Reyes Rojos, ubicada en Chorrillos, durante el afio 2015. Se tratd de
una investigacion de tipo basico, con un enfoque descriptivo-correlacional, de
disefio no experimental y corte transversal. La poblacién del estudio estuvo
compuesta por 77 alumnos del cuarto grado de dicha institucion. Para la recoleccion
de datos se utilizd la técnica de la encuesta, empledndose como instrumento un
cuestionario disefiado para evaluar la inteligencia emocional, cuyo instrumento esta
conformado por 60 items y para la variable rendimiento académico las notas del
registro de evaluacion. Concluyo que: mediante la prueba rho de Spearman= 0,916

se expresa una relacion estadistica positiva y una correlacion moderada, un (p =



0.000 < = 0.05). Por lo tanto, se encontrd una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el desempefio académico en el area de matematica de los
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa N.° 7077 Los

Reyes Rojos de Chorrillos, durante el afio 2015.

Del mismo modo, Oquelis (2018) realiz6 un estudio con el objetivo de
describir las caracteristicas de la inteligencia emocional en nifios de nivel primario.
La investigacion se enmarco dentro de un disefio no experimental, especificamente
de tipo descriptivo simple. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico e intencional, incluyendo a la totalidad de estudiantes varones (82)
que conformaban la poblacion objeto de estudio. A estos estudiantes se les aplico
un test para evaluar las cinco dimensiones que componen la inteligencia emocional:
manejo del estrés, estado de animo general, habilidades intrapersonales,
interpersonales y adaptabilidad. Entre las conclusiones se sefialé que la mayoria de
los nifios necesita desarrollar mejor sus habilidades emocionales. Ademas, se
comprobd que la inteligencia emocional influye en diversos aspectos de la vida de
los estudiantes, incluyendo su entorno social, la resolucion de problemas y su
autoeficacia tanto personal como académica. En particular, en la dimension
intrapersonal, se evidencid que el 51,22% de los participantes rara vez logra

expresar sus sentimientos.

Para Acevedo & Murcia (2017), que hicieron un trabajo que tuvo por
proposito de establecer relacion entre la inteligencia emocional con el proceso de
aprendizaje en una poblacion constituido por 168 alumnos del nivel primaria a
partir de estudios con tipologia descriptivo fundamentado en el disefio no
experimental transaccional con corte correlacional. De la misma forma, se le
aplicaron un cuestionario focalizado para cada dimension; de esta manera
concluyendo: Se logro alcanzar el coeficiente de correlacion mediante la técnica de
Spearman rs=0,715 y con un p=0,000 siendo un nivel significativo; por lo que se
estima una probabilidad donde las variables son semejantes a una magnitud menor
a 0,05 (5%); de esta manera determinandose la existencia de una correlacion entre
la inteligencia emocional y el aprendizaje en alumnos de quinto grado de primaria

de la Institucion departamental Nacionalizada en el municipio de Paime y que



teniendo en cuenta la escala de valoracion se establece una relacion positiva alta y

altamente significativo.

También, en la revista Scielo se encuentra publicada la Tesis de Valenzuela
& Portillo (2018), que teniendo de finalidad analizar la relacion entre inteligencia
emocional con rendimiento académico en 58 estudiantes distribuidas en 29 nifios y
29 nifias dentro de un paradigma cualitativa con disefio transversal y no
experimental empleando el instrumento “Test Trait Meta-Mood Scale TMMS-24”
de cuyos resultados se obtuvo la siguiente conclusion: Se destaca la importancia del
rendimiento académico asociada a una correcta regulacion de las emociones, es
decir un correcto manejo de emociones siendo fundamental para el desarrollo del
alumno en la escuela; quedando claro que se debe poner énfasis al sentimiento

estudiantil con fines de mejora el rendimiento académico en estudiantes.

En Huacho, hallandose la tesis de Vasquez (2019), que mediante la tipologia
de estudio descriptiva con esquema no experimental relacional tuvo por propdsito
establecer correlacion entre inteligencia emocional con logro de aprendizaje en 72
estudiantes de los grados de quinto y sexto a quienes se les administré como técnica
de recoleccion de datos la encuesta tipo test y el analisis documental; llegando a

concluir:

Se obtuvo una significancia estadistica de p=0,004 < 0,05, con suficiente
evidencia para rechazar la hipdtesis nula y afirmar la hipotesis de investigacion
“Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y el logro de
aprendizaje de los discentes de primaria de la 1.E. N°20320 de Hualmay-Huacho.
Cuyo grado de relacion es de 0.315.

Se ha considerado dentro de la fundamentacion cientifica la variable tanto

de inteligencia emocional como de aprendizaje en la matematica.

Con relacion a la inteligencia emocional, tanto en el contexto global como
local, los individuos son considerados personas que tienen que resolver problemas
relacionados con habilidades matematicas, asi como aquellos que se resuelven de
manera muy elocuente a través de habilidades comunicativas pero que por lo demas

estan ausentes; como es el caso de los factores mediadores como la inteligencia



emocional, principalmente porque se considera que tanto la ensefianza como el
aprendizaje insertan de manera concreta dimensiones profesionales,
socioecondmicas, afectivas, etc. Para Fernandez y Extremera (2006), la importancia
de las variables propuestas es considerada un componente fundamental del
mejoramiento y mejora continua en el aprendizaje y el trabajo, y por tanto de la
vida diaria del individuo (citado por Moreno, 2019). De lo sustentado, se concluye
que deberia promoverse en el contexto educativo como en la familia una adecuada
promocidn del sentimiento, estar predispuesto para diversas emociones humanas e
interactuar dentro del proceso cognitivo de la persona la cual favorecera para el

logro de una adaptacion coherente en el lugar donde se desenvuelve.

Segun los investigadores Salovey y Mayer (1990), se relaciona con
capacidades entre distinguir el sentimiento propio de los de los otros, diferenciar y
utilizar datos utiles para encaminar el pensamiento y el comportamiento de las
personas hacia objetivos especificos. Del mismo modo, la persona emocionalmente
estable exhibe una autoestima positiva sostenida, la felicidad y satisfacciones,
beneficio mutuo y apoyo mutuo en sus relaciones con sus pares, y no presentan
conductas atipicas, inestables y violentas, ademas, también presentan sintomas
leves; en términos de aspectos fisicos y rendimiento escolar diario (citado en
Moreno, 2019).

La sugerencia de (Gardner, 2006) expresa especificamente que las
inteligencias emocionales son relevantes cuando un individuo tiene capacidades de
resolver diversos problemas dentro del entorno determinado, logrando con ello una
mejora de su desarrollo social. Teniendo en cuenta ello, la postura tedrica de
Gardner se basa teniendo en cuenta una perspectiva integra del individuo: donde
desarrolla su interés y expectativa, y aprendiendo con diversos estilos
determinados. Del mismo modo, son necesarios sefialar que no se cuenta con que
toda persona puede dominar todo el conocimiento humano, enfatizando la idea de
que la inteligencia que tiene es el de mayor conocimiento de cualquier tema, sino
estableciendo que es inteligencia multiple donde se interconectan en conjunto y
concretan diferentes areas del conocimiento; la cual es el desarrollo diario del

individuo.



Esta propuesta esté respaldada por (Goleman, La Inteligencia Emocional. ,
2001), quien afirmd claramente que la inteligencia emocional se percibe cuando
los estudiantes examinan sus perfiles emocionales y los de los demas,
estimulandonos asi a gestionar las emociones de manera efectiva, tanto de forma
individual como concurrente; y ademas, considerando el entrelazamiento de las
disposiciones emocionales a través de los dominios social y personal, generalizado
con la empatia y la habilidad social, también con la motivacion, la autorregulacion
y autoconocimiento, teniendo de elemento de referencia de las disposiciones

afectivas a la inteligencia emocional.

En cuanto a los fundamentos tedricos sobre inteligencia emocional, entre las
recomendaciones para la variable se vincula con regulacion de actitudes en
situaciones problematicas especificas. Asi mismo, concerniente a inteligencia,
destaca que es la habilidad coherente para solucionar problemas. EI modelo teérico
que optd Goleman fueron la propuesta por diversos autores; por ello siendo preciso
delimitar; que segun (Salovey & Mayer, 1990) lo clasifican:

de la emodcion -

F igura 1. La propuesta de §§LQA£JL v Mayer sobre Inteligenéia Emocional.
Fuente: Adaptado de Salovey v Mayer (1990)

Con referente a la percepcion y expresion de la emocion; los dos
investigadores presentan recomendaciones relacionadas con las emociones
dirigidas a la habilidad indispensable de sostener el procesamiento de informacion
emocional multiple. El propdsito es permitir a los estudiantes expresar sus
emociones, ser empaticos y evitar diversas formas de depresion al enfrentar

diversas actividades experienciales.



Las emociones promueven el pensamiento: El estado emocional de un
estudiante afectara su proceso de aprendizaje y desarrollo, si la mentalidad es
adecuada se logrardn mejores resultados, pero si el estudiante tiene inestabilidad
emocional negativa se obtendréan resultados lamentables.

Analizando el rendimiento de la informacién emocional: Son importantes
considerar que estas tendencias estan orientadas en dar valor a las emociones y
vincularlas con los progresos académicos de los alumnos y, por tanto, una forma
relevante para identificar mejores condiciones para una determinada situacién que
puedan describir estados emocionales de la gente y de los demas.

De este modo, los estudiantes deben ser capaces de dominar eficazmente
las recomendaciones de la teoria de las emociones y poder aplicarlas de forma
coherente en contextos familiares y sociales.

Regulacion de las emociones: Los estudiantes necesitan gestionar
idealmente sus estados emocionales para inducir emociones adaptativas, no sélo
para reconocerlas sino también para practicar situaciones conflictivas cuando
ocurren y con ello evitar tener una consecuencia desagradable y, mas bien, generar
efectos positivos.

El educando con tendencia a un autorreflexion emocional es aquellos que se
enfrentan a diferentes principios y los que derivan de diferentes vivencias
emocionales y, por ello, deben identificarse para regular sus estados emocionales

con el fin de mejorar su bienestar en el medio. y a largo plazo.

Teoria de la competencia emocional de Goleman, la propuesta de este
investigador implica la facultad de gestionar la emocidn, la personalidad y las
tendencias en los demas. Por lo tanto, creemos lo expresado por (Mayer, Salovey,
& Caruso, 2001) quienes proponen grandes medidas correctas en su aplicacién a
sectores laborales y organizacionales que buscan la excelencia en sus acciones, se
considera hibrida porque involucra aspectos cognitivos, de personalidad y
temperamento, emociones, comprension efectiva de diversos procesos psicolégicos

humanos.

Goleman (2001), sobre la inteligencia emocional enfatiza que todo ser

humano tiene ciertas habilidades que permiten una mejora de su estado emocional



e interactuar con los demas de su entorno, y asimismo, debe controlarse
efectivamente a si mismo, a sus estados de &nimo y emociones. Ademas de los
impulsos que los individuos experimentan en sus actividades diarias, las personas
también deben tener un reconocimiento concreto de sus preocupaciones y
necesidades individuales y grupales para desarrollar una conciencia social relevante

y digna de atencion. Resolver determinadas situaciones problematicas.

Goleman (2001) reconoce que las habilidades son caracteristicas del
desarrollo personal y pudiendo constituir ser componente de la inteligencia,
especialmente todas las que involucran la capacidad de empatizar con los demas.
Como tal, se refiere a la gestion relativa de las interacciones dentro de un entorno
determinado. Por lo tanto, la capacidad y los conocimientos practicos para
interpolar estados emocionales, asi como su intervencion regulatoria, tendencias
auto motivadoras, afirmaciones de percepciones consistentes y comportamiento
interactivo apropiado al contexto comun son fundamentales. Asi mismo, la
habilidad social debe coadyuvar eficazmente a la mejora del estado animico, y
formando parte de la inteligencia, estan dirigidas de forma especifica a mejorar la

convivencia social entre el individuo y los deméas miembros.

De este modo, el desarrollo y difusion dentro del contexto familiar y
aducativo debe ayudar a que cada miembro sea capaz de articular plenamente su
accionar diario. Ademas, es necesario aclarar que coincidimos con los autores en
cuanto al fortalecimiento de las competencias involucradas en las variables
presentadas en este estudio, los aprendizajes promovidos en las escuelas de los
niveles basico y superior pueden adquirir conocimientos efectivos y asi ensefiar la
vida comun, la preocupacién y respetar diferentes perspectivas, reconocer
emociones y regularlas, ser tolerante con los demas y ser amable con aquellos con
quienes entramos en contacto en la escuela, el trabajo y las actividades familiares.
Por tanto, esta variable no esta destinada desde el nacimiento, sino que debemos
considerarla como una actividad importante que se puede potenciar eficazmente.
La inteligencia emocional permite identificar si una persona se encuentra

capacitada en actuar con eficacia y eficiencia dentro de su entorno laboral. Esta



medida se aplica no s6lo a acciones escolares sino también dentro de actividades de

caracter laboral a nivel de empresa donde se requieren confianza y productividad.

A continuacion, podemos observar las caracteristicas de la inteligencia

emocional en la siguiente imagen.

Figura 3. Caracteristicas de las personas con inteligencia emocional.

Las personas con inteligencia exitosa se auto motivan.
Se concentran en sus objetivos.
Tienen capacidad para aplazar la gratificacion.
Aprenden a controlar sus impulsos
Saben cuando perseverar.
Saben como sacar el maximo partido de sus habilidades.
Traducen el pensamiento en accion.
Se orientan hacia el producto.
Completan la tarea y Uegan hasta el final
. Tienen iniciativas.
No tienen miedo de arriesgarse. ni de fracasar.
. No postergan.
. Aceptan la critica justa.
. Son independientes.
. Tratan de superar las dificultades personales.
. Equilibran el pensamiento analitico, creative y practico
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Respecto al modelo de inteligencia emocional y social propuesto por BarOn:
el investigador afirma que la inteligencia emocional es un conjunto de habilidades
y destrezas personales, emocionales y sociales que influyen en nuestra capacidad
para adaptarnos y afrontar las demandas y tensiones ambientales. Esta habilidad se
basa en la capacidad de saber expresar las emociones de forma eficaz y sabia, y de
comprender y controlar las emociones. De esta manera, se pueden desarrollar
actividades motrices y acciones diversas, en parte logrando una adaptacion

relevante de habilidades como aprendizaje que se distingue en la ensefianza.

Este modelo hace la proposicion que la inteligencia, independientemente de
los sentidos cognitivos, esta integrada en habilidades que encarnan como los
humanos interacttan con los demas y su entorno. Por tanto, ambas perspectivas
socioemocionales se consideran un conjunto de elementos holisticos que
intervienen durante actividades cotidianas y se adaptan convenientemente ante
situaciones (BarOn (1997), citado en (Gabel, 2005). Cabe sefialar, las situaciones y

comportamientos cotidianos estan estrechamente relacionados con las actividades



individuales de las personas, y las emociones deben gestionarse desde una

perspectiva integral de las principales novedades.

De esta manera, la propuesta simboliza la riqueza de informacion necesaria
para enfrentar los desafios de la vida diaria en el entorno social combinada con el
desarrollo de aprendizajes importantes, que conduzcan a la mejora de la ensefianza
y con ello a una formacion de alta calidad en el campo académico de la gestion. y

ensefianza.

Teniendo en cuenta lo propuesto en el modelo de BarOn; que constituyen

cinco componentes especificos; la que se visibiliza en la siguiente figura:

omponente Intrapersonal
< Feine la habilidad del ser consciente, evalia el
yo interier

c Ad bilidad Permite apreciar cuan exitosa es la persona

para adecuarse a las exigencias del entorno,
evaluando v enfrentandoe de manera afectiva
las situaciones problemiticas

Componente Manejo Estrés Involucra la habilidad de tener una visién
positiva, optimista y trabajar baje presion, sin
perder el control

Componente Estado de Constituide por la habilidad de la persona
oo para disfrutar de la vida, la perspectiva que
tenga de la vida v el =entirze contenta en

general

Figura 4. Los cinco componentes de la propuesta de BarOn.
Fuente: Adaptado de BarOn (2006).

En cuanto a la importancia de la inteligencia emocional, la investigacion
sobre la inteligencia emocional ha abierto un nuevo modelo de ensefianza,
beneficioso para la educacion basica general y el aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes universitarios. En este sentido, (Cooper, 1998) especifica que en la
busqueda de potenciales Unicos y de nuestras metas diarias, la relevancia de la
accion motivada activa automaticamente nuestro sentido de valores, expectativas y

deseos, transformandolos en lo que pensamos de las cosas. Asimismo, cree que la



capacidad innata de percibir, comprender y utilizar la agudeza emocional es una
fuente importante de energia humana y esta determinada por la naturaleza de la
persona que posee la inteligencia emocional. Asi expresamos nuestras emociones.
Las emociones que poseemos, como la energia, para realizar nuestras acciones

diarias.

La relevancia de las propuestas tedricas propuestas por Goleman (1995)
respecto a la existencia de inteligencias mdultiples, tales como: inteligencia con los
pares, inteligencia con uno mismo, inteligencia musical, atencion a las imagenes,
inteligencia espacial, inteligencia motora, inteligencia comunicativa e inteligencia
I6gica. De ellos, los dos ultimos son fundamentalmente no cognitivos e implican la
capacidad de controlar las emociones y construir relaciones, es decir, relacionados

con las habilidades sociales, pero no con la cognicion.

Por tanto, Goleman (2001) refuerza la operacionalizacion del concepto de
inteligencia emocional, diciéndonos que inteligencia emocional significa “por
ejemplo, la capacidad de suprimir los impulsos emocionales de interpretar los
sentimientos mas intimos de la otra parte para gestionar las relaciones de forma
fluida; manera” (pag. 20). Para él, esto significa que cada uno puede identificar sus
propios sentimientos, asi como los de los demas, encontrar formas de gestionarlos

de forma positiva y adquirir autocontrol sobre ellos.

Segun la conceptualizacion multifactorial de Bar-On, (2006), citado en
Morneo (2019), explicé que esta variable permitiria determinar la relacion entre las
personas que viven en su entorno y sus sentimientos y comportamiento emocional,
los cuales considerd un conjunto de habilidades y destrezas personales relacionadas
con el dominio socioemocional que intervienen en las estrategias de afrontamiento
y determinan la eficacia especifica de comprender y relacionarse con los demas para

resolver problemas presentados en contexto.

Por tanto, se considera inteligencia emocional la capacidad de identificar los
sentimientos propios y ajenos, y ser capaz de motivarse para mejorar activamente

las emociones internas y las relaciones con los demas.
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En cuanto al desarrollo emocional de los nifios, la infancia es considerada
la etapa méas importante en la formacion integral de la persona, priorizando el
desarrollo psicomotor, cognitivo, linglistico, socioemocional, lo que permitird un
Optimo desarrollo en la etapa escolar, maximizando asi su aprovechamiento. sus
capacidades para mejorar su capacidad de aprendizaje. De esta manera, Schejtman
(2008) propone que el desarrollo puede verse en términos de las siguientes

caracteristicas:

El desarrollo psicomotriz les permitira madurar y perfeccionar sus
movimientos para conseguir el control de su cuerpo, del tiempo y el espacio.
Asimismo, el manejo de los movimientos manuales deberia beneficiarte en el
desarrollo de habilidades especificas como dibujar o recortar, avances cruciales

para aprender a escribir desde un principio.

El desarrollo cognitivo se considera un proceso largo en el que un estudiante
comprende la realidad que lo rodea y comprende lo que sucede a su alrededor. Al
estar expuesto a una variedad de objetos en el entorno, tiende a mejorar su
capacidad para reconocerlos y utilizarlos. Todo esto evolucionara hasta que ya no
necesites tocarlos para identificarlos, sino que puedas recordarlos usando el

lenguaje.

El desarrollo del lenguaje a menudo se asocia con el dominio del sonido y
la conciencia fonoldgica, lo que permitira a las personas realizar el reconocimiento
fonético de las letras y, en Gltima instancia, permitir que las personas se expresen
mediante el uso del lenguaje. Este proceso es relevante porque su indiferencia o
malestar puede tener consecuencias desafortunadas en la vida del individuo debido
a la incapacidad de expresar palabras especificas y no ser comprendidas por el
receptor. El desarrollo del vocabulario se acompafia de la comprension lectora, la
cual proporcionara habilidades cognitivas en el uso de articulos, pronombres,
preposiciones y adverbios, asi como de diversos verbos y sus respectivas
conjugaciones. EI dominio del idioma debe ser amplio y completo. No hay ningun

tipo de problema a medio o largo plazo.
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Desarrollo socioemocional, donde experimentaras cambios significativos en
el proceso y fortalecimiento concreto de tus habitos autbnomos. En este sentido, el
nifio permanece muy integrado en la familia, y la presencia de padres y hermanos
es crucial en su vida diaria. Este proceso de buena orientacion y afirmacion ayudara
a los estudiantes a adaptarse al entorno educativo y promovera el desarrollo de sus

habilidades en el proceso de aprendizaje dentro y fuera del aula.

En cuanto a las dimensiones de la inteligencia emocional, abarca las
dimensiones especificas que este estudio desarrollara como referencia a sus teéricos

clave. De esta forma se establecen las siguientes dimensiones:

Componente interpersonal; segin Ugarriza y Pajares (2005) afirmo: “En el
ambito interpersonal se debe desarrollar la habilidad de distinguir las emociones de
los demas, a partir de gestos y situaciones expresivas que tengan cierto grado de
consenso en la cultura: su significado emocional” (p. 17). De esta manera, en las
actividades diarias las conductas se expresan segun el entorno en el que se ubican,

y se evidencia la tendencia a gestionar las emociones.

En resumen, se puede decir que la dimension interpersonal de la inteligencia
emocional expresa emociones, intenciones, motivaciones y temperamento, y
expresa habilidades y desempefio. En este sentido, la empatia es el acto consciente
de comprender los sentimientos de otra persona. Las personas empaticas son
capaces de comprender emocionalmente a los demas, asi como de preocuparse por
los demas y preocuparse por sus acciones. En cuanto a las relaciones, esto implica
una reciprocidad beneficiosa y atractiva, la capacidad de establecer y mantener
interacciones emocionales. Por lo tanto, esta habilidad muestra el deseo de construir
relaciones y estar orgulloso de ellas. En cuanto a la responsabilidad social, revela
los elementos de cooperacion gque la convierten en una membresia productiva. De
esta manera, se trata de asumir la idea de emprender proyectos de mediana edad de
manera responsable y teniendo en cuenta el respeto a los procedimientos y el

cumplimiento de las normas sociales establecidas (Ugarriza & Pajares, 2005).

Las instituciones de educacion bésica general son sociedades que pretenden

representar una realidad social especifica, ya que cuentan con su propia
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organizacioén y estructura, desarrollan un conjunto de protocolos de convivencia y
establecen instrucciones para la integracién de los estudiantes al futuro, ademas de
limitar las actividades a las que tienden. para participar. El objetivo de la escuela es
que los estudiantes salgan de la escuela capaces de funcionar eficazmente y
equipados con conocimientos teoricos, habilidades sociales y un sentido relevante

de autonomia, que les permita afrontar las realidades globales esperadas.

Sin embargo, la convivencia de las escuelas esta constituida por un conjunto
de especificidades de entidades y sistemas educativos que obstaculizan la
autonomia y la autenticidad democratica. De esta manera, las reglas establecidas en
la escuela impiden que los estudiantes razonen y reformulen las acciones necesarias
para crear un clima positivo. y un compromiso critico, reflexivo y unificado. Por
tanto, promover y mejorar las habilidades sociales es crucial para la gestion
beneficiosa de estados emocionales que faciliten la convivencia y un entorno de
apoyo, conduciendo a mejoras progresivas en el rendimiento académico relevante

de los estudiantes (Goleman, 2001).

Componentes intrapersonales; determinado por la conciencia de la capacidad
de ajustar el comportamiento en funcion de la conciencia de las propias emociones.
Esta inteligencia incluye la capacidad de visualizar las propias fortalezas y
limitaciones, la conciencia de las intenciones, motivaciones, temperamento y
deseos, asi como la autodisciplina, la autocomprension y la autoestima. Gracias a

este conocimiento preciso de si mismo, es capaz de organizar y dirigir su vida.

Segin (Ugarriza & Pajares, 2005), lo intrapersonal es crucial porque
involucra el propio conocimiento y la capacidad de actuar sobre el conocimiento de
las personas. La intuicion emocional nos permite reconocer cuando una persona es
inconsistente con su lado emocional debido a circunstancias inconscientes o por

cavilaciones influyentes.

La motivacion y la autorrealizacion son cruciales para el dominio efectivo de
esta inteligencia. Entonces sabemos que el primero fue desarrollado por un grupo

de personas de un entorno o estructura organizacional especifica. Asi, la
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motivacion, como accion vivida repetidamente, es vista como el eje que motiva
toda conducta y permite la induccion de ciertos cambios de referencia. Asimismo,
se considera que es lo que provoca que un individuo realice acciones positivas y

permanezca con ellas hasta lograr efectivamente sus metas propuestas.

Esta accidn esta relacionada con expectativas e intereses. Es por esto que la
motivacion se define como la voluntad de realizar una determinada cantidad de
esfuerzo para lograr un objetivo previamente fijado. Asimismo, determina el nivel

de esfuerzo que ejerce un individuo para adquirir y desarrollar el aprendizaje.

En seguida, se puede visibilizar la principal caracteristica de la motivacion:

Fijar nuevas

metas Mantente
Enfocate en tus pdsitio
Generar nuevas \ suenos
ideas -\J ,
L-—\} =

o/

MOTIVACION

¢ Te encuentras realmente motivado?

Figura 6. Principales caracteristicas de 1a Motivacion.
Fuente: Adaptado de Ugarriza y Pajares (2005).

Componentes de la adaptabilidad. Una propuesta apoyada por Ugarriza y
Pajares (2005), con referencia a la adaptabilidad, sostiene que los sujetos deben
desarrollar habilidades especificas para utilizar etiquetas emocionales apropiadas y
expresarlas de una manera que sea aceptable para su cultura. De este modo, la
competencia emocional se relaciona con su funcionamiento social, tanto en la
adaptacion a las emociones como en el desafio a aquellas situaciones que generan
estrés, y se complementa con estrategias de autorregulacién para reducir la

intensidad de las situaciones emocionales.
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Aunque el individuo debe adaptarse a las exigencias del entorno, no puede
dejar de evaluar el entorno para responder eficazmente a situaciones problematicas
cuando sea necesario. Entre sus habilidades relacionadas tenemos el test de la
realidad, cuya sefial clara es la correspondencia entre nuestra experiencia emocional
y lo que sucede objetivamente. La necesidad de validar los sentimientos en lugar
de fantasear y de adaptar con flexibilidad el comportamiento y los pensamientos a
las condiciones ambientales ayudard a resolver problemas al identificarlos y
definirlos para implementar soluciones efectivas. Se entiende que esta sub
dimension permite evaluar la tendencia efectiva de un individuo a adaptarse a las
demandas y cambios del entorno, valorando y desafiando de manera relevante las

situaciones emergentes.

Encontrar soluciones a los problemas implica la capacidad de identificar
especificamente un problema para proporcionar una solucién viable guiada por su
reflexion coherente. De esta manera, se pueden solucionar diversos problemas con
una propuesta decidida, sin permitir que situaciones problematicas se enconen y
convivan en el dia a dia. La prueba de la realidad se limita a evaluar la
correspondencia entre lo que experimentamos y lo que realmente existe, es decir,
subjetivo versus objetivo en un entorno determinado. En cuanto a la flexibilidad, se
refiere a la capacidad de un individuo para realizar ajustes apropiados en las
emociones y el comportamiento ante determinadas situaciones, permitiéndole

adaptarse y funcionar sin dificultad (Ugarriza y Pajares, 2005).

Componentes del manejo del estrés; partiendo de lo expresado por Ugarriza
y Pajares (2005), las situaciones abrumadoras que conducen a trastornos
psicoldgicos son causadas por una tension llamada estrés. Cuando hablamos de
manejo del estres, significa que el sujeto percibe convenientemente la forma en que
es concebido y considerado. Esto lleva a la definicion de autoeficacia emocional
como el reconocimiento de una persona de “sus experiencias emocionales nicas,
idiosincrasicas o culturalmente convencionales, una aceptacion relacionada con

creencias personales” (p. 18). El cultivo del equilibrio inclina a la persona a vivir
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una vida en la que las acciones integrales se basan en los propios puntos de vista

morales.

Los individuos demuestran una tolerancia especifica hacia diversas formas de
tension, que es la habilidad de poder enfrentar situaciones dispares, circunstancias
violentas y emociones destructivas sin derrumbarse y enfrentar la tension. Por tanto,
es posible mantenerse firme en situaciones dificiles de la vida diaria. Asimismo, el
control de los impulsos puede evitar que nos metamos en situaciones hostiles y

desacuerdos en el trabajo.

Asimismo, es importante sefialar que esta dimension muestra la capacidad
que tiene un individuo para afrontar la rigidez sin perder el control. Relne
elementos basicos como: Tolerancia efectiva a todas las formas de estrés. La tension
se considera una habilidad para sostener acontecimientos discordantes,
circunstancias dificiles y emociones resueltas para afrontar las diversas formas que
surgen en determinadas situaciones de tension. De esta manera, nos permite tolerar
con confianza las situaciones dificiles que surgen en nuestra vida diaria. Ademas,
la impulsividad y su control exitoso sobre las personas indican que, al realizar
acciones e intervenir en estados emocionales, tienden a evitar situaciones contrarias
y desacuerdos que puedan ocurrir en el grupo al que pertenecen (Ugarriza y Pajares,
2005).

Componentes del estado de animo general: Las personas que tienen en mente
sus objetivos de felicidad, que estan dispuestas a enorgullecerse de sus acciones y
expresar sentimientos validos, tienden a obtener placer de las oportunidades de
entretenimiento que se presentan. En el caso optimista, se ve como una vision de
los aspectos positivos de la vida diaria y el mantenimiento de buenas condiciones a
pesar de experiencias decepcionantes. Las personas conectan actitudes, valores y
habilidades sociales a través del apoyo familiar ambiental. La préctica del amor y
los valores esta relacionada con el proceso de socializacion. Por ello, es importante

la presencia de la inteligencia emocional en la familia y su entorno.
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Componentes de la impresion positiva: Segun Ugarriza y Pajares (2005), en
esta dimension los estudiantes tienen “confianza, curiosidad, descubrimiento,
competencia, autocontrol, relaciones con grupos de pares, comunicacion con los
demas y capacidad de cooperar” (pag.54). De esta forma, la integracion de las
personas en la familia, la escuela, el trabajo y los grupos sociales logrard una buena

impresion.

Es importante sefialar que en las instituciones de educacion basica formal los
estudiantes no s6lo deben desarrollarse en areas académicas sino también adquirir
importantes herramientas basicas como habilidades de comunicacion, confianza en
si mismos y empatia grupal, y la capacidad de resolver conflictos de manera
efectiva. Creatividad e innovacién, liderazgo. De esta manera, Goleman (2001)
afirmé explicitamente que este comportamiento es alfabetizacion emocional y

permite a los alumnos regular sus verdaderos sentimientos.

En cuanto a la segunda variable. El aprendizaje, teniendo en cuenta el enfoque
constructivista de la educacion permite la educacion a través de competencias,
donde las actividades y evaluaciones también deben estar basadas en competencias.
En cuanto a la evaluacion, es necesario tener claro que el rendimiento académico
es un reflejo claro de lo que los estudiantes han aprendido. Para llegar a una

definicion precisa, recopilamos contribuciones de algunos autores.

El autor Ruiz (2011) escribe en su libro: “El logro es el mecanismo por el cual
los individuos acumulan factores, procesos, contenidos o experiencias practicas
especificos” (p. 47). La Real Academia de Espafia (2005), define “logro como las
acciones y efectos de la realizacion, por lo que la realizacién es el logro o la

realizacion de algo previsto o esperado” (p. 142).

Se entiende que el aprendizaje es un mecanismo a través del cual los
estudiantes acumulan experiencia con diferentes procesos y contenidos en un

contexto social, permitiéndoles desarrollarse libremente.

En términos de logro de aprendizaje, la educacion actual permite concebir la

educacion de manera constructivista, donde los estudiantes son los creadores de su
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aprendizaje. La evaluacion tradicional imprime una vision del rendimiento
académico que enfatiza sélo las calificaciones cuantitativas; con la evaluacion
moderna, los estudiantes deben demostrar el aprendizaje en la practica, para lo cual
se utilizan condiciones de rendimiento académico, es decir, una evaluacion

cualitativa al final del semestre.

En el caso de la evaluacion de competencias, el desempefio académico se
verifica a traves de indicadores de desempefio, que son resultados observables del
desempefio de los estudiantes. El desempefio se observa a través de tres tipos de

conocimiento: cognitivo, procedimental y actitudinal.

Para MINEDU (2001), “el desempefio académico se define operativa y
tacitamente, afirmando que el desempefio académico previo puede entenderse como

el nimero de veces que un estudiante ha repetido uno o mas cursos” (p. 23).

En cuanto a las caracteristicas del aprendizaje, en su trabajo (Hernan, 1998),
plantea que el aprendizaje tiene las siguientes caracteristicas: Es dinamico:
responde al proceso de aprendizaje y por tanto se relaciona con las habilidades y
esfuerzos del estudiante. Es estatico, porque consta de productos de aprendizaje
generados por los estudiantes y expresa conductas de logro. Proponer medidas de
calidad y evaluar juicios. Es un medio mas que un fin. Esta relacionado con

propdsitos morales, incluidas las expectativas econdmicas (pag. 72).

La conclusion es que el aprendizaje es dinamico, estatico, de calidad, un
medio y con proposito. Estas caracteristicas son Utiles para todos los logros de
aprendizaje, no solo los logros educativos.

En cuanto a la evaluacion del aprendizaje, como cualquier evaluacion, se
considera un proceso en el que profesores y estudiantes recopilan informacion para
tomar decisiones. Su valor depende de los hechos de ejecucién méas que del

desempefio en una calificacion cuantitativa.
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Respecto a la evaluacion, también existen algunas definiciones, por ejemplo,
Hernan (1998), quien cree que “es un proceso complejo, pero necesario en tareas
educativas que requieren el uso de estrategias para obtener informacion relevante
sobre los aprendizajes alcanzados”. estudiantes” para que se puedan tomar

decisiones sobre mejorar o potenciar el aprendizaje” (p. 40).

La definicion propuesta por Stufflebeam (2018) establece que “La evaluacion
es un juicio sistematico de los méritos alcanzados™ y esta compuesta por juicios de

valor, sistematizados” (p. 61).

También para Aguirre (1999), afirma que la definicion “como valor y mérito,
enfatiza el juicio expresado sobre algo valioso, que se relaciona con la medida del
valor” (p. 29).

La conclusion es que el rendimiento académico es una muestra de las
habilidades adquiridas por el estudiante, medidas mediante una escala de

evaluacion, y no implica un logro académico numérico.

En cuanto a la escala del logro de aprendizaje, la escala de rendimiento
académico ha sido documentada en diferentes documentos del MINEDU y ha sido
incluida como parte de la Evaluacion del Censo Escolar (Prueba ECE).
Considerando (UMC - MINEDU, 2013), se proponen las siguientes condiciones:

El logro de aprendizaje esperado: Nivel 2 Satisfactorio; es cuando los
estudiantes logran los resultados de aprendizaje esperados para el grado y estan
listos para continuar aprendiendo. Responde la mayoria de las preguntas del
examen. No se pueden lograr los resultados de aprendizaje esperados: Nivel 1 En
curso. El estudiante no logro los resultados de aprendizaje esperados para el grado.
Esta logrando este objetivo, pero todavia encuentra dificultades. Basicamente
responde a las preguntas mas sencillas del examen. No lograr los resultados de
aprendizaje esperados: Nivel 1 Al inicio. El estudiante no logré los resultados de

aprendizaje esperados para el grado. Estds en el comienzo de tu desarrollo de
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aprendizaje. Hay pruebas de que incluso las preguntas mas sencillas de los
examenes son dificiles de responder. (UMC - MINEDU, 2013).

En este programa MINEDU (2013), se dan los siguientes detalles para los
logros académicos: AD Logro Sobresaliente: Cuando un estudiante demuestra
logro en los estudios planificados e incluso demuestra un manejo solvente y
altamente satisfactorio de todas las tareas propuestas. Un logro esperado: Cuando
un estudiante demuestra el logro del aprendizaje planificado dentro de un tiempo
predeterminado. Proceso; cuando un estudiante estd logrando el aprendizaje
planificado, necesita apoyo dentro de un periodo de tiempo razonable para lograr
este objetivo. C Al Inicio: Cuando un estudiante comienza a desarrollar un
aprendizaje planificado o muestra dificultad en su desarrollo y requiere méas apoyo
y tiempo de intervencion del maestro en funcidon de su progreso y estilo de
aprendizaje. (PELA - MINEDU, 2013).

Con respecto a las dimensiones del aprendizaje:

Dimensiones del area de las matematicas; inicio Ruiz (2011); donde el
objetivo de la ensefianza de las matematicas no es solo permitir que los nifios
aprendan reglas aritméticas tradicionales, unidades de medida y conceptos
geométricos, sino que su objetivo principal es permitirles resolver problemas. e
integrar conceptos y habilidades matematicas Aplicar a la vida diaria. Esto es
importante para nifios con dificultades de aprendizaje en matematicas (DAM). El
fracaso escolar en esta materia es generalizado, mas alla de lo que representa la

dificultad matematica especifica conocida como discalculia.

Para comprender la naturaleza de la dificultad, es necesario saber cuales son
los conceptos y habilidades matematicas basicas, como se adquieren y cuales son
los procesos cognitivos detrds de la ejecucion matematica. Tradicionalmente, la
ensefianza de matemaéticas elementales ha cubierto esencialmente habilidades
computacionales, calculos aritméticos y resolucion de problemas. También se
considera importante las estimaciones, las adquisiciones de medidas y algunos

conceptos geometricos.
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Aprendizaje en el ambito de la comunicacién: Una de las mayores
preocupaciones y expectativas de los estudiantes de todas las disciplinas es poder
relacionar lo que aprenden en el aula con su entorno social. Los estudiantes ven

estas ideas como mundos contrarios a su experiencia.

Los investigadores analizaron el entorno estudiantil, centrandose en los temas
tratados en todos los cursos impartidos en el aula, y propusieron que la mejor
manera de aprender estos nuevos conocimientos es a través de conversaciones y
debates en el aula, donde los estudiantes responden individualmente a cada
pregunta. Se asumird que es una experiencia especifica de cada estudiante,
observada por el facilitador como docente, y los errores basados en las conclusiones
se cometeran como respuestas incorrectas y respuestas correctas en la memoria.
Resultados de aprendizaje alcanzados. Estas interrelaciones ayudaran a los
estudiantes a gestionar mejor la comunicacion en el aula, lo que redundara en

mejores resultados en el trabajo diario (Jiménez, 2007).

Aprendizaje en el area de personal social: Segln el documento de trabajo
elaborado por el Ministerio de Educacién del Pert en 2016, el concepto de este
campo es el siguiente. El desarrollo personal y social es un proceso basico en la
vida de las personas, un proceso en el que las personas viven en armonia consigo
mismas, con los demas y con la naturaleza. La construccion de identidad en los
primeros afios de vida se da a través de experiencias en el hogar y la escuela, que
son los primeros espacios donde nifios y nifias interactdan con los demas. Estos
espacios forman las comunidades en las que comenzaran a desarrollarse. Al vivir
en comunidad, comenzardn a construir su propia identidad, interactuardn y
conviviran, ejerceran sus derechos, cumpliran sus obligaciones y respetaran las

diferencias.

Las caracteristicas de nifios y nifias hacen que el tratamiento curricular en este
nivel educativo no dependa de todas las competencias que el estudiante debe
alcanzar al finalizar la EBR, sino de aquellas que forman la base del desarrollo y
aprendizaje de los nifios y las nifias. Educacion inicial y estudios futuros de las

nifas. En este sentido, los estudiantes se desarrollan en el primer y segundo ciclo
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en aspectos fundamentales de sus capacidades: construir su identidad, y, convivir y

participar democraticamente (p. 11).

Aprendizaje en ciencias y ambiente: El aprendizaje es un cambio
relativamente permanente en el comportamiento que refleja la adquisicion de
conocimientos o habilidades a travées de la experiencia, que puede incluir estudio,
instruccion, observacién o practica. Los cambios de comportamiento son bastante

objetivos y, por tanto, mensurables (Papalia, 2005).

La presencia del aprendizaje a menudo se manifiesta a través de cambios de
comportamiento. Sin embargo, este no es siempre el caso. Es necesario distinguir
entre aprendizaje y accion. La realizacion o ejecucion de lo aprendido consiste en
el comportamiento del organismo en un momento determinado y esta determinada

por el azar, las capacidades sensoriales y motoras, la motivacion y el aprendizaje.

Consideramos el desempefio como evidencia de que el aprendizaje existe
porque nunca se observa directamente. No podemos asumir que los cambios en el
desempefio reflejan cambios automaticos en el aprendizaje, porque la fatiga, la
maduracion, la adaptacion sensorial, la enfermedad, etc. estan todos relacionados

con el desempefio.

Si bien es necesario comprender los éxitos y limitaciones de su institucion,
también es necesario tener otras caracteristicas como el manejo de grupos, el
manejo de recursos, materiales para enriquecer el aprendizaje de los estudiantes y
de esta manera brindar soluciones a los problemas. El problema con cada area es
como el caso en el que la CTA solo se ocupa de las habilidades cognitivas mientras
que la otra habilidad, es decir, la investigacion y la experimentacién, se deja de
lado, dejando a los estudiantes como estudiantes pasivos incapaces de desarrollar

sus habilidades experienciales y creativas.

Centrarse en competencias en ciencia, tecnologia y medio ambiente. En los

Gltimos afios del siglo pasado se han visto cambios importantes en la forma en que
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pensamos sobre la naturaleza y el esfuerzo humano. Asimismo, se exacerban
maultiples problemas, incluidos los desequilibrios ambientales que se asocian con

otros problemas que impactan la calidad de vida, la salud y las relaciones.

Segun Diaz (2004), tiene como método el pensamiento cientifico, lo que
significa objetividad, racionalidad y sistematicidad. Objetividad porque la
investigacion se centra en la realidad o hechos innegables en lugar de ser subjetiva;
Razonable porque se basa en principios y leyes cientificas y no simplemente en
acontecimientos; Es sistematica porque el conocimiento no es aislado, sino con

cierta regularidad; orden y jerarquia.

Los cursos en esta &rea se proponen orientados a competencias, en el marco
de un enfoque integrado apoyado en la educacion en valores, de esta manera lo que
se persigue es el desarrollo de competencias de los estudiantes, Los niveles 6ptimos
de aprendizaje se logran mediante la adquisicién de conocimientos y actitudes
fundamentales, a través de procesos cognitivos y metacognitivos, para funcionar en

una sociedad en constante cambio de avance cientifico y tecnoldgico.

La presente investigacion se justifica porque es importante que consideremos
que la educacion a pesar de decirse que es una formacion integral ha manifestado
vacios por verse nifios con una autoestima baja a pesar de su inteligencia. A pesar
del dinamismo del nifio que presentan mas herramientas para la resolucién de
problemas cotidianos, pero no se observa en su formacion que estén desarrollando
de la mano los tres aspectos fundamentales: procedimentales, actitudinales y
conceptuales; por tanto, es conveniente para el nifio estar preparado
emocionalmente y tener una autoestima para lograr sus objetivos en su formacion

personal y en el futuro profesionalmente.

Todo lo mencionado hace que la educacion siga concentrando mayor atencion
a la parte cognitiva y un poco la parte procedimental y dejando de lado el aspecto
actitudinal la que consideramos que es un componente para el desarrollo emocional

de la persona; de esta manera radicando deficiencias para desarrollar la inteligencia
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emocional, lo que consideramos como una enfermedad que ha venido afectando en

el aprendizaje integral del individuo.

Ademas, esta investigacion tendra un beneficio social debido a que permitira
tener un diagndstico real sobre el nivel de inteligencia emocional y sobre el

aprendizaje del estudiante y la relacion que se dan entre ambas variables.

El aporte cientifico que se obtendra con la presente investigacion es que los
resultados que se obtenga permitira tener un precedente de estudio en la comunidad
cientifica sobre la inteligencia emocional relacionada al aprendizaje del nifio. Del
mismo modo, servird como antecedentes para otras investigaciones que tengan

interés por esta linea de investigacion.

Metodoldgicamente se sustenta porque es un estudio de con tipologia
descriptiva de corte relacional; por tanto, el presente estudio busca establecer
relacion entre la inteligencia emocional con el aprendizaje en estudiantes del nivel

primaria.

En cuanto a la situacion problematica, para Delors (1996) citado por
(Ministerio de Educacion del Perq, 2016), en la década del 90 como comision
internacional para la educacion enfatizd que la educacion contribuye en el
desarrollo integral de la persona: espiritualidad, emocion, inteligencia, cuerpo y
mente sin la necesidad de acumular al inicio de su vida una reserva de

conocimiento.

El individuo debe tener condiciones con el fin de aprovechar e ir utilizando
cada situacion que se le presente para actualizar, mejorar y profundizar su
conocimiento con el objetivo de adaptarse al mundo que se encuentra en

permanente cambio.

Una de esas condiciones que debe estar preparado son las emociones para
actuar satisfactoriamente consigo mismo y con los demas. Nuestra practica
pedagdgica nos permite revelar que siempre se viene dando prioridad a los pilares

aprender a conocer y aprender a hacer descuidando el aprender a ser y aprender a
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convivir juntos; motivo que se encuentra niflos con conocimientos y presentando
problemas de socializacion, expresion, con problemas de aprendizaje, capacidad de

interrelacionarse y entre otros.

Entre los problemas que presentan los nifios por la deficiente inteligencia
emocional es que no pueden construir relacionarse con los otros, muestran poca
empatia y no son capaces de conocer y manejar sus emociones; es por ello que se
observa que son algunos agresivos y retraidos. Entre los indicadores que sefialan
que el nifio muestre no estar preparado emocionalmente es que muchos de ellos lo
exteriorizan mediante las rabietas permanentes, contestan mal, se sienten
desmotivados en la clase y no se relacionan facilmente; todo ello perjudicando al

aprendizaje.

Los nifos en la Instituciéon Educativa “Mi Buen Jesiis” no son ajenos a los
problemas mencionados con anterioridad porque desde muy nifios no se les ha
preparado emocionalmente para enfrentarse ante la sociedad, solo acumulandole de
conocimientos y sin saber cOmo contener y manejar sus emociones para entablar
relaciones amistosas evitando la agresividad consigo mismo y con los demas. Todo
lo mencionado conduce a plantear el siguiente enunciado: ¢Qué relacion existe
entre inteligencia emocional y el aprendizaje en alumnos del segundo grado de

primaria de la Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jestis”-Chimbote; 2019?
Conceptualmente definimos:

El aprendizaje es el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, que se logra por el estudio, la ensefianza o la experiencia. El
aprendizaje traducido en conocimientos permite a las personas adecuarse a su

sociedad.

Inteligencia emocional son capacidad del ser humano de motivarse, para
lograr lo que se propuesto, se evita frustraciones, se muestra condiciones

psicoldgicas, como la empatia, el asertividad y el autocontrol.

Operacionalmente definimos:
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Para determinar el nivel de inteligencia emocional se evaluard a partir de sus
dimensiones el cual se encuentra distribuida en: interpersonal, intrapersonal,
adaptabilidad, manejo de estres e impresion positiva que suman en total de 25 items

cuyos valores de medicion es muy rara vez, rara vez, a menudo y muy a menudo.

El nivel de aprendizaje se evaluara a partir del analisis documental del registro
y actas de evaluacion por areas: comunicacion, matematica, personal social y en

Ciencia y Ambiente cuyos valores seran Inicio, proceso y logro.

En cuanto a la matriz de la operacionalizacion de las variables, detallamos a

continuacion;

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Responsabilidad 16
Interpersonal Empatia 2,6,12,14
y 21
Asertivo 14, 18, 23,
Intrapersonal Auto comprensivo 28y 30
Inteligencia - Habil en resolver 5,8,9 17,
emogional Adaptabilidad problemas 27y 29
Tolerante 10, 13, 16,
Manejo de estrés Controla impulsos 19, 22, 24,
28y 30
Optimista 3,7, 11,
Impresidn positiva Felicidad 15,20y 25
Comprensién de textos
Aprendizaje en Comunicacion | Expresion oral Logros de
Produccién de textos aprendizaje
Resuelve problemas de por area
cantidad

Aprendizaje en Matematica Resuelve problemas de

regularidad y cambio
Construye su identidad
Aprendizaje en Personal social | Convive y participa
democraticamente
Indaga mediante
Aprendizaje en Ciencia y | métodos cientificos
ambiente Explica el mundo natural
y artificial

La hipdtesis de investigacion quedd planteada: La relacion entre inteligencia

Aprendizaje

emocional y el aprendizaje en alumnos del segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jesus”-Chimbote; 2021, es positiva y

significativa.
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En cuanto a los objetivos:

Obijetivo general: Determinar la relacion entre inteligencia emocional y el
aprendizaje en alumnos del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa
Particular “Mi Buen Jestis”-Chimbote; 2021.

Obijetivos especificos:

Identificar el nivel de inteligencia emocional en los alumnos del segundo

grado de primaria de la Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jests”-

Chimbote; 2021

Identificar nivel de aprendizaje en los alumnos del segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jests”-Chimbote; 2021.

Establecer la relacion entre inteligencia emocional y el aprendizaje en los
alumnos del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Particular “Mi
Buen Jesus”’-Chimbote; 2021.
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Metodologia
El tipo de investigacion, quedd planteada a partir de la clasificacion realizada
por Bernal (2010), donde considera como una investigacion basica cuyo objetivo
de estudio es analizar dos o méas variables en las mismas condiciones sin la

necesidad de buscar modificaciones, solo tratando de establecer relacion.

Con respecto al disefio se optd por un disefio no experimental-transversal de
corte correlacional. No experimental porque no esta sometido a ninguna
modificacidn, transversal porque se dio en un mismo tiempo y correlacional porque
ambas variables se asociaron para ver si existe dependencia entre si; concordante

con Bernal (2010). El siguiente esquema representa al disefio a estudiar:

Donde: 01
m= Muestra de estudio i
O1= Inteligencia emocional

*02

O.= Aprendizaje
r= Relacion entre O1y O

La poblacion y muestra estuvieron constituidos por todos los estudiantes del
segundo grado de Primaria de la Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jesus”;
ubicada en el distrito de Chimbote, provincia del Santa departamento de Ancash.
El muestreo se efectué mediante la técnica del muestreo no probabilistico de
caracter intencionado. Los datos que damos a conocer fueron sustraidos de la
némina de matricula, las que se distribuye de la siguiente manera:

Tabla 1
Distribucién de la poblacién muestral de los estudiantes del segundo grado de
primaria “Mi Buen Jesus ’-Chimbote, 2021
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Grado Nifos Nifas

Segundo grado

Total 13

Fuente: Nomina de alumnos del 2021

Entre las técnicas que se tuvo en cuenta para la variable inteligencia
emocional se aplicaron la técnica de la encuesta que se procedio a atender a 13
alumnos del segundo grado de educacion primaria con el apoyo de la docente del

aula de la Institucién Educativa “Mi Buen Jesus”.

La técnica de analisis documentario se empled para la variable aprendizaje
que consistio en el analisis de documentos del proceso de aprendizaje de los

alumnos del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa mencionada.

Para evaluar la inteligencia emocional se realizé con el instrumento
Inventario emocional BarOn ICE que consta de 30 items divididas en cinco
dimensiones: para la dimension interpersonal 6 items, para intrapersonal 5 items,

para adaptabilidad 6 items, manejo de estrés 8 items e impresion positiva 6 items.

La validacion se realiz6 mediante la opinion de expertos quienes validaron
el instrumento, considerando aceptable para la poblacion a aplicar y la confiabilidad
se desarrollé mediante una prueba piloto a la que se aplicé el Alpha de Cronbach

obteniéndose como resultado de 0,947 (Anexo N°03)

Para la variable aprendizaje se recolecto la informacion a partir del
instrumento de Registro de notas cuya finalidad principal es permitirnos identificar
y anotar los logros de aprendizaje obtenidos en las cuatro areas principales:

Comunicacién, matematica, Personal Social y Ciencia Tecnologia y Ambiente.

Para el procesamiento de informacion empled la técnica estadistica
descriptiva con el cual se obtuvo las tablas de frecuencia absoluta y porcentual, la
desviacion estandar y los promedios. Para el analisis de la informacion se empleara
la técnica paramétrica de la r de Pearson mientras cumpla la prueba de normalidad
en caso contrario se aplicara la no para métrica de la Rho de Spearman, para

determinar la relacion entre las variables. El programa estadistico SPSS version 22
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permitié realizar el procesamiento de la informacién y el programa Excel para la

base de datos. Para la difusion de resultados se emple6 los graficos de barras.

Los procedimientos seguidos para el presente estudio se coordinaron con la
direccion del plantel con el permiso correspondiente, luego se efectud la aplicacién
del instrumento previamente validado y confiable, se organizé la informacion, se
procesaron aplicando técnicas estadisticas y finalmente se elaboraron los resultados

para llegar a la conclusion y recomendaciones.
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Resultados

Tabla 2

Nivel de inteligencia emocional en los alumnos del segundo grado de primaria de

la Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jesus ’-Chimbote; 2021

Nivel de inteligencia

emocional f %
Alto 1 7,7
Medio 3 23,1
Bajo 8 61,5
Muy bajo 1 7,7
Total 13 100,0

Fuente: Inventario emocional BarOn ICE

70
61,5

60

50
2
g 40 H Muy rara vez
(]
£ 30 Rara vez
o 23,1

A menudo
20
B Muy a menudo
10 7,7 7,7
, ]
Muy rara vez Rara vez A menudo Muy a menudo
Nivel de inteligencia emocional
Figura 1

Nivel de inteligencia emocional en los alumnos del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Particular “Mi Buen Jesus”’-Chimbote; 2021
Fuente: Tabla 2
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En la tabla 2 y figura 1 se dan a conocer los resultados obtenidos con
respecto al nivel de inteligencia emocional en los alumnos del segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jestis” Chimbote, 2021;
donde el 7,7% evidencian que su desarrollo emocional es alto; el 23,1% evidencian
desarrollan medianamente su inteligencia emocional, el 61,5% evidencian un bajo
desarrollo de su inteligencia emocional y el 7,7% evidencian que “Muy bajo”
desarrollan su inteligencia emocional. Podemos concluir que un reducido
porcentaje de infantes evidencian un alto desarrollo de su Inteligencia emocional,
por el cual es importante que los docentes de educacién primaria ejecuten
actividades para mejorar esta variable. Asimismo, se evidencié que un buen
porcentaje se centran en un 92,3% entre medio y bajo.

Tabla 3
Nivel de aprendizaje en los alumnos del segundo grado de primaria de la

Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jesus”’-Chimbote; 2021.

Nivel de aprendizaje f %
Inicio 2 15,4
Proceso 3 23,1
Logro esperado 7 53,8
Logro destacado 1 7,7
Total 13 100,0

Fuente: Registro de notas para medir el aprendizaje
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Figura 2

Nivel de aprendizaje en los alumnos del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Particular “Mi Buen Jestis”’-Chimbote; 2021
Fuente: Tabla 3

En la tabla 3 y figura 2 se dan a conocer los resultados obtenidos con
respecto al nivel de Aprendizaje en los alumnos del segundo grado de primaria de
la Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jestis” Chimbote, 2021; donde el
15,4% de los nifios se encuentran en el nivel “Inicio”; el 23,1% se ubican en el nivel
“Proceso”, el 53,8% se ubican en el nivel de “Logro esperado” y el 7,7% se ubican
en el nivel de “Logro destacado”. Por lo que se concluye, que el 84,6% de los
infantes se ubican entre el nivel proceso y logro esperado.

Tabla 5

Relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje en los alumnos del
segundo grado de primaria de la I.LE.P “Mi Buen Jesus ’-Chimbote; 2021.

Nivel de

Uso de estrategias comprensién

de lectura lectora
Rho de Uso de estrategias de  Coeficiente de correlacion 1,000 6977
Spearman  lectura ) )
Sig. (bilateral) . ,008
N 13 13
Coeficiente de correlacion 697" 1,000
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Nivel de Sig. (bilateral) ,008

comprension lectora

13 13

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Tabla2y 3

A partir del estadistico de la Rho de Spearman se efectud la prueba de
hipétesis; encontrando que existe relacion positiva y significativa al obtener un
coeficiente de correlacion de 0,697* es decir muy positivo y una significancia
bilateral de 0,008 < 0,05; a un 95% y con 5% de margen de error. Estos resultados
permiten tomar la decision de aceptar la hipotesis de investigacion “Existe relacion
significativa y positiva entre inteligencia emocional y el nivel de aprendizaje en

ninos del nivel primaria de la I.LE.P. “Mi Buen Jesus”

Analisis y discusion

Al realizar el analisis y la interpretacion de los resultados empleando el
estadistico de Rho de Spearman; se evidencia que existe relacion positiva y
significativa al obtener un coeficiente de correlacion de 0,697* con una
significancia bilateral de 0,008 < 0,05; a un 95% y con 5% de margen de error. Por
lo tanto, se concluye que existe una relacion positiva y significativa entre
inteligencia emocional y el nivel de aprendizaje en nifios del nivel primaria de la
L.LE.P. “Mi Buen Jesus”

En nuestro estudio se pudo demostrar que existe relacién significativa y
positiva entre inteligencia emocional y el nivel de aprendizaje en nifios del nivel
primaria de la L.LE.P. “Mi Buen Jests”. Conclusion que tiene claras coincidencias
con el trabajo de Acevedo y Murcia (2017) quien obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman Rho=0,715 y con un p=0,000 siendo significativo; de esta manera demuestra la
existencia de una correlacion entre inteligencia emocional y el aprendizaje en alumnos de
quinto grado de primaria y que teniendo en cuenta la escala de valoracién se establece una

relacién positiva alta y altamente significativo. De la misma manera, también existe
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coincidencias con el estudio de Vasquez (2019), cuyos resultados demuestran haber
obtenido una significancia estadistica de p=0,004 < 0,05, en donde concluye que existe
relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje de
los estudiantes de educacion primaria de la 1.E. N°20320 de Hualmay-Huacho. Asimismo,
nuestros resultados obtenidos son coincidentes también con trabajo de investigacion de
Salazar (2017), quién mediante la prueba Rho de Spearman= 0,916 se expresa una relacion
estadistica positiva y una correlacion significativa (p =0.000 < =0.05), entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el area de matemaética en los estudiantes de cuarto

grado de educacion primaria de la institucién educativa N°7077.

Sin embargo, existe una coincidencia muy lejana con la investigacion de
Oquelis (2018), por qué mientras la autora de la presente investigacion que expone
sus tesis realiza el estudio descriptivo con un disefio correlacional; sin embargo,
Oquelis demuestra haber trabajado con un disefio experimental, y concluye que la
mayoria de los adolescentes les falta educar, sus emociones, también se logro
verificar la influencia de la inteligencia emocional en los diversos aspectos de la
vida de los estudiantes, en su vida social personal, en la resolucion de los problemas,

y en la autoeficacia personal y académica.

Del mismo modo, la Tesis de Valenzuela & Portillo (2018), coincide con el
trabajo de Oquelis (2018) donde destaca la importancia del rendimiento académico
asociada a una correcta regulacién de las emociones, es decir, cuando un buen
manejo y adecuado de las emociones resulta ser esencial para el desarrollo del
estudiante eal interno de la escuela; quedando claro que se debe poner énfasis al
sentimiento estudiantil para mejorar el rendimiento académico de los alumnos.
Como se comprueba ha realizado su investigacion con un disefio experimental

diferente al nuestro por que es un estudio descriptivo correlacional.

En la misma direccién de las investigaciones de Oquelis (2018), Valenzuela
y Portillo (2018) son coincidentes con la investigacion de Moreno (2019) diferentes
en el tipo, disefio de investigacion como en sus resultados y conclusiones y
discrepantes con el disefio y conclusiones a las que se ha llegado, Moreno indica
que los alumnos de primaria presentan un nivel bajo con respecto a su inteligencia

emocional, a pesar de ello un 13.2% requieren la mejora de su capacidad emocional
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por tener deficiencias en relacionarse con los demas, de no controlar emociones y
de identificacion de sus propios sentimientos y de los ajenos, de esta manera sin
lograr manejar de forma positiva con respecto a su edad y esto podria generar efecto

en su aprendizaje.

Conclusiones
Primera

Se logré identificar, que el 7,7% alumnos (as) evidencian que su desarrollo
emocional es alto; el 23,1% su desarrollo es mediano su inteligencia emocional, el
61,5% evidencian un bajo desarrollo de su inteligencia emocional y el 7,7%
evidencian que es muy bajo su desarrollo de su inteligencia emocional. Por lo tanto,
se concluye que la mayoria han obtenido un nivel medio en su inteligencia
emocional los alumnos del segundo grado de primaria de la .E.P. “Mi Buen Jesus”
Chimbote.

Segunda
Se identifico, que el 15,4% de los nifios se encuentran en el nivel inicio; el

23,1% se ubican en el nivel de proceso, el 53,8% obtienen el nivel de logro esperado

y el 7,7% se ubican en el nivel de logro destacado. Por lo que se concluye, que la
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mayoria de los infantes se ubican entre el nivel logro esperado. respecto al nivel de
aprendizaje de los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucién

Educativa Particular “Mi Buen Jestis” Chimbote, 2021.

Tercera

Los resultados nos explican que se ha determinado la correlacion entre
inteligencia emocional y el aprendizaje obteniéndose un coeficiente de correlacion
de 0,697* y una significancia bilateral de 0,008 < 0,05. Estos resultados permiten
tomar la decision de aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar la hipotesis
nula, trabajado con un 95% y con 5% de margen de error concluyéndose que existe
una correlacién positiva y significativa entre inteligencia emocional y el
aprendizaje de los nifios de educacion primaria de la L.E.P. “Mi Buen Jesus”
Chimbote. 2021.

Recomendaciones

Se consideran las siguientes recomendaciones, a los actores de la
educacion que se encuentran comprometidos con la labor educativa en el nivel

primaria:
Primera

A las autoridades del plantel se le recomienda poner mayor atencion a la
parte emocional del estudiante, por lo que se le recomienda fortalecer las
capacidades de como desarrollar la inteligencia emocional de los educandos en cada

uno de los docentes del nivel primaria.
Segunda

A los docentes, evaluar permanentemente el nivel de inteligencia
emocional dado que existe relacion directa con el aprendizaje, con cuyos resultados

puedan plantear planes de mejora en bien de sus alumnos.
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Tercera

A los padres de familia se le sugiere tener en cuenta las emociones de sus
nifos, debido a que repercute en el aprendizaje del nifio; esto significa que un nifio

con sentimientos negativos recargados tiene una mala retencion en su aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Inteligencia emocional | Para determinar el nivel de Responsabilidad 16 Ordinal
son capacidad del ser | inteligencia emocional se | Interpersonal Empatia 2,6,12,14y
humano de motivarse, | evaluarda a partir de sus 21 1. Muy rara vez
para lograr lo que se | dimensiones el cual se Asertivo 14,18, 23,28 | 2 Raravez
propuesto, se evita | encuentra distribuida en: | Intrapersonal Auto comprensivo y 30 3. Amenudo
. . frustraciones, se | interpersonal, intrapersonal, 4. Muya
Inteligencia | myestra  condiciones | adaptabilidad, manejo  de N Habil en resolver problemas 5,8,9,17, 27 menuido
emocional psicologicas, como la | estrés e impresion positiva | A\daptabilidad y 29
empatia, el asertividad | que suman en total de 25 Tolerante 10, 13, 16, 19,
y el autocontrol. items cuyos valores de | Manejo de estrés | Controla impulsos 22,24,28Yy
medicion es muy rara vez, 30
rara vez, a menudo y muy a - . Optimista 3,7,11, 15,
menudo. Impresion positiva | cojiidad 20y 25
El aprendizaje es el | EI nivel de aprendizaje se o Comprensidn de textos
A , . .. | Aprendizaje  en s .
proceso de adquisicion | evaluard a partir del andlisis Comunicacion Expresion oral Ordinal
de conocimientos, | documental del registro y Produccion de textos
habilidades, valores y | actas de evaluaciéon por o Resuelve problemas de cantidad | Logros de C: Inicio
) T L Aprendizaje  en izai :
actitudes, que se logra | areas: comunicacion, " Resuelve problemas de aprendizaje B: Proceso
por el estudio, la | matematica, personal social y Matematica regularidad y cambio por area A: Logro
ensefianza 0 la | en Cienciay Ambiente cuyos L Construye su identidad AD: Logros
o experiencia. El | valores seran Inicio, proceso Aprendizaje - en Convive y participa destacado
Aprendizaje o - Personal social > )
aprendizaje traducido | y logro. democraticamente
en conocimientos Indaga mediante métodos

permite a las personas
adecuarse a su
sociedad.

Aprendizaje  en
Ciencia y ambiente

cientificos
Explica el mundo natural y
artificial
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Anexo 2. Matriz de consistencia

aprendizaje en
alumnos  del
segundo grado
de primaria de
la Institucion
Educativa
Particular “Mi
Buen Jesus”-
Chimbote;
2021?

Educativa Particular “Mi Buen
Jesus”-Chimbote; 2021.

Aprendizaje

> Describir el nivel emocional
de los alumnos del segundo
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Particular “Mi Buen Jess”-
Chimbote; 2021

> ldentificar nivel de
aprendizaje en alumnos del
segundo grado de primaria
de la Institucién Educativa
Particular “Mi Buen Jesus”-
Chimbote; 2021

alumnos del
segundo grado
de primaria de
la Institucién
Educativa
Particular “Mi
Buen Jesus’-
Chimbote;
2021, es
positiva y
significativa.

Problema Variables Obijetivos Hipotesis Metodologia
¢Qué relacion Determinar la relacion entre el | La relacion | Tipo y disefio de investigacion
existe entre el nivel emocional y el aprendizaje | entre el nivel | Tipo de investigacién. A partir de la clasificacion realizada por Bernal
nivel Inteligencia en alumnos del segundo grado de | emocional y el | (2010), considera como una investigacion basica.
emocional y el | emocional primaria de la Institucién | aprendizaje en | Disefio de investigacion. Con respecto al disefio se optard por un

disefio no experimental-transversal de corte correlacional.

I1
r
‘Iz

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion y muestra estaran constituidos por todos los estudiantes
del segundo grado de Primaria de la Institucién Educativa “Mi Buen
Jesus”

Técnicas e instrumentos

Técnica. Para la variable inteligencia emocional se aplicar la técnica
de la encuesta y analisis documentario para el aprendizaje
Instrumento

Inventario emocional BarOn ICE

Técnicas de procesamiento y analisis

Técnica estadistica descriptiva e inferencial.

Para determinar la relacion se empleard la estadistica inferencial
paramétrica de la r de Pearson mientras cumpla la prueba de
normalidad en caso contrario se aplicara la no para métrica de la Rho
de Spearman.

45




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA ABREVIADA
N\ [o] 1] o] £ PSPPI
Institucion Educativa Particular “Mi Buen Jests”-
Leer cada oracion y elegir la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
1. Muy raravez. 2. Raravez. 3. Amenudo. 4. Muy a menudo.
Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige una, respuesta para cada oracion y coloca una (x) sobre el numero que corresponde a tu
respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, marca con un X el nimero 2 que se encuentra en la misma
linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor, solo debes marcar un
nUmero por cada oracion.

i ESCALA
N° ITEMS Muy rara | Rara A Muy a
vez vez | menudo | menudo

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente c6mo me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respetar a los deméas

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos
Pienso bien de todas las personas.

Peleo con la gente.

9 Puedo comprender preguntas dificiles.

10 | Tengo mal genio.

11 | Nada me molesta.

12 | Esdificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

15 | Debo decir siempre la verdad.

16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

17 | Me molesto facilmente

18 | Me agrada hacer cosas para los demas.

19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento.
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25 | No tengo dias malos

26 | Me es dificil decirles a los deméas mis sentimientos.

27 | Me fastidio facilmente

28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste
29 | Cuando me molesto actlo sin pensar-

30 | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.

D INOO|OTIDWIN|F-

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA ABREVIADA
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez
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Liz Pajares del Aguila

Nombre

Cuestionario para medir la inteligencia emocional

Autor

Tomado y adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz
Pajares del Aguila

Procedencia

Toronto, Canada

Afo de elaboracién

Ugarriza y Pajares (2005)

Administracion

Individual o colectiva.

Duracién del cuestionario

Sin limite de tiempo (forma abreviada de 10 a 15 minutos).

Areas que evalGan los

reactivos

Interpersonal
Intrapersonal
Adaptabilidad
Manejo de estrés
Impresién positiva

Grado de aplicacion

Nifios de 6 a 9 afios

Validez

Mg. Teodora Idone Cochachi
Mg. Rafael Arturo Salvador Mimbela
Mg. Nico Joaquin Velita Palacin

Confiabilidad

0, 947

Calificacion

Uso ordinal

5. Muy rara vez
6. Rara vez

7. A menudo

8. Muy a menudo

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
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I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: EVELYN ROSALIT CERVERA CASTANEDA
Fecha: 16 — 01 - 2023 Especialidad: EDUCACION PRIMARIA
Nombre del instrumento evaluado: Inventario emocional de BarOnice Abreviada

Autor del instrumento: Chero Alayo Judith Lilibeth

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Inteligencia emocional y aprendizaje en alumnos de
primaria. Institucion Educativa “Mi Buen Jesus”-Chimbote;

2021”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

48

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - 1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 16
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 16
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la cienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacién légica del 16
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionalidad | ¢(Adecuado para cumplir con los 16
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 16
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e 17
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 16
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 17
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 96 68
Sumatoria Total 164(Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.82 (Siendo la valoracion méaxima en 1)




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

lll.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalorespectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

164 = 0.82

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto

DNI. 40038942
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Azucena Liz Olivo Carranza

Fecha:16 / 01 /2023 Especialidad: LIC. Educacion Primaria

Nombre del instrumento evaluado: Inventario emocional de BarOnice Abreviada

Autor del instrumento: Chero Alayo Judith Lilibeth

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Inteligencia emocional y aprendizaje en alumnos de primaria.
Institucion Educativa “Mi Buen Jesus”-Chimbote; 2021

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - 1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la cienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion légica del 17
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e 19
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 19
propdsito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 123 57
Sumatoria Total | 180 (Siendo el puntaje méaximo posible 200)
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Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.90 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Las dimensiones planteadas son las idoneas ya que tiene relacion con la parte emocional

de cada nifio que de acuerdo a sus propios ritmos van adquiriendo conocimientos

y desarrollando sus habilidades y con las areas se trabajaria en forma conjunta

con los padres de familia como se trabaja en la actualidad.

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalorespectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00-0.,49 Validez Nula Coeficiente de Validez
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja

180 | = 0.90

0,70 -0,79 Validez aceptable —
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma Experto
Mg. Psicologia Educativa

DNI.: 40503576
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTQOS
l.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Abner Pereda Infantes
Fecha:15-01-2024 Especialidad: Matematica - Fisica
Nombre del instrumento evaluado: Inventario emocional de BarOnice Abreviada

Autor del instrumento: Chero Alayo Judith Lilibeth

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Inteligencia emocional y aprendizaje en alumnos de primaria. Institucion
Educativa “Mi Buen Jests”-Chimbote; 2021”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)
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Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
cuantitativos
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la cienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion légica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 20
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e 20
indicadores?
Proposito ¢ Las estrategias responden al 20
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 104 79
Sumatoria Total | 183 (Siendo el puntaje méaximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) | 0.91 (Siendo la valoracién maximaen 1)




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalorespectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0.49 Validez Nula Coeficiente de Validez
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja

e 183 | = | o091

0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto

Grado Académico:
Magister en Educacion

DNI. N°32957329
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Anexo 4. Base de datos

NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Nivel de
inteligencia
emocional

Medio

Medio

Alto

Alto

Medio

Medio

medio

medio

Alto

Alto

Medio

Medio

Muy bajo

Puntaje

88
87

35
60
88
87

89
87

58
54
89
88
92

3
3

2
3
3

2
2
3
3
3

3
3
1
2
3
3

2
2
3
3
3

3
3
1
2
3
3

2
2
3
3

Impresién positiva

313|3|3

1]11]1]1
212|122

3

1
2

2 1202|2|2
2 1202|2|2

2

312]13]3[3]3

1
2

313]3]3|3]3
313]3]3|3|3

313]3|3|3]3|3|3]3

3133|333 |3|3]3

2
2

313]13]3[3]3
313]3]3[3]3

313]13/4/3/3]14

3
3

2
3
3
3
3
2
2
3
3
3

3
3

2

3
3
3

Manejo de estrés

2

2
2

1

21212

1
1

313|233
313|333
1
2

3133|333

31333313

3133|333

313|3|3]3]3

2
2

313|333
3/13|3[3]3
313/3[3]3

Adaptabilidad

1]1]1]1]1

1

2121]2]2]|2

Intrapersonal

112|112

1

21212|12]1

Interpersonal

216]12]14121|1|4/18|23|26|5|8|9|17|27|29]10|13|16|19|22 24|28 |30|3|7|11]|15]20|25

NO

1313333333 [3[3](3[3/3]|3
213/3]/2]3]3]3[3[3]2]|3]3|3]3]3

311]2]1

412|222 ]2|2|2|2|2]|2]|2]2|2|2
513|312 ]13[3]3|3|3[3]3|3|2]|3[3
63|/3/3]2]3]3|3|]3]2]3|3|2]|3|3
713131213 [3]3|3/3[3]3|3|3|3[3
813|323 [3]3|3|3]2]3|3|2]|3[3
9122|212 |2|2|2|2|2]|2|2|2]|2|2

10/2]2]1

1113|3313 ]3]3|3|3|3]3]3]3[3]2
1213|1323 ]3]3|3|3[3]3]3]2[3]3
13/3/3[3]3]3]3]|3|3[3]3]3]3[3]3
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REGISTRO DE NOTAS PARA MEDIR EL APRENDIZAJE

LOGRO DE
APRENDIZAJE

AD

PERSONAL SOCIAL

C2

LAP

AD

c4

AD

C3

AD

C1

AD

CIENCIA Y AMBIENTE

LAP

AD

C3

AD

C2

AD

C1

AD

MATEMATICA

LAP

AD

C3

AD

Cc2

AD

C1

AD

COMUNICACION

L.AP

AD

C3

AD

Cc2

AD

C1

NO

10
11
12

13
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Fuente de internet

www.slideshare.net

Fuente de Imamey

repositerio.unh.edu.pe

Fuente de Intermet

Submitted to uncedu

Trabajo el estudiants

repositorio.uladech.edu.pe

Flanrnite de Irteret

repositorio.une.edu.pe

Fuente ge intermet
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Submitted to Universidad Tecnologica de los
Andes

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiarts

apirepositorio.unh.edu.pe

Foenta dé miermet

Submitted to Facultad De Teologia Pontificia Y
Civil De Lima

I'rabajo de estudiante

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Irabajo del estudante

repositorio.unap.edu.pe

Fuernte de intarmet

repositorio.umch.edu.pe

Fuents de indsmet

repositorio.ucp.edu.pe

Fuonte de Intermet

repositorio.udh.edu.pe

Fuente do intermet

Submitted to Universidad Inca Garcilaso de la
Vega

Trabajo del estudiants

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de instarmet

Submitted to Universidad Wiener

Trabajo ool estudiante
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.

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de nbef et

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Trabajo del estudiante

www.coursehero.com

Fuornte de istarmet

opac.ucatolica.ac.cr

Fuente de Intermet

repositorio.esge.edu.pe:8080

Fuente de intermet

repositorio.ujcm.edu.pe

Fuente de ntermet

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga

Trabuajo del estudiarns=

Submitted to Universidad Politécnica del Peru

I'rabajo del estudiante

archive.org

Fuent# de internet

bibllometria.ucm.es

Fuente de iIntermet

Extlur dtas Apogade Excllr coinodencias

Extiur bibbogratia Actie
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