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RESUMEN

La presente investigacion realizada tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el uso de mochilay la alteracion postural de la columna en el Colegio Privado
Salesiano-huaral,2023. Se realizd el método hipotesis deductivo, de tipo
correlacional, de enfoque cuantitativo y corte transversal, con una poblacion total
y Unica de 48 nifios del 3ero al 6to grado de primaria, mediante técnicas de
observacion y entrevista; como instrument6 se utilizo el test de Adams, Test
postural y ficha de reclusion de datos, las cuales fueron validados por 3 juicio de
experto. Los resultados entre la conexion de ambas variables se demostrado una
significancia de 0.00, asi mismo existe relacion entre la dimensién tipo de mochila
y alteracion postural de la columna con una significancia de 0.015, también se
demuestra la asociacion entre la dimension forma de uso de mochila y la segunda
variable con significancia de 0.013, de igual forma presenta correlacion entre el
peso de la mochila y la alteracién postural con un valor de 0.00, se concluye que
hay correlacion directa entre las 2 variables , siendo el peso de la mochila el que
prevalece como causante en las distintos cambios posturales, de igual forma el

trastorno de mayor presencia es la escoliosis.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the use
of backpacks and postural alteration of the spine at the Colegio Privado Salesiano-
Huaral,2023. A deductive hypothesis method was used, of correlational type,
quantitative approach and transversal cut, with a total and unique population of 48
children from 3rd to 6th grade of elementary school, by means of observation and
interview techniques. The Adams test, postural test and data retention form were used
as instruments, which were validated by 3 expert judgments. The results between the
connection of both variables showed a significance of 0.00, likewise there is a
relationship between the dimension type of backpack and postural alteration of the
spine with a significance of 0.015, the association between the dimension form of use
of backpack and the second variable is also shown with a significance of 0.013. 013,
likewise, there is a correlation between the weight of the backpack and the postural
alteration with a value of 0.00, it is concluded that there is a direct correlation between
the 2 variables, being the weight of the backpack the one that prevails as the cause of
the different postural changes, likewise, the disorder with the greatest presence is

scoliosis.



Introduccion

Dentro de nuestra busqueda de informacion consideramos los Antecedentes
Internacionales, nacionales y la fundamentacion cientifica.

En Indonesia, Djajasasmita, Manoe & Wulandari (2023), pretendieron analizar
y saber sobre la conexion entre la carga de la mochila y la frecuencia del dolor lumbar,
que empleo un método de alcance analitico transversal en 63 estudiantes de secundaria
en Cimabhi. Se encontrd que el peso corporal medio fue de 58,24 kg con una talla medio
de 155,19 cm y el IMC medio fue de 20,98 kg/m2 y revelaron que el 71,4% (45)
padecia dolor de espalda. Confirmando que existe asociaciéon entre el peso de la
mochilay la aparicion de dolor lumbar en estudiantes con un peso medio de la mochila
de 6,59 kg (p<0,001).

Quartey et al (2023), decidieron conocer el vinculo entre el peso de la bolsa,
manera de cargar, curvatura de la espina dorsal y el dolor de espalda baja con una
metodologia correlacional de 624 alumnos como participantes, siendo 90,2% que
utilizaba cartera. Esto dio como resultado que un 54,7% cagar un peso maximo en el
equipaje segun escuelas privadas y el 59,6% colegios publicos, con respecto a la
curvatura de la columna vertebral, el 30,5% mostrd una declinacion hacia el lado
izquierdo mientras que llevaban bolson, el 47,3% se aprecid un desvid anteriorizado
sin llevar maleta, a comparacion del 74,8% observandose una desviacion hacia
adelante. En plano sagital al llevar la mochila escolar a comparacion de la curva
frontal, no hay apreciacién alguna. Acerca del dolor se reportd 31.3% presentaron
dolor a nivel del cuello, 30.9% en la espalda alta, 28.1% en columna baja 'y 21.1% en
extremidades superiores, siendo el resto hormigueo en extremidades superior e
inferiores 12.4%, dolor muscular 11,4%. La cual los llevo a concluir una relacion
significativa entre el modo de carga y las curvaturas de la columna: en planos frontal
y sagital (p = 0,005 y 0,003, respectivamente), no dolor lumbar (p = 0,962). El peso
de la bolsa se asocio significativamente con curva sagital (p = 0,000). pero no con la

curvatura frontal (p = 0,784) y el dolor lumbar (p = 0,914).
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Boari et al (2023),proponen determinar la prevalencia de trastornos posturales
y la correlacional con el peso del cuerpo y maleta, con un enfoque descriptivo-
transversal, con 109 estudiantes de la ciudad de Séo Jodo del Rei, Brasil, segin los
resultados obtenidos, se observaron cambios o desalineaciones posturales en algunas
areas del cuerpo, con la calificacion: cabeza con 7,5, espalda con 7,45, caderas con
7,36, torso con 7.77 y abdomen con 7,86, con significancia (p= 0,00018); en base de
datos en altura, peso corporal y peso de la mochila, se observaron los siguientes
valores: altura promedio de 1,61 m, peso corporal promedio de 56,03 kg, peso
promedio de la mochila de 4,49 kg, con un IMC promedio de 21,51 kg, confirmando
una alta prevalencia de cambios posturales, siendo la cabeza, columna y caderas las
mas perjudicadas. Sin embargo, no hubo relacion entre el peso de la mochila 'y el peso

corporal.

En Soto & Amoro6s (2021), se propusieron conocer la cantidad y el habito de
colocarse la cartera escolar, asi como los cambios posturales, empleando un estudio
descriptivo, con 1310 alumnos de la Republica Dominicana, obteniendo los siguientes
resultados; sobre el peso corporal se evidencio un promedio de 49.27kg, con variacion
de 11.97kg mientras que el peso de la mochila el promedio fue de 2.79kg, con
variacion de 1.136kg, tambiéen se observo sobre el tipo de mochila ,un 98,3% de 2 asas,
de 1% de rueda y 0,7% cruzada, asi mismo la forma de uso , evidenciando que el
87,6% usaron de 2 hombros, 10,9% de un hombro, 0.5% cruzada, 0,3% en mano y
0,8% de rueda, en cuanto la forma de uso y el inicio de lordosis se evidencio que el
43% sostuvieron la mochila en ambos hombros y tuvieron hiperlordosis lumbar y un
48% sostuvieron en un hombro y tenian hiperlordosis lumbar. concluyendo que un
90% llevaron la mochila un peso menor al 10% de su peso, siendo peso promedio de
6,15 libras, y sobre los cambios posturales, un 46,3% con hombro caido, un 41%
tuvieron hiperlordosis lumbar, un 40,1% torticolis, 34% cabeza adelante, 28,3%
escoliosis, 24,7% cifosis dorsal y 19,8% cifosis cervical.

Martinez & Ugalde (2019) dispusieron a conocer los cambios en la postura de

columna la utilizacion de bolso, como parte de un método descriptivo-correlacional,

con 280 alumnos de fisioterapia de México, obtuvieron como resultado en la presencia
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de cambios postural y el uso del equipaje, el 35% usan incorrectamente presentando
solo el 22% escoliosis con un coeficiente Chi cuadrado = 2,026 con P=0,155, como
también un 47% presentaron hiperlordosis lumbar siendo un 41% que utilizo
incorrectamente la mochila con un coeficiente Chi cuadrado =0,002 con P= 0,907 , asi
mismo un 27% tuvo hiperlordosis dorsal con un 41% de uso incorrectamente del
bolsén con un coeficiente Chi2= 2,025 con P=0,155, concluyendo que se evidencia
gue no existe asociacion algun con los presentes cambios posturales con el uso de

mochila.

Mayta (2023) decidié descubrir la conexion entre el empleo incorrecto de
mochila y alteracién en postura vertebral, es asi, que utilizd una perspectiva de
correlacion con enfoque cuantitativo, siendo una poblacion de 252 alumnos del colegio
de Huanuco 2022, en cuanto al tipo de mochila, el 59,9% utiliza de asas, el 26,2% de
ruedas, 11,1% cruzada y 2,8% morral, asi mismo, forma de uso el 52,4% usan de 2
asas, 21,8% jala, 21,4% de un asa y 4,4% lo lleva cargando; segun al peso el 76,2%
dice no llevar el maletin muy pesada y 23,8% afirman que usan muy pesada; segun los
cambios de postura en el raquis un 92,9% presentan innovacion leve, 6,7% no presenta
modificaciones y 0,4% presenta distorsiones moderados; llegaron a la deduccion de
asociacion entre el tipo de bolsén y deficiencias de postura de espina con un
coeficiente de conexion de Rho Spearman de 0,26 y P= 0,000, asi como la union entre
la forma de llevar y los intervalos postural del tronco con el coeficiente de Rho de
Spearman es de 0,36 y P= 0,000 y en cuanto a la asociacion entre peso del paquete y
disfuncién postural de columna su coeficiente Rho de Spearman es 0,26 y P= 0,000
mostrando significacion estadistica. Se asocian significativamente en P= 0,000, quiere
decir que existe un cambio en la postura de la columna debido al uso incorrecto de

equipaje en estudiantes.

Anchiraico & Paucar (2021), en su investigacion elaborada en Jauja 2019, se
expusieron a conocer la conexion del uso del morral y los trastorno en la columna,
por ello emplearon un método correlacional en el que participaron 103 alumnos, en
donde el 80,6% obtuvo un uso adecuado de la mochila pero el 65,0% mostro mas de

un cambio en la columna y un 15,5% cambio postural, mientras que un 19,4% uso
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inadecuadamente la mochila pero un 15.5% obtuvo mas de una alteracion y el 3,9%
una alteracion, llevando a la conclusion que no existié alguna conexién entre la forma

de uso y cambios de columna estadisticamente con Chi cuadrado y P= 0,992.

En Chulucanas, Seminario (2020), propuso aprender a usar un maletin y
conocer la morfologia en el eje espinal en plano frontal, elaboré un procedimiento de
correlacion , de 92 alumnos, obteniendo como resultados en la asociacion de uso de
valija y desalineacion en el eje de la espalda en plano frontal, que resulté negativo
con 13,0% de esta variacion en un hombro y el 87% positivo, a comparacion de ambos
hombros donde el 52,2% fue negativo y el 47,8% fue positivo con una P-Valor = 0,01,
lo que concluye que hubo semejanza alguna entre la utilidad de la cartera y cambios

en el eje del troco en plano frontal.

Los tesistas buscaron comprender sobre como utilizan el maletin y
diversificaciones posturales en escolares, propuesto en Huancayo por Catamayo &
Huaman (2019), para ello elaboraron un mecanismo correlacional con 105 alumnos
del Colegio Mariscal Castilla, obteniendo que el 39% usan tipo de mochila entre
inapropiado y muy inexacto, al respecto de la conexion se observo que del 100% el
34,3% tuvieron uso malo o muy malo de la bolsa , de igual forma el 9,6% tuvieron
marcada o grave cambios postural, de igual forma el 25,7% tuvieron moderados
cambios posturales. llevandolos a concluir que existe lasos entre el uso erroneo de
equipaje y la morfologia del raquis con un coeficiente de correlacion de Pearson de
0,463 con P=0.000, quedando comprobado la hipétesis plantada.

Nole & Torres (2019), en su investigacion se propusieron conocer el uso de la
mochila y su conexién con el malestar de espalda, planteando un estudio correlacional
con 135 estudiantes de la ciudad de lima como participantes, obtuvieron como
resultado que el uso de mochila reflejo que el 63% uso dos asas y el 37% uso una asa,
concluyendo que la mayor parte los estudiantes del 4to y 5to grado de primaria
utilizaron la mochila de manera correcta, 6sea con dos asas, asi mismo encontraron

que el dolor del lomo tiene conexidn con el uso y peso de mochila, aquellos que usaron
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la mochila en una asa refiriendo dolor lumbar y aquellos que utilizaron con dos asas
mencionando dolor en la zona cervical por ende nos quiere decir que padecen o estan

proxima a presentar trastornos en la columna.

Gonzales (2019), propuso determinar la relacion entre el modo de transporte
de dtiles escolares, trastornos posturales y dolor de espalda mediante una estrategia de
trabajo de correlacion, con una poblacion de 222 estudiantes de la ciudad de Lima,
2018. Se evidencio que el 60% mostraron algln tipo de morfologia a nivel de la
espalda como hipercifosis, hiperlordosis y escoliosis, mientras que el 40% no present6
cambios en el raquis, sin embargo que el 78% expresd un uso incorrecto de, asi mismo
segun el peso de la mochila se encontré que el 78% superaba el 15% del peso corporal,
segun el nivel de significancia de 0,05, se rechaza la hipotesis nula y ademas se
encuentra que existen caracteristicas del modo de transporte de materiales que se
asocian a deficiencias posturales en estudiantes, tales como el transporte incorrecto de
la mochila p= 0.015, que se asocia al transporte en un solo hombro p= 0.002, asi como
el peso rechaza la hipoétesis nula y confirma la conexion del peso de la mochila con
cambios posturales en estudiantes, tales como el traslado de la mochila que representa
mas del 15% del peso del estudiante con p = 0.004, lo que lleva a concluir que se esta
haciendo un utilizacién inadecuado de la cartera escolar, la cual se asocia con
distorsiones de la espina dorsal, también existe una relacion entre los cambios

posturales y el peso del bolsén superior al 15% del peso escolar.

Siguiendo con el contexto, se fundamenta el estudio tomando en cuenta la Variable
1: Uso de mochila.

Montoya (2013), define o considera la mochila como maleta, bolso y morral,
elaboradas con el propésito de transportar un grupo de objetos o en caso académico
material escolares. Asi mismo, una mochila ideal debe de seguir los siguientes
parametros:

Su tamafio debe ser proporcionado segun el peso y la altura del infante.
El modelo tiene que permitir que el peso repose la columna torécica.
La parte inferior de la mochila debe de estar a 5 cm por debajo de la cintura, asi no

sobrecargue a nivel lumbar, como también se debe evitar que el peso y el tamafio de
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la mochila exceda y sobre pase hacia los gluteos.De preferencia que las correas sean
acolchonads y gruesas. Pag. 18-20.

Segun Monroy (2017), la cual cita a APA( Asociacion Americana de Terapia
Fisica), contribuye con concejos sobre el uso adecuado de mochila, con el fin de
prevenir lesiones hacia el futuro. La mochila debe ser colocada de la siguiente forma:
ambas correas para cada hombro,la cual debera ser ajustada para la comodidad del
escolar permitiendo enlibre movimiento de las extermidades superiores, asi mismo el
peso debe ser bien distribuido, con la finalidad que lamochila descance sobre la
columna, el largo de la mochila no debe de exeder o sobrebasar el tamafio de la
columna del menor, como tambien supeso no debe ser mayor de 10-15% del peso del
menor P. 27-28.

Caracteristicas:

Distribucion de objeto: los de mayor peso deben colocarse cerca del respaldar de la
espalda seguido de los menos pesados, lo ideal es que dentro de la maleta los materiales
no exista movimiento, lo ideal es que dicha maleta contenga correa en la
sintura.pag.30.

Ajuste: en este caso la maleta debera ser implementado con asas gruesas y bien
recubiertas para evitar algun malestar en los hombros de los nifios.de preferencia no
cargar la maleta en un solo hombro, para prevenir diversos problemas en la
columna.p.30.

Tamafio: conseguir un bolso de acorde la talla y edad del escolar; precentando una
altura correcta, tomando como referencia desde la baxe del cuello a 5 cm sobre
cintura.p.31.

Peso: la cantidad del contenido que pueda soportad el escolar suele depender de la
edad y condicion fisica , pero se recomienda que no tiene que sobrepasar al 10-15%
del peso corporal del escolar. P.30.

Formula:

[ 38Kl x 10) / 100]= 380/100= 3,8KI.
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Tipo de mochila

Mochila de 2 asas o corriente: cuemta con compartimiento acolchonado.con correas
ajustables a los hombros.

Mochila de una asa o morral: cin compartimentos para los objetos escolares.
Mochila cruzada: bolso de una sola asa, que va colgada detras de la espalda.
Mochilla de rueda: de 4 ruedas, utiles para llevar peso, P.31.

Como tamien Informa Minsa, (2016) un peso execiso conlleva muchos problemas
en la salud como dolor, cambios posturales,la cual un peso ideal seria el 10% del peso
corporal del escolar afirma la Dra. Luz Bautista Chirinos medica rehabilitadora. Un
peso correcto debe ser del 10-15% como méximo del peso corporal.

Forma de uso

En este término se logra consideran los siguientes: de 1 hombro, 2 hombro y cruzado.
De igual forma contemplamos la Variable 2: Alteracion Postural de la Columna
Vertebral.

Columna vertebral

Oliveira et al (2007), mensiona que la columna vertebral es una estructura riguida
que permite soportar preciones y a la vez es flexible que nos ayuda al
moimiento,asimismo nos dice que se cuenta con 4 capacidades que nos facilitan las
actividades motoras (rigidez, flexibilidad, estabilidad y elasticidad), p.35.

Segin Ricse (2021). la columna es definida tambien como estructura osea |,
conformada por 33vertebras que cumplen 3 funciones esenciales: movimientos
(dependiendo la zona y estructura), soporte (carga corporal) y proteccion (medula
espinal). Pag.22.

Asi mismo Sierra et al (2018), nos describe detalladamente la estructura
locomotora fundamental del ser humano de manera bioanatomica.

Empezando por las vértebras y curvas fisioldgicas en un plano sagital:
A nivel cervical: compuestas por 7 vertebras (C1 a C7) con una curvatura de
convexidad anterior.
Como también a nivel dorsal: compuestas de 12 vertebras (D1 a D12) con una

curvatura de convexidad posterior.
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Asi mismo a nivel lumbar: compuestas por 5 vertebras (L1 a L5) con una curvatura de
convexidad anterior.
También a nivel sacro: compuestas por 5 vertebras (S1 a S5) con una curvatura de
convexidad posterior.
Por Gltimo, a nivel Cdccix: constituido por 4 — 5 vertebras, P.40.
Estructura Anatomica
Mdasculos: su principal funcion es estabilizar la columna vertebral mediante
movimientos y postura, como también elabora movimientos toscos en varios
segmentos, permitiendo la estabilizacion y movilizacion fisiologica a las extremidades
en paralelo al tronco.
Ligamentos: cumple como funcién principal unir cada una de las estructuras de la
columna vertebral, favoreciendo a soportes de carga mecéanica y fuerza bruscas, asi
mismo limita dichos movimientos extremos:
Ligamento longitudinal anteriores: banda ancha y fibrosa va de lo largo de la superficie
anterior de cuerpos vertebrales y de discos intervertebrales. Se extiende desde el hueso
occipital hasta la superficie anterior del sacro.
Ligamento longitudinal posteriores: banda elastica pequefia y ancha que, va desde el
craneo(axis) al sacro, evita la hiperflexién de la columna.
Ligamento amarillo: bandas elasticas pequefias y anchas que va entre laminas de
vertebras cercanas. Forman practicamente el tejido amarillo, por su interior pasan los
plexos venosos hacia las vértebras externas.
Ligamento interespinoso: son tejido membranoso y débil, va entre las raices y vértices
de los procesos espinosos. Se encuentran mayormente en la zona lumbar, en las
apofisis espinosas.
Ligamentos Supraespinoso: va desde la c¢7 hasta el sacro posteriormente de la apofisis
espinosa.
Ligamento Intertransversa: conector de las apofisis transversas, P 45-46.
Postura

Menciona Nufez , (2018) son posiciones o actitudes que adopta el cuerpo, la cual
participan toda la estructura musculo esquelética, ende, la postura adecuada viene ser

una alineacion de eficacia fisiologica y biomecénica. Para evaluar una alineacién
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postural se utiliza como referencia una linea pomada imaginaria, la cual sirve como
punto fijo para observar desviaciones existentes. (vistas anterior, lateral y posterior)
Vista lateral: la linea imaginaria debe pasar; por delante del maléolo externo, por
delante del eje de la articulacion de la cadera, por los cuerpos de las vértebras lumbares,
por la articulacién del hombro, por el cuerpo de la mayoria de las vértebras cervicales,
por el meato auditivo externo y por detras del vértice de la sutura coronal.

Vista posterior: La linea de referencia recorre por la parte central del cuerpo, la cual
se debe tener una distribucion adecuada de peso, es asi que los omoplatos deben
permanecer alineados horizontalmente, como también los gliteos alineaos de manera
horizontal.

Vista anterior: La linea pasa por la parte central del cuerpo realizando una divisién de
2 hemicuerpo; claviculas alineadas de manera horizontal, manos paralelos, cresta iliaca
en una misma altura, la parte superior del fémur alineados horizontalmente, patela
alineas y paralelas de igual forma maléolo interno en contacto.

Alteracion postural de columna vertebral

Pachas, (2018) refiere que la alteracion son cambios de las caracteristicas que se
someten alguna cosa. Asi mismo indica que existe problemas posturales mas comunes
como:

Hipercifosis: un aumento de la convexidad a nivel dorsal ,la cual se aprecia en una
vista lateralizada, sucede de manera estructural o por actitudes cifoticas que presentan
con los hombros anteriorizados.

Hiperlordosis: un crecimiento de la concavidad posterior a nivel lumbar o cervical.
Escoliosis: enfermedad lateralizada de la estructura osea asociadosa rotaciones de
cuerpos vertebrales.Pag. 38-39.

Bueno, (2011), tambien comparte informacion muy relavante sobre la escoliosis
concectualizando que es un transtorno tridimensional, que si se observa en un plano
frontal se aprecia su deslizamiento lateral a comparacion en el plano lateral la cual se
mueve las curvas y en el plano horizontal suele rotarse y sus tipos, por ende dicha
patologia gala a las vertebras, la cual se puede de hablar de tipos de escoliosis” C y S”,
asi mismo segun su localizacion: cervical, cervicodorsal, dorsal, dorsolumbal y

lumbar, siendode mayor prevalencia estas dos ultimas.
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Se refuta la Justificacion de investigacion en los siguientes aspectos-

En la actualidad, con el propdsito de mejor la calidad de estudio, los estudiantes
estan sometidos a diversas fuentes o materiales educativos ya sean folletos, libros,
fichas, cuadernos entre otros , esto conlleva y atribuye a un relativo riesgo de salud
postural, por el simple hecho de trasladar estos materiales durante todo el periodo
escolar, existe la probabilidad de que se encuentre trastornos posturales que
perjudiquen a la columna vertebral, por ello, el estudio busca identificar si el alumno
presenta o no afecciones a nivel del sistema musculo esquelético por el uso incorrecto
de la mochila, si bien recondcenos que la mochila es un medio de transporte escolares
seguros, el no usarlo o saber usarlo correctamente y con el peso no adecuado puedo

llevar a la presencia de alteraciones de la columna.

A nivel teorico dicha investigacion se realiza con el motivo de contribuir al
entendimiento existente sobre el uso de mochila, segin los resultados podran
organizarse en propuestas para ser evaluada asi se estaria demostrando las alteraciones

posturales que presentarian los estudiantes durante su periodo académico.

A nivel practico establecer técnicas de evaluacion postural en época escolar, cabe
decir que se puede plantear mas temas de investigacion para mayor profundidad,
debido a que no es un tema que le tomen mayor importancia en la poblacion, ya que

lo tienen muy sobrevalorado.

A nivel metodologico, dicha investigacion se centra mediante la aplicacion de un
cuestionario y test de evaluacion, que es valido y confiable como instrumento para

dicha investigacion.

A nivel cientifica se brinda un aporte para la universidad como también para la
escuela de tecnologia médica, la investigacion es de importancia debido a que amplia
el conocimiento segun sus variables de estudio, la cual brindara como fuente

bibliogréafica para investigaciones a futuro.

A nivel social contribuira al profesional de terapia fisica y rehabilitacion como

responsable en la promocién de salud y prevencién de alteraciones posturales.
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En algunos contextos se contempla el Problema

Minsa (2024), el uso inadecuado de la mochila de los nifios en época escolar
actualmente se volvidé un problema que nos compete como miembro de salud, la
especialista Kathia cabezas Gémez refiere, por cada 10 nifios que acuden a consultorio
8 manifiestan problemas posturales relacionado al mal uso de mochila, la cual se ve

reflejado en el estado de &nimo y despefio de los nifios.

Como también el uso de mochila en temporada estudiantil es parte de las
actividades de la vida diaria de los nifios, esto evidencia la preocupacion del peso la
cual no solo es por el esfuerzo al trasportarlo si no incluso por lo que provoca como

los dolores de espalda y alteraciones de columna, (Alberola et al, 2010, p. 386)

Aclarado se Formula el problema:
¢Cudl es la relacion entre el uso de la mochila y la alteracion de la columna en

estudiantes del Colegio Particular Salesiano-huaral,2023?

Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de uso de mochila: Catamayo & Huaman (2019), se refiere
a bolsa, fuera del peso, forma, tamafio o color, es un medio tradicional de trasladar sus
materiales escolares.

Definicion operacional: La variable esta constituida por una serie de dimensiones
que tiene como objetivo determinar el tipo de uso, forma de uso y el peso que lleva
consigo, para llegar a obtener resultados se emplear una ficha de recoleccion de datos.

Definicion conceptual Alteracion de columna vertebral: Zavala (2014), Es la
perdida de una alineacion normal de la columna a nivel dorso lumbar, que conduce a
alteraciones y molestias debido al desequilibrio musculo esquelético.

Definicion operacional: el termino sera evaluado mediante 2 tipos de instrumento
que nos otorgara determinar la condicién de los estudiantes al respecto a la afeccion

postural, cuales son el test de Evaluacion Postural y test de Adams.

Para este punto aplicamos las Hipétesis.
HO: no existe relacion entre el uso de mochila y la alteracion postural de la columna

en el colegio Privado Salesiano.huaral,2023.
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H1: existe relacion entre el uso de mochila y la alteracion postural de la columna

en el colegio Privado Salesiano.huaral,2023.

De igual modo se contempla el objetivo general.
Determinar la relacion entre el uso de mochila y la alteracion postural de la

columna en el Colegio Privado Salesiano-huaral,2023.

Y también los Objetivos especificos

Determinar la relacion entre dimension del tipo de mochila y la alteracion postural
de la columna en el Colegio Privado Salesiano-huaral,2023.

Determinar la relacion entre la dimension forma de uso de mochila y la alteracion
postural de la columna en el Colegio Privado Salesiano-huaral,2023.

Determinar la relacion entre la dimension del peso de mochila y la alteracion

postural de la columna en el Colegio Privado Salesiano-huaral,2023.

Metodologia

En este orden de ideas definimos el Tipo y Disefio de la investigacion

Considerando su finalidad se esta formulando dicha investigacion aplicada, de
igual manera, segun su alcance, se esta presentado una investigacion relacional. Siendo
un estudio descriptivo o no experimental, de forma transversal; la cual se pretende
medir 2 variables y realiza una union entre ambas, sin la necesidad de incorporar una
variable externa para llevar a conclusiones sobresalientes (Mejia, 2017, como se cit6
en Huamani, 2019).

Disefio: Mi=X r Y

Donde:

Ma1: Muestra de sujeto.
X: Uso de mochila

r: indice de correlacion

Y: Alteracion postural de la columna
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Junto con el tamafio de Poblacidn; se estuvo constituida por 48 alumnos de primaria
del colegio Privado Salesiano-Huaral, 2023.

Con un muestreo, de un toda de la poblacion del colegio Privado Salesiano,
comprendido de 48 alumnos de los grados 3ero, 4to, 5to y 6to del nivel primaria

matriculados y que asisten a su centro de estudio actualmente.

Las Técnicas e Instrumentos de investigacidén se mide a continuacion:

Como recoleccion de datos se utiliza una encuesta, basados en un cuestionario que nos
permitié recopilar informacion sobre el estudio a realizar, mediante una observacion
directa y el instrumento fue; test de evaluacion postural y test de Adams, que fueron
aplicados a alumnos de primaria, tanto la encuesta y los test fueron sometidos a juicio

de expertos permitiendo su validez.
La encuesta (Recoleccion de datos) consistira en 2 partes:
La primera parte consiste en los datos generales del evaluado con 7 items libres.

La segunda parte compete a la variable uso de mochila contiene 3 dimensiones,
10 indicadores y 3 items, la cual nos permitira evidenciar si existe un uso correcto o

erroneo de la mochila escolar.

Variable uso de mochila: se dimensiona de la siguiente forma (3 items)

Dimension tipo de mochila: nos permitira identificar el modelo de maleta.
Clasificacion: de 2 asas, cruzada o morral.

Dimension Forma de uso: asi mismo se pretende identificar mediante 2 items (como

lo usa y como lo carga).
Calificacion: Adecuado e inadecuado

Dimensidn peso de la mochila: si bien sabemos es fundamental tener el peso del objeto

y del sujeto para determinar si es apropiado o no, la cual solo se define mediate 1litems.
Calificacion: Adecuado e Inadecuado

Test de evaluacion perfil estatica y test de Adams: nos permitiran examinar y observar

minuciosamente, para obtener resultados sobre nuestra investigacion
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Variable alteracion postural de la columna vertebral

En primer lugar, consiste en evaluar la postura de la columna, con el motivo de

visualizar alguna anomalia, la cual se dimensiona en 2 items.

Dimensién evaluacion perfil estatica: se realiza en una vista de perfil, la cual se observa

todo el tronco, desde la cabeza hasta la pelvis (5 items)
Clasificacion: normal, hipercifosis, hiperlordosis y escoliosis

Dimension test de Adams: nos optimiza las 3 vistas; vista anterior, posterior y lateral,
de manera dindmica, ya que el avaluado tendra que inclinarse hacia delante, siguiendo

las indicaciones del evaluado, por ende, se consideran 2 items.
Lugar de escoliosis

clasificacion: Normal, Escoliosis cervical, Escoliosis toracica, Escoliosis toracico-

lumbar, Escoliosis lumbar
Tipo de escoliosis
Clasificacioén: Escoliosis C / Escoliosis S.

Consecuentemente en el Procedimiento y analisis de informacidon se aclara que en la
investigacion se siguid los lineamientos metodoldgicos del informe de tesis de la
facultad ciencia de la salud y la DGI - USP y fundamentos del APA 6, de acuerdo a su
nivel de significancia del 95% con un margen de error del 5%, para su deduccién
procedemos a seguir el nivel de validez del juicio de experto y confiabilidad que se
otorgd en la prueba piloto, se utilizé analisis critico basandose en una logica critica
secuencial, queriendo expresar los objetivos especificos, los resultados presentados en

tablas y gréaficos para mayor informacion y explicacion.
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Resultados

Tabla 1

Relaciones entre la dimensién del Uso de Mochila y la Alteracion Postural de la
Columna Vertebral en el Colegio Privado Salesiano-Huaral,2023.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,7672 4 ,000
Razo6n de verosimilitud 21,016 4 ,000
Asociacién lineal por lineal 11,974 1 ,001
N de casos validos 48

Fuente: elaboracion propia

El andlisis correspondiente a la investigacion a través de la prueba estadistica se
encuentra con una significancia del 0.00 que determina una relacién directa entre el
uso de la mochila y la alteracion postural de la columna en el Colegio Privado
Salesiano — Huaral. Estos datos comprenden complicaciones importantes en la salud
especialmente quienes pueden llevar mochilas con un peso que no es recomendable en

largos periodos durante el ciclo escolar.

25



Tabla 2

Relacidn entre la dimension del tipo de mochila y la alteracion postural de la columna

en el Colegio Privado Salesiao-huaral,2023.
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,2702 4 ,015
Razén de verosimilitud 14,821 4 ,005
Asociacion lineal por lineal ,450 1 ,502
N de casos validos 48

Fuente: elaboracion propia

En lo que respecta la correlacion entre la dimension de tipo de mochila y la
alteracion postural se encontrd con una significancia del 0.015 lo que se interpreta
como una relacion directa entre ambas. Es por ello que se determina la importancia
de tipo de mochila a tener ya que repercute en el funcionamiento éptimo de la

columna del alumno en el Colegio Privado Salesiano.
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Tabla 3

Relacién entre la dimension forma de uso de mochila y la alteracion postural de la
columna en el Colegio Privado Salesiano-huaral,2023.

Pruebas de chi-cuadrado

Significac

i6n
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,630% 4 ,013
Razon de verosimilitud 15,529 4 ,004
Asociacion lineal por lineal 977 1 ,323

N de casos validos 48

Fuente: elaboracién propia

De acuerdo a la relacion entre la dimension forma de uso de la mochila y alteracién
postural de la columna se tuvo como valor de significancia del 0.013 lo que se
interpreta como una relacion directa entre ambos. Lo que se comprende como un
aspecto importante el cémo usar la mochila y cargarla para determinar algun

padecimiento a la columna vertebral y su gravedad.
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Tabla 4

Relaciones entre la dimension del peso de Mochila y la Alteracion Postural de la
Columna Vertebral en el Colegio Privado Salesiano-Huaral,2023.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,5392 2 ,000
Razon de verosimilitud 20,534 2 ,000
Asociacién lineal por lineal 16,741 1 ,000

N de casos validos 48
Fuente: elaboracion propia

Referente a la determinar la relacion entre dimension del peso de la mochila 'y la
alteracién postural se encontr6 que segun si significancia del 0.00 se contempla una
correlacion objetiva que comprende un aspecto relevante ya que de acuerdo al peso de
la mochila se puede estimar alteraciones posturales en el alumno en un periodo

prolongado y de procurar controlar la carga.
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ANALISIS Y DISCUSION
El objetivo General de este estudio era examinar la conexion entre el uso de
mochila y alteraciones posturales entre el colegio Privado Saleciano-Huaral en 2024.
La tablal la cual se evidencia y se demuestra la asociacion entre ambas variables con
una significancia = 0.000, las cuales nos confirma que existe complicaciones en la
salud mas aun de aquellos alumnos que llevan un peso mayor a su peso corporal

durante todo el ciclo académico.

Estos resultados contrastan parcialmente con los hallazgos de Quartey et al. (2023),
la cuales identificaron una significativa asociacion entre el modo de cargar la mochila
con curvas frontales y sagital p <= 0,005, asi mismo se observo vinculo significativa

entre le peso de la mochila y el peso corporal y curvatura sagital p=0,754.

Al respecto del objetivo especifico 1 en la dimensién del tipo de mochila y su
conexién entre la alteracion postural de la columna en el Colegio Privado Saleciano-
huaral,2024, los resultados obtenidos se nota una significancia de 0,015

comprendiendo una asociacion entre dicha dimension y variable.

Estos resultados guardan parentescos con Mayta, (2023), la cual reporta los
siguiente resultados que el 59,9% utiliza de asas, el 26,2% de ruedas, el 11,1% cruzada
y el 2,8% morral, reportando la vinculacion entre el tipo de mochila y los cambios de
postura de columna con un multiplicador de asociacion de Rho Spearman de 0,26 y
P=0,000.

De acuerdo al objetivo especifico 2 en la dimension forma de uso y su conexion
entre la alteracion postural de la columna en el Colegio Privado Saleciano-huaral,2024,
es 0.013, la cual es una relacion directa entre los dos. Lo que importa es como usarla
y llevas la bolsa para determinar algin padecimiento a la columna vertebral y su

gravedad.

Encontrando similitud en la investigacién de Catamayo & Huaman (2019), las
cuales afirma que segun la forma de utilizar la maleta se obtuvo moderados problemas

posturales, asi mismo se aprecia vinculacion directa entre ambos.
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En el objetivo especifico 3 en la dimension del peso de Mochila y la Alteracion
Postural de la Columna Vertebral en el Colegio Privado Saleciano-Huaral,2024. Segun
los resultados obtenidos se aprecia una asociacion relativamente concreta con un V=
0.00 siendo el peso de la mochila un favor perjudicial con respecto a las cambio y
problemas posturales que aquejen a los nifios durante todo el ciclo académico.

Se observa alguna semejanza con el estudio de Boari et al (2023), la cual estudiaron
los problemas posturales, el peso de mochila y el peso corporal, alcanzando como
resultados que existe relacion entre los cambios posturales y el peso de mochila, a

comparacion del peso corporal y el peso de la cartera que no tiene ninguna asociacion.
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CONCLUSIONES
La investigacion llevada a cabo en el colegio Privado Salesiano-Huaral en 2023,
ha revelado la compleja dinamica entre el uso de mochila y las alteraciones posturales
de los escolares. Los resultados detallados en la Tabla 1; se determind que hubo una
relacion entre las variables: uso de mochila y alteracion postural ya que su nivel de
significancia fue < 0.05, la cual se procedid a rechazar la Hip6tesis Nula (no existe

relacion) y aceptar la hipotesis alterna (existe relacion).

De igual forma en la tabla 2 la conexion entre la dimensién tipo de mochila y la
alteracion postural, los resultados nos indican que su significancia es < 0.05, lo que

nos garantiza dicha asociacion entre ambos.

Segun la tabla 3 se establece el resultado de la asociacion entre forma de uso de
mochila y la alteracién postural obteniendo como significancia un valor de 0.013, lo
que nos da a conocer una clara evidencia de conexién directa entre dimensién y

variable.

De acuerdo a la tabla 4, se determina el peso de la mochila y su correlacién entre
la alteracion postural, se observa una amplia relacion entre ambos encontrandose su
significancia del 0.00 que nos confirma dicha conexion, por ende, el peso de la mochila
predispone un aspecto primordial ante los trastornos posturales que suelen aquejar a

los alumnos en todo su ciclo escolar.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda al director de la I.E.P. Salesiano que realice charlas informativas a
todos quienes conforman parte de la escuela sobre el uso adecuado de la mochila y los
problemas que puede causar un mal uso de ella en la columna y crecimiento de sus

menores hijos.

De igual forma se le aconseja al director de la I.E.P. Salesiano que realice
capacitaciones a los padres de familias sobre el uso de la mochila y que problemas

posturales pueden provocar el mal uso de ella,

Se le recomienda al director implementar o incluir en el plan académico de los
nifios sobre el uso de la mochilay las alteraciones posturales. Asi mismo se le aconseja
a la autoridad de dicha institucién que implemento un método en la cual el nifio solo

lleve a casa y traiga al colegio el material adecuado segun su peso.

Se les recomienda a los padres que se mantengan en comunicacién con la
institucion y asistan a las capacitaciones o charlas que brinde dicha escuela. Como
también hacer asistir a sus menores hijos a las charlas que se le vayan a ofrecer a sus

menores hijos.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

lumbar, que conduce a

alteraciones y molestias

respecto a la afeccion postural,

Columna dorsal

Columna lumbar

Variables Definiciones Definiciones operacionales | dimensiones indicadores items Escala de
conceptuales medicion

Uso de | Catamayo & Huaman | La variable esta constituida por Tipo de - - cuantitativo
mochila (2019), se refiere a | una serie de dimensiones que | mochila

bolsa, fuera del peso, | tiene como objetivo determinar | Formade |e Como lo usa 2 items

forma, tamafio o color, | el tipo de uso, forma de uso y uso e Como carga la

es un medio tradicional | el peso que lleva consigo, para mochila

de trasladar sus | llegar a obtener resultados se Peso e Adecuado o | 1items

materiales escolares. emplear una ficha de inadecuado

recoleccion de datos.

Alteracion | Zavala Geraldine (2014) | Sera evaluado mediante 2 tipos | Evaluacion |e Cabeza 5items | cuantitativo
postural de | Es la perdida de una |de instrumento que nos| deperfil |e Hombro
la columna | alineacién normal de la | otorgara determinar la| estatica |e Columna
vertebral | columna a nivel dorso | condicidn de los estudiantes al cervical
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debido al desequilibrio | cuales son el test de Adams, | Testde |e Lugar de | 2 items
musculo esquelético. evaluacion de perfil estatico. Adams escoliosis
e Tipo de
escoliosis
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema | Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
Uso de | Determinar la relacion entre el uso de mochilay la | existe relacion entre el | Tipo de Investigacion
mochila alteracion postural de la columna en el Colegio | uso de mochila y la aplicada

Privado Salesiano-huaral,2023. alteracion postural de
la columna en el | Enfoque de Investigacion:
Salesiano.huaral,2024. | S
Nivel de Investigacion
Alteracion |e Determinar la relacion entre dimension del tipo | no existe relacion entre _
. ., . correlacional
postural de mochila y la alteracion postural de la | el uso de mochilay la

¢Cual es la relacion entre el uso de la mochila y la alteracion de
la columna en estudiantes del Colegio Particular Salesiano-

huaral,2023?

columna en el Colegio Privado Salesiao-
huaral,2023.

e Determinar la relacién entre la dimensién forma

de uso de mochila y la alteracion postural de la
columna en el Colegio Privado Salesiao-
huaral,2023.

alteracion postural de
la columna en el
colegio Privado

Salesiano.huaral,2024.

Disefio de Investigacion

No experimental de  corte
transversal
Poblacion: constituido por 48

alumnos de primaria del colegio

Privado Salesiano-Huaral, 2023.
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Determinar la relacion entre la dimension del
peso de mochila y la alteracién postural de la
columna en el Colegio Privado Salesiao-
huaral,2023.

Muestra: toda la poblacién de 48
alumnos, de los grados 3ero, 4to, 5to
y 6to nivel primaria matriculados y
que asisten a su centro de estudio

actualmente.

Técnica e Instrumento

de recoleccion de datos:

Técnica de Observacion y entrevista

Instrumento: test de evaluacion

postural y test de Adams.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
Datos Personales

Apellidos y Nombres:

Edad: — sexo: — Peso:
Talla:___ grado: Fecha:
USO DE LA MOCHILA

Instrucciones: marcar de manera correcta con una X la alternativa correcta.

Tipo de mochila

a) De 2 asas b) Cruzada c¢) Morral
Forma de uso
Como lo usa
a) De 2 hombro b) De 1 hombro c¢) Cruzada
como carga la mochila
a) recta b) de costado ¢) agachado o jorobado
Peso de la mochila
Cantidad: a) Adecuado b) Inadecuado

TEST DE EVALUACION POSTURAL
EVALUACION DE PERFIL ESTATICO
CABEZA:

a) Normal b) antepulsion C) retropulsion
HOMBRO:
a) Normal b) antepasados c) retropulsién

COLUMNA CERVICA:

a) Normal b) hiperlordosis c) rectificacion
COLUMNA DORSAL:
a) Normal b) Rectificacion c) hipercifosis

COLUMNA LUMBAR:

a) Normal b) hiperlordosis c) rectificacion

Alteracion Presente | Observacion:

Normal

Hipercifosis

Hiperlordosis
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EVALUACION TEST DE ADAMS

Posicion inicial, en bipedestacion, realizar inclinacion hacia adelante.

CRITERIO Simetria entre hemitdrax
Observacion Simetria Asimetria
Resultado Negativo a alteracion del eje | Positivo a la alteracion del eje vertebral
vertebral en plano frontal en plano frontal
Lugar escoliosis | Normal | Toracica | cervical | Lumbar | Toracico-lumbar | Combinada

Tipo de curva Presente | ausente

Normal

Escoliosis en “C”

Escoliosis en “S”

Vista anterior

OBSERVACION:

OBSERVACION:

Vista lateral

OBSERVACION:

Vista posterior

Normal Abnormal
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Anexo 4: Evaluacion de Juicio de expertos (minimo 3 expertos)

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacion General

Nombre y apellido del validador: Tolentino Aguilar Alexis Pedro

Fecha:

Especialidad: T.M, Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado:

Autor del instrumento: Angie Estephany Mendoza Gonzales

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de la mochila y alteracion postural de la columna en estudiantes del

colegio Particular Saleciano-huaral,2023”

Il. Aspectos a evaluar (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de evaluacion del | Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente | Regular | Bueno | MuyBueno | Excelente
instrumento
(1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)

Claridad ¢Esta formulado con lenguaje apropiado? 16
Objetividad ¢Esta expresado con conductas observadas? 15
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y calidad? 15
Organizacion ¢Existe una organizacion légica del 16

instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y calidad? 16
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los objetivos? 18
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico del 16

tema de estudios?
Coherencia ¢Entre  las hipdtesis, dimensiones e 16

indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden al propdsito del 18

estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la investigacion 16

y construccion de teorias?

Sumatoria parcial 126 36
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Sumatoria Total

162

Valoracién cuantitativa (sumatoria Total x 0.005)

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80-0, 89 Validez buena

0,90 -1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez

162

0.81

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Grado Académico

Magister en educacion superior
Especialista en Terapia Manual Ortopédica
DNI: 44656948
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
. Informacién General

Nombre y apellido del validador: Dagoberto Trinidad Suasnabar
Fecha: Especialidad: T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion
Nombre del instrumento evaluado: encuesta del uso de la mochila y test postural
Autor del instrumento: Mendoza Gonzales, Angie Estephany
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Uso de la mochila y alteracion postural de la columna en estudiantes del

colegio Particular Saleciano-huaral,2023”

Il.  Aspectos a evaluar (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de evaluacion | Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente | Regular | Bueno | MuyBueno | Excelente
del instrumento
(1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje apropiado? 15
Obijetividad (Estd  expresado con  conductas 16
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion l6gica del 15
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 15
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los 16
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico 16
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipoétesis, dimensiones e 16
indicadores?
Propdsito ¢ Las estrategias responden al propésito del 16
estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacién y construccién de teorias?
Sumatoria parcial 125 35
Sumatoria Total 160
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Valoracién cuantitativa (sumatoria Total x 0.005)

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.  Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0, 89 Validez buena

0,90 - 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez

160 - 0.80

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacién aceptable

e nc.ln:-mu.# \.plqiu_
@m‘ﬂ;ﬁmh“w
Y J
P P o

UG ACOAERTO TRIMITWD SUASHARAR

TP R P

Grado Académico

Especialista en traumatologia

DNI: 06813065
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

l. Informacion General

Nombre y apellido del validador: Guevara Molocho Julissa del Milagro

Fecha: 15/12/23

Especialidad: Geriatria en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: encuesta del uso de la mochila y test postural

Autor del instrumento: Angie Estephany Mendoza Gonzales

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de la mochila y alteracion postural de la columna en estudiantes del

colegio Particular Saleciano-huaral,2024”

1. Aspectos a evaluar (Calificacion cuantitativa)
Indicadores de evaluacion | Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente | Regular | Bueno | MuyBueno | Excelente
del instrumento
(1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)

Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje apropiado? 17

Obijetividad ¢Esta  expresado  con  conductas 15
observadas?

Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 15
calidad?

Organizacion ¢Existe una organizacion logica del 15
instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?

Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico 15
del tema de estudios?

Coherencia (Entre las hipoétesis, dimensiones e 16
indicadores?

Propésito ¢ Las estrategias responden al proposito del 17
estudio?

Conveniencia ¢;Genera nuevas pautas para la 15
investigacion y construccion de teorias?

Sumatoria parcial 91 69
Sumatoria Total 160
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Valoracién cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0,80

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I1l.  Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados Coeficiente de validez

0,00 — 0,49 Validez nula 160 = 0,80

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 -0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80 -0, 89 Validez buena

0,90 -1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Grado Académico

Tecndlogo Medico en Terapia Fisica y Rehabilitacion

DNI: 46601600
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Anexo 5: Resultados generales

Figura 1. Caracteristicas de la relacion entre el uso de mochila y la alteracion
postural de la columna vertebral
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Figura 2. Caracteristicas de la relacion entre la dimension tipo de uso de mochila 'y
la alteracion postural de la columna vertebral.
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Figura 3. Caracteristicas de la relacion entre la dimension forma de uso y la
alteracion postural de la columna vertebral.
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Figura 4. Caracteristicas de la relacién entre la dimension peso de la mochila y

alteracion postural de la columna vertebral.
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Anexo 6: Base de datos

12 13| 14| 15| 16| 17

9] 10| 11

8

7

6

5

4

3

2
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Anexo 7: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

- ADULTOS -

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Invito a participar a su menor hijo del estudio de investigacién denominado:

“USO DE LA MOCHILA Y ALTERACION POSTURAL DE LA COLUMNA
EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO PARTICULAR SALECIANO-
HUARAL,2023.”

Este es un estudio desarrollado por: Mendoza Gonzales, Angie Estephany
perteneciente a la Universidad San Pedro — CHIMBOT/HUACHO.

El objetivo de esta investigacion es:
“QObjetivo del estudio”

(Determinar la relacion entre el uso de mochila y la alteracion postural de la

columna en el Colegio Privado Salesiano-huaral,2023)

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.
Metodologia:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo, le informamos que se llevaran a cabo

los siguientes procedimientos:

1. Procedimiento 1. Medir peso y talla del evaluado, seguido de pesar la mochila

con el respectivo contenido.

2. Procedimiento 2. Evaluar postura de la columna vertebral
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3. Procedimiento 3. Se realizaran algunas preguntas correspondientes sobre el uso

de la mochila.
Beneficios:

No existe beneficios directo para su menor hijo por participar de este estudio. Sin
embargo, se le informara de manera personal y confidencial de algan resultado que
se crea conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran
archivados en: los registros /base de datos de cada participante y de ser el caso se

le recomendara para que acuda a su medico especialista tratante.
Costos e incentivos:

Usted no realizard ningin gasto por la participacion de su menor hijo de este

estudio.
Confidencialidad:

La informacion de su menor hijo estara protegida ya que su participacion es
anonima, usaremos codigos de identificacion internos los cuales mantendran su
privacidad. Si los resultados de este estudio son publicados en una revista
cientifica, no se mostrard ningun dato que permita la identificacion de su persona.
Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su

consentimiento.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en este estudio, he
comprendido perfectamente la informacidn que se me ha brindado sobre las cosas
que van a suceder si participa mi menor hijo en el presente estudio, también
entiendo que puedo decidir que no participe y que puedo retirarlo del estudio en

cualquier momento.
Cadigo del Participante:

Nombre:

Fecha: Firma del apoderado
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Anexo 8: Solicitud a la institucion donde ser va a desarrollar la investigacion

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
Chimbote, 12 de diciembre del 2023
Dr. Héctor Remigio Vidal
Director de la I.E.P. SALESIANO
Presente.

Reciba el saludo de la Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de
la Universidad San Pedro para felicitarle por su exitosa gestion y en esta oportunidad
solicitarle el apoyo de su representada para facilitar la ejecucién de la investigacion
titulada Uso de la mochila y alteracion postural de la columna en estudiantes del
colegio particular Salesiano-Huaral,2024, a cargo del estudiante: Angie Estephany
Mendoza Gonzales, con cddigo 2015100057 e identificado con DNI 75167893,
permitiéndole aplicar los instrumentos de investigacion, para obtener informacion de

estricto uso académico.

Agradecemos anticipadamente el apoyo a la investigacion cientifica, brindandoles a

los investigadores las facilidades del caso.

Como usted podra apreciar el estudio no revela la razén social de su representada,

cuidados éticos que tomamos muy en cuenta.

Atentamente...

{;%Zz/;\,_ §

Firma Angie Estephany Mendoéa Gonzales DNI 751617893

Director de Postgrado
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Anexo 9: Fotos
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USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Mendoza Gonzales, Angie Estephany 75167893 Estephany0450@gmail.com

Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
2. T1po de Documento de Investigacion

. Trabajo de Suficiencia Profesional - Trabajo Académico . Trabajo de Investigacion

Grado Académlco o Titulo Profesional '

- Bachiller . Titulo Profesional X | Titulo Segunda Especialidad --

4. Titulo del Documento de Investigacion
Uso de la mochila y alteracion postural de la columna en estudiantes del
colegio Particular Saleciano-huaral,2023.

| 5. Programa Académico |

TECNOLOGIA MEDICA - TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

Tipo de Acceso al Documento

X | Abierto o Publico 3 (info:eu-repo/semantics/openAccess) Acceso restringido “ (info:eu-repo/semantics/restrictedAccess) (*)

(*)Encaso derestringido sustentar motivo

A. Originalidad del ArchivoDigital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo
de investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluadory forma parte del proceso que conduce a obtener
elgrado académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de unalicencia CREATIVE COMMONS 5

ZElautor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato
digital en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservary difundir de forma libre y gratuita,
de manera integra a todo el documento. ©

Lugar Dia Mes Ano

( \ Chimbote 27 11 24

Huella Digital

« A
/ Firma

Importante

L Seguin Resolucion de Consejo Directivo N* 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, Art. 8,

inciso 8.2.

2 Ley N*30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto y D.S. 006-2015-PCM,

3 Si el autor eligié el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir en el
Repositorio Institucional Digital. Respetando siempre los Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de la Ley 822.

4 En casode que el autor elija la segunda opcion, inicamente se publicard los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N° 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 5.2 y 6.7)
que norma el funcionamiento del Repositorio Nacional Digital

5 Las licencias Creative Commons (CC) es una organizacion internacional sin fines de lucro que pone a disposicién de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas
tecnoldgicas que facilitan la difusion de informacion, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias también garantizan que el autor obtenga el crédito
porsuobra.

6. Segun el inciso 12.2, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales-RENATI “Las universidades,
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instituciones y escuelas de educacion superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de investigacion y proyectos, incluyendo los metadatos en sus repositorios
institucionales precisando si son de acceso abierto o restringido, los cuales serdn posteriormente recolectados por el Repositorio Digital RENATI, a través del Repositorio ALICIA”.

Nota. - En caso de falsedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley (Ley 27444, art. 32, num. 32.3).
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Uso de la mochila y alteracion postural de la columna en

estudiantes del colegio Particular Saleciano-huaral,2023.

INFORME DE ORIGINALIDAD

20 196 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABA|JOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

.

3%

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

-]

2%

M Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante

2%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

o]

T

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

=]

T

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

-]

T

Submitted to ucss

Trabajo del estudiante

-]

1o

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

o

de.slideshare.net

Fuente de Internet

2]
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1o

B

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante

1o

—
—

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

1%

-
hJ

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

1o

Y
L

www.powtoon.com

Fuente de Internet

1o
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Gran Canaria
Trabajo del estudiante
repositorio.ucss.edu.pe
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Submitted to Universidad Nacional del
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Chimborazo
Trabajo del estudiante
repositorio.umaza.edu.ar
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