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Resumen

L os pacientes diabéticos atraviesan por problemas emocionales, uno de los mas importantes y prevalentes esla
depresion, repercutiendo en el control de laenfermedad y sus complicacionesy generando el triple de riesgo de
no adherenciaal tratamiento. Por |o que en la presente investigacién tuvo como objetivo determinar larelacion
entre la depresion y laadherenciaa tratamiento en diabéticos en el Hospital La Caleta - Chimbote 2018. La
cual fue de naturaleza aplicada, enfoque cuantitativo, observacional, analitico-transversal y de disefio
correlacional; la poblacién estuvo conformada por 250 pacientes del programa de diabetes del Hospital La
Caleta, de lacual se obtuvo unamuestra de 151 pacientes. Para ello se utilizo la encuesta escrita através de los
test de depresion de Beck y Morisky-Green, para adherenciaal tratamiento. L os datos recogidos fueron
volcados en el programa Microsoft Excel, posteriormente se utilizara el software estadistico SPSS. Los
resultados obtenidos muestran que el 60% de |os diabéticos presentan depresion, € 70,2% no es adherente al
tratamiento, ademas la depresion y la adherenciaal tratamiento tuvieron unarelacion inversa significativa.
Concluyendo que a mayor nivel de depresion menor adherenciaa tratamiento.
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