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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como propdésito determinar la
relacion entre el habito de estudio y el rendimiento académico del area de
comunicacion en las nifias del 5° grado de primaria de la Institucién Educativa N°
83009- Celendin, 2022. El tipode investigacion con la que se basaréa el presente estudio
es un descriptivo correlacional, con disefio no experimental transaccional, de corte
correlacional, donde se trabajara con una poblacion muestral de 33 nifias del 5to grado
de primaria; para recabar informacion se empleard dos técnicas: la entrevista y la
observacion sistematica, y como instrumentos se empleara el cuestionario para medir
el habito de estudio que cuenta con 45 items y una lista de cotejo para medir el
rendimiento académico del area de comunicacion que cuenta con 15 items, estos
instrumentos fueron previamente validados por juicio de expertos. Existe relacion
significativa al obtener un valor p=0,000 < 0,05 a un 95% de confianza y con alfa de
5% en una poblacion de 33 nifios; producto de la aplicacion de la técnica estadistica
no paramétrica de la Rho de Spearman. Con estos resultados damos por aceptada la

hipotesis de estudio.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine the relationship between
study habit and academic performance in the area of communication in girls in the 5th
grade of primary school at Educational Institution No. 83009- Celendin, 2022. The
type of research with The one on which the present study will be based is a descriptive
correlational, with a non-experimental transactional design, of a correlational nature,
where we will work with a sample population of 33 girls from the 5th grade of primary
school; To collect information, two techniques will be used: the interview and
systematic observation, and as instruments, the questionnaire will be used to measure
the study habit, which has 45 items and a checklist to measure the academic
performance of the communication area that has 15 items, these instruments were
previously validated by expert judgment. There is a significant relationship when
obtaining a value p=0.000 < 0.05 at 95% confidence and with an alpha of 5% in a
population of 33 children; product of the application of the non-parametric statistical
technique of Spearman's Rho. With these results we consider the study hypothesis
accepted.



INTRODUCCION

Durante la investigacion se localizaron algunos estudios similares con el tema
de estudio que nos concierne, del cual se mencionan a continuacion: En la tesis
realizado por Ramos (2021) tuvo como proposito analizar la relacion de los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de septimo afio de educacion
general basica de la Unidad Educativa “Picaihua” del Canto Ambato. La investigacion
presenta un disefio metodoldgico no experimental, correccional y descriptivo con un
enfoque cualitativo y cuantitativo. Se cont6 con una muestra de 30 alumnos. Donde al
aplicar instrumentos, se cred un cuestionario ordenado, siendo este validado, por
expertos. Ademas, de aplicar el cuestionario respecto a los habitos y las técnicas en
estudio CHTE. Quien luego llegd a la conclusion: al obtener los resultados donde
determina la existencia de correlacion muy significativa entorno a las variables
estudiadas. Por otra parte, se tuvo una aceptacion del Chi Cuadrado de Pearson, en la
hipotesis alterna con la que demostramos la relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes. Respecto a su actitud general se obtuvo un
73%; en la segunda posicion con 53%, en cuarta escala con el 60% y la sexta escala
examenes y trabajos estaban con un 80%, para las escalas segun su interpretacion hay
buenas habilidades ante el estudio que ponen en practica los estudiantes como; el
motivarse, poner atencion, organizar su tiempo. Por lo que se concluye en proponer
un método cuyas estrategias y técnicas de estudio aporten en mejorar el rendimiento

académico de los nifos.

En latesis realizado por Alfaro, (2021) dondeelobjetivo era establecer relacion
de hébitos para el estudio y su rendimiento en escolares en la asignatura de
comunicacion en estudiantes que cursan el primer afio en primaria; quien opto por una
metodologia tipo bésica, con disefio no experimental de corte transversal de enfoque
descriptivo correlacional; quien trabajé con una poblacién muestral de 83 alumnos de
una Instituciéon Primaria 60338 en Loreto. Al recoger informacién se empleé como
instrumento una ficha de observacion para ver el nivel respecto a esos habitos en el
estudio y su rendimiento en la parte académica y se aplico un registro que permitia

evaluar para establecer el promedio del area de comunicacién. Quien llegé a la



conclusion: de acuerdo a los resultados se establecié que habia relacion directa entre
las variables en la asignatura de comunicacion en estos estudiantes, apreciando un
coeficiente de correlacion rho segin Spearman de (rs = 0,654) y un, (p valor = 0,002
< 0,05). Demostrando que si hubo relacién de manera moderaday positiva ademas de

ser estadisticamente directa.

Asimismo, Menzahuaman, (2021) su fin era encontrar relacion existente entre
el autoconcepto y rendimiento en el entorno académico en los estudiantes del nivel
primario; quien optd por una investigacion bajo el método cientifico, inductivo-
deductivo, con nivel descriptivo correlacional; para recoger informacion aplicé la
escala de autoconcepto de Garley y el registro de notas, que fueron trabajados en una
poblacion muestral de 32 estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa “La Victoria”. Quien llego a la siguiente conclusion: En lo que corresponde
a la primera variable se establecié que el 6,3% de los escolares tienen autoconcepto
regular, el 62,5% tienen un autoconcepto significativo y el 31,3% un autoconcepto
alto; en cuanto a la segunda variable, se determin6 un 84,4% de los nifios mostraron
una nota de B y el 15,6% maostraron la nota A. Por lo que se determind que hay una
relacion directay positiva en los estudiantes de la 1.E. “La Victoria” del Gltimo grado

de educacion primaria.

En la tesina ejecutado por Vite, (2021) donde se formulo como proposito
encontrar si existia relacion respecto a los habitos en el estudio y la comprension
durante la lectura en alumnos que cursaban el tercer afio primario; en dicha tesis optd
por una investigacion tipo bésica, con disefio no experimental transversal descriptivo
correlacional que fueron plasmados en una poblacién muestral de 240 estudiantes de
la Institucién Educativa Publica de Piura; para recoger informacion exacta se emple6
un cuestionario que media los habitos durante el estudio y una ficha observacional en
cuanto a la comprension lectora; llegando a concluir segin el resultado para el habito
de estudio que un 34,6% presentaban nivel alto y 65,4% tuvieron un regular nivel; en
tanto que para la comprension lectora el 32,1% de los escolares estuvieron en el nivel
de logro, el 66,7% en el nivel proceso y en el nivel inicio el 1,3%. Por lo que se

determind que hay relacion directa moderada entre estas variables (Rho=,529, p<0,01.



En la investigacién ejecuta por Lucana, (2021), donde se propuso descubrir
como se encontraba el nivel de los habitos en estudio en alumnos de la sesion “A”’; del
tercer grado; optd por aplicar una metodologia tipo descriptiva, con disefio no
experimental de corte transversal, que fueron empleados en una poblacion de 30
escolares de la Institucion Educativa Diego Quispe Tito — San Sebastian — Cusco; a
quienes se le aplico como instrumento CASM-85 para recabar informacion del nivel
de habitos en estudios; por tanto concluye: que de acuerdo a los resultados se
determind que el 93.3% de alumnos tienen habitos en estudio un poco adecuadoy el
6.7% muestra habitos de estudio adecuado. Por lo que los datos obtenidos segln
resultado nos daban a conocer que hay dificultades en este punto, y siendo mas

susceptibles a errar cuando desarrollan estas actividades académicas.

Segun Martel & Paiva, (2021) en la tesis ejecutado en la ciudad de Huancayo
tuvieron como finalidad identificar esos habitos que se practican al momento de
estudiar en escolares del nivel primario; quienes optaron por una investigacion tipo
descriptivo, con enfoque cuantitativo, que fueron empleados en una poblacion de 130
escolares dela Institucién EducativaParticular Latina; para poderrecoger informacion
se aplico un Inventario de Habitos de estudio de Hilbert Wrenn. Por lo que se llegd a
concluir: segun los resultados encontrados el 46,2% de escolares tienen un habito de
estudio inadecuado, el 53,8% presentan habitos en su estudio que son los adecuados.
Por lo que se establece que un gran nimero de escolares presentan habitos en su

estudio de manera adecuada.

Segln Ramos M. , (2021) investigd para su tesis y tuvo como proposito
primordial hallar relacion que existe entorno a los habitos que se usan al estudiar y el
rendimiento academico en alumnos de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos
Gamez”, Yarowilca; encontrandose dentro de un analisis basico o tedrico, con un
eslabon deestudio social descriptivo; que fueron empleados en una poblacion muestral
de 40 alumnos; para recoger datos se tuvo que trabajar mediante una encuesta, para
determinar los habitos deestudio y para el rendimiento académico se aplico un registro
de evaluacion para establecer el promedio; y se concluye que si hay relacién entorno

a estas variables de estudios. Estableciendo que tienen un margen de error de a. = 0.05,



y confrontando estos resultados segln escala respectiva tenemos t = 1.69, el cual

permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis de estudio.

Asimismo, Huayhua & Sulca, (2021) en su tesis ejecutado en Chincha donde
el propdsito fue hallar relacién entre los habitos de estudio y la procrastinacion
académica en los escolares; quienes optaron por una investigacion, basica y elemental,
descriptivo — correlacional, que fueron aplicados en una muestra de 91 escolares del
cuarto grado de la Institucion Educativa Carlos Noriega Jiménez; para recabar
informacion exacta utilizaron un Inventario de Habitos denominado CASM 85 vy la
escala de Procrastinacion (EPA); quienes llegaron a concluir: segun lo obtenido se
demostro que el 11,1% entorno a habitos durante su estudio eran deficientes, 75,8%
de estos nifios tenian nivel regular y solo un 12,1% presentan un nivel bueno; en el
caso dela otra variable el 13,2% de los escolares presentaron bajo nivel, 57,1% tenian
medio nivel y un 29,7% presento alto nivel. Estableciendo que no existe una relacion

entre las dos variables.

Segun Luque, (2021) en su trabajo desarrollado se propuso encontrar
asociacion entre las actitudes posturales y el rendimiento académico en nifios que
cursan el quinto afio en primaria de una Institucion Educativa en Puno. El recojo de
informacion se obtuvo de la totalidad de nifios (veinticinco) siendo estos analizados a
través de las estadisticas descriptivos y el Chi-cuadrado. En el resultado logrado se
observa significancia de (P < 0.001) entendiéndose que el rendimiento a nivel
académico se asocia con esa actitud postural. Cuando vemos los valores de calificacion
en el logro destacadotenemos a un 32%, en la calificacion esperada tenemos a un 48%
y en el nivel de proceso tenemos al 20%. Por otra parte, en la segunda variable un 68
% es adecuado, y 32% es regular. Asi también tenemos un 32% de infantes que no
cuentan con adecuada conectividad al internet, 8% de estos nifios solo consumen dos
dos veces alimentos al dia, 84% desarrollan sus trabajos en su cuarto, 48% utilizan su
movil para la elaboracion de sus clases. Por otro lado, el 60% de estos nifios duermen
por encima de las 8 post meridiem, 40% se quejé dedolor en la espalda con predominio
en la parte cervical con un 64%, el 28% indican que se sientan en sillas duras y un

12% no hacen actividades fisicas. Finalmente concluimos que hay relacién entre las



variables en infantes que cursan el quinto grado en primaria de esta Institucion, con P
valor de 0.001.

En la investigacion ejecutado por Ramirez, (2021) tuvo como propdsito
encontrar correlacion entre habitos de lectura y rendimiento académico en el area de
comunicacion de los alumnos del 3ero de primaria de la I.E. “Experimental” de la
UNS, 2021; para dicha investigacion se planted una metodologia basica con disefio
correlacional, que se aplicé en una muestra de 36 alumnos; para lograr recabar una
informacion veridica se trabajo con un cuestionario para la variable de habitos de
lectura y para la otra un registro de calificaciones; quién luego de los resultados, se
establecié que en la variable de habitos de lectura el 94% de los alumnos se ubicaron
en una valoracién regular y el 6% en una valoracion bueno; en cuanto al rendimiento
académico en el area de comunicacion el 30% de los alumnos se ubicaron en la
valoracion inicio, el 61% en el nivel proceso y el 22% en el nivel de logro esperado.
Por lo que se concluye que existe una relacion directa y significativa entre las dos

variables en estudio.

La presente tesis se encuentra fundamentado en: Habitos de estudio y

rendimiento académico del area de comunicacion.

En cuanto a la definicion de los habitos en el estudio, nos manifiesta que vienen
a ser los ideales aliados para cualquier persona que quiere mejorar sus notas escolares

y obtener el maximo provecho posible desus sesiones deaprendizaje. (Unibetas, 2021)

Entendemos como “Habitos de estudio” a una serie de rutinas, técnicas y
estrategias aplicadas por los estudiantes para adquirir la mayor cantidad de
conocimientos posibles al estudiar. (Unibetas, 2021)

Los hébitos de estudio, son comportamientos que se realizan de manera
continua, cuyo proposito es lograr una buena aptitud y de fortalecer los conocimientos.
La practica perenne de los héabitos de estudio contribuye de forma positiva en alcanzar

el éxito académico y personal del alumno.



Para Gonzales, (2018) los habitos de estudio, es ejecutar de forma permanente
actividades académicas que ayuden al estudiante mejorar su aprendizaje. Se visualiza
cuando el estudiante emplea horas para estudiar de manera constante, donde emplea

técnicas y habilidades para lograr el proceso de su aprendizaje.

Como sefiala Escajadillo, (2019) que los habitos de estudio son conductas que
favorecen el aprendizaje logrado y genera en el estudiante una rutina que se va dando
de formar repetitivo hasta desarrollar su aprendizaje, asimismo, los habitos procuran
de forma facil el logro significativo de la lectura y la escritura, ya que son muy

importantes para lograr el nuevo conocimiento.

Respecto a la importancia de los habitos de estudio, estan consideradas como
las técnicas sumamente cruciales para poder activar y desarrollar las capacidades de
aprendizaje de los estudiantes. Mediante ello, es probable fomentar el desarrollo de
varias habilidades, ya sea lingiiisticas como de conocimiento, como es el caso de la
memoria, atencién, entre otros; también, puede reforzar los valores como es la

responsabilidad, la constancia y la disciplina, sefiala segun (Unibetas, 2021).

Por otro lado, los habitos de estudio permiten el establecimiento y la
consecucion de objetivos, ya sean estos a corto como a largo plazo. Ademas de
aumentar la confianza y la autoestima, ya que, al seguirlos, resulta mas sencillo

cumplir con las distintas exigencias escolares.

Segun Melej, (2020) cuando nos referimos a los habitos durante el estudio nos
permite en primer lugar activar y desarrollar la capacidad de querer aprender de los
estudiantes. Y se considera importante porque va a promover el desarrollo de las
capacidades linguisticas y cognitivas (atencion y memoria). Asi también se van a
reforzar algunos valores como la disciplina y la constancia. Ademas, hacer mas
sencillo el planteamiento y la consecucion de ciertas metas de corto y largo plazo. Y
por ultimo incrementa la seguridad y autoestima, donde el estudiante es capaz de

enfrentar las exigencias escolares.

Para tener habito hacia el estudio, como dice Monereo, (1993) citadoen Alcald,

(2011) es realizar estrategias que estén enfocados con la planificacion, organizacion y



la autoevaluacién; es por ello, que el habito de estudio es la clave del éxito para los
estudiantes, y que se debe inculcar desde muy pequefios, para que en la educacion
primaria sea mas facil adquirir nuevos conocimientos gracias a esas actividades que
tiene el estudiante. Si el estudiante en primaria logra desarrollar estrategias de aprende
a aprender se le hard més facil lograr desarrollar el pensamiento légico deductivo en

la etapa de la adolescencia.

En cuanto a las técnicas para la adquisicion de hébitos de estudio, segun Flores,
(2018), menciona que estas técnicas permiten organizar de modo eficiente y eficaz el
tiempo en el estudio y el trabajo y asi se mejora el rendimiento académico. EI maestro

debe ensefiar a los nifios las diversas técnicas que se detallan a continuacion:

Apuntes: tomar nota permite apoyar de modo eficaz al estudiante en su
rendimiento académico, lo importante es que se siga ciertos pasos antes de realizar
como: saber escuchar, comprender, analizar y seleccionar, lo que es Util para él.
Refiere ademas que el alumno debe apuntar de manera correcta lo que se brinda en
clase, permitiéndole entendery retener bien la asignatura dictada. Asi mismo explica
la importancia que tiene el tomar apuntes y que esta precisa ciertas habilidades que se
va a detallar a continuacion. Se sugiere revisar las anotaciones que realizaste en la
altima clase y responde el siguiente cuadro marcando con una X la opcién que

consideres que describe mejor tu experiencia.

Crear una rutina diaria: implica repetir las acciones, por tanto, organiza tus
horarios y tiempos para la ejecucion de tus tareas y estudios, se recomienda darle la
importante a los horarios y tienen que estar sistematizados segln sus necesidades y

capacidades del alumno.

Instaurar un espacio fijo: se debeasignar un espacio en casa para esta actividad,
y debe contar con ciertas caracteristicas como el tener una adecuada iluminacién, no

tener ruido, debe ser comodo, ventilado y sobre todo iluminado.

Planificar y organizar los materiales y tareas: primero se debe ordenar los
deberes, empezar a desarrollar las tareas y estudiar lo mas dificultoso ya que esto

requiere un poco mas de tiempo y posterior a ello realizar las tareas mas sencillas.



También es crucial que se seleccione con anticipacion los materiales que se utilizaran
como los colores, libros, cuadernos, lapices, goma, entre otros. Permitiendo optimizar

el tiempo y evitar distractores.

Usar tacticas para organizar la informacion: permite clasificar informacion
valiosa, para ello en primera hay que leer rdpidamente el material que se nos da para
luego poner en practica algunas estrategias como el coloreo, subrayado de importantes
datos y a su vez estos pueden ser organizados con mapas conceptuales, resimenes y

se culmina con un repaso y memorizacion de estos conceptos.

Debe tener en cuenta pequefias pausas en la rutina prevista: descansar es crucial
dentro de una rutina establecida durante el estudio, se debe procurar la presencia de
pausas activas, como el pararse de la silla, ejercitar con pequefios estiramientos y
respirar aire fresco. Se sugiere no tener pantallas cuando descansas y solo debe ser uso

exclusivo para el aprendizaje.

Se debe motivar cuando logran y cumplen sus objetivos: debemos estar
siempre monitoreando cuando estudian nuestros hijos, ademas de motivarlos y
reforzar al logro y cumplimiento de sus metas propuestas en su plan de estudio como

parte del reconocimiento que merecen a su esfuerzo.

En lo correspondiente a habitos de estudios para lograr mejores resultados, en
Educaweb, (2021) mencionan que estos habitos utilizados favorecen a incrementar su

rendimiento en el estudio y son:

Elabora un horario. Procura en lo posible estudiar en una misma hora. Puedes
colocar como ejemplo desarrollar tus rutinas deestudio en las tardesde 17:00 h a 19:00
h. ademas de usar tus horas libres para poderrepasar, y se recomienda que la asignatura

que demande mas esfuerzo se cree una hora concreta.

Crea tu plan de estudio. Procura con antesala antes de estudiar crear un plan
que te permita estudiar. En ella puedes plasmar tus metas que quieras lograr y organiza
los contenidos que estudiaras en los préximos dias, semanas o meses, asi como el

tiempo que dedicaras a cada uno.



Descansar. Permite a tu cerebro darle una pausa y asi funcionara
adecuadamente, se sugiere que el suefio debe tener una duracion de 7 y 8 horas.
Cuando estas estudiando es aconsejable tener pausas pequefias para poder recuperar

energias y desconectarte por periodos cortos.

Estudiar en ambientes adecuados. Contar con un entorno en particular y con
las caracteristicas adecuadas permite un estudio mas concentrado y con rendimiento
mas alto. Este debe tener caracteristicas como ser ordenado, iluminado, ventilado,

silencioso y comodo.

Evitar distracciones. En lo posible se debe evitar agentes distractores como el

estar pendiente del movil o algun sonido que pueda emitir el televisor.

Repasar regularmente. Permite que la distribucion de las sesiones se dé en
varios dias de este modo va avanzando de modo paulatino y gradual. Es asi como vas
ir consolidando de un modo adecuado tu aprendizaje ya que vas a tratar de repasar y
recordad lo que estudiaste con anterioridad. Asi mismo te permite revisar tus apuntes
al terminar las clases para que puedas identificar posibles dudasa solventar con tus

profesores o comparieros.

Adecuar los métodos de investigacion al tipo de prueba. No siempre los
examenes precisan de un mismo estilo de estudio. Por ejemplo, un examen donde hay
que desarrollar un tema requiere un estudio bien estructurado, yendo de lo general a
lo especifico, priorizando una vision compartida del tema y una estructura clara. Sin
embargo, las preguntas del examen de opcion maltiple pueden cubrir cualquier detalle
y la preparacion debe ser acumulativa, aprendiendo conceptos en cascada y

memorizando mas y mas cosas a medida que se revisan los temas.

Emplear técnicas de estudio. Existen multitud de técnicas de estudio que
facilitan el aprendizaje. Puedes encontrar de distintas modalidades (escritas, visuales,

auditivas, etc.).

Respecto al rol del profesor acerca de los habitos de aprendizaje, éste debe ser
infundido por el profesor, pues con sus habilidadesen el aula, el maestro puede brindar

pautas de ensefianza que favorescan a los estudiantes a consolidar los conocimientos



adquiridos mediante los apuntes, el subrayado enfatizando que lo mas importante. es
prestar atencion al papel del docenteen el aprendizaje de los estudiantes siendo crucial,

porque él o ella es su guia (Jiménez, Molina, & Lara, 2019). .

Cuando se trata de desarrollar habitos en el estudio, no sucede de la noche a la
mafiana, es un proceso que lleva afios, y si no se establecieron en la infancia, los
estudiantes tardardn mas en procesar la informacion que otros comparieros. La
Persistencia y actitud individual que puedenayudar a los estudiantesa desarrollar estos
habitos; horario en estudio adecuado, mejor manejo del tiempo, mas énfasis en temas
mas dificiles, descanso adecuado de 7 u 8 horas, lugar comodo y libre de ruidos para
realizar las tareas, luz abundante y calida, evitar distracciones como teléfonos mdviles
y redes. Al estudiar para un examen se deben tomar los apuntes necesarios para un

mejor entendimiento y rendimiento académico Garcia, (2019).

Jiménez et al. (2019) cuando queremos construir habitos en el estudio debemos
realizarlo mediante la motivacion. Un alumno motivado tendra mejor actitud frente al
estudio que uno que no se encuentra motivado. El alumno desmotivado no tendra
predisposicion para realizar sus actividades académicas en el dia. En la mayoria de las
Instituciones de educacion los docentes no ensefian estos habitos de modo adecuado
desde su infancia, observandose estas carencias en la secundaria donde el alumno
carece de un horario adecuado para desarrollar sus actividades dejandolo como

segunda eleccion.

Cuando se trata del desempefio de los habitos en el estudio de los alumnos, el
desempefio de buenos habitos de estudio conducira a excelentes resultados
académicos, ya que es la clave para aprobar el curso y continuar avanzando a niveles
mas altos, mas de un nivel es la satisfaccion de lograr una meta y lograr un sentido de
propdsito. Con suficientes habitos de estudio, la formacion se vuelve mas facil de
aprender y aprender dentro del sistema institucional. Para Escajadillo (2019), el
implementar un proceso correcto de habitos de aprendizaje mejorard en Ultima
instancia el rendimiento académico, aprender a estudiar no solo esta basada en las
notas obtenidas, sino también en la formacion de la sociedad en la que se vive y se

trabaja. Desde que nacen las personas tienen movimientos que son involuntarios, y

10



luego estos habitos son mas pronunciados en las instituciones educativas, pudiendo

ser deficientes o buenos y permanecer a lo largo de la vida.

Asimismo, Jiménez, Molina y Lara (2019) aseguran que este proceso de
formacion de los habitos en el estudio promueve la inteligencia, su creatividad para
hacer las cosas y, sobre todo, el deseo del individuo de realizar actividades netamente
académicas que corresponden a valores y son necesarias para realizar las tareas

académicas.
En cuanto a las dimensiones de habitos de estudio:

Conducta frente al estudio: Pefarreal, (2008), cree que el comportamiento de
aprendizaje es la manera o procedimiento que utilizan los estudiantes para aprender y
asimilar informacion. En este sentido, ciertas reglas que permiten desarrollar y
optimizar estos habitos incluyen resaltar las principales ideas, usar un diccionario
mientras se lee y estudiar en un area tranquila, bien iluminada y ventilada (p. 51). Por
otro parte, Pefiarreal (2008) argumenta ciertas caracteristicas que mejoran la
concentracion en los estudios: Desarrollar habitos de estudio en determinados tiempos
y condiciones. Los objetivos o tareas de aprendizaje estan claramente definidos.
Repitelo a ti mismo mientras estudias. Mejora tus habilidades de lectura. Si es
necesario, elimine algunas distracciones antes de completar la tarea. Supera la
incertidumbre que surge. Pégate a la distribucion y duracion del tiempo que organizas

para estudiar para que ayudes a concentrarte

Conducta respecto a las tareas académicas: Pefarreal, (2008) menciona que
todas las personas contamos con actitudes hacia el aprendizaje; y estas pueden ser
positivos 0 negativos, y no son estaticos ni deterministas. Ademas, menciona que
podemos utilizar lo positivo, y superar lo negativo. No debemos sentirnos derrotados
ante los problemas de la viday el aprendizaje. Cuando decidimos, tenemos una gran
oportunidad de cambiar nuestra actitud. La oportunidad estd dentro de nosotros. El
autor menciona acerca de la motivacion y nos indica que esta vinculada a la actitud.
Por tanto, la motivacion es parte del vivir y esta de forma consciente o inconsciente
(p. 17). 40). De igual forma, Pefarreal (2008) menciona ciertas actitudes que son

necesarias para ayudar en las tareas académicas: El aprendizaje se basa en objetivos y
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tareas que son alcanzables. Esta interesado en aprender; cuanto mayor sea el interés,
mas sera la atencion, la energia, el enfoque y los beneficios. Sentir el entusiasmo y la
alegria de aprender y fortalecer nuestro interés y esfuerzo. Siga las recomendaciones;
un testamento debe tener un propdsito para poder ejercer la facultad de ejecucion.
Aunque superes los plazos y condiciones, debes seguir estudiando. Asegurese de

obtener los resultados que desea.

Conductafrente a la preparacion ante exdmenes: Pefiarreal, (2008) menciond
la aplicacion del principio de prioridad a la forma de organizar el tiempo, los recursos
y la informacion para lograr resultados de manera efectiva y eficiente. También afirma
que para obtener buenos resultados en el analisis es crucial desarrollar ciertos habitos
en estudio de modo sistematizado (p. 49). Gestionar el tiempo es primordial porque
permite desarrollar habitos de estudio diarios. Contar con apoyo de nuestros padres es
importante y deben cumplir estrictamente un horario en su estudio y debe coincidir
con el horario familiar. Debemos ser realistas a la hora de realizar un plan de estudio.
Organizar eventos segun un plan puede ayudarnos a formar habitos organizados y
responsables. Al organizar un tiempo para estudiar también se deben tener en cuenta
los tiempos de ocio, recreacion, deportes, quehaceres familiares y sociales (Pefiarreal,
2008). Respecto a una mala gestién del horario también es una de las razones para un
bajo rendimiento académico. En tal sentido, muchas veces observamos que cualquier
modo detareas, examenes, trabajos, etc. se preparan en el tltimo minuto, lo que resulta

en calificaciones cada vez mas bajas.

Conducta frente a la atencién de clases: Segun Pefiarreal, (2008) argumento a
la meditacion como beneficioso para el desarrollo intelectual y espiritual. Del mismo
modo menciono que el anotar mientras lees y escuchas es una habilidad y un
importante paso que permite mejorar el rendimiento académico. Tomar notas es una
actividad mental (seleccion, comprension, sintesis) y una actividad fisica (escritura)
que requiere de la concentracion de lo que se esta leyendo, escuchando y observando
(p. 46). Ciertos estudiantes tardan en escribir en comparacion con otros. Unos asuntos
requieren mas detalles que otros. Por ejemplo, las férmulas y los diagramas aparecen

con mayor frecuencia en las notas de ciencias y matematicas, mientras que se pueden
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agregar explicaciones en las notas de historia. Pero las cualidades clave de una buena
toma de notas son las mismas: precision, brevedad, claridad, orden y organizacion.
Bueno para rectificar la leccion del dia anterior o refrescar la memoria y encontrar los
conceptos basicos del libro o un curso. En esta dimension también nos remitimos a
Pefarreal (2008), quien da un consejo a tener en cuenta: seguir la rutina. Planifica tu
tarea de estudio para que funcione. Aprenda en un entorno con minima distraccion.
Durante las pausas de estudio, haz algo diferente a lo que haces en otros lugares (por
ejemplo, si llevas mucho tiempo sentado, levantate y muévete). Evita "sofiar despierto”
y pregUntate sobre el tema mientras estudias. Antes de la leccion, revisa tus notas de
lecciones anteriores y lee los temas de la leccion de hoy para que puedas anticipar los

puntos principales del profesor.

En Tanto a la segunda fundamentacion: Rendimiento académico en el area de

comunicacion:

Segun Polo, Hinojosa, Weepiu, & Rodriguez, (2022) refieren que el logro en
el area académico se conceptualiza como resultado de la dedicacion y esfuerzo en los
estudiantes. Es el momento donde se debe aprender, competir, centrarse y entrenar. A
nuestra manera de ver, afirma que los conocimientos adquiridos durante el proceso
académico se adquieren a través de competencias, habilidades, destrezas y son
afianzadas mediante la ensefianza dentro y fuera del aula. Con la dedicaciony trabajo

arduo definitivamente se lograran los resultados predeterminados.

Jiménez, Molina, & Lara, (2019) Afirman acerca del rendimiento en lo
academico como” ese nivel donde se ha demostrado el conocimiento en un dominio
competente entorno a la edad normal y su rendimiento escolar " (p. 21). Ellos
argumentan que rendir académicamente es producto de la absorcion de nuevos saberes,
en un espacio expresado donde es calificado con escalas tradicionalistas. El resultado
se refiere a los datos obtenidos durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Es asi
que encontramos a los resultados cuantitativos de los conocimientos fundados en

evaluaciones docentes a través de pruebas objetivas desarrolladas en el salén de clase.
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Es asi que se considera también ciertos logros en el aprendizaje como producto
de la continua evaluacion de conocimientos que fueron adquiridos en el entorno
escolar, como indica Cuenca, (2020) “.... Que vienen a ser el nivel que cada alumno
obtuvo basada en metas concretadasy segun las condiciones del resultado educativo”
(p. 55). Por otra parte, hablar de rendimiento académico es precisar que es producto
de aprendizaje adquirido por el mismo. Es asi que el sistema en educacion le da un
gran valor al este indicador porque se convierte en una medida imaginaria de lo que se
logré en el aula respecto al aprendizaje, siendo el pilar en las metas educativas. Para
Quispe, (2021) respecto al logro académico: es el conjunto de habilidades cognitivas
y del lenguaje que son utilizadas para procesar, integrar y organizar aprendizajes y
experiencias en los entornos escolares y se relacionan con conocimeintos |
experiencias del pasado, y luego son codificados y clasificados en contenidos, que

posteriomente seran utilizadas como nuevos saberes dentro del aprendisaje.

Ahora hay una vision optimista sobre el rendimiento en entornos escolares, el
cual se comprende como aquel nivel de logro que un alumno puede alcanzar en una
materia general o especifica, utilizando sus habilidades, destrezas y experiencia en el
proceso de aprendizaje Ramos, (2021) al. Alrespecto afirm6 que se trata de “una serie
de cambios que se producen en los estudiantes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, lo que se refleja a través del crecimiento y enriquecimiento de la
formacion de la personalidad” (p. 25). Se puede observar que el rendimiento
académico no son solo los resultados que los estudiantes logran en examenes u otras
actividades, sino que también incide en el desarrollo y madurez fisico y psicol6gico

de los estudiantes.

Respecto a los enfoques y/o constructo del rendimiento escolar desarrollaremos

a continuacion:

Teorias como el que explica Brunner: Para Ausubel, (1963) el aprender se
convierte en una actividad esencialmente social que implica varios sujetos educativos
(profesores, alumnos, entre otros), que crean asociacion y esta influye durantetodoese
proceso y la predisposicion del nifio hacia el aprendizaje. Bruner considera la

tendencia que se tiene en torno al aprendizaje como el inicio que permite entender lo
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relativo de lo que significa la motivacion, gque se entienda como la fuerza interna de la
persona y que tiene que ver con su auto gratificacion como ser humano para encontrar

en una actividad sentido.

Esta tendenciano surge de si, va a depender de muchas situaciones cotidianas
del alumno, que van a motivarlo a continuar adelante y que muestren interés en
descubrir el aprendizaje. Los tipos de experiencia que van a ocurrir en el aula, el como
se organizan los docentes, las oportunidades para explorar e indagar sus propias
respuestas son factores que promueven el aprendizaje de los estudiantesy mejoran el

rendimiento académico.

Es preciso destacar ciertas aplicaciones educativas que estan inmersas en esta
teoria: como esa necesidad de crear autonomia en alumnos para que sean ellos los que
se motiven a querer aprendery no sea que aun necesiten derefuerzos o se les incentive.
Por otro lado, tenemos esa caracteristica social que tienen y como esta es influenciada
por un espacio tranquilo, seguro y estable. Cuando hay predisposicion por el estudiante

por aprender se conseguira un adecuado rendimiento escolar.

Para la Teorias del aprendizaje significativo como indica David Ausubel:
Ausubel, (1963) en una desus obras al que denomino Psicologia del aprendizaje verbal
significativo resalta el significado de aprender significativamente y asi diferenciarlo
del repetitivo o memoristico y explica la importancia de estos saberes previos que tiene
el alumno en adquirir nuevos conocimientos. Del mismo modo cree que el aprender
es comprender y es asi que la condicién fundamental es considerar que el estudiante y

conoce lo que se le desea ensefiar.

Plantea como necesidad crear para el trabajo docente la que denomina
ordenadores previos, a esa especie de nexo cognitivos, de donde los alumnos suelen
establecer asociaciones significativas con nuevos argumentos. Ademas, define
respecto al modelo didactico de transmision que sobredsale mas que un modelo
tradicional al considerar como inicio de los alumnos Y la estructuray jerarquia de las

definiciones.
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Se dice que los individuos inteligentes se caracterizan por poseer mas
definiciones integradas dentro de su estructura y también cuentan con mayor nimero

de relaciones y jerarquias entre ellos.

Respecto a Ausubel, afirmdé que "lo méas importante es comprender las
presuposiciones de los estudiantes™ (p. 244), es asi que, propuso una técnica de mapeo
conceptual que puederevelar las relaciones que los estudianteshacen de los conceptos.
A través del entrenamiento se producen cambios en la estructura conceptual mediante
dos procesos llamados diferenciacion progresiva y coordinacion integradora.
Entendiendo como diferenciacion progresiva a esos conceptos que van ampliando su
significado y alcance con el tiempo. Gracias a la integracion y coordinacion se van
estableciendo nuevas vinculaciones entre grupos conceptuales. Los seres humanos
inteligentes suelen caracterizarse por incorporar mas conceptos a su estructura y mas
conexiones y jerarquias entre ellos. En tanto los factores que afectan el rendimiento
escolar, son cuatro determinantes: entorno personal, entorno escolar, entorno familiar
y de comportamiento. Por su parte Adell (2006) refiere: "La existencia de estas
variables positivas promueve buenas calificaciones, mientras que diversas formas de
comportamiento de conteo y la inversion excesiva en estudios son perjudiciales” (p.
17). 34):

Entorno personal — Autoconcepto: se refiere a las actitudes que se tienen frente
a los valores. Tener confianza en un futuro. Se valora el trabajo intelectual. Hay deseo

por seguir creciendo en el &mbito profesional.

Entorno familiar: se valora la comunicacion entre la familia, sus expectativas

en el estudio, y se brinda ayuda entre los miembros.

Entorno escolar: hay una dindmica escolar, favorece la integracion con el
grupo, existe relacion con los tutores, proveen un clima adecuado en la clase y sobre
todo hay participacion.

Comportamiento: se refiere a las actitudes culturales, la dedicacion, mejor

aprovechamiento en los estudios. Y menos consumo de alcohol y otras sustancias.
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Tenemos tipos de rendimiento académico, como menciona Figueroa, (2004)
donde definié que es “La una agrupacion de cambios estructurales dentro del sistema
educativo y que se da mediante un proceso conocido como ensefianza aprendizaje, y
esta sera manifestada a través del crecimiento y enriquecimiento de la personalidad
que se estd formando”. Segun lo que desea indicar es que el Rendimiento Académico
no esté basado en sus calificaciones que va a obtener el alumno, sino que tienen que

ver mucho su madurez psicolégico y grado de desarrollo. Y lo clasifica en:

Rendimiento individual: se refiere a la adquisicion de saberes, experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. permitiendo al docente
tomar decisiones pedagdgicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se
encuentran apoyados en la exploracion de sus saberes y de los habitos culturales,

campo cognoscitivo o intelectual.

Rendimiento social: Cuando una escuela afecta a una persona, no esta limitada
solo a él, por el contrario, afecta a su sociedad en donde se desarrolla. En términos
reducidos y desde la perspectiva cuantitativa, como primer aspecto de su influencia
social es su extensibilidad a través del campo geografico. Ademas, debe tenerse en
cuenta el ambito de la poblacion, que consiste en el numero de personas cubiertas por

las medidas educativas.

Cuando se habla de su importancia del rendimiento académico, se dice que
permite determinar de qué modo los alumnos han cumplido con los indicadores de
evaluacion indicados, no solo sobre los aspectos detipo 15 cognoscitivos sino también
en varios aspectos y hasta en la vida misma; puede permitir obtener informacién para
establecer estandares; puede analizarse no solo como resultado final sino también

como determinante de proceso y nivel.

Cuando queremos indicar otra importancia indicaremos que es producto del
esfuerzo y la capacidad de trabajo compartido, entre alumnos, docentesy el tener esto
en cuenta favorece al analisis mas intenso del éxito académico o fracaso de ambos
(Edel, 2003).
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Area comunicacional: para el ministerio de educacion (2016) el lenguaje es una
caracteristica distintivade la persona, una condicion con la que nacemos la que permite

saber y utilizar muchos idiomas y asi ejercer practicas sociales y personales.

Desde una perspectiva social, el area en Comunicacion brinda herramientas
que permiten el logro de relaciones asertivas y empaticas, donde se solucionan
conflictos, se proponen y se crean consensos, condiciones necesarias para convivir de
modo armonico y democrético. En tanto en lo emocional, permite forjar y fortalecer
vinculos de afeccion solidos. Pero desde el punto de vista cognitivo, crear competencia
se convierte en algo fundamental favoreciendo el desarrollo del aprendizaje en otras
areas, tenido en cuenta la lengua como valioso instrumento para el crecimiento de la
persona y sirve como un nexo para acrecentar la funcion simbdlica, y obtener nuevos
saberes. Por otro lado, en lo cultural, la utilizacion de la lengua materna favorece su

autoestima, crea su identidad y permite comunicarse con el mundo interno y externo.

En cuanto a sus dimensiones el rendimiento académico en el area de

comunicacion comprende:

Comunicacion oral: es una interaccion dinamica entre varias personas donde
expresan y comprenden sus ideas y sentimientos. Implica un proceso activo al dar
significado a diferentes clases den textos de tipo oral, ya sea este de modo presencial
o virtual, donde los estudiantes se turnan como hablantes y oyentes. Esta
competitividad se considera como la practica social donde el estudiante va a interactuar
con diferentes personas o grupos poblacionales. Permite utilizar el lenguaje hablado
deforma creativa y responsable, teniendoen cuenta como esta puede repercutir cuando
se expresa 0 al ser escuchado y va creando una postura critica entorno a los otros
medios audiovisuales. La comunicacién oral es esencial para constituir la identidad y
el crecimiento personal. (MINEDU, 2016)

Lectura de todo tipo de textos escritos: Esta habilidad es definida como la
interaccion dinamica que hay entre el lector, el texto y el contexto sociocultural que
configura la lectura. Para el estudiante, implica un proceso de recepcion activo, debido
a que el alumno no solo decodifica o comprende los mensajes claros de los textos

leidos, sino que también es capaz de interpretarlos y formar una actitud haciaellos. Al
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desarrollar esta habilidad, el alumno usa diferentes tipos de saberes y recursos desde
su experiencia y del mundo que lo rodea. Teniendo como significancia el ser
consciente dela diversidad de propoésitos de la lectura, su aplicacion en diferentes areas
de la vida, el papel de su experiencia literaria en la formacion de lectores y las
relaciones intertextuales que se establecen entre los textos. Esto es muy importante en
un mundo donde las nuevas tecnologias y la multimodalidad estan cambiando la forma
en que leemos. Para crear significado a partir de los textos leidos, la lectura debe verse
como la practica social entre diferentes equipos o comunidades socioculturales. A
través de la lectura atractiva, el alumno ayuda en su crecimiento personal y al de su
comunidad, y comprende e interacta con entornos socioculturales diferentes al suyo
(MINEDU, 2006)

Escritura diversa: esta habilidad es definida como ese uno de lenguaje escrito
para crear el significado de un texto y comunicarlo a otros. Este es un proceso
reflexivo, ya que implica adaptary ordenar el textoa la luz del contextoy los objetivos
de comunicacion, asi como revisar continuamente la escritura para mejorarla. En este
juego, los estudiantes aprendieron de un lenguaje escrito y las experiencias mundiales
de diferentes tipos y recursos. Uso un sistema de letras y las convenciones en escritura
diversa, es asi como esta habilidad es definida como el uso del lenguaje escrito para
construir el significado de un textoy comunicarlo a otros. Este es un proceso reflexivo,
ya que implica adaptar y ordenar el texto a la luz del contexto y los objetivos de
comunicacion, asi como revisar continuamente la escritura para mejorarla. En este
juego, los estudiantes aprendieron del lenguaje escrito y las experiencias mundiales de
diferentes tipos y recursos. Use el sistema de letras y las convenciones de escritura
maltiples, asi como varias estrategias para expandir ideas, enfatizar o aclarar la
importancia de la escritura. De esta manera, tomas conciencia de las posibilidades y
limitaciones del lenguaje, la comunicacion y el significado. Es fundamental que los
estudiantes puedan comunicarse por escrito utilizando las tecnologias que ofrece el
mundo moderno y los diversos formatos y tipos de texto que permite el idioma. Lai
konstru€tu raksita teksta vemkutu, raksité ir nusztver ka sociala prakse. Ademasde la
participacion en la vida social, esta facultad se dedica a otros fines, como la

construccion del conocimiento o el uso estético del lenguaje. A través de la escritura
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participativa, brinda la oportunidad de comunicarse de manera creativa y responsable
con otros a traves del lenguaje escrito (MINEDU, 2016).ade letras y las convenciones
de escritura multiples, asi como varias estrategias para expandir ideas, enfatizar o
aclarar la importancia de la escritura. De esta manera, tomas conciencia de las
posibilidades y limitaciones del lenguaje, la comunicacion y el significado. Es
fundamental que los estudiantes puedan comunicarse por escrito utilizando las
tecnologias que ofrece el mundo moderno y los diversos formatos y tipos de texto que
permite el idioma. Lai konstru€tu raksita teksta vemkutu, raksité ir nusztver ka sociala
prakse. Ademas de la participacion en la vida social, esta facultad se dedica a otros
fines, como la construccion del conocimiento o el uso estético del lenguaje. A través
de la escritura participativa, brinda la oportunidad de comunicarse de manera creativa

y responsable con otros a través del lenguaje escrito (MINEDU, 2016).

La presente tesis se justifico con la finalidad de diagnosticar a profundidad sobre
el uso de los habitos de estudios y su relacién con el rendimiento académico en el area de
comunicacion, en vista de que nuestra sociedad en la actualidad muy poco tenemos el
habito de usar las estrategias de estudio para lograr unacomprension mas efectiva, esdecir

segun las diferentes revaluaciones de nuestros estudiantes estamos en niveles bajos.

El estudio se realiz6 para poder recomendar con alternativas de solucion al
problema planteado, ademas para profundizar el conocimiento sobre los habitos de

estudios y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes.

Justificacion social del estudio recaeraa lasestudiantesy alacomunidad ed ucativa
en general, porque contaran con un diagndstico y conocimiento veridico y actualizado
para luego sugerir alternativas de solucion al problema, ademas podrian usar muchaos
educadores y padres de familia para tomar decisiones pertinentes sobre los habitos de

estudios y su relacion con el rendimiento académico.

Tendra como justificacion cientifica tener un diagnostico real del avance
académico delos estudiantes en cuanto a sus variables como son los habitos deestudio
y el rendimiento académico, teniendo en cuenta los diversos factores que inciden en

los aprendizajes de los estudiantes, el cual servira como base a futuros investigadores.
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En cuanto a la situacion problematica, en la actualidad muy poco nos hemos
habituado al uso eficiente de las estrategias de un buen habito de estudio, dentro de
estas se requiere fuertes cantidades de esfuerzo, dedicaciony disciplina, pero también
se alimenta de impulsos que pueden estar generados por expectativas y motivaciones
del estudiante que desea aprender. Por otro lado, nuestro nivel de comprension es
bajisimo como se puedeevidenciar en multiples evaluaciones como se detallan cuando

observamos el rendimiento académico dentro del area de comunicacion.

En el &mbito mundial las diversas evaluaciones fomentado por el Banco
Mundial o evaluaciones PISA que se realizan a los estudiantes, arrojando como
resultado escaso avance en muchas ocasiones retrocesos en la compresion, asi
evidenciandose el escaso uso habitos de estudios, por lo tanto, es necesario conocer a
profundidad sobre estrategias para la aplicacion de los habitos de estudio y su relacién

con el rendimiento académico en el area de comunicacion.

A nivel nacional, en nuestro pais los resultados de las evaluaciones ECE
(Evaluacion Censal de Estudiantes) y EM (Evaluacion Muestral de Estudiantes),
administradas en el afio 2019, y de los cuales los resultados fueron difundidos el
siguiente afo las cuales fueron poca alentadoras para el sector educacion de nuestros
estudiantes evidenciandose desempefios diferenciado y retroceso. Cabe recordar que
existe un consenso sobre la crisis de los aprendizajes en nuestro pais; esta circunstancia
se determind desde el afio 1996, tomando como referencias las evaluaciones y sus
resultados del Banco Mundial, la UNESCO, el Ministerio de Educacion mediante la
Unidad de Medida de Calidad y PISA.

Los resultados de esta evaluacion mostraron que teniamos insuficientes
preguntas sobre alfabetizacion y, por lo tanto, logros de aprendizaje. Esto muestra que
cuando los profesores utilizan herramientas adecuadas, los estudiantes no entienden lo
que leen porque sus habitos de aprendizaje estan influenciados por diferentes
pedagogias y métodos de ensefianza. Durante su ensefianza sera posible lograr que los
hébitos de estudio se conviertan en factores poderosos en la vidaescolar y en el proceso
de aprendizaje. Los habitos requieren de tres elementos para convertirse en accion:

conocimiento, capacidad y deseo.
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También en mi trabajo de campo se vio que los alumnos no recibieron pautas
adecuadas por sus docentes para favorecer estos habitos de estudio desde muy
pequefios y esto afectd su rendimiento académico de comunicacion, los alumnos no
leian y por ende influencia de los medios. Entre los factores: Violacion de la privacidad
familiar por programa inadecuado. Las nuevas tecnologias no se utilizan para mejorar
el aprendizaje, sino solo para divertirse y entretenerse. Por tanto, el impacto en su
aprendizaje no es grande. Por todas estas razones, se planted la siguiente pregunta de
investigacion:

¢Qué relacion existe entre el habito de estudio y rendimiento académico del
area de comunicacion en las nifias del 5° grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 83009- Celendin, 2022?

Conceptualmente definimos:

Habitos de estudio: Los estudiantes practican regularmente estos
comportamientos e integran el conocimiento en sus estructuras cognitivas. Pueden ser
buenos o malos y afectar los resultados positiva o negativamente en consecuencia. Con

practica constante, se vuelven naturales. (Chauyfia, 2018).

Rendimiento académico: Se refiere a la evaluacion de los conocimientos
adquiridos en el entorno escolar, deeducacion superior o universitario. Un alumno con
adecuado rendimiento académico es aquel que tiene resultados positivos en sus

examenes que debe realizar a lo largo del curso. (Garcia, 2019)
Operacionalmente definimos:

Haébitos de estudio: se evaluard mediante un cuestionario que esta distribuida
en dimensiones e indicadores que suman a 45 items distribuidos en 4 dimensiones:
Conductafrenteal estudio, Conductafrente a los trabajos académicos, Conductafrente
a la preparacion para los examenes y Conducta frente a la atencion a las clases,
administrandose a la siguiente baremacion considerando los siguientes niveles: Bajo
[1 - 45], Medio [46- 91] y Alto [92 - 135].

El rendimiento académico del area de comunicacién, se medira a través de una

lista de cotejo que consta de 15 items destruidos en 3 dimensiones: Se comunica
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oralmente, lee diversos tipos de textos y escribe diversos tipos de textos. Se
categorizara mediante el baremo: Nivel Inicio [0-15], Nivel proceso [16 — 22] y Nivel
logro [23 -30]

La hipotesis: Existe relacion significativa entre el habito de estudio y
rendimiento académico del &rea de comunicacion en las nifias del 5° gradode primaria
de la Institucion Educativa N° 83009- Celendin, 2022.

Dar respuesta a los siguientes enunciados se planteé los objetivos:

Objetivos General: Determinar la relacion entre el habito de estudio y el
rendimiento académico del &rea de comunicacién en las nifias del 5° gradode primaria
de la Institucion Educativa N° 83009- Celendin, 2022,

Obijetivos Especificos:

Identificar el nivel de habitos de estudio en las nifias del 5° grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 83009- Celendin, 2022.

Describir el nivel de rendimiento académico del drea de comunicacion en las

nifias del 5° grado de primaria de la Institucién Educativa N° 83009- Celendin, 2022.

Establecer la relacién entre el habito deestudio y el rendimiento académico del
area de comunicacion en las nifias del 5° grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 83009- Celendin, 2022.
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METODOLOGIA

El tipo de investigacion con la que se baso el presente estudio fue un descriptivo
correlacional, tomada de la clasificacion realizada por Hernandez, Fernandez, &
Baptista, (2016), cuyo proposito fue de entender la relacién o de comparar entre dos

variables dentro de un contexto particular.

El estudio, tuvo como disefio no experimental transaccional, de corte
correlacional, como lo expresa Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2016) quién
denomina como disefio transaccional o transversal porque los datos se seleccionan en
un solo momento y de caracter no experimental, ya que no se manipularan las variables

tan solo se observaran en un contexto dado que luego serén analizados. Cuyo diagrama

T
N

esta dado por:

r

02
Donde:
M: Nifas del 5° grado de primaria de la I. E. N° 83009- Celendin
O1: Habitos de estudio
O2: Rendimiento académico del area de comunicacion

r: Correlacion de las variables

La poblacién muestral estuvo conformada por las nifias del 5° grado de

primaria de la I. E. N° 83009- Celendin. La cual se distribuyo:

Tabla 1l

Estudiantes del 5° grado de primaria de la I. E. N° 83009

Grado Sexo Cantidad

5° Mujeres 33

Fuente: Ndmina de matricula del 5° grado del 2022
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Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la entrevista para medir el
nivel del habito de estudio y la observacion sistematica para medir el rendimiento
academico de los estudiantes. Esta técnica nos permitioé evaluar en forma integral
aspectos y resultados del aprendizaje referente a conocimientos, habilidades, actitudes

y valores en diferentes situaciones, (Hernandez & Duana, 2020).

Para determinar los habitos en el estudio se utilizo como instrumento un
cuestionario que se administré a 33 nifias de 5to grado de la I.E. N° 83009, Celendin.
El cuestionario consta de 45 items y abarca 4 dimensiones, y cuyo baremo fue: Bajo
[1 - 45], Medio [46- 91] y Alto [92 - 135]. De los cuales, fueron validados por tres
expertos: Dra. Maria Herndndez Reafio; Dra. Carol Alva Franco y Dra. Emérita

Véasquez Tolentino.

Asimismo, para medir el rendimiento académico del area de comunicacion fue
a través de una lista de cotejo que consta de 15 items distribuidos en 3 dimensiones:
Se comunica oralmente, lee diversos tipos de textosy escribe diversos tipos de textos.
Para categorizar su puntaje se tuvo en cuenta el baremo: Inicio [0 — 15], Proceso [16 -
22] y Logro [23 — 30]. De los cuales, fueron validados por tres expertos: Dra. Maria

Hernandez Reafio; Dra. Carol Alva Franco y Dra. Emeérita VVasquez Tolentino.

Finalmente, la confiabilidad lo obtuvimos al aplicar el instrumento a un
pequefio grupo de la poblacion muestral denominado piloto que luego del resultado se
aplicd una técnica estadistica denominada R de Pearson con el que se pudo hallar
indice en confiabilidad de 0,89.

En lo que corresponde al procesamiento y el andlisis de los datos, y para
facilitar el analisis e interpretacion de los resultados, los mismos que fueron
representados en tablas de distribucion de frecuencias absoluta y porcentuales las que
fueron presentados mediante el grafico de barras que se realizé con ayuda de la hoja
decalculo Microsoft Excel 2010y para el procesamiento de la informacién el software
estadistico SPSS. Ademas, se empled la estadistica inferencial para la contratacion de
la hipétesis, mediante la prueba paramétrica de la R de Pearson.
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RESULTADOS
Tabla 2

Nivel de habitos de estudio en las nifias del 5° grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 83009- Celendin, 2022.

Nivel de habitos de estudio f %

Bajo 9 27,3
Medio 18 54,5
Alto 6 18,2
Total 33 100,0

Fuente: Cuestionario

60 54.5
50

o
o

27.3 m Bajo

Porcentaje
w
o

N
o

18.2 Medio
= Alto

[y
o

o

Bajo Medio Alto

Nivel de habitos de estudio

Figural

Nivel de habitosde estudio en las nifias del 5° grado de primaria de la Institucion Educativa N°
83009

Fuente: Tabla 2

En latabla 2 y figura 1 se dieron a conocer los resultados obtenidos en cuanto al
nivel de héabitos de estudio en las nifias del 5° grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 83009- Celendin, 2022; donde se establece que el 27,3% de las nifias de
dicha institucion se situaron en el nivel bajo, el 54,5% de las nifias se situaron en el
nivel medio y el 18,2% se situaron en el nivel alto. Por lo que se pudo concluir que un
reducido porcentaje de escolares se situaron en el nivel bajo, por lo que es importante

que las profesoras del nivel primaria ejecuten actividades para mejorar el nivel de
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habitos de estudio; asimismo, se observd que el mayor porcentaje de nifias se situaron
entre en nivel medio y alto con un 72,7%.

Tabla 3

Nivel de rendimiento académico del area de comunicacion en las nifias del 5° grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 83009- Celendin, 2022.

Nivel de rendimiento

académico del area de f %
comunicacion

Inicio 8 24,2
Proceso 16 48,5
Logro 9 27,3
Total 33 100,0

Fuente: Lista de cotejo

60

50 48.5

D
o

E Inicio
27.3
24.2 Proceso

Porcentaje
w
o

= Logro

N
o

[y
o

Inicio Proceso Logro

Figura 2

Nivel de rendimiento académico del area de comunicacion en las nifiasdel 5° grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 83009

Fuente: Tabla 3

En la tabla 3 y figura 2 se dieron a conocer los resultados obtenidos en cuanto al
nivel de rendimiento académico del area de comunicacién en las nifias del 5° grado de
primaria de la Institucion EducativaN° 83009- Celendin, 2022; donde se visualizé que

el 24,2% de las nifas se ubicaron en el nivel inicio, el 48,5% de las nifias se ubicaron
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en el nivel proceso y el 27,3% se ubicaron en el nivel logro. Por lo que se concluyé

que un porcentaje alto se ubicaron entre el nivel proceso y logro con un 75,8%,

solicitando dar una inmediata atencion a un 24,2% de nifias que se encuentran en inicio

en el rendimiento académico del area de comunicacion.

Tabla 4

Relacion entre el habito de estudio y rendimiento académico del area de comunicacion

en nifias del 5° grado de primaria de la I.E. N° 83009- Celendin, 2022

Correlaciones

Rendimiento

Hébito de académico en

estudio comunicacion
Rho de Habito de estudio  Coeficiente de correlacion 1,000 782"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 33 33
Rendimiento Coeficiente de correlacion 782" 1,000

académico en Sig. (bilateral) ,000

comunicacion N 33 33

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analizando la informacion que se da a conocer en la tabla 4 sobre la relacion

que se busca entre el habito de estudio y el rendimiento académico del area de

comunicacion se tiene que existe relacion significativa al obtener un valor p=0,000 <

0,05 aun 95% de confianza y con alfa de 5% en una poblacion de 33 nifias; producto de

la aplicacion de la técnica estadistica no paramétrica de la Rho de Spearman. Con estos

resultados damos por aceptada la hipdtesis de estudio.

28



ANALISIS Y DISCUSION

Existe relacién significativa al obtener un valor p=0,000 < 0,05 a un 95% de
confianza y con alfa de 5% en una poblacion de 33 nifios; producto de la aplicacion de
la técnica estadistica no paramétrica de la Rho de Spearman. Con estos resultados

damos por aceptada la hipétesis de estudio.

Los estudios que guardan relacion se tienen a Ramos, (2021) quién llego
demostrar la relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes. Asimismo, se tiene al trabajo de Alfaro, (2021) donde llegd
a la conclusién que habia relacion directa entre las variables en la asignatura de
comunicacion en estos estudiantes, apreciando un coeficiente de correlacion rho segun
Spearman de (rs = 0,654) y un, (p valor = 0,002 < 0,05). Demostrando que si hubo
relacion de manera moderada y positiva ademas de ser estadisticamente directa.
Asimismo, Vite, (2021) llegando a concluir que el habito de estudio en un 34,6%
presentaban nivel alto y 65,4% tuvieron un regular nivel; en tanto que para la
comprension lectora el 32,1% de los escolares estuvieron en el nivel de logro, el 66,7%
en el nivel proceso y en el nivel inicio el 1,3%. Por lo que se determind que hay
relacion directa moderada entre estas variables (Rho=,529, p<0,01. También, Ramos
(2021) llegd a concluir que, si hay relacion entre los habitos deestudioy el rendimiento
académico, estableciendo que tienen un margen de error de a = 0.05, y confrontando
estos resultados segun escala respectiva tenemos t = 1.69, el cual permite rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipdtesis de estudio. En la investigacion ejecutado por
Ramirez, (2021) concluy6 que existe una relacion directa y significativa entre habitos
de lectura en entornos virtuales y el rendimiento académico en el area de
Comunicacién (Correlacion de 0.87310167), verificandose de esta manera la hipotesis
propuesta.

En cambio, contrario a ello encontr6 Huayhua & Sulca (2021), quienes llegaron
a concluir: segun lo obtenido se demostrd que el 11,1% entorno a habitos durante su
estudio eran deficientes, 75,8% de estos nifios tenian nivel regular y solo un 12,1%

presentan un nivel bueno; en el caso de la otra variable el 13,2% de los escolares
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presentaron bajo nivel, 57,1% tenian medio nivel y un 29,7% presento alto nivel.

Estableciendo que no existe una relacion entre las dos variables.

En relacion a los hébitos de estudio Ramos (2021) obtuvo un 73%; en la
segunda posicion con 53%, en cuarta escala con 60% y la sexta escala examenes y
trabajos estaban con un 80%, para las escalas segun su interpretacion hay buenas
habilidades ante el estudio que ponen en practica los estudiantes como; el motivarse,
poner atencion, organizar su tiempo. Por lo que se concluye en proponer un método
cuyas estrategias y técnicas de estudio aporten en mejorar el rendimiento académico
de los nifios. Lucana (2021), determin6 que 93.3% de alumnos tienen habitos en
estudio un poco adecuadoy el 6.7% muestra habitos de estudio adecuado. Por lo que
los datos obtenidos segun resultado nos daban a conocer que hay dificultades en este
punto. Segun Martel & Paiva, (2021) lleg6 a concluir que 46,2% de escolares tienen
un hébito de estudio inadecuado, el 53,8% presentan habitos en su estudio que son los
adecuados. Por lo que se establece que un gran nimero de escolares presentan habitos
en su estudio de manera adecuada. Todos estos resultados guardando relacion con lo

obtenido en relacion al habito de lectura.

En relacion al rendimiento académico, se encontraron estudios que tiene
relacion, como el de Menzahuaman, (2021), quien llegé a la siguiente en relacion a la
variable rendimiento determin6 que 84,4% de los nifios mostraron una notade B y el
15,6% mostraron la nota A. Luque (2021) en relacion al rendimiento escolar obtuvo
los valores de calificacion en el logro destacado tenemos a un 32%, en la calificacion
esperada tenemos a un 48% y en el nivel de proceso tenemos al 20%; que se asemejan
al presente estudio. Con lo que se concluye que el habito de estudio se relaciona con
el rendimiento académico en estudiantes del nivel primaria, por lo que se requiere

trabajar intensamente estas variables.
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CONCLUSIONES

Luego de haber analizado e interpretado cada uno de los resultados, se llegd
a las siguientes conclusiones; las que permitiran plantear situaciones de mejora en bien

del aprendizaje del nifio.

El nivel de habitos de estudio que tienen los alumnos del 5° grado de primaria
de la I.E. N°83009- Celendin, 2022; un 27,3% se situaron en el nivel bajo, 54,5% de
un nivel medio y 18,2% se situaron en alto. Por lo que se pudo determinar que el mayor
porcentaje de nifias se situaron entre nivel medio y alto con 72,7%; siendo importante
que las profesoras del nivel primaria ejecuten actividades para mejorar el nivel de

habitos de estudio.

El nivel de rendimiento académico en el area de comunicacion lograda por
alumnos de5° grado de primaria dela I.E. N°83009- Celendin, 2022; donde un 24,2%
se ubicaron en inicio, 48,5% se ubicaron en proceso y 27,3% se ubicaron en un nivel
logro. Por lo que se determino que el mayor porcentaje se ubican entre el nivel proceso

y logro con un 75,8%.

Existe relacion significativa al obtener un valor p=0,000 < 0,05 a un 95% de
confianza y con alfa de 5% en una poblacién de 33 nifios; producto de la aplicacion de
la técnica estadistica no paramétrica de la Rho de Spearman. Con estos resultados

damos por aceptada la hipétesis de estudio.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta las conclusiones del presente estudio, se emiten las
siguientes recomendaciones a los diferentes entes encargados de la mejora educativa y
del aprendizaje en la I.E. N°83009- Celendin.

A la plana directiva de la 1.E. N°83009- Celendin poner a consideracion de la
sala el nivel de habito de estudio que presentan los nifios para que de manera
consensuada se planteen planes de mejora en cada seccion, dado que se tienen un nivel

proceso.

A los docentes del nivel inicial, tomar conciencia que uno de los factores que
causan un bajo rendimiento en el aprendizaje del area de Comunicacién es que los nifios
se encuentran en proceso del logro del habito al estudio; por el que tienen que reforzar

en contubernio con el padre de familia.

Promover a través de la direccion del plantel estrategias activas que
promuevan el habito de estudio en los infantes, considerando que los nifios se

encuentran en un nivel de proceso en el rendimiento del area de Comunicacion.
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ANEXO

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Def|n|_C|on Dimensiones Indicadores Item Esca_la_ ,de
conceptual operacional medicion
Es aquellas | Se evaluara mediante Conducta frente al Subraya, memoriza, repasa, usa | 1;2;3;4;5;6;7, Ordinal:
conductas que los | uncuestionario que esta estudio diccionario, estudia solo examenes| 8;9;10;11;12 Bajo
estudiantes distribuida en relaciona. [1-45]
practican dimensiones e | Conducta frente a los | Estudia solo para exdmenes, prepara un | 13;14;15;16;17,
regularmente, indicadores que suman | trabajosacadémicos plagio, realiza resimenes, responde si | 18;19; 20; 21; 22 Medio
para incorporar| a 45 items distribuidos comprender, prioriza orden y [46 -91]
saberes a suf en 4 dimensiones: presentacién, recurre a otras personas,
o estructura Conducta frente al organiza sutiempoy categoriza lastareas. Alto
§ cognitiva. Pueden | estudio, Conducta | Conducta frente a la | Organiza el tiempo para el examen, | 23;24;25;26;27; [92 — 135]
2 ser buenos o] frente a los trabajos [ preparacion para los | estudia en el UGltimo momento, hace | 28;29;30; 31; 32;
8 malos, con | académicos, Conducta | examenes trampa en el examen, estudia lo que cree, | 33
2 consecuencias frente a la preparacion selecciona contenidos, concluye
= positivas 0| para los examenes y parcialmente eltema estudiadoy olvida lo
© negativas, Conducta frente a la que estudia.
respectivamente, | atencién a las clases. 34;:35;36;37;38:;
en sus resultados. 39: 40: 41 42: 43;
Se incorporan con Registra informacion, ordena | 44; 45
la practica Conducta frente a la | informacién, realiza interrogantes
continua, y luego atencion a las clases pertinentes y responde a distractores
se vuelven facilmente.
naturales
(Chauyha, 2018).
Hace referencia a | Se medira a través de - Obtiene informacion del texto oral 1,2,3,4,5 Ordinal:
23 la evaluacién del | una lista de cotejo que ) ) _ . Inicio
E S conocimiento consta de 15 items - Infiere e interpreta informacién del [0-15]
EE® E,iqu_II’IdO en el dgstrmd_os en 3 | se comunica oralmente texto oral Proceso
T.g =| ambito  escolar, | dimensiones: Se ) _ . [16 —22]
g s terciario o | comunica oralmente, - Adecla, organizay desarrolla las ideas Logro
© universitario. Un | lee diversos tipos de de forma coherente y cohesionada [23 -30]




estudiante con
buen rendimiento
académico es
aquél que obtiene
calificaciones
positivas en los
examenes que
debe rendir a lo
largpp de una
cursada (Garcia,
2019)

textos y escribe
diversos tipos de textos.

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma estratégica

Interacta  estratégicamente  con
distintos interlocutores

Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y contexto del texto oral

Obtiene informacion del texto escrito 6,7,8,9,10
Infiere e interpreta informacion del

Lee diversos tipos de texto.

textos escritos
Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y contexto del texto
Adecta el texto a la situacién 11,12,13,14,
comunicativa. 15

Escribe diversos tipos
de textos

Organizay desarrolla las ideasde forma
coherente y cohesionada.

Utiliza convenciones del
escrito de forma pertinente.

lenguaje

Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y contexto del texto escrito
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema Variable Objetivos Hipotesis Metodologia
;Qué relacion existe | Habitos de estudio | Objetivo General Existe relacion | Tipo de investigacion:
entre el habito de significativa entre el habito | Descriptivo correlacional.
estudio y Determinar la relacion entre el habito de | de estudio y rendimiento
rendimiento estudioy el rendimiento académico delarea | académico del &rea de | Disefio de investigacion:

académico del area
de comunicacién en
las niflas del 5°
grado de primaria de

la Institucion
Educativa N°
83009- Celendin,
20227

Rendimiento
académico del area
de comunicacion

de comunicacion en las nifias del 5° grado
de primaria de la Institucion Educativa N°
83009- Celendin, 2022.

Objetivos Especificos

- ldentificar el nivel de habitos de estudio
en las niflasdel 5° grado de primaria de la

Institucion  Educativa N°  83009-
Celendin, 2022.
- Describir el nivel de rendimiento

académico del area de comunicacién en
las nifias del 5° grado de primaria de la
Institucion  Educativa N°  83009-
Celendin, 2022.

- Establecer la relacion entre el habito de
estudio y el rendimiento académico del
area de comunicacién en las nifias del 5°
grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 83009- Celendin, 2022.

comunicacién en las nifias
del 5° grado de primaria de
la Institucion Educativa N°
83009- Celendin, 2022.

No experimentaltransaccional,
de corte correlacional.

Poblacion y Muestra de
investigacion:
33 nifias

Técnicas:
Entrevista
Observacion

Instrumento:
Cuestionario
Lista de cotejo
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Anexo 3: Instrumento 1

CUESTIONARIO PARA APLICAR A LOS ESTUDIANTES SOBRE

HABITOS DE ESTUDIOS

Nombre del estudiante:

Finalidad: Determinar el nivel de habitos de estudios en los estudiantes del del 5to
grado de la I.E N°83009- Celendin, 2022

Indicaciones: Por favor marcar con un aspa (x) o cruz (+), segun corresponda.

DIMENSIONES/ITEMS B(L)| M) | A®)
Conducta frente al estudio
1. Cuando estudias subrayas los puntos mas importantes.
2. Subrayas las palabras cuyo significado no conoces.
3. Regresasalospuntossubrayadoscon el prop6sitode aclararlos.
4. Buscas de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras gue no conoces.
5. Cuando indagas identificas las ideas, conceptos o teorias de las
fuentes de informacion.
6. Cuando realizas la indagacién buscas lo mas relevantes de las
fuentes de informacion.
7. Con lainformacidn encontrada elaboras conclusiones precisas.
8. Cuando estudias, lees varias veces hasta que comprendes el
tema.
9. Presentas oportunamente las practicas que te da el docente.
10. Cumples con las tareas escolares que te da el docente.
11. Repasas lo que has estudiado durante varias horas.
12. Profundizas tus conocimientos de los temas estudiados.
Conducta frente a los trabajos académicos
13. Lees con atencion las preguntas, buscas en el libro y/o el
internet y contestas las preguntas.
14. Pones atencién a las orientaciones que da el docente para
elaborar los trabajos académicos.
15. Pones mucha atencién y concentracion durante la elaboracion
de los trabajos académicos.
16. Presentas los trabajos académicos manteniendo el orden de los
elementos gque los conforman
17. Ordenas creativamente los trabajos en sus respectivos lugares
gue le corresponde.
18. Te gusta elaborar los trabajos académicos respetando el orden
y la limpieza.
19. Disefias como debes elaborar los materiales didacticos.
20. Adquieres con antelacion todos los materiales que necesitas
para elaborar tus trabajos
21. Realizas con anterioridad los célculos de los costos que se
necesita para elaborar los trabajos académicos.
22. Coordinas con tus compafieros para elaborar los trabajos
académicos.
Conducta frente a la preparacién para los examenes
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23.

Cuando vas a dar un examen, te preparas con antelacion

24,

Para prepararte para el examen lo hago necesariamente en un
ambiente adecuado.

25.

Buscas el apoyo de otras personas para prepararte para el
examen.

26.

Utilizas libros y/o internet para prepararte para el examen

27,

Formas circulo de estudios para prepararte para el examen

28.

Utilizas diferentes estrategiasque permiten preparartebien para
el examen.

29.

Llevas el control del tiempo durante el desarrollo del examen

30.

Utilizas estrategias de inicio, proceso y finalizacion del
examen.

31

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo
que he estudiado.

32.

Desarrollas el examen manteniendo un orden y limpieza

33.

Demuestras seguridad y confianzaen lograr buenos resultados
en el examen.

Conducta frente a la atencidn a las clases

34.

Durante las clases te gusta tomar apuntes de los datos mas
importantes.

35.

Pones interés durante el desarrollo de las clases para
comprender el tema

36.

Preguntas al profesor en caso no entiendes una palabra y/o
tema.

37.

Utilizas el libro, internet, diccionario, etc. para comprender
mejor el tema

38.

Demuestra interés al estudio presentado sus trabajos
oportunamente

39.

Durante las clases te agrada dar tus opiniones y comentarios.

40.

Te gusta participar en talleres y debates educativos.

41.

Participas en grupos de trabajo del consejo estudiantil

42.

Te gusta participar en las ceremonias conmemorativas de las
fechas civicas escolar.

43.

Asumes con responsabilidad el cargo que te designan tus
comparieros.

44.

Demuestras entusiasmo cuando te asignan trabajos grupales

45.

Demuestran responsabilidad y puntualidad en tu grupo de
trabajo

BAREMO:
NIVEL INTERVALO
BAJO [1-45]
MEDIO [46 — 91]
ALTO [92 - 135]
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Anexo 4: Instrumento 2
LISTA DE COTEJO

Apellidos y nombres:

Finalidad: Determinar el nivel de rendimiento académico del area de
comunicacion en que se encuentran los estudiantes del 5to grado de la 1.E
N°83009- Celendin, 2022

Indicaciones: Por favor marcar con un aspa (x) o cruz (+), segin corresponda.

CRITERIO

ITEMS/ DIMENSIONES SI NO

Se comunica oralmente

Articula adecuadamente todas las palabras al leer.

Entona adecuadamente las palabras al leer.

Se expresa con facilidad.

Narra con entonacion y velocidad adecuada.

Interpreta el mensaje de la lectura con un pensamiento

coherente.

Lee diversos tipos de textos escritos

6. Identifica personajes, lugares o tiempo del texto leido.

7. Compara ideas o sentimientos expresados por los personajes
del texto.

8. Discrimina un hecho de una opinién.

9. Extrae el mensaje y/o ensefianza del texto leido.

10. Expresa su opinion de manera clara y coherente.

Escribe diversos tipos de textos

11. Hace una descripcién fisica o psicologica de los personajes.

12. Hay un desenlace coherente.

13. Las ideas mantienen una continuidad logica.

14. Utiliza alguna figura literaria (dialoga, descripciones, etc.)

15. Riqueza en expresién y vocabulario

bl B I Lo

Baremo:

Inicio (0) [0—15]
Proceso (1) [16- 22]
Logro (2) [23 —30]
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Anexo 5: Evaluacion de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Emérita VVasquez Tolentino
Fecha: mayo 2022 Especialidad: Educacion Secundaria
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de Habitos de Estudio

Autor del instrumento: Fernandez Mufioz, Alex Leonel

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Habitos de estudio y rendimiento académico del area de comunicacion en

nifias de primaria de la I.E N°83009- Celendin, 2022

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a

cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

tedrico cientifico del
tema de estudios?

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno [ Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos ) 0-13) M- [ @7-18) | (1920)
16)

Claridad ¢Esta formulado con 17
lenguaje apropiado?

Objetividad ¢Estad expresado con 17
conductas
observadas?

Actualidad ¢Adecuado al avance 15
de la ciencia vy
calidad?

Organizacién ¢ Existe una 17
organizacién logica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 17
en cantidady calidad?

Intencionalidad | ;Adecuado para 17
cumplir ~ con los
objetivos?

Consistencia ¢Basadoen el aspecto 18
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Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?
Propésito ¢Las estrategias 18
responden al
propésito del estudio?
Conveniencia i Genera nuevas 18
pautas  para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 15 157
Sumatoria Total | 172 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total | 0.86 (Siendo la valoracién maximaen 1)
x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 — 0,59 Validez muy baja

0,60 — 0,69 Validez baja

0,70 -0,79 Validez aceptable =

0,80- 0,89 Validez buena 172 — 0.86
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

5/4»[;%/1

Dra. Emérita Vasquez Tolentino
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Emérita Vasquez Tolentino
Fecha: mayo 2022 Especialidad: Educacion Secundaria
Nombre del instrumento evaluado: Lista de Cotejo de Rendimiento Académico del
area de Comunicacion
Autor del instrumento: Ferndndez Mufioz, Alex Leonel
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Habitos de estudio y rendimiento académico del area de comunicacion en
nifias de primaria de la I.E N°83009- Celendin, 2022

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a

cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos i) 0-13) M- [ @7-18) | (1920)
16)

Claridad ¢Estd formulado con 17
lenguaje apropiado?

Objetividad ¢Estad expresado con 17
conductas
observadas?

Actualidad ¢Adecuado al avance 15
de la ciencia vy
calidad?

Organizacién ¢ Existe una 17
organizacién légica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 17
en cantidad y calidad?

Intencionalidad | ¢Adecuado para 17
cumplir  con los
objetivos?

Consistencia ¢Basadoen el aspecto 18
tedrico cientifico del
tema de estudios?
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Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?
Propésito ¢Las estrategias 18
responden al
propésito del estudio?
Conveniencia i Genera nuevas 18
pautas  para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 15 157
Sumatoria Total | 172 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total | 0.86 (Siendo la valoracién maximaen 1)
x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 — 0,59 Validez muy baja

0,60 — 0,69 Validez baja

0,70 -0,79 Validez aceptable =

0,80- 0,89 Validez buena 172 — 0.86
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

5/4:‘1—/;

Dra. Emérita Vasquez Tolentino
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Carol Alva Franco
Fecha: mayo 2022  Especialidad: Educacion Inicial
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de Habitos de Estudio
Autor del instrumento: Ferndndez Mufioz, Alex Leonel
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Habitos de estudio y rendimiento académico del area de comunicacion en
nifias de primaria de la I.E N°83009- Celendin, 2022

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos D) 0-13) - @7-18) | (1920)
16)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢Estd expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado alavance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢ Existe una 18

organizacién logica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad vy
calidad?

Intencionalidad | ¢Adecuado para 18
cumplir  con los
objetivos?

Consistencia ;Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema de
estudios?
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Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?
Propésito ¢Las estrategias 18
responden al
propdsito del
estudio?
Conveniencia ;Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 30 128

Sumatoria Total

173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total

x0.005)

0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)

Aporte ylo

sugerencias

para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos
0,00 -0,49
0,50 - 0,59
0,60 - 0,69
0,70-0,79
0,80- 0,89
0,90-1,00

Resultados

Coeficiente de Validez

Validez Nula
Validez muy baja

Validez baja
Validez aceptable

173 | & | 0.865

Validez buena
Validez muy

buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

DNI 18215183
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Carol Alva Franco
Fecha: mayo 2022  Especialidad: Educacion Inicial
Nombre del instrumento evaluado: Lista de Cotejo de Rendimiento Académico del
area de Comunicacion
Autor del instrumento: Ferndndez Mufioz, Alex Leonel
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Habitos de estudio y rendimiento académico del area de comunicacion en
nifias de primaria de la I.E N°83009- Celendin, 2022

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos 9 10-13) e 718) | (1920)
16)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad (Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado alavance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacion ¢ Existe una 18

organizacion ldgica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad vy
calidad?

Intencionalidad | ¢Adecuado para 18
cumplir  con los
objetivos?

Consistencia ;Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema de
estudios?
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Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?
Propésito ¢Las estrategias 18
responden al
propdsito del
estudio?
Conveniencia ;Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 30 128

Sumatoria Total

173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total

x0.005)

0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)

Aporte ylo

sugerencias

para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos
0,00 -0,49
0,50 - 0,59
0,60 - 0,69
0,70-0,79
0,80- 0,89
0,90-1,00

Resultados

Coeficiente de Validez

Validez Nula
Validez muy baja

Validez baja
Validez aceptable

173 | & | 0.865

Validez buena
Validez muy

buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

DNI 18215183
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Maria Hernandez Reafio
Fecha: mayo 2022  Especialidad: Educacion Primaria
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de Habitos de Estudio
Autor del instrumento: Ferndndez Mufioz, Alex Leonel
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Habitos de estudio y rendimiento académico del area de comunicacion en
nifias de primaria de la I.E N°83009- Celendin, 2022

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
cualitativos - Bueno
evaluacion del cuantitativos 1-9) | (10-13) | (14 | @7-18)| (19-20)
) 16)
Instrumento
Claridad ¢Esta formulado con 16
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢Esta expresado con 16
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado alavance 16
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢ Existe una 18

organizaciéon logica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 17
en cantidad vy
calidad?

Intencionalidad | ¢;Adecuado para 18
cumplir ~ con los
objetivos?

Consistencia ;Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema de
estudios?
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Coherencia

¢Entre las hipotesis,
dimensiones e
indicadores?

18

Propésito

iLas estrategias
responden al
propdsito del
estudio?

19

Conveniencia

¢ Genera nuevas
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?

18

Sumatoria parcial

48 107

19

Sumatoria Total

174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total

x0.005)

0.87 (Siendo la valoracion maxima en 1)

Aporte ylo

sugerencias

para mejorar el

instrumento

I11.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

0.87

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 — 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena 174 =
0,90-1,00 Validez muy
buena

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

) ‘4'{. ’ \‘:’w «‘}'4[

Dra. Maria Hernandez Reafio
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Maria Hernandez Reafio
Fecha: mayo 2022  Especialidad: Educacion Primaria
Nombre del instrumento evaluado: Lista de Cotejo de Rendimiento Académico del
area de Comunicacion
Autor del instrumento: Ferndndez Mufioz, Alex Leonel
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Habitos de estudio y rendimiento académico del area de comunicacion en
nifias de primaria de la I.E N°83009- Celendin, 2022

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
cualitativos - Bueno
evaluacion del cuantitativos @9) | (1013) | (- | (17-18)| (1920)
) 16)
instrumento
Claridad ¢Esta formulado con 16
lenguaje apropiado?
Objetividad (Esta expresado con 16
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado alavance 16
de la ciencia vy
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacién ldgica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 17
en cantidad vy
calidad?

Intencionalidad | ¢(Adecuado para 18
cumplir  con los
objetivos?

Consistencia ;Basado en el 18
aspecto tedrico
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cientifico del tema de
estudios?

Coherencia

¢Entre las hipotesis,
dimensiones e
indicadores?

18

Propésito

iLas estrategias
responden al
propdsito del
estudio?

19

Conveniencia

¢ Genera nuevas
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?

18

Sumatoria parcial

48

107

19

Sumatoria Total

174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total

x0.005)

0.87 (Siendo la valoracion maxima en 1)

Aporte ylo

sugerencias

para mejorar

instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 — 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70-10,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena 174
0,90-1,00 Validez muy
buena

Coeficiente de Validez

Il

0.87

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

) “'{. '\.:‘l' ,l“;‘I,

Dra. Maria Hernandez Reafio
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Anexo 6: Némina de matricula
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Mmbmdﬁamw;ge?a?émcmfm O‘F‘EDCJAL SIAGIE de de Apoyo a la Gesson de la Insttucdn Educativa), disponible en hftpcAsage minecu gob pe. Este reporte es de
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G % é =|Z|#|E |2 E m|E = CELENDIN
Fecha de Rgg;gg:% ggg
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N° de D.N.I. o Cédigo y : (T |elgl2l5l=|5lE 8 ]S e de s
: ‘Orden Alfabético) ) S = sl 5|3 |3
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21 JON1e + v 1612+7:5:71319+7 | SALAZAR ERAS. Cariita Mancielo 0z | o6 J2o11m] P ]e |si]si]c NO P | s
(1) Nivel 1 Ciclo Para ol caso EBRIEBE: (INI) inicial (PRI) Primaria (SEC) Secundana 15) Foema (Esc) Escolarzado, (NoEsc) No Escolarzaco 9) Tumo V) Manana, (T) Tarde. (N) Noche
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Anexo 7: Data

HABITOS DE ESTUDIO
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RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA DE COMUNICACION
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Anexo 8: Repositorio Institucional Digital

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONALDIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Fernandez Mufoz Alex Leonel 77207163 Alefemi120596@gmail.com
Apellidos y Nombres | DNI i Carreo Electrdnico
2 Tipo de Documento de Investigacién

X | Yesis Trabajo de Suficlencia Profesional | Irabajo Académico Trabajo de Investigacion

3. Grado Académico o Tiulo Profesional '

Bachilier X | Tituio Profesianal
4. Thulo del Documento de Investigacion

Titulo Sequnda Espacialidad Maestria Doctorado

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA DE
COMUNICACION EN NINAS DE PRIMARIA DE LA |.E N°83009- CELENDIN, 2022

EDUCACION PRIMARIA

6. Tipo de Acceso al Documento

X Abierto o Publico * (info. eurepo/semantica/opendccess) Acceso reuttingdo * (info su-rapassermantics/restrctedAccess) (%)

(*)Encazo S matvo |

gl

A Originalidad del ArchivoDigital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de investigacion
sustentado y aprebado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a oblener el grado académico o titulo
profesional

8 Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS &

El autor, por medio de este documento, autonza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en el
Repositario Instituclonal Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera integra a todo el
documento. *

Lugar Dia Mes Afo
Chimbote 15 04 2024
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Anexo 9: Reporte de Similitud

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DEL
AREA DE COMUNICACION EN NINAS DE PRIMARIA DE LA LE
N°83009- CELENDIN, 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

20 28 « 164

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.usanpedro.edu.pe 4%

Fuente de Internet

N repositorio.ucv.edu.pe 3%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2%

Trabajo del estudiante

'

repositorio.uap.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

=

repositorio.unh.edu.pe 1
Fuente de Internet %

n

hdl.handle.net 1

Fuente de Internet

Ed

repositorio.untumbes.edu.pe v

Fuente de internet

S

repositorio.uta.edu.ec 4

Fuente de Internet

o
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Ml repositorio.unheval.edu.pe Y
i Fuente de Internet %
— 5
:'eposrtono.une.edu.pe "
uente de Internet
repositorio.uladech.edu.pe 4 %
Fuente de Internet
B www.eldiario.net f
=7 Fuente de Internet %
Submitted to unsaac 1
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