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Titulo
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Resumen

El propdsito de la presente investigacion es el aprovechamiento de los resultados de
los analisis clinicos, ante lo cual se ha planteado el objetivo de evaluar los niveles de
Glucosa, Colesterol y Triglicéridos de los trabajadores postulantes a empresas
privadas, atendidos en la Clinica de Salud Ocupacional Pulso, Trujillo 2023. La
Metodologia de la investigacion es descriptiva, de tipo cuantitativa, disefio no
experimental, transversal. La poblacion y muestra estd constituida por 305 personas.
La técnica de investigacion es documental, de disefio no probabilistico y se utilizara
como instrumento de investigacion una ficha de recoleccion de datos. Para el analisis
de datos se utilizara el Excel. Se encontrd que los niveles de Glucosa, Colesterol y
Triglicéridos en sangre de algunos trabajadores se encuentran dentro de los rangos de

referencia y otros grupos fuera de dicho rango de referencia.
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Abstract

The purpose of this research is to take advantage of the results of the clinical analysis,
with the objective of evaluating the levels of Glucose, Cholesterol and Triglycerides
of the workers applying to private companies, attended at the Pulso Occupational
Health Clinic, Trujillo 2023. The research methodology is descriptive, quantitative,
non-experimental, cross-sectional design. The population and sample will be
constituted 305 people. The research technique is documentary, non-probabilistic
design and a data collection form will be used as a research instrument. Excel will be
used for data analysis. It was found that the levels of Glucose, Cholesterol and
Triglycerides in the blood of some workers are within the reference ranges and other

groups outside the reference range.
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Introduccion

Klimontov y Semenova (2022) en Rusia tuvieron como objetivo estimar los
determinantes de la variabilidad de la glucosa (VG) en sujetos jovenes y de mediana
edad, no obesos con tolerancia normal a la glucosa (NGT). Evaluaron las relaciones
entre los parametros de VG, la composicién corporal, la secrecion de insulina y los
indices de sensibilidad. Metodologia: En su estudio descriptivo incluyeron treinta
individuos con indice de masa corporal (IMC) normal y veinte sujetos con sobrepeso.
La glucosa media en 24 horas, el tiempo en rango, el tiempo por encima del rango el
tiempo (TAR), por debajo del rango (TBR), la desviacion estandar (SD), el coeficiente
de variacion (CV), laamplitud media de las excursiones de glucosa (MAGE), laaccion
glucémica neta superpuesta continua (CONGA). Resultados: Los sujetos con
sobrepeso mostraron valores mas elevados de glucosa media, CONGA, indice Jy
valores méas bajos de TBR, valor M y LBGI. La glucosa media se correlaciond
positivamente con la masa grasa total, troncal, ginoide y androide, mientras que el
valor M y el LBGI mostraron correlaciones negativas con estos parametros.
Conclusiones: En sujetos no obesos con tolerancia normal a la glucosa (NGT), los
parametros medios de glucosa y VG estan relacionados con la masa grasa y su
distribucién. Estas relaciones pueden estar mediadas por la secrecion y la sensibilidad

a la insulina.

Chicas et al (2022) su objetivo fue examinar el estado de salud (glucosa
colesterol y triglicéridos) de los trabajadores agricolas hispanos en Florida y Georgia.
Metodologia: Se recogieron datos de 728 trabajadores agricolas a través de
cuestionario sociodemogréafico y datos clinicos. Resultados: En la muestra de Florida,
el 83% tenia sobrepeso u obesidad, el 70% presion arterial elevada, el 60% cumplia
con la definicién de prediabetes. En Georgia, el 64 % tenia sobrepeso u obesidad y el
67 % tenia presion arterial elevada. Se observaron correlaciones débiles entre el indice
de masa corporal (IMC) y la presion arterial sist6lica (r sin ajustar = 0,20), la presion
arterial diastolica (r sin ajustar = 0,19) y la glucosa (r sin ajustar = 0,14). El ajuste por
edad y sexo no mostré una correlacion estadisticamente significativa entre el IMC y la

presion arterial sistolica y diastdlica o la glucosa. Conclusiones: Si bien se ha



demostrado que el IMC estd fuertemente asociado con la presion arterial alta y la

glucosa alterada, encontramos una correlacion débil entre los trabajadores agricolas.

Yoshida et al (2022) Su investigacion en Japdn tuvo como objetivo dilucidar
la diferencia de sexo relacionada con la edad en la tolerancia a la glucosa, realizaron
pruebas de tolerancia a la glucosa oral de 75 g en 1156 participantes. Metodologia:
Los participantes se dividieron en cuatro grupos, a saber, hombres jovenes (22 a 29),
mujeres jovenes, hombres de mediana edad (> 50) y mujeres de mediana edad. Segun
la Guia de Practica Clinica Japonesa para la Diabetes del 2019, la prevalencia de la
tolerancia normal a la glucosa (NGT) fue significativamente menor en los participantes
de mediana edad que en los jovenes. Resultados: La prevalencia de glucosa plasmatica
en ayunas (FPG) alta-normal fue mayor, y la NGT fue menor en hombres jovenes
(GPA normal-alta 15,2 %, NGT 82,0 %) que en mujeres jovenes (FPG alta 3,9 %,
NGT 94,3 %). La intolerancia combinada a la glucosa (CGI) fue mayor y NGT fue
menor en los hombres de mediana edad (CGI 10,2 %, NGT 25,2 %) que en las mujeres
de mediana edad (CGI 3,3 %, NGT 39,8 %). FPG y el indice de masa corporal (IMC)
fueron los més bajos. Conclusiones: La tolerancia superior a la glucosa en las mujeres
fue evidente en las jovenes, pero atenuada en las mujeres de mediana edad. Las
diferencias se deben al mayor potencial de secrecion de insulina y al menor IMC en
las mujeres jovenes. La tolerancia superior a la glucosa en las mujeres fue evidente en

las jovenes, pero atenuada en las mujeres de mediana edad.

Fiseha et al (2022) de Etiopia en su investigacion tuvieron como objetivo
establecer intervalos de referencia para pardmetros de quimica clinica (glucosa,
triglicéridos y colesterol entre otros) de uso comdn para adultos sanos en el noreste de
Etiopia. Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal basado en la comunidad entre
328 adultos aparentemente sanos entre las edades de 18 y 57 afios. Se recolectaron
muestras de sangre para analisis de quimica clinica utilizando el autoanalizador Dirui
CS-T240 y pruebas seroldgicas para evaluar a la poblacion. Se utilizo la prueba U de
Mann-Whitney para comparar valores de referencia entre hombres y mujeres.
Resultados: Los intervalos de referencia establecidos fueron: ALT 11,2-48,0 U/L, AST
16-60 U/L, ALP 53-342,3 U/L, proteina total 5,4-8,9 mg/dL, bilirrubina total 0,1-1,23



mg/dL, glucosa 65- 125 mg/dL, colesterol total 69-213 mg/dL, triglicéridos 46-207
mg/dL, creatinina 0,3-1,2 mg/dL y urea 9,5-46,3 mg/dL. Se observaron diferencias de
sexo significativas para ALT, AST, ALP, colesterol total, triglicéridos, creatinina y
urea. Se considera que hasta el 43,1% de los adultos aparentemente sanos tienen
valores de prueba anormales sobre la base de los rangos de referencia actualmente en
uso. Conclusiones: Se establecieron intervalos de referencia especificos de la
poblacion local para los parametros de quimica clinica de uso comun en la poblacion

adulta del noreste de Etiopia.

Wu et al (2022) de Wenzhou, China también tuvieron como objetivo explorar
el vinculo de la relacién triglicéridos y colesterol entre la poblacion china no obesa
con un rango normal de LDL-c. Metodologia: Se inscribieron a 153163 individuos no
obesos con un rango normal de colesterol de lipoproteinas de baja densidad en un
hospital chino desde enero de 2010 hasta diciembre de 2014. Se utilizé el ajuste de
curvas y una serie de andlisis de sensibilidad para evaluar la asociacion entre la
relacion TG/HDL-C y Pre-DM. Resultado: La prevalencia de Pre-DM fue de 9,77%.
La mediana del cociente TG/HDL-C fue de 0,671 (rango intercuartilico, 0,468-1,010).
Después de ajustar las covariables, los resultados mostraron que la relacion TG/HDL-
C se asoci6 positivamente con Pre-DM. El anélisis de subgrupos mostré una
asociacion més fuerte entre la relacion TG/HDL-C y Pre-DM en mujeres y la
poblacion con 30 afios < edad < 40 afios, 18.5 kg/m 2< indice de masa corporal < 24
kg/m 2, y ALT < 40U/L. Conclusiones: Se demostro la relacion positiva y no lineal
entre la relaciéon TG/HDL-C y la pre-DM en personas chinas no obesas con un rango

normal de colesterol de lipoproteinas de baja densidad.

La investigacion de Yoko et al (2021) de Japon tuvieron como objetivo
identificar los tipos y tiempos de ejercicios que pueden realizar las personas que
trabajan durante una pausa para el almuerzo de 60 minutos que son efectivos para
atenuar los aumentos posprandiales en los niveles de glucosa en sangre. Metodologia:
Trabajadores sanos de 20 afios 0 mas fueron sometidos a ejercicio aerébico (AER) o
de resistencia (RES) antes (pre) y después (post) del almuerzo, asumiendo una pausa

para el almuerzo de 60 minutos, con almuerzo y descanso fijos de 20 minutos periodos.



Resultados: Se analizaron los datos de 11 participantes que completaron el protocolo.
Nuestro analisis incremental del area bajo la curva (IAUC) indic6 que la condicién
AER-Post se asocio con el efecto hipoglucémico mas significativo, seguido por la
condicion AER-Pre. Aunque el RES-Post no mostré una diferencia significativa, es
evidente una disminucion en la comparacion de la IAUC. Sin embargo, la condicién
RES-Pre no ejercidé ningun efecto agudo sobre los niveles de glucosa en sangre.
Conclusiones: Los trabajadores pueden beneficiarse de un periodo de ejercicio
aerobico de 20 minutos, luego de un almuerzo de 20 minutos y un periodo de descanso

de 20 minutos, ya que esto puede ayudar a prevenir la progresion a la diabetes.

Kubihal et al (2021) en la India estudiaron la medicion de glucosa en sangre
y evidencio que es importante para el diagnéstico y manejo de pacientes con alguna
enfermedad relacionada con la glucosa. Metodologia: Se realizd una buasqueda
bibliogréafica en PubMed de articulos en ingles sobre medicion de glucosa en fluidos
corporales. Resultados: La glucosa se puede medir en varios fluidos corporales, a
saber, sangre, liquido intersticial, orina, liquido cefalorraquideo, liquido pleural y
liquido ascitico en entornos clinicos apropiados. Para la medicion de glucosa en
sangre, los métodos enzimaticos actuales han reemplazado a los antiguos métodos de
reduccion y condensacion debido a su mejor precision. Es importante tener en cuenta
los factores preanaliticos, como la recogida, el almacenamiento y el transporte de
muestras, al analizar un informe de glucosa en sangre de laboratorio. Conclusion: se
proporciona una descripcion detallada de varios aspectos de la medicion de la glucosa,

incluida su evolucién, los peligros y su utilidad en la practica clinica actual.

Foreman et al (2020) de Maastricht los Paises Bajos tuvieron como objetivo
estudiar la cantidad minima de dias necesarios para medir de manera confiable la
variabilidad de la glucosa (VG), evaluamos los valores de referencia de la VG y
estudiaron la correlacion de la VG con los indices glucémicos establecidos (es decir
variabilidad de la glucosa, HbAlc, indices derivados de la prueba de tolerancia oral a
la glucosa [OGTT] de siete puntos). Metodologia: Se utilizaron datos transversales de
The Maastricht Study, una cohorte observacional basada en la poblacion enriquecida

con diabetes tipo Il. Resultados: Se logré suficiente confiabilidad (R > 0.80) con dos:



la glucosa media del sensor (MSG) y la desviacion estandar (SD), o tres dias de
monitoreo (coeficiente de variacién, CV). Los rangos de referencia, evaluados en
individuos con metabolismo normal de la glucosa (n= 470), fueron 90,5-120,6 mg/dI
(MSG), 7,9-24,8 mg/dl (DE) y 7,74-22,45% (CV). Conclusiones: Los hallazgos de
confiabilidad y los valores de referencia son relevantes para los estudios que tienen
como objetivo investigar la VG medida por monitoreo continuo de glucosa (CGM).
Los valores de OGTT e IGP de una hora se pueden usar como indices VG cuando

CGM no esté disponible.

Reynolds et al (2020) de Nueva Zelanda tuvieron como objetivo describir los
usuarios de este servicio y la frecuencia de deteccion de glucosa elevada en sangre.
Metodologia: Se auditaron los datos recopilados en el punto de prueba en un
formulario estandarizado durante 20 meses en dos regiones de Nueva Zelanda. Las
estadisticas descriptivas e inferenciales simples informan sobre la demografia de la
poblacion y la presencia de niveles elevados de glucosa en sangre (mmol/L).
Resultados: Se auditaron datos de 2156 personas. La mayoria (1680, 78%) eran
mujeres, la edad media era de 52 afios (desviacion estandar 18 afios) y todos los
principales grupos étnicos y quintiles socioeconomicos estaban representados. Para el
53% de los que respondieron, esta fue su primera prueba de glucosa en sangre. En
total, se identificaron 153 (7,1%) casos con glucosa elevada en sangre. La glucemia
no se correlacion6 con el nivel socioeconémico (r = 0,04; P= 0,07), pero se
correlacion6 débilmente con la edad (r = 0,19; P < 0,001). Los valores de glucosa en
sangre no parecieron diferir entre etnias (P= 0,052). Los hombres tenian un valor
medio mas alto que las mujeres (P = 0,003). Conclusiones: La prueba de glucosa en
sangre en el lugar es un servicio de salud al que accede una amplia gama de personas,

aunque mas comunmente por mujeres que hombres.

Moriyama (2020) en Japdn se plante6 estudiar el objetivo del cociente
triglicéridos (TG)/colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL-C) y su relacion
con la resistencia a la insulina (RI). Sin embargo, la informacidon sobre si la relacion
TG/HDL-C esta asociada 0 no con las subclases de lipoproteinas de baja densidad

(LDL) en la poblacion japonesa es limitada. Metodologia: Se reclutaron 1.068 sujetos



japoneses que se sometieron a un examen de salud anual y que no estaban tomando
medicamentos. La asociacion entre la relacion T.G/HDL-C y las subclases de LDL se
investigd mediante andalisis de correlacién, regresién mdultiple y caracteristicas
operativas del receptor. Resultados: Un analisis de correlacion reveld que la
lipoproteina de baja densidad se asoci6 positivamente con la relacion TG/HDL-C. Es
mas, un analisis de regresion lineal multiple reveld que la relacion TG/HDL-C se
asocid positivamente tanto en hombres como en mujeres. Conclusion La relacion
TG/HDL-C se asocia positivamente. La relacion fue particularmente notable en sujetos

con niveles altos de LDL-C.

Xi et al (2020) de Mongolia en su estudio de la prevalencia de dislipidemia y
factores de riesgo asociados entre adultos de edad >35 afios, tuvieron como objetivo
recopilar datos actuales sobre la prevalencia de la dislipidemia en el norte de China 'y
explorar los posibles factores que influyen en ella. Metodologia: En este estudio
transversal, seleccionamos una muestra representativa de 65 128 participantes de >35
afios en Mongolia Interior durante 2015-2017. Resultados: La prevalencia de
dislipidemia estandarizada por edad fue del 31,2% en general, con 4,3, 2,4, 14,7y
17,4% para colesterol total (CT) alto, colesterol de lipoproteinas de baja densidad
(LDL-C), triglicéridos (TG) y colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL-C)
bajo, respectivamente. Conclusiones: Nuestro estudio revel6 que la dislipidemia es un

problema de salud en el norte de China.

De Groot et al (2019) de Estados Unidos de Norteamérica se plantearon el
objetivo de analizar sistematicamente la evidencia cientifica sobre las asociaciones
entre las caracteristicas del entorno construido y los niveles de lipidos en sangre en
adultos. Metodologia: se realizaron busquedas en PubMed, EMBASE y Web of
Science de articulos revisados por pares sobre estudios basados en la poblacién hasta
el 9 de octubre de 2017. Se incluyeron estudios que informaron sobre las caracteristicas
del entorno construido y los niveles de lipidos en sangre en poblaciones adultas (>18
afos). Resultados: Después de examinar 6902 titulos/resumenes y 141 articulos de
texto completo potencialmente relevantes, se incluyeron 50 estudios. Los niveles de

colesterol total fueron significativa y consistentemente mas altos en las areas urbanas



en comparacion con las areas rurales (diferencia de medias 0,37 mmol/L, IC del 95%:
0,27 a 0,48). Los niveles de colesterol y triglicéridos de lipoproteinas de baja densidad
(LDL) fueron mas altos en las zonas urbanas que en las rurales. Conclusiones: Los
niveles de colesterol total, LDL y los triglicéridos fueron consistentemente mas altos
en los residentes de areas urbanas que en los de areas rurales. Estos resultados indican
que los residentes de areas urbanas generalmente tienen perfiles de lipidos menos

favorables en comparacidn con los residentes de areas rurales.

Sawicki et al (2019) en Polonia tuvieron como objetivo probar si el efecto del
nivel de glucosa en sangre aumenta a través de la ingesta de una comida normal (es
decir, el desayuno) en lugar de una bebida dulce. Ademas, probaron si el tamafio de la
comida consumida (es decir, una comida normal frente a una sobredimensionada)
puede tener un impacto cuantitativamente diferente en los niveles de descuento por
demora. Los resultados revelaron que ni el consumo de la comida en si ni el tamafio
de la comida influyeron en la preferencia por las recompensas futuras sobre las
presentes. Se concluye que satisfacer el hambre y aumentar el nivel de glucosa en
sangre no son suficientes para hacer que las personas estén mas orientadas hacia el

futuro.

Razzak et al (2018) de Jerusalén en su estudio tuvieron como objetivo
examinar el efecto de los niveles basales de glucosa en sangre sobre la capacidad
espacial, especificamente la percepcion de la verticalidad en la prueba computarizada
de varilla y marco (CRFT) en adultos jovenes sanos. Metodologia: 63 estudiantes de
medicina varones sanos (rango de edad de 18 a 23 afios), de los cuales 30 no ayunaban
fuera del mes de Ramadan y 33 ayunaban durante el Ramadan del afio 2016, fueron
reclutados para crear diversos grados de glucemia durante los cuales la verticalidad se
realizo la percepcién. Resultados: Los niveles de glucosa en sangre en el momento de
la prueba disminuyeron a medida que aumentaba la duracién entre la Gltima comida y
la prueba. Se logré un rango de glucosa en sangre de 62 a 117 mg/dl entre los
participantes de este estudio. Conclusiones: La glucemia elevada puede afectar el

funcionamiento cognitivo fuera de las complicaciones habituales de la diabetes, lo que



indica una probable reduccidn de la capacidad de percepcion espacial con niveles méas

altos de glucosa en sangre.

Chakarova et al (2019) de Australia tuvieron como objetivo evaluar la
variabilidad de la glucosa en sujetos con prediabetes mediante monitoreo continuo de
glucosa. Metodologia: Se reclutaron 32 sujetos con prediabetes - edad media 56,6 *
9,6 afos, IMC medio 30,3 £ 5,3 kg/m2 y 18 sujetos con tolerancia normal a la glucosa
(NGT) - edad media 54,4 = 9,9 afios, IMC medio 24,8 + 6,9 kg/m2. Resultados: Los
siguientes indices de variabilidad de la glucosa fueron significativamente mayores en
el grupo de prediabetes. Se observé un aumento significativo de la HbAlc (p < 0,036),
la glucosa intersticial media (p < 0,025), el tiempo por encima del rango (p < 0,018).
Conclusiones: La variabilidad de la glucosa esté significativamente aumentada en la
prediabetes y es un parametro adicional en la evaluacion de la homeostasis de la

glucosa incluso en estas fases tempranas de desregulacion de la glucosa.

Respecto a los rangos de referencia para glucosa, triglicéridos y colesterol a
nivel nacional y local no se han reportado datos actuales de hasta 10 afios de
antigliedad, se han revisado las paginas web de los repositorios de las universidades

de nuestro pais, los buscadores pubmed y Medline.

Norton et al (2022) indicaron que la insulina es el principal regulador del
metabolismo de la glucosa, los lipidos y las proteinas. Después de la ingestion de una
carga de glucosa oral o de una comida mixta, la concentracion de glucosa en plasma
aumenta, se estimula la secrecion de insulina por parte de las células beta y la
hiperinsulinemia, que acttia en conjunto con la hiperglucemia, provoca: (1) la supresion
de la produccion de glucosa enddgena (que refleja principalmente el higado). , (II)
estimulacion de la captacion de glucosa por el musculo, el higado y los adipocitos,
(1) inhibicién de la lipolisis que conduce a una disminucién de la concentracion
plasmatica de FFA que contribuye a la supresion de la produccion de glucosa hepatica
y al aumento de la captacion de glucosa muscular, y (1V) vasodilatacion en el musculo,

lo que contribuye a mejorar la eliminacion de glucosa muscular.

Ibarretxe y Masana (2021) refirieron que los triglicéridos son las moléculas

mas importantes de las reservas energéticas de nuestro organismo. Tras su sintesis a



partir de &cidos grasos en el higado o en el intestino, son transportados al plasma por
los quilomicrones de origen intestinal o las VLDL de origen hepatico. Su catabolismo
estd determinado por la accion del complejo proteico lipoproteina lipasa (LPL) y los
receptores hepaticos responsables de su eliminacion. Las alteraciones de la produccion
0 del catabolismo se manifiestan en forma de hipertrigliceridemia (HTG). La
Hipertension Arterial (HTA) se clasifica segun su gravedad en leve a moderada (150-
885 mg/dl), grave (> 885 mg/dl) o muy grave (> 1770 mg/dl). Pueden ser primarias o

secundarias en funcion de su etiologia.

Padro et al (2021) indicaron que los altos niveles de triglicéridos se han
asociado al riesgo de enfermedad cardiovascular en humanos durante varias décadas.
Sin embargo, los datos procedentes de la investigacion basica, asi como de estudios
geneéticos y observacionales, sélo han sugerido recientemente que las lipoproteinas
ricas en triglicéridos (TRL) son un factor desencadenante de la enfermedad
cardiovascular ateroscler6tica. Los nuevos hallazgos, que subrayan la importancia de
los productos lipoproteicos derivados de las TRL (“particulas lipoproteicas residuales™
"RLP"), en lugar de los triglicéridos plasmaticos o las propias TRL, como mediadores
reales de la aterosclerosis, han contribuido a explicar la relacion causal a través de

diversos mecanismos directos e indirectos.

Htet et al (2017) reportan que los habitantes urbanos tienen una prevalencia
de niveles altos de colesterol por edad significativamente mayor y un nivel bajo de
HDL. No se encontraron diferencias urbano-rurales en la prevalencia de
hipertrigliceridemia y LDL elevado. Los hombres tenian una prevalencia
estandarizada por edad de hipertrigliceridemia mayor que las mujeres, mientras que el
patrén opuesto se encontrd en la prevalencia de un LDL alto y bajo. Nivel de HDL. En
comparacién con los habitantes rurales, los habitantes urbanos tenian niveles medios
estandarizados por edad de colesterol total méas altos, triglicéridos, LDL y niveles
medios estandarizados por edad méas bajos de HDL. En regresion lineal, el colesterol
total se asoci significativamente con una ubicacion urbana entre los hombres, pero no

entre las mujeres. Conclusion: El nivel medio de colesterol total y la prevalencia de



hipercolesterolemia fueron alarmantemente altos en hombres y mujeres tanto en las

&reas urbanas como rurales.

La investigacion de Pradhan et al (2007) referida al intervalo normal de
colesterol y triglicéridos para los nepalies normales se compara con el valor de
referencia estdndar de la OMS. Este trabajo tuvo como objetivo: determinar el rango
normal de colesterol y triglicéridos de los ciudadanos nepalies del valle de Katmandd.
Resultados: El nivel medio de colesterol era de 114-164 mg/dl en el grupo de edad de
20-30 afos, de 122-182 mg/dl en el grupo de 30-40 afios, de 135-223 mg/dl en el grupo
de 40-50 afios, de 112-195 mg/dl en el grupo de 50-60 afios y de 110-207 mg/dl en el
grupo de 60 afios y méas. Del mismo modo, el intervalo medio de los niveles de
triglicéridos fue de 60-195 mg/dl en el grupo de 20-30 afios, 78-193 mg/dl en el grupo
de 30-40 afos, 99-316 mg/dl en el grupo de 40-50 afios, 54-304 mg/dl en el grupo de
50-60 afios y 60-292 mg/dl en el grupo de 60+ afios. Se concluyo que los niveles de
colesterol en las mujeres eran superiores a los hombres, pero los niveles de triglicéridos
en los hombres eran superiores a las mujeres. Los no vegetarianos parecian tener

niveles mas altos de colesterol y triglicéridos que los vegetarianos.

Serena et al (2019) tuvieron como objetivo de este estudio establecer valores
de referencia bioquimicos para adultos sanos malienses. Metodologia: Se realiz6 un
estudio transversal que incluy6 a 161 malienses varones de entre 19 y 54 afios de edad.
Se calcularon la mediana y los intervalos de referencia de los parametros
hematoldgicos y bioguimicos. Se utilizé la prueba t de Student paramétrica para
determinar las diferencias estadisticamente significativas en funcién de la edad, el
habito de fumar, el indice de masa corporal (IMC) y la ocupacion. Los rangos se
compararon ademas con los de otras poblaciones africanas, afroamericanas y
caucasicas. Conclusiones: Se subraya la necesidad de establecer rangos de referencia
clinicos especificos para cada region que permitan a los clinicos y profesionales

gestionar las pruebas de laboratorio, el diagndstico y tratamiento.

Ozarda et al (2018) indicaron que los valores de referencia (VR) y los limites
de decision clinica (CDL) son una parte vital de la informacion proporcionada por los

laboratorios para respaldar la interpretacion de los resultados numéricos de patologia
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clinica. Los VR describen la distribucion tipica de los resultados observados en una
poblacion de referencia sana, mientras que los CDL se asocian con un riesgo
significativamente mayor de resultados clinicos adversos o son diagnésticos de la
presencia de una enfermedad especifica. Sin embargo, como los dos conceptos a veces
se confunden, es necesario aclarar las diferencias entre estos términos y garantizar que
se distingan facilmente, especialmente porque las CDL tienen una asociacion clinica
con enfermedades y riesgos especificos, lo que implica que hay disponibles
intervenciones clinicas efectivas. Es importante tener en cuenta que, debido a que los
VR basados en la poblacidn se derivan del rango de valores esperados en una poblacion
comunitaria tipica, los resultados de laboratorio que quedan fuera de un VR no indican
necesariamente una enfermedad, sino que se puede justificar un seguimiento o
tratamiento médico adicional. Por el contrario, las CDL estan asociadas con un riesgo
de resultados adversos especificos y se usan comunmente para interpretar los
resultados de las pruebas de laboratorio, incluidos los pardametros de lipidos, glucosa,
hemoglobina Alc (HbAlc) y marcadores tumorales, para determinar el riesgo de
enfermedad, para diagnosticar o para tratar. En los ultimos afios, el Comité de
Intervalos de Referencia y Limites de Decision (C-RIDL) de la Federacion
Internacional de Quimica Clinica y Medicina de Laboratorio (IFCC) se ha centrado
principalmente en los VR y ha realizado estudios multicéntricos para obtener VR

comunes.

Tahmasebi et al (2018) indicaron que los valores de referencia (VR) para
marcadores bioquimicos y hematol6gicos determinados en poblaciones pediatricas y/o
adultas sanas son vitales para la interpretacion clinica de los resultados de las pruebas
de laboratorio. La mayoria de los laboratorios clinicos suelen utilizar VR especificos
para la edad y el sexo, pero a menudo se pasa por alto el efecto del origen étnico como
covariable. Las diferencias étnicas en las concentraciones de biomarcadores séricos
pueden ocurrir como resultado de factores genéticos y ambientales, mientras que el
grado en que cada factor influye en los niveles séricos depende del biomarcador
especifico. Numerosos estudios han investigado las diferencias étnicas de rutina, la
fertilidad, los marcadores endocrinos, de cancer y hematologicos, asi como en las

vitaminas y los carotenoides, en nifios, adolescentes y adultos. Si bien es cierto, los
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biomarcadores no pudieron compararse entre grupos étnicos debido a la informacién
insuficiente o los resultados contradictorios entre los estudios, uno 0 mas estudios
informaron diferencias significativas entre los grupos étnicos para la mayoria de los
biomarcadores incluidos en esta revision. También se discute la importancia clinica de
estas diferencias y la posible necesidad de VR especificos para cada grupo étnico para

ciertos marcadores bioquimicos.

Justificacion de la Investigacion

Justificacion Tedrica: La presente investigacion presenta justificacion teorica porque
los rangos de variabilidad encontrados respectos a glucosa, triglicéridos y colesterol

se tendrian en cuenta para los resultados de analisis bioquimicos demuestra poblacién.

Justificacién Practica: La justificacion practica dado que sus resultados podrian
permitir por un lado evaluar los valores de referencia y por otro mejorar los programas
de control y seguimiento de las personas que buscan empleo y para las empresas que

se preocupan por la salud de sus trabajadores.

Justificacién Social: La justificacion social se da porque va a mejorar la situacion de
empleabilidad de todas las personas y ademas las personas podrian hacer mejor

conciencia de la conservacion de su salud.

Justificacion Metodoldgica: La investigacion presenta justificacion metodologia
porgue los procedimientos empleados podrian utilizarse para el analisis de laboratorio

de trabajadores de otros rubros.

Justificacion Cientifica: Tiene justificacion cientifica debido a que el conocimiento
tecnoldgico y cientifico que se va a obtener podria contribuir a evaluar los valores

bioquimicos de referencia.
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Problema

Por tal motivo, se ha considerado importante plantear el problema de investigacion, la
cual se fundamenta en Béavogui et al (2020) que indican que el profesional de la salud
debe sacar una conclusion basada en los resultados de las pruebas de laboratorio, que
depende de factores preanaliticos y analiticos. Estos factores pueden influir en los
resultados de laboratorio y pueden tener un impacto en los resultados de las pruebas
hematoldgicas y bioquimicas. Por lo tanto, la provision de intervalos de referencia
fiables sigue siendo una tarea importante para los laboratorios clinicos y los fabricantes
de pruebas de diagnostico. Se recomienda que cada fabricante de kits de diagndstico
proporcione intervalos de referencia. También se ha dado instrucciones a los
laboratorios para que validen los rangos de referencia y demuestren que son aplicables
a su entorno y poblaciones. Este argumento sumado a los antecedentes y la
fundamentacion cientifica nos permite plantearnos el siguiente problema cientifico:
¢Cual es la clasificacion de los niveles de Glucosa, Colesterol y Triglicéridos de los
trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el establecimiento de salud
Pulso, Trujillo 2023?

Conceptualizacion y operacionalizacion de variables
Definicion conceptual de la variable

Valores bioguimicos de referencia, se define como intervalos bioquimicos fiables de
personas clinicamente sanas y los valores que se encuentran fuera de ellas hacen
referencia a patologias que se clasifican segln sea su naturaleza como por ejemplo la
glucosa, los triglicéridos y el colesterol en sangre (Béavogui et al, 2020, p. 2; Pertseva
y Moshenets, (2023); National Institutes of Health, (2023) y el Center for Disease
Control and Prevention, (2023).

La Glucosa sanguinea se define como la glucosa libre en sangre y cuyos valores se
encuentran dentro de los rangos de referencia (normal), también se puede referir como

intervalos bioquimicos fiables (Pertseva y Moshenets, 2023).
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Los triglicéridos son definidos como un tipo de grasa, llamada lipido, que circula en
la sangre y ademas son el tipo de grasa mas comun en tu cuerpo humano (National
Institutes of Health, 2023).

El colesterol se define como una sustancia cerosa y grasa que el organismo necesita
para gozar de buena salud, pero en las cantidades adecuadas. Niveles altos de
colesterol pueden provocar hipercolesterolemia. El colesterol es transportado en la

sangre por lipoproteinas (Center for Disease Control and Prevention, 2023).
Definicion operacional de la variable

Los valores de glucosa, colesterol y triglicéridos se midieron en sangre por el método
de andlisis bioquimico y se encuentran en los registros del laboratorio del

establecimiento de salud Pulso de Trujillo ocurridos durante el afio 2023.

Hipotesis
La presente investigacion es de un disefio descriptivo y como tal no requiere del
planteamiento de la hipétesis, segin Hernandez y Mendoza (2018).

Objetivos
Objetivo General

Evaluar los niveles de glucosa basal, triglicéridos y colesterol total mediante su
clasificacion y comparacion segin el sexo en trabajadores postulantes a empresas

privadas, atendidos en la clinica de salud ocupacional Pulso, Trujillo — Per 2023.
Objetivos Especificos

e Clasificar y comparar los niveles de glucosa segun el sexo de los trabajadores
postulantes a empresas privadas, atendidos en el establecimiento de salud
Pulso, Trujillo 2023.
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e Clasificar y comparar los niveles de colesterol segin el sexo de los
trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el establecimiento
de salud Pulso, Trujillo 2023.

e Clasificar y comparar los niveles de triglicéridos segun el sexo de los
trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el establecimiento
de salud Pulso, Trujillo 2023.

Metodologia
Tipo y Disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptivo, aplicada y segun el criterio de la
orientacion del estudio constituye una investigacion cuantitativa, retrospectiva, de

corte transversal ya que se recolectaran datos en un solo periodo.

Poblacion y Muestra
La poblacion estuvo constituida por todos los resultados de analisis bioquimicos
realizado a los trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el

establecimiento de salud Pulso de Trujillo.

La muestra estuvo constituida por todos (305) los resultados de analisis bioquimicos
como Glucosa, Colesterol y Triglicéridos realizado a los trabajadores postulantes a
empresas privadas, atendidos en el establecimiento de salud Pulso de Trujillo, el afio
2023. El muestreo es por conveniencia fundamentado en la conveniente accesibilidad

de los datos, segun Hernandez y Mendoza (2018).

Criterios de inclusion

Todos los resultados de andlisis bioquimicos como Glucosa, Colesterol y
Triglicéridos realizado a los trabajadores postulantes a empresas privadas,
atendidos en el establecimiento de salud Pulso de Trujillo, el afio 2023.

Criterio de exclusion

Resultados de andlisis bioquimicos diferentes al de Glucosa, Colesterol y
Triglicéridos realizado a los trabajadores postulantes a empresas privadas,

atendidos en el establecimiento de salud Pulso de Trujillo, el afio 2023.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica de investigacion es documental, porque se utilizo los registros de los analisis
realizados en el laboratorio de Bioquimica del establecimiento de salud Pulso. Se
utilizé como instrumento de investigacion una ficha de recoleccion de datos con las
variables de estudio de Glucosa, Colesterol y Triglicéridos obtenidos de los registros
del laboratorio del establecimiento de salud Pulso de Trujillo ocurridos durante el afio
2023 (ver anexo 3).

Procesamiento y analisis de la informacion

Para el procesamiento y andlisis estadistico descriptivo se uso el programa SPSS.
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Resultados

El resultado de la investigacion de clasificacion de los niveles de glucosa, triglicéridos
y colesterol segun los valores referenciales en los trabajadores postulantes a empresas
privadas, atendidos en el establecimiento de salud Pulso, Trujillo 2023, fue el

siguiente:

Tabla 1

Clasificacion de los niveles de glucosa segun el sexo con los valores referenciales de
los trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el establecimiento de
salud Pulso, Trujillo 2023.

Glucosa Basal

Clasificacion Hipoglucémicos Normoglucémicos Hiperglucémicos Total
n % n % n % n %
Sexo
Muijer 0 0.00 47 15.00 0 0.00 47 15.00
Hombre 0 0.00 253 83.00 5 2.00 258 85.00
Total 0 0.00 300 98.00 5 2.00 305 100.00

Nota: Tabla elaborado por el autor, con datos obtenidos de los registros del laboratorio

del establecimiento de salud Pulso, Trujillo.
La tabla muestra que el 15% y 83% de los normoglucémicos son mujeres y hombres

respectivamente. Finalmente, el 2% de hombres son hiperglucémicos.
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Tabla 2

Comparacion de los niveles de glucosa segun el sexo con los valores referenciales de
los trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el establecimiento de
salud Pulso, Trujillo 2023.

95% de intervalo de

Comparacion / Media Desv. [E)frsovr. confianza de la t | Sig.
Glucosa Basal Desviacion . diferencia g (bilateral)
promedio - -
Inferior  Superior
Masculino -
. -10,553 4,154 606  -11,773 -9,334 -17,418 46 ,000
Femenino

Nota: Tabla elaborado por el autor, con datos obtenidos de los registros del laboratorio

del establecimiento de salud Pulso, Truijillo.

Dado que el valor de p (0.000) es menor que 0,025 (0,05 / 2 = 0,025 dado que el
contraste es bilateral) rechazamos la hip6tesis nula de igualdad de medias. Por lo tanto,
se concluye que existe diferencia significativa entre los promedios de glucosa para

ambos sexos.
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Tabla 3

Clasificacion de los niveles de colesterol total segun el sexo con los valores
referenciales de los trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el

establecimiento de salud Pulso, Trujillo 2023.

Colesterol Total

Clasificacion Normal Alto Muy Alto Total
n % n % n % n %
Sexo
Mujer 28 9.00 15 5.00 4 2.00 47 15.00
Hombre 140 46.00 77 25.00 41 13.00 258 85.00
Total 168 55.00 92 30.00 45 15.00 305 100.00

Nota: Tabla elaborado por el autor, con datos obtenidos de los registros del laboratorio

del establecimiento de salud Pulso, Truijillo.

La tabla muestra que el 9% de mujeres y el 46% de hombres presentan niveles
normales de colesterol; ademas, el 5% de mujeres y el 25% de hombres tienen niveles
altos de colesterol; y el 2% de las mujeres y el 13% de los hombres muestran niveles

muy altos de colesterol.
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Tabla 4

Comparacion de los niveles de colesterol total segin el sexo con los valores
referenciales de los trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el

establecimiento de salud Pulso, Trujillo 2023.

95% de intervalo de
- Desv. .
Comparacion / Media Desv. Error confianza de la i | Sig.
Colesterol Total Desviacion diferencia g (bilateral)

promedio Inferior  Superior

-3,511 58,425 8,522 -20,665 13,643 -412 46 ,682

Masculino -
Femenino

Nota: Tabla elaborado por el autor, con datos obtenidos de los registros del laboratorio

del establecimiento de salud Pulso, Trujillo.

Dado que el valor de p (0.682) es mayor que 0,025 (0,05 /2 = 0,025 porque el contraste
es bilateral) aceptamos la hipotesis nula de igualdad de medias. Por lo tanto, se
concluye que no existe diferencia significativa entre los promedios de los niveles de

colesterol para ambos sexos.
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Tabla b

Clasificacion de los niveles de triglicéridos segun el sexo con los valores referenciales

de los trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el establecimiento

de salud Pulso, Trujillo 2023.

Triglicéridos Total
Clasificacion Normal Alto Muy Alto
n % n % n % n %
Sexo
Mujer 35 11.00 8 3.00 4 2.00 47 15.00
Hombre 150 49.00 52 17.00 56 18.00 258 85.00
Total 185 60.00 60 20.00 60 20.00 305 100.00

Nota: Tabla elaborado por el autor, con datos obtenidos de los registros del laboratorio

del establecimiento de salud Pulso, Trujillo.

La tabla muestra que el 11% de mujeres y el 49% de hombres presentan niveles

normales de triglicéridos; ademas, el 3% de mujeres y el 17% de hombres tienen

niveles altos de triglicéridos; y el 2% de las mujeres y el 18% de los hombres muestran

niveles muy altos de triglicéridos.
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Tabla 6

Comparacion de los niveles de triglicéridos segun el sexo con los valores referenciales
de los trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en el establecimiento
de salud Pulso, Trujillo 2023.

95% de intervalo de
Comparacion / . L Desv. confianza de la Sig.
Triglcéridos ~~ edid Desviacion  Error diferencia Cd biateral

promedio Inferior  Superior

Masculino -

. 59,468 42,755 6,236 -72,021 -46,915 -9,536 46 ,000
Femenino

Nota: Tabla elaborado por el autor, con datos obtenidos de los registros del laboratorio

del establecimiento de salud Pulso, Trujillo.

Dado que el valor de p (0.000) es menor que 0,025 (0,05 /2 = 0,025 porque el contraste
es bilateral) rechazamos la hipdtesis nula de igualdad de medias. Por lo tanto, se
concluye que existe diferencia significativa entre los promedios de triglicéridos para

ambos sexos.
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Analisis y discusién

Norton et al (2022) indicaron que la insulina es el principal regulador del
metabolismo de la glucosa, los lipidos y las proteinas. Después de la ingestion de una
carga de glucosa mediante la comida mixta, la concentracién de glucosa en plasma
aumenta, se estimula la secrecion de insulina por parte de las células beta y la
hiperinsulinemia, que act(a en conjunto con la hiperglucemia. Esta es la razén por la
cual se ha considerado evaluar los niveles de glucosa en los trabajadores. Y porque
Foreman et al (2020) refieren que los hallazgos de confiabilidad y los valores de
referencia son relevantes para los estudios que tienen como objetivo investigar la

variabilidad de la glucosa medida por monitoreo continuo de glucosa.

La tabla 1 muestra que el 15% y 83% de los normoglucémicos son mujeres y
hombres respectivamente. Finalmente, el 2% de hombres son hiperglucémicos.
Concordamos con Reynolds et al (2020) indican que, en total, el 7,1% presentan
glucosa elevada en sangre. Los valores de glucosa en sangre no parecieron diferir entre
etnias (P=0,052). Pero que los hombres tenian un valor medio mas alto que las mujeres
(P=0,003). También concordamos con Yoshida et al (2022) indican que la prevalencia
de glucosa plasmatica en ayunas fue normal alta en general y la tolerancia superior a
la glucosa en fue evidentemente atenuada en las mujeres de mediana edad. Finalmente,
también concordamos con Chakarova et al (2019) que refiere que los siguientes indices
de variabilidad de la glucosa fueron significativamente mayores en el grupo de
prediabetes, llegando a la conclusion de que la variabilidad de la glucosa esta
significativamente aumentada en la prediabetes y es un pardmetro adicional en la
evaluacion de la homeostasis de la glucosa incluso en estas fases tempranas de

desregulacion de la glucosa.

La tabla 2 indica que el valor de p (0.000) es menor que 0,025 (0,05 /2 = 0,025
dado que el contraste es bilateral) rechazamos la hipétesis nula de igualdad de medias.
Por lo tanto, se concluye que existe diferencia significativa entre los promedios de
glucosa para ambos sexos. Concordamos con Chicas et al (2022) indica que el 60%
cumplia con la definicién de prediabetes y que se correlaciono con el sexo, pero no

mostré una correlacion estadisticamente significativa con la glucosa entre los

23



trabajadores agricolas. No se concuerda con Razzak et al (2018) debido a que ellos
informan que la glucemia elevada, sin distincion de sexo, puede afectar el
funcionamiento cognitivo fuera de las complicaciones habituales de la diabetes, lo que
indica una probable reduccién de la capacidad de percepcion espacial con niveles mas

altos de glucosa en sangre.

La tabla 3 muestra que el 9% de mujeres y el 46% de hombres presentan niveles
normales de colesterol; ademas, el 5% de mujeres y el 25% de hombres tienen niveles
altos de colesterol; y el 2% de las mujeres y el 13% de los hombres muestran niveles
muy altos de colesterol. Concordamos con Davis et al (1996) porque ellos indican que
sabe que las mujeres tienen niveles mas altos de colesterol de lipoproteinas de alta
densidad que los hombres. Ademas, otro lado podriamos indicar que nuestros
resultados no concuerdan con de Pradhan et al (2007) dado que ellos encontraron que
el nivel medio de colesterol era de 114-164 mg/dl en el grupo de edad de 20-30 afios,
de 122-182 mg/dl en el grupo de 30-40 afios, de 135-223 mg/dl en el grupo de 40-50
afos, de 112-195 mg/dl en el grupo de 50-60 afios y de 110-207 mg/dl en el grupo de
60 afios y mas. Del mismo modo, el intervalo medio de los niveles de triglicéridos fue
de 60-195 mg/dl en el grupo de 20-30 afios, 78-193 mg/dl en el grupo de 30-40 afios,
99-316 mg/dl en el grupo de 40-50 afos, 54-304 mg/dl en el grupo de 50-60 afios y
60-292 mg/dl en el grupo de 60+ afios. Se concluyd que los niveles de colesterol en
las mujeres eran superiores a los hombres, pero los niveles de triglicéridos en los

hombres eran superiores a las mujeres.

La tabla 4 para los niveles de colesterol refiere que el valor de p (0.682) es mayor
que 0,025 (0,05 /2 = 0,025 porque el contraste es bilateral) aceptamos la hip6tesis nula
de igualdad de medias. Por lo tanto, se concluye que no existe diferencia significativa
entre los promedios de los niveles de colesterol para ambos sexos. Concordamos con
Htet et al (2017) reportan que los habitantes urbanos tienen una prevalencia de niveles
altos de colesterol por edad significativamente mayor y un nivel bajo de HDL. No se
encontraron diferencias urbano-rurales en la prevalencia de hipertrigliceridemia y
LDL elevado. Los hombres tenian una prevalencia estandarizada por edad de

hipertrigliceridemia mayor que las mujeres, mientras que el patron opuesto se encontrd
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en la prevalencia de un LDL alto y bajo. Nivel de HDL. Los aportes de Yi et al (2019)
evidencias la posibilidad que nuestros resultados son los mas proximos a la realidad
debido a que ellos indican que no esta claro si las asociaciones entre los niveles de
colesterol total y la mortalidad por todas las causas y los rangos dptimos de colesterol

total para la mortalidad mas baja varian segun el sexo y la edad.

Xi et al (2020) revelaron que la dislipidemia es un problema de salud en el norte
de China. Y Padro et al (2021) indicaron que los altos niveles de triglicéridos se han
asociado al riesgo de enfermedad cardiovascular en humanos durante varias décadas.
Asi también, Sin embargo, los datos procedentes de la investigacion basica, so6lo han
sugerido recientemente que las lipoproteinas ricas en triglicéridos son un factor
desencadenante de la enfermedad cardiovascular aterosclerotica. Dicha situacion que
se ha considerado muy importante para el estudio de nuestra poblacion
econémicamente activa, los resultados de los triglicéridos evidencian en las tablas 5y
6.

La tabla 5 muestra que el 11% de mujeres y el 49% de hombres presentan niveles
normales de triglicéridos; ademas, el 3% de mujeres y el 17% de hombres tienen
niveles altos de triglicéridos; y el 2% de las mujeres y el 18% de los hombres muestran
niveles muy altos de triglicéridos. Nuestros resultados son reales y para afirmar ello
nos fundamentamos en Ibarretxe y Masana (2021) refirieron que los triglicéridos son
las moléculas mas importantes de las reservas energéticas de nuestro organismo. Tras
su sintesis a partir de acidos grasos en el higado o en el intestino, son transportados al
plasma por los quilomicrones de origen intestinal de origen hepético. Las alteraciones

de la produccion o del catabolismo se manifiestan en forma de hipertrigliceridemia.

La tabla 6 demuestra que el valor de p (0.000) es menor que 0,025 (0,05/2 =
0,025 porque el contraste es bilateral) rechazamos la hipotesis nula de igualdad de
medias. Por lo tanto, se concluye que existe diferencia significativa entre los
promedios de triglicéridos para ambos sexos. Concordamos con Lugandra et al (2019)
indican que respecto a los niveles de triglicéridos aun no se conoce si existe diferencias
entre hombres y mujeres. Sin embargo, en las mujeres, el sobrepeso, obesidad, la

hipertension, la diabetes y el tabaquismo se asociaron con niveles mas altos de
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triglicéridos. Nuestros resultados se pueden fundamentar en Moriyama (2020) refieren
que un analisis de regresion lineal multiple revelé que la relacion triglicéridos -

colesterol se asoci6 positivamente tanto en hombres como en mujeres.

Respecto al objetivo general podriamos indicar que concordamos en parte con Fiseha
et al (2022) establecieron los intervalos de referencia como de glucosa 65- 125mg/dL,
colesterol total 69-213mg/dL vy triglicéridos 46-207mg/dL, Ademas, se observaron
diferencias de sexo significativas para colesterol total y triglicéridos. Considerando
que hasta el 43,1% de los adultos aparentemente sanos tienen valores de prueba
anormales sobre la base de los rangos de referencia actualmente en uso. Finalmente,
podriamos decir que concordamos con Serena et al (2019) porque ellos subrayan la
necesidad de establecer rangos de referencia clinicos especificos para cada region que
permitan a los clinicos y profesionales gestionar las pruebas de laboratorio, el

diagnostico y tratamiento.
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Conclusiones

La clasificacion de segun los valores de referencia para la glucosa es que el 15% y
83% de los normoglucémicos son mujeres y hombres respectivamente ademas para
estos ultimos es el 2% de hiperglucémicos. Al comparar los promedios de los niveles

de glucosa entre ambos sexos se ha encontrado que existe diferencia significativa.

La clasificacion de colesterol segin sus valores de referencia presenta niveles
normales en mujeres 9% y 46% para hombres, ademas, el 5% de mujeres y el 25% de
hombres tienen niveles altos de colesterol; y el 2% de las mujeres y el 13% de los
hombres muestran niveles muy altos de colesterol. Al comparar los promedios de los
niveles de colesterol entre ambos sexos se ha encontrado que no existe diferencia

significativa.

La clasificacion de triglicéridos segun sus valores de referencia presenta niveles
normales el 3% de mujeres y el 17% de hombres tienen niveles altos de triglicéridos;
y el 2% de las mujeres y el 18% de los hombres muestran niveles muy altos de
triglicéridos. Al comparar los promedios de los niveles de triglicéridos entre ambos

sexos se ha encontrado que existe diferencia significativa.
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Recomendaciones

De Groot et al (2019) indican que los niveles de colesterol total fueron significativa y
consistentemente mas altos en las areas urbanas, por tal motivo segin nuestra
investigacion se recomienda ampliar la poblacion de estudio, para consolidar los
resultados, a las clinicas de salud ocupacional y a los responsables de la salud

ocupacional en las empresas.

Ademas, Ozarda et al (2018) que su investigacion se ha centrado principalmente en
los valores de referencia y han realizado estudios de zonas urbanas y rurales para
obtener valores de referencia comunes. Por tal motivo, recomendamos a los Centros
de Salud realizar investigaciones que involucre zonas geograficas de nuestro pais, con

el fin de obtener valores de referencia méas cercanos a la realidad.

Segun nuestros resultados y debido a que Tahmasebi et al (2018) afirman que la
mayoria de los laboratorios clinicos suelen utilizar los valores de referencia especificos
segun para la edad y el sexo, pasando a menudo por alto el efecto del origen étnico.
Por tal motivo recomendamos a los laboratorios clinicos del estado y particulares que

deben realizar investigaciones de nuestra poblacion étnica.
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ANexos

Anexo 1
Matriz de conceptualizacion y operacionalizacion de las variables
Definicion L Escala
. conceptual Definicion . . . :
Variable p . Dimensiones Indicadores Items de
) operacional dici
de la variable medicion
la definicion . . <70
Hipoglucemia
conceptual de las
. . 70-110
variables tenemos Glucosa Normoglucemia Rango
para los valores Hi L >110
LT erglicemia
bioguimicos de Perg mg/dL
referencia, que se | Finalmente, la
define como definicion Normal 100 - 200
intervalos operacional para 200 — 240
bioquimicos la variable como Colesterol Alto Rango
fiables de personas | la glucosa, los Muy alto >240
clinicamente sanas | triglicéridos y el mg/dL
y los valores que | colesterol en
se encuentran sangre se
fuera de ellas midieron en
Valores hacen referenciaa | suero (sangre)
bioquimicos P .
de referencia patologias que se | por el método
de Glucosa, clasifican segun dg ana}lls_ls
Colesteroly | S€@Su natu.raleza bioquimico y
Triglicéridos | COMO por ejemplo | que se
la glucosa, los encontraron en
triglicéridos y el | los registros del Normal 10-150
colesterol en laboratorio del 150 — 200
sangre (Béavogui | establecimiento Triglicéridos Alto Rango
etal, 2020, p. 2; | de salud Pulso >200
’ P " Muy Alto
Pertseva y de Trujillo y mg/dL
Moshenets, ocurridos

(2023); National
Institutes of
Health, (2023) y el
Center for Disease
Control and
Prevention,
(2023).

durante el afio
2023.
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Anexo 2

Matriz de consistencia

PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLE | METODOLOGIA | CONLUSIONES
- i isefi La clasificacion de
Objetivo general I]I\?:Szgd;z?gr? de segun los valores de
Evaluar los niveles de referencia para la
glucosa basal, La presente glucosa es que el
triglicéridos y colesterol investigacion es de | 15% y 83% de los
total mediante su tipo descriptivo- normoglucémicos
clasificacion y comparativo segun | son mujeres y
comparacion segun el la prueba de la hombres
sexo en trabajadores hipétesis es una respectivamente
postulantes a empresas Investigacion ademas para estos
privadas, atendidos en la aplicada y segiinel | qitimos es el 2% de
clinica de salud criterio de la hiperglucémicos. Al
ocupacional Pulso, orientacion del comparar los
Trujillo — Perd 2023. estudio constituye | promedios de los
¢Existe o _ una investigacion niveles de glucosa
diferencia entre Objetivos especificos cuantitativa, entre ambos sexos
la Glucosa, Clasificar y comparar La presente retrospectiva, de se ha encontrado
Colesterol y los nivelesyde gIScosa nvestigacion corte transversal ya | que existe
Triglicéridos | segin el sexo de los es de un que se recolectaran | diferencia
segun los trabajadores postulantes cisero datos en un solo significativa.
factores a empresas privadas descriptivo y V.alorf:s' perio do de tllempo, i
personales de atendpidos er?el , como talno | bioguimicos | seglin Hernandez y La clasificacion de
| A requiere del de referencia | Mendoza (2018) colesterol seguin sus
0s establecimiento de salud planteamiento | de Glucosa, valores de
trabajadores PU|SO, TI’Uji”O 2023. de la Colesterol y Poblacion Yy referencia presenta
E%S;l:;zgges a hipétesis, Triglicéridos | Muestra niveles noormalesoen
privadas . segun Poblacion mujeres 9% y 46%
atendi do; en el Cla5|f|car y comparar Hernandez y N , para r!ombre(?,
establecimiento los niveles de colesterol | Mendoza La po_blgmon estara ade_mas, el 5% de
seglin el sexo de los (2018). constituida por mujeres y el 25% de

de salud Pulso,
Trujillo 2023?

trabajadores postulantes
a empresas privadas,
atendidos en el
establecimiento de salud
Pulso, Trujillo 2023.

Clasificar y comparar
los niveles de
triglicéridos segun el
sexo de los trabajadores
postulantes a empresas
privadas, atendidos en el
establecimiento de salud
Pulso, Trujillo 2023.

todos los resultados
de analisis
bioquimicos
realizado a los
trabajadores
postulantes a
empresas privadas,
atendidos en el
establecimiento de
salud Pulso de
Trujillo.

Muestra

La poblacion estara
constituida por
todos (65) los

hombres tienen
niveles altos de
colesterol; y el 2%
de las mujeres y el
13% de los hombres
muestran niveles
muy altos de
colesterol. Al
comparar los
promedios de los
niveles de colesterol
entre ambos sexos
se ha encontrado
gue no existe
diferencia
significativa.
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resultados de
analisis bioquimicos
como Glucosa,
Colesterol y
Triglicéridos
realizado a los
trabajadores
postulantes a
empresas privadas,
atendidos en el
establecimiento de
salud Pulso de
Trujillo, el afio
2023. El muestreo
€s por conveniencia
fundamentado en la
conveniente
accesibilidad de los
datos, segun
Hernandez y
Mendoza (2018).

Técnicas e
instrumentos de
investigacion

La técnica de
investigacion sera
documental, porque
utilizara los
registros del
laboratorio
realizados en el
laboratorio de
Bioquimica del
establecimiento de
salud Pulso. Se
utilizara como
instrumento de
investigacion una
ficha de recoleccion
de datos con las
variables de estudio
de Glucosa,
Colesterol y
Triglicéridos
obtenidos de los
registros del afio
2023.

La clasificacion de
triglicéridos segun
sus valores de
referencia presenta
niveles normales el
3% de mujeres y el
17% de hombres
tienen niveles altos
de triglicéridos; y el
2% de las mujeres y
el 18% de los
hombres muestran
niveles muy altos de
triglicéridos. Al
comparar los
promedios de los
niveles de
triglicéridos entre
ambos sexos se ha
encontrado que
existe diferencia
significativa.
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Procesamiento y
analisis de la
informacién

El procesamiento y
analisis estadistico
se realizara
mediante la
estadistica
descriptiva para
clasificacion los
resultados, ante lo
cual se utilizara el
programa
estadistico
Microsoft Exel
2020.
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Anexo 3

Instrumento de investigacion

Ficha de recoleccion de datos
Fecha:
l. Datos generales del nifio:

1. Edad:
2. Sexo:

Il.  Datos especificos
Nivel glucosa basal
Nivel de Colesterol

Nivel de triglicéridos
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Anexo 4

Informe de conformidad del asesor

®USP

~ UNIVERSIDAD SAN PEDRO

A 3 Dra. Jenny Cano Mejia
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

De : Dr. Manuel Quispe Villanueva
Asesor de Tesis

Asunto : Culminacion de Informe de Tesis

Fecha : Chimbote, abril 30 del 2024

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N°092— 2024— USP - EAPTM/D (Resolucién de designacién de asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
comunicarle que el INFORME DE TESIS titulado: “CLASIFICACION DE LOS NIVELES DE
GLUCOSA BASAL, TRIGLICERIDOS Y COLESTEROL TOTAL EN TRABAJADORES POSTULANTES A EMPRESAS
PRIVADAS, ATENDIDOS EN LA CLINICA DE SALUD OCUPACIONAL PULSO, TRUJILLO - PERU 2023”, de la/el
egresado(a), Chuquino Rafaile Anthony Williams del Programa de Estudios de
Tecnologia Médica en Especialidad de Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica, se
encuentra en condicion de ser evaluado (a) por los miembros del Jurado
Dictaminador.

Contando con su amable atencidn al presente, es ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

N\
1

(Ao ine [
\/r”m/iwcfwe{ J
P e

Dr. Manuel Quispe Villanueva
ASESOR DE TESIS
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Anexo 5

Carta de aceptacion de la institucion donde se recopilo los datos

“Afio del Bic io, de lac lidacién de nuestra Ind: dencia, y de la

conmern 1de las h de Junin y Ayacucho”

04 hatall

Trujillo, 16 de enero 2024

Dr. Agapito Enriquez Valera
Director de escuela de Tecnologia Médica
Universidad San Pedro — Chimbote

Asunto: APROBACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Presente. -

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de hacer de su
conocimiento que en respuesta a la solicitud del alumno Anthony Williams Chuquino
Rafaile, con DNI 74096196 y cédigo de alumno 1315100255, SE APRUEBA la recoleccién de
datos por parte de mi representada, para el proyecto de investigacién titulado: “Clasificacién
de los niveles de glucosa basal, triglicéridos y coll ol total en trabajad postul: a
empresas privadas, atendidos en la clinica de salud ocupacional Pulso, Trujillo — Per(i 2023”,
y a la vez solicitar la confidencialidad de los datos, evitando asi algun incidente legal por
parte de nuestros usuarios.

Sin otro particular, me despido

Atentamente,

s
Rodrigo Prado Shialer

Administrador
Pulso - Trujillo
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Anexo 9

Base de datos

# FECHA EDAD SEXO GLUCOSA BASAL | COLESTEROL TOTAL | TRIGLICERIDOS
1 | 2/10/2023 | 53 1 85 257 223
2 | 2/10/2023 | 20 1 92 201 243
3 | 2/10/2023 | 38 1 89 140 375
4 | 2/10/2023 | 33 1 104 200 84
5 | 2/10/2023 | 28 1 104 283 315
6 | 2/10/2023 | 42 1 102 204 66
7 | 3/10/2023 | 52 1 110 197 142
8 | 3/10/2023 | 26 1 95 146 307
9 | 3/10/2023 | 39 1 99 192 249
10 | 3/10/2023 | 40 1 103 168 131
11 | 3/10/2023 | 25 1 91 174 111
12 | 3/10/2023 | 32 1 102 170 233
13 | 3/10/2023 | 25 2 97 176 88
14 | 3/10/2023 | 29 2 88 271 196
15 | 3/10/2023 | 51 1 99 200 139
16 | 3/10/2023 | 24 1 96 163 88
17 | 3/10/2023 | 27 1 94 161 96
18 | 3/10/2023 | 24 1 99 174 87
19 | 3/10/2023 | 26 2 94 130 149
20 | 3/10/2023 | 33 1 94 186 209
21 | 3/10/2023 | 41 1 108 173 116
22 | 3/10/2023 | 38 2 88 190 155
23 | 3/10/2023 | 36 1 109 172 158
24 | 4/10/2023 | 31 1 87 190 94
25 | 4/10/2023 | 24 1 92 147 80
26 | 4/10/2023 | 20 1 98 150 84
27 | 4/10/2023 | 47 1 72 120 82
28 | 4/10/2023 | 26 1 100 165 61
29 | 4/10/2023 | 58 1 102 251 200
30 | 4/10/2023 | 28 1 103 179 90
31 | 4/10/2023 | 41 1 99 209 69
32 | 4/10/2023 | 30 1 94 176 308
33 | 4/10/2023 | 44 1 94 193 87
34 | 5/10/2023 | 29 1 102 156 175
35 | 5/10/2023 | 44 1 110 235 272
36 | 5/10/2023 | 65 1 101 190 85
37 | 5/10/2023 | 38 1 96 201 187
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38 | 5/10/2023 | 35 1 100 157 167
39 | 5/10/2023 | 29 1 106 197 100
40 | 5/10/2023 | 36 1 100 197 148
41 | 5/10/2023 | 38 1 104 202 75
42 | 5/10/2023 | 27 1 106 177 103
43 | 5/10/2023 | 26 2 91 187 122
44 | 5/10/2023 | 26 1 90 150 65
45 | 5/10/2023 | 28 1 83 159 60
46 | 5/10/2023 | 27 2 98 173 95
47 | 5/10/2023 | 24 1 105 173 249
48 | 5/10/2023 | 29 1 93 197 129
49 | 5/10/2023 | 55 1 107 198 128
50 | 5/10/2023 | 45 1 98 206 70
51 | 5/10/2023 | 33 1 96 294 249
52 | 5/10/2023 | 35 1 92 249 106
53 | 5/10/2023 | 30 1 92 269 236
54 | 5/10/2023 | 23 1 94 154 82
55 | 6/10/2023 | 25 1 104 178 110
56 | 6/10/2023 | 29 1 95 203 158
57 | 6/10/2023 | 31 1 102 154 62
58 | 6/10/2023 | 29 1 99 221 189
59 | 6/10/2023 | 44 1 97 209 117
60 | 6/10/2023 | 37 1 104 209 181
61 | 6/10/2023 | 51 1 100 217 140
62 | 6/10/2023 | 42 1 103 209 110
63 | 7/10/2023 | 35 1 110 162 130
64 | 7/10/2023 | 23 1 99 207 234
65 | 7/10/2023 | 30 1 95 165 96
66 | 7/10/2023 | 26 1 93 124 104
67 | 7/10/2023 | 37 1 100 137 72
68 | 7/10/2023 | 39 1 102 209 151
69 | 7/10/2023 | 40 1 107 217 90
70 | 7/10/2023 | 41 1 96 224 181
71 | 7/10/2023 | 22 1 101 199 101
72 | 7/10/2023 | 46 1 105 238 249
73 | 7/10/2023 | 30 1 106 173 195
74 | 9/10/2023 | 39 1 108 229 249
75 | 9/10/2023 | 43 2 110 121 60
76 | 9/10/2023 | 28 1 89 182 146
77 | 9/10/2023 | 54 1 79 139 134
78 | 9/10/2023 | 47 1 110 191 198
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79 | 9/10/2023 | 34 1 105 195 70
80 | 9/10/2023 | 33 1 110 172 96
81 | 10/10/2023 | 22 1 106 131 197
82 | 10/10/2023 | 32 1 103 195 300
83 | 10/10/2023 | 23 2 109 214 174
84 | 10/10/2023 | 35 1 106 284 109
85 | 10/10/2023 | 44 1 110 184 169
86 | 10/10/2023 | 35 1 107 259 289
87 | 10/10/2023 | 24 1 98 181 88
88 | 10/10/2023 | 40 1 110 191 56
89 | 10/10/2023 | 25 1 94 179 173
90 | 10/10/2023 | 33 1 88 242 249
91 | 10/10/2023 | 31 1 103 270 153
92 | 10/10/2023 | 50 1 99 158 50
93 | 10/10/2023 | 54 1 110 228 148
94 | 10/10/2023 | 26 1 103 137 74
95 | 10/10/2023 | 26 1 93 185 89
96 | 10/10/2023 | 28 1 110 148 98
97 | 10/10/2023 | 44 1 108 128 197
98 | 10/10/2023 | 34 1 88 263 136
99 | 10/10/2023 | 27 1 93 193 148
100 | 10/10/2023 | 24 1 96 199 64
101 | 10/10/2023 | 39 1 93 183 93
102 | 10/10/2023 | 28 1 104 171 97
103 | 10/10/2023 | 28 2 98 206 76
104 | 10/10/2023 | 39 1 107 208 194
105 | 10/10/2023 | 24 1 104 173 177
106 | 11/10/2023 | 38 1 108 200 100
107 | 11/10/2023 | 43 1 99 243 394
108 | 11/10/2023 | 41 2 107 228 91
109 | 11/10/2023 | 45 2 110 172 175
110 11/10/2023 | 42 1 101 166 130
111 11/10/2023 | 39 1 96 258 249
112 11/10/2023 | 39 2 90 208 100
113]11/10/2023 | 34 1 110 266 516
114 | 11/10/2023 | 35 2 106 237 130
115|11/10/2023 | 40 1 102 182 183
116 | 11/10/2023 | 35 1 110 173 73
117|11/10/2023 | 28 2 90 227 144
118|11/10/2023 | 38 2 110 158 106
119 11/10/2023 | 29 2 100 219 91
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120| 11/10/2023 | 28 2 98 203 147
121 11/10/2023 | 29 1 101 203 149
122 11/10/2023 | 41 1 110 200 123
123]11/10/2023 | 33 1 107 257 395
124 11/10/2023 | 48 2 103 227 149
125|11/10/2023 | 45 2 94 199 55
126 | 11/10/2023 | 50 1 98 225 125
127|11/10/2023 | 45 2 98 242 106
128|11/10/2023 | 45 2 100 224 191
129 12/10/2023 | 37 1 106 217 242
130 12/10/2023 | 42 1 94 185 172
131 12/10/2023 | 55 1 102 219 290
132 12/10/2023 | 34 1 102 252 267
133]12/10/2023 | 41 1 108 224 190
134|12/10/2023 | 53 1 117 205 91
135|12/10/2023 | 33 1 100 161 251
136 | 12/10/2023 | 32 1 98 147 63
137|12/10/2023 | 53 1 91 254 175
138|12/10/2023 | 32 1 106 156 67
139 12/10/2023 | 57 1 84 210 180
140 12/10/2023 | 44 1 110 189 208
141 12/10/2023 | 54 1 101 241 98
142 | 12/10/2023 | 57 1 98 170 85
1431 12/10/2023 | 56 1 100 201 118
1441 12/10/2023 | 35 1 96 222 99
145|12/10/2023 | 38 1 157 217 160
146 | 12/10/2023 | 34 1 95 195 96
147|12/10/2023 | 43 1 100 191 55
148 | 12/10/2023 | 49 1 110 169 151
149 | 12/10/2023 | 37 1 101 233 133
150| 12/10/2023 | 56 1 99 210 126
151|12/10/2023 | 31 1 99 265 212
152 |12/10/2023 | 50 1 136 258 318
153|12/10/2023 | 37 1 110 220 186
154 | 13/10/2023 | 56 1 84 156 100
155 13/10/2023 | 30 2 99 215 281
156 | 13/10/2023 | 23 1 94 167 183
157 | 13/10/2023 | 34 1 100 170 95
158 | 13/10/2023 | 37 1 90 162 60
159 | 13/10/2023 | 56 1 101 138 96
160 | 13/10/2023 | 33 1 108 212 175
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161 | 13/10/2023 | 59 1 107 208 99

162 | 13/10/2023 | 48 1 104 200 176
163 | 13/10/2023 | 36 1 87 166 195
164 | 13/10/2023 | 61 1 109 193 66

165 | 13/10/2023 | 37 1 91 263 185
166 | 13/10/2023 | 40 1 105 231 160
167 | 13/10/2023 | 43 1 155 228 59

168 | 13/10/2023 | 34 1 107 219 142
169 | 13/10/2023 | 54 1 104 258 170
170 13/10/2023 | 56 1 105 244 249
171 13/10/2023 | 32 1 104 230 204
172 | 13/10/2023 | 48 1 110 242 128
173|13/10/2023 | 28 1 95 153 146
174 13/10/2023 | 28 1 83 153 102
175 13/10/2023 | 30 1 90 183 138
176 | 13/10/2023 | 48 1 105 195 228
177 | 13/10/2023 | 26 1 96 261 249
178 | 13/10/2023 | 52 1 110 237 248
179 13/10/2023 | 54 1 102 211 93

180| 13/10/2023 | 56 1 88 185 215
181 13/10/2023 | 41 1 103 247 215
182 | 13/10/2023 | 42 1 86 180 118
183 | 13/10/2023 | 42 1 86 180 118
184 | 13/10/2023 | 56 1 106 208 98

185 13/10/2023 | 30 1 99 235 142
186 | 13/10/2023 | 43 1 99 209 300
187 | 13/10/2023 | 64 1 100 206 222
188 | 13/10/2023 | 34 1 99 188 83

189 | 13/10/2023 | 38 1 102 228 124
190 | 13/10/2023 | 59 1 110 311 195
191 13/10/2023 | 57 1 99 200 100
192 | 13/10/2023 | 30 1 84 212 107
193] 13/10/2023 | 35 1 90 202 220
194 13/10/2023 | 30 1 91 236 134
195 13/10/2023 | 47 1 97 163 151
196 | 13/10/2023 | 53 1 100 245 103
197 | 13/10/2023 | 42 1 94 263 204
198 | 13/10/2023 | 45 1 96 240 194
199 | 13/10/2023 | 34 1 86 196 169
200 13/10/2023 | 35 1 90 173 58

201 13/10/2023 | 28 1 90 146 70
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202 | 13/10/2023 | 31 1 94 172 48
203| 13/10/2023 | 39 1 89 210 43
204 | 13/10/2023 | 29 2 96 310 259
205| 13/10/2023 | 49 1 107 214 129
206| 13/10/2023 | 51 1 99 231 304
207| 13/10/2023 | 62 1 110 162 169
208 | 13/10/2023 | 33 1 108 201 50
209| 14/10/2023 | 32 2 83 191 119
210 14/10/2023 | 30 1 83 166 98
211 14/10/2023 | 28 1 87 233 216
212 14/10/2023 | 44 2 92 198 94
213|14/10/2023 | 23 1 93 151 90
214 14/10/2023 | 28 1 94 182 201
215 14/10/2023 | 29 2 79 163 111
216| 14/10/2023 | 52 1 110 224 194
217 14/10/2023 | 28 2 99 196 114
218 14/10/2023 | 26 2 92 156 105
219 14/10/2023 | 28 1 93 177 84
220 14/10/2023 | 29 2 98 191 188
2211 14/10/2023 | 28 2 98 202 113
222 14/10/2023 | 31 1 92 208 205
223|14/10/2023 | 31 1 110 258 120
224 14/10/2023 | 31 1 81 168 167
225|16/10/2023 | 35 1 108 260 231
226|16/10/2023 | 34 1 99 178 91
227|16/10/2023 | 28 1 106 177 125
228|16/10/2023 | 23 1 90 131 85
229 16/10/2023 | 29 1 93 187 77
230| 16/10/2023 | 43 1 110 227 99
231| 16/10/2023 | 41 1 109 256 184
232 16/10/2023 | 30 1 103 186 118
233|16/10/2023 | 54 1 93 165 63
234|16/10/2023 | 51 1 110 244 141
235| 16/10/2023 | 22 1 95 132 115
236| 16/10/2023 | 38 1 92 185 176
237|16/10/2023 | 34 1 101 182 127
238|16/10/2023 | 28 1 100 190 149
239 16/10/2023 | 24 1 97 252 210
2401 16/10/2023 | 30 1 100 191 105
2411 16/10/2023 | 27 1 110 191 108
242|16/10/2023 | 44 1 108 242 234
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243|16/10/2023 | 38 1 99 203 129
244 16/10/2023 | 31 1 104 263 104
245 16/10/2023 | 33 1 341 240 500
246|17/10/2023 | 31 2 108 166 141
247|17/10/2023 | 35 2 102 215 178
248|17/10/2023 | 38 1 102 182 163
249 17/10/2023 | 30 1 89 197 128
250| 17/10/2023 | 37 1 99 208 274
251|17/10/2023 | 32 1 110 184 120
252|17/10/2023 | 32 1 95 188 62
253|17/10/2023 | 56 1 110 286 201
254|17/10/2023 | 41 1 79 186 108
255|17/10/2023 | 36 1 94 180 103
256|17/10/2023 | 24 2 97 159 88
257|17/10/2023 | 24 2 110 187 102
258 18/10/2023 | 43 2 110 245 249
259 18/10/2023 | 33 2 100 130 94
260 18/10/2023 | 36 1 99 170 69
261 18/10/2023 | 38 1 101 154 145
262 | 18/10/2023 | 40 1 94 170 129
263| 18/10/2023 | 28 1 101 189 134
264 | 18/10/2023 | 35 1 100 223 227
265| 18/10/2023 | 38 1 104 251 221
266 | 18/10/2023 | 34 1 99 188 202
267|18/10/2023 | 51 1 108 230 153
268 | 18/10/2023 | 35 1 94 206 122
269| 18/10/2023 | 38 1 99 213 158
270| 18/10/2023 | 29 1 96 176 140
271 18/10/2023 | 24 2 91 161 68
272 18/10/2023 | 35 1 110 168 127
273|18/10/2023 | 37 1 99 232 118
274 18/10/2023 | 47 1 110 228 119
275| 18/10/2023 | 47 1 93 268 439
276| 18/10/2023 | 40 1 101 161 364
277 | 18/10/2023 | 24 1 94 248 128
278|18/10/2023 | 25 1 80 151 68
2791 18/10/2023 | 30 2 92 216 124
280 18/10/2023 | 38 2 106 170 85
281 18/10/2023 | 35 1 82 169 71
282 18/10/2023 | 30 2 92 192 82
283 18/10/2023 | 26 2 91 146 98
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284 18/10/2023 | 37 2 98 187 100
285 18/10/2023 | 26 2 93 235 158
286 | 18/10/2023 | 37 1 102 223 191
287 18/10/2023 | 30 1 99 256 120
288 18/10/2023 | 31 1 96 186 124
289 18/10/2023 | 30 2 110 142 70
290 18/10/2023 | 31 1 102 203 71
291 18/10/2023 | 45 2 94 183 221
292 19/10/2023 | 51 1 89 176 80
293|19/10/2023 | 40 1 80 163 155
294 19/10/2023 | 25 2 86 153 70
295 19/10/2023 | 48 1 95 141 88
296 | 19/10/2023 | 37 1 98 179 92
297|19/10/2023 | 29 1 100 134 70
298| 19/10/2023 | 26 1 94 192 151
299 19/10/2023 | 29 2 88 192 121
300| 19/10/2023 | 27 1 94 159 91
301 19/10/2023 | 26 1 94 114 60
302 | 19/10/2023 | 60 1 88 208 118
303| 19/10/2023 | 30 1 96 191 187
304 | 19/10/2023 | 36 1 89 186 177
305| 19/10/2023 | 34 1 89 193 191
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Anexo 7

Formulario de Repositorio Institucional Digital
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Anexo 8

Reporte de Turnitin

EVALUACION DE LOS NIVELES DE GLUCOSA BASAL,
TRIGLICERIDOS ¥ COLESTEROL TOTAL EN TRABAJADORES
POSTULANTES A EMPRESAS PRIVADAS, ATENDIDOS EN LA
CLINICA DE SALUD OCUPACIONAL PULSO, TRUJILLO = PERU
2023

ORI [MALTTY REPOHT

25, 23, 10
SIMILARITY IMNDEX IMTERMET SOURCES PLIBLICATIONS STUDENT P4APERS
FRIMARY SOURCES
repositorio.usanpedro.edu.pe
|I'II.EEIEI.5-DIHI:E pE p 9%
Submitted to cinvestav
Shudernt Paper 2%
www, drcormillot.com.ar 1
= Irrternet Source %
hdl.handle.net 1
Irviermiet Source ]
E pubmed.ncbi.nim.nih.gov 1
Irtermeet Source %
N repositorio.ug.edu.ec
b II'ILEIr:?'rELSEIurEE g 1 %
E repositorio.unsch.edu.pe 1
Irtermeet Source %
moam.info
= Irbermel Source
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ﬂ |I'|TiHErFT SoUrce p l{1 %
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m F:Tﬂ'ﬂﬁl:lul'ﬂ g {1 %
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www.elsevieres
E IFiefTiet SoOurce {1 %
16 Submitted to Universidad Mariano Galvez de {1 %
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Studerit Paper
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e a.org <1y
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Irtermiet Source
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"'.4 Student Paper {1 %
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m revistas.unal.edu.co

Bl Intermet Source {1 %

e rsdiournal.or

! |I'I'|:E'|'I'I-Et.| Source g {1 %

m  Submitted to Universidad Francisco 1

Falla] . { IHI.
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Student Paper

m dspace.unl.edu.ec

I|'|I.EfFr'irEL Source {1 %

(1]
]

repositorio.uladech.edu.pe
Imtermet Source
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Anexo 9

Resolucidn de aprobacion del proyecto de investigacion

.

[ ] FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
2 / ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

/ UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“Afio del dela de nuestra ydela de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N2 156-2024-USP-EAPTM/D

Chimbote, abril 29 del 2024
VISTO:

La solicitud que presenta la/el graduado(a) Chuquino Rafaile Anthony Williams, con
codigo N 1 de la Escuela ional de logia Médica con Especialidad en
Lab io Clinico y i de sobre aprobacién de proyecto de tesis.

CONSIDERANDO:

Que, para continuar con la ejecucion de la tesis es necesario la aprobacién del proyecto
de tesis por el Jurado Dictaminador y emitir la resolucion respectiva.

Que, de acuerdo al Articulo 202 numeral 20.06 del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad San Pedro vigente, si el dictamen del jurado aprueba el proyecto de tesis, el Director
de Escuela Profesional emite la resolucion, de ser desfavorable el graduado tiene plazo de 45
dias para levantar las observaciones, pudiendo hacerlo por una tercera vez de ser desfavorable,
hasta un plazo de 90 dias.

Que, con dictamen de evaluacion favorable, del 18 de abril del 2024, el Jurado
Dict , desi di RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N2 127-2024-USP-
EAPTM/D, aprueba Ia‘eiecucién del proyecto de tesis titulado “CLASIFICACION DE LOS NIVELES DE
GLUCOSA BASAL, TRIGLICERIDOS Y COLESTEROL TOTAL EN TRABAJADORES POSTULANTES A EMPRESAS PRIVADAS,
ATENDIDOS EN LA CLINICA DE SALUD OCUPACIONAL PULSO, TRUJILLO ~ PERU 2023”.

SE RESUELVE:

Articulo Primero: APROBAR el proyecto de tesis titulado “CLASIFICACION DE LOS NIVELES DE
GLUCOSA BASAL, TRIGLICERIDOS Y COLESTEROL TOTAL EN TRABAJADORES
POSTULANTES A EMPRESAS PRIVADAS, ATENDIDOS EN LA CLINICA DE SALUD
OCUPACIONAL PULSO, TRUJLLO - PERU 2023", presentado por la/el
graduado(a) Chuquino Rafaile Anthony Williams, otorgandole un plazo
maéximo de seis meses para su ejecucion, a partir de la emision de la
presente resolucion.

Articulo Segundo: REGISTRAR el proyecto de tesis en el libro respectivo de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

e
Interesadofa,
Archivo.
AEV/car.
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Anexo 10
Declaracion Jurada Simple

La presente investigacion es conducida por el Br Chuquino Rafaile, Anthony
Williams de la Universidad San Pedro. Llevard a cabo la investigacion titulada
“Evaluacion de los niveles de glucosa basal, triglicéridos y colesterol total en
trabajadores postulantes a empresas privadas, atendidos en la clinica de salud

ocupacional pulso, Trujillo — Pert 2023”.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningdn otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Sr administrador de la clinica Pulso, si
tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante la ejecucion del proyecto.
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Br. Chuquy(o Rafaile, Anthony Williams
DNI: 74096196
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Anexo 11

Formato de publicacion en el repositorio institucional de la USP
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Apéndices

Acta de sustentacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

ACTA DE DICTAMEN DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS N.° 108-2024

En la Ciudad de Chimbote, siendo las 07:00 pm horas, del 11 de julio del 2024, y estando
dispuesto al Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, aprobado con
Resolucion de Consejo Universitario 3539-2019-USP/CU, en su articulo 222, se retine mediante
videoconferencia el Jurado Evaluador de Tesis designado mediante RESOLUCION DE
DECANATO N.2 879-2024-USP-FCS/D, de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica con
Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica, integrado por:

Dr. Agapito Enriquez Valera Presidente
Dr. Julio Pantoja Fernandez Secretaria
Lic. T.M. Miguel Budinich Neira Vocal

Dr. lvan Bazan Linares Accesitario

Con el objetivo de evaluar la sustentacion de la tesis titulada “EVALUACION DE LOS NIVELES DE GLUCOSA
BASAL, TRIGLICERIDOS Y COLESTEROL TOTAL EN TRABAJADORES POSTULANTES A A EN LA

CLINICA DE SALUD OCUPACIONAL PULSO, TRUJILLO - PERU 2023”, presentado por la/el bachiller:

Chuquino Rafaile Anthony Williams.
Terminada la sustentacion y defensa de la tesis, el Jurado Evaluador luego de deliberar,
acuerda APROBAR por UNANIMIDAD la tesis, quedando expedita(o) la/el bachiller para optar
el Titulo Profesional de Licenciado(a) en Tecnologia Médica con Especialidad en Laboratorio
Clinico y Anatomia Patoldgica.

Siendo las 07:50 horas pm se dio por terminada la sustentacion.

Los miembros del Jurado Evaluador de Informe de Tesis firman a continuacion, dando fe de las

conclusiones del acta:
B s
< e ../. L P 7

Dr. Agapito Enriquez Valera

PRESIDENTE/A
= /

7 JE L 3
EASTTD 7_3;%

Dr. Julio Pantoja Ferndndez Lic. T. M Miguel Budinich Neira
SECRETARIA/O VOCAL
cc.: Interesada
Expediente
Archivo.

RECTORADO; Av. Jose¢ Pardo 194 Chin
CAMPUS UNIVERSITARIA: Urb, Los Pinos Tell.. (043) 483222 / AB3817 / 483201 - Av. B
Nuevo Chimbole Av. Pacifico v Anchoyeta Toll,. (043) 4¢

A DE ADMISION 1 Aguirre v Esploar - Teltlono. 048 345898 < www.usanpedro.edu. pe
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A mis padres y hermano, quienes me
brindaron su apoyo en este viaje académico,
su amor, sacrificio y aliento han sido mi

mayor motivacion.
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la realizacion de esta investigacion.
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Derechos de autoria y declaracion de autenticidad

Quien suscribe, Chuquino Rafaile, Anthony Williams, con Documento de Identidad

74096196, autor de la tesis titulada “Evaluacion de los niveles de glucosa basal,

triglicéridos y colesterol total en trabajadores postulantes a empresas privadas,

atendidos en la clinica de salud ocupacional pulso, Trujillo — Perti 2023 y a efecto de

cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y

Titulos de la Universidad San Pedro, declaro bajo juramento que:

1.

La presente tesis es de mi autoria. Por lo cual otorgo a la Universidad San Pedro
la facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o totalmente la
tesis en soportes analdgicos o digitales, debiendo indicar que la autoria o creacion
de la tesis corresponde a mi persona.
He respetado las normas internacionales de cita y referencias para las fuentes
consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro, respetando de esa manera
los derechos de autor.
La presente tesis no ha sido publicada ni presentada con anterioridad para obtener
grado académico titulo profesional alguno.
Los datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados,
duplicados ni copiados; por tanto, los resultados que se exponen en la presente
tesis se constituiran en aportes tedricos y practicos a la realidad investigada.
En tal sentido de identificarse fraude plagio, auto plagio, pirateria o falsificacion
asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar deviene,
sometiéndome a las disposiciones contenidas en las normas académicas de la
Universidad San Pedro.
A Chimbote, marzo del 2024
AL
Chuquino Raf)ﬁle,’Anthony Williams

DN 7409619
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