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RESUMEN

Una de las etapas primordiales en el crecimiento y desarrollo es la etapa de
adolescencia y juventud, en donde el tema de sexualidad viene siendo el mas
desconocido y al mismo tiempo mencionado por ellos durante sus vivencias, por ello
el objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de conocimiento que tienen los
alumnos de nivel secundario de una institucion educativa, sobre la sexualidad en
donde se definira la responsabilidad que deben tener para evitar enfermedades de
transmision sexual y sobre todo mejorar sus conductas sexuales. El tipo de
investigacion fue descriptivo, de tipo cuantitativo, correspondiente al disefio no
experimental, transversal, el cual tuvo una poblacién total constituida por todos los
alumnos de dicha institucién de 4to y 5to secundaria siendo un total de 301 alumnos,
la muestra de tipo probabilistica con muestreo estratificado siendo un total de 169
alumnos, la técnica que se utilizd fué la encuesta y como instrumento a dos
cuestionarios, que fueron validados segun el autor Pineda (2018) el cual fue sometido
a validez y confiabilidad superando el 0.75%, lo cual permitié conocer la variable en
estudio al igual que sus dimensiones, para ser ejecutados y luego analizados en el
programa SPSS 21, teniendo como resultados que el nivel de conocimiento sobre
sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel medio con 45,6%
(77) seguido del nivel bajo en un 39,1% (66) y solo un 15,4 (26) de nivel alto.
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ABSTRACT

One of the primary stages in growth and development is the stage of adolescence and
youth, where the issue of sexuality has been the most unknown and at the same time
mentioned by them during their experiences, therefore the objective of the research
was to determine the level of knowledge that secondary-level students from an
educational institution have about sexuality, where the responsibility they must have
to avoid sexually transmitted diseases and above all improve their sexual behaviors
will be defined. The type of research was descriptive, quantitative, corresponding to
the non-experimental, cross-sectional design, which had a total population
constituted by all the students of said institution of 4th and 5th secondary, being a
total of 301 students, the sample of probabilistic type With stratified sampling being
a total of 169 students, the technique used was the survey and as an instrument to two
questionnaires, which were validated according to the author Pineda (2018) which
was subjected to validity and reliability exceeding 0.75%, which It allowed to know
the variable under study as well as its dimensions, to be executed and then analyzed
in the SPSS 21 program, having as results that the level of knowledge about sexuality
in students of 4th and 5th year of secondary school is of average level with 45, 6%
(77) followed by the low level by 39.1% (66) and only 15.4 (26) high level.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

En la adolescencia el tema de sexualidad, aun sigue siendo un tabu en los hogares,
tanto asi que hoy en dia se hace necesario enfrentarlo en el dia a dia, pues gran
cantidad de adolescentes tienen problemas en la identidad sexual, y transtornos
psicoldgicos por sentirse en duda por algin tema que posiblemente marco mucho la
experiencia de su vida en esta etapa que muchas veces se hace innecesario y
prohibido decirlo. Es necesario abordar las dudas, ya que si estas no llegan hacer
contestadas o aclaradas a tiempo, la informacidn que reciban o encuentren pueden ser

erroneas (Healthy Children Magazine, 2017).

La organizacién mundial de la salud indica dentro de sus investigaciones que
muchos adolescentes son sometidos bajo presion de grupo en situaciones que ponen
en dudas de hacerlo o no, tales como el consumo de alcohol, drogas, inicio de
relaciones sexuales, promiscuidad, tabaquismo, entre otras opciones negativas que
muchas veces son insertadas a edades cortas por solo una mala decision ofertadas por
el mismo grupo de amigos, ello lleva consigo un arrastre de riesgos potenciales como
traumatismos, embarazos prematuros, infecciones de transmisién sexual y el virus de
inmunodeficiencia adquirida. El problema general se basa en la adaptacion de los
adolescentes quienes sufren muchas veces un gran impacto en su salud mental, en el
que los patrones de conductas sufren cambios durante el proceso, por ello el indicar
clave con el que se inicia o esta en paralelo a la proteccion al cuerpo son los vicios de
drogas, alcohol o tabaco, ya que cuando esta practica se hace rutinaria pierden la
conexion con los valores y puede tener efectos negativos que puede tener secuelas en
el futuro (OMS, 2020).

Asimismo dentro del problema encontramos un factor importante, pues se trata
de la educacion sexual que muchas veces se encuenta a cargo de la familia, en
especifico a los padres que cumplen un papel esencial en la preparacion de la etapa
nifio a la pubertad en cuanto a lo que pueden y deben hacer dentro de sus necesidades

sexuales, si esta educacion viene por parte de personas que puedan aclarar las



inquietudes a tiempo y sirvan de forma preventiva se sentiran seguros, pero si no se
Ilevo de manera correcta existiran ideas erréneas con miedos y frustraciones (OMS,
2019).

La actividad sexual cada vez inicia a temprana edad, en el que el promedio
llega entre los 13 a 16 afios, inclusive existen cifras menores en que se inicia a los 11
afios. En America Latina aproximadamente el 50 % de adolescentes son sexualmente
activos es decir inician antes de Iso 17 afios, asi como el 53 al 71% de muejres que
tuvieron relaciones coitales antes de los 20 afios y que el primer coito es a los 15
afios, y en otros paises entre los 10 a 12 afios (Mendoza, Claros y Pefiaranda, 2016).

Cuando se habla de la identificacién sexual, tiene mucho que ver la
construccion de definiciones asi como la informacion dada por el varon y la mujer,
ya que no se considera solamente el aspecto bioldgica sino las influencias
interculturales tales como los estereotipos, los tabues, las expectativas sociales, los
criterios educativos y sobre todo las opiniones segun las creencias, la diferencia esta

en la individualidad de la persona y de sus decisiones (Vaquero, 2005).

La mayoria de los adolescentes encuentran informacion de otras fuentes es
decir obtienen respuestas de mayor alcance en los amigos, o en internet, ya que
dentro de su escuela reciben orientacion sobre la sexualidad y su prevencion del cual
tienen dudas y son consultadas y discutidas entre ellos mismos, actualmente este es
un proceso clave y sobre todo un indicativo importante porque cuando estas dudas no
llegan hacer del todo resueltas, utilizan la busqueda de informacion en dispositivos
electronicos, como celulares, tabletas, redes sociales y muy pocos consultan con sus

padres.

Es necesario recalcar que el proceso educativo tiene mucho que ver en sus
intervenciones tempranas ya que depende de ello el paorte de conocimientos,

destrezas y habilidades que ayudarian a tener una reflexion en cuanto a la



responsabilidad, sin embargo es dificil ya que no se encuentra estandarizado en la

curricula de los adolescentes.

Tambien se realiz6 la busqueda de antecedentes internacionales y nacionales

sobre las variables en estudio el cual se obtuvieron los siguientes:

Segun el autor Castellano (2020) demostr6 que mas del 50% de los
adolescentes entre los 14 y 15 alos tenian pareja sexual, el nivel de conocimiento fue
alto en un 85% y en cuanto a los temas segun las dimensiones: anatomia y fisiologia,
el ciclo de respuesta sexual y la prevencion de las infecciones de transmision sexual /

VIH- SIDA, y el uso de anticonceptivos.

Por otro lado Gutierrez (2020), quien estudio a la variable nivel de
conocimiento en alumnos de enfermeria, encontrando un nivel bajo en un 85,7% lo
que preocupd mas es que no hubo ningln alumno que tiene nivel de conocimiento
alto. Se concluye finalmente que los aspectos psicol6gicos y sociales se encuentran

en nivel medio y caracteristicas sobre sexualidad y aspectos biolégicos son bajos.

Rojas (2020), quien estudié el nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual, el cual resulto de nivel regular en in 49%, seguido del nile bajo
en un 48%, reconociendo que se estudio a tres instituciones educativas a adolescentes
de 4to y 5to secundaria, refiriendo que la gran mayoria tiene problemas en el

conocimiento sobre la causa, conceptos basicos, consecuencias y factores de riesgo.

Por su lado Trillo (2019), refiere que la gran mayoria conoce las definiciones
bésicas sobre la sexualidad, asimismo refieren que la dimension social esta al 72% en
donde manifiestan que conocen el rol de genero, tambien conocen que la
consecuencia de las relaciones sexuales sin proteccion es el embarazo. El 75,5% de
los adolescentes no conoce a profundidad sobre la masturbacion y como se

manifiesta en esta etapa. La gran mayoria tiene conocimiento pero parte de ellos aun



tienen dudas en que podrian ocasionar problemas en la sexualidad y sobre todo en las

consecuencias que pueden generar con respecto a la madurez.

Segun Marquez en el (2018), menciona dentro de sus resultados que el 64%
tiene un nivel de conocimiento bajo sobre sexualidad, la educacion sexual es
circunstancial, y parte de los resultados son atribuidos a una inadecuada orientacion,
ya que la educacion sexual en la adolescencia es circunstancial, atribuido a que el
inadecuado conocimiento genera actitudes desfavorables lo que conlleva a
situaciones como los embarazo en la adolescencia y el contagio por enfermedades de

transmision sexual, lo que termina afectando a su desarrollo en la adultez.

Condor en el (2018), estudio al nivel de conocimiento sobre la salud sexual el
cual tiene una predominancia en el nivel alto seguido del medio, los adolescentes que
no cuentan con buena informacion tienen problemas en el incio precoz de las
relaciones sexuales, tienen mas de una pareja sexual y no ven necesario usar
anticonceptivos, asi como la practica de sexo sin proteccion ya sea oral, vaginal o
anal. Dentro de los resultados los conocimiento fueron altos sin embargo las

conducta sexuales son diversas desde el inicio precoz hasta las costumbres sexuales.

Carranza, Zamudio, Cahuana, y Fuentes (2016), indica que el nivel de
conocimiento es medio con tendencia a alto, es importante resaltar que la dimesién
bioldgica es la que tiene mas alta, sin embargo la dimension psicologica predomina
el nivel medio, por ultimo en la dimension sociocultural es de nivel medio,
concluyendo en que la dimesién psicolégica y social cobra relevancia en la
desinformacion de la sexualidad en estos aspectos, que interrumpen la buena

sexualidad del adolescente.

El autor Fernandez (2016), estudio a la variable nivel de conocimiento en
donde se evidencia que del total de 148 adolescentes el 50% tiene un conocimiento
medio seguido de un conocimiento regular, en este estudio se ve las dimensiones

sexualidad, planificacion familia e infecciones de transmision sexual , sin embargo



existen practicas y respuestas que denotan la desinformacion en algunos items que

podrian darle un sentido diferente a la vida sexual del adolescentes.

Pareja y Sanchez (2016), estudiaron al nivel de conocimiento en el que obtiene
como resultado que el nivel es bajo, el cual encontramos un problema en ello, ya que
estos adolescentes se encontrarian en riesgo, también se estudio a la actitud en donde
la gran mayoria tiene una actitud sobre sexualidad favorable, concluyendo en que la
gran mayoria de adolescentes cuentan con conceptos limitados, no abarcan temas
especificos de la sexualidad asi como sus dimensiones es decir, la anatomia, la
fisiologia, respuesta del ciclo sexual y prevencion de enfermedades de transmision

sexual, y transmision VIH/SIDA

Chuquizuta, (2015). Menciona que se estudio el nivel de conocimiento sobre
174 adolescentes del cual se se obtiene como resultado al nivel medio hacia el nivel
bajo, esto indica que los adolescentes no conocen en su totalidad las dimesiones
bioldgicas, psicolgicas y sociales, este autor tamien estudio a la actitud y quienes se

muestran diferentes son el sexo femenino.

Paredes y Chavez (2015), este estudio se realizo en un asentamiento humano
quien tuvo como variables al conocimiento y conductas sexuales, en donde
predominaron el conocimiento medio con un 50,7% hacia el conocimiento deficiente
con un 25, 4% , esto indica que no todos los adolescentes tiene conductas de riesgo
sin embargo aun existen falencias en la educacion sexual y sobre todo en las
conductas y formas que piensan los adolescentes sobre el uso de métodos

antoconcpetivos y prevencion de enfermedades de transmision sexual.
La fundamentacion cientifica se demuestra en lo siguiente.
Se definicidn segun las literaturas nos aportaran mayor conocimiento del tema:

Segun el autor Guerra (2011) es el conjunto de datos referentes a la sexualidad, tales

como deseos sensaciones, actitudes, valores, formas de pensar, en razén a sexo



bioldgicos. Es el desarrollo a través del aprendizaje que tiene como el punto de

partida el conocimiento y pautas en la sexualidad.

La sexualidad es parte fundamental en la etapa de la adolescencia en las que se
incluyen las conductas sexuales, las fantasias sexuales, la orientacion sexual forman
parte de la relacion entre la percepcion y las emociones en funcion al estado de

animo y experiencias definidas que se dan en la sociedad (OMS, 2008, p. 17).

La sexualidad y la educacion van de la mano, por en las escuelas también se aprende
mediante la informacion brindada en algunos cursos y la sesoria de tutoria en
problemas que puedan tener de acuerdo a sus edad, sin embargo se necesita con
urgencia una educacién efectiva en continua e integral, basandose en los derechos
humanos, respetando la intimidad e la igualdad de género respondiendo asi las
preguntas y dudas del adolescente (Garcia, 2008, p. 56).

Concepto sobre sexualidad

Forma parte de un componente que desarrollan las personas para toda su vida, la
sexualidad tiene tres esferas primordiales como los aspectos psiquicos, fisicos y
sociales, estas forman actitudes que vienen del propio ser ya sea en hombres o

mujeres que no solo son referidas al sexo.

Adolescencia

Es una etapa en que tiene poveniencia de etimologia en la palabra de Ad que
significa adolesce y olescere que es crecer, esta condicidén implica ser un proceso
vital en la que se puede generar crisis, en el acto de poder discernir entre elegir,

decidir y resolver como lograr la identidad personal.
Asimismo la adolescencia es un fendmeno psicosocial comprendido entre los 10 y 19
anos de vida, un etapa en donde experimentan sentimiento y actitudes nuevas que se

encuentran presentes y son parte de su desarrollo (Monroy, 2002).

Crecimiento y desarrollo del adolescente



Cuando se define crecimiento estamos frente a un fendmeno cuantitativo en que
consta del incremento de masa corporal en consecuencia del aumento del tamafio
celular y su reproduccion, en cambio el desarrollo vienes a ser un fenémeno de tipo
cualitativo es decir implica la diferenciacion en la forma corporal, abarca la

complejidad y organizacion de las estructuras (Uribe, 2006).

El tema de sexualidad es un tabl para los adolescentes y muchas veces para los
adultos sin embargo es un proceso natural al que se debe tomar con mucha
responsabilidad para su mejor entendimiento y adaptacién, la teoria descrita por
Erikson Ilamada la teoria psicosocial en el cual se enfoca a la adolescencia sobre la
etapa de la identidad y sobre todo ante la presencia de los cambios fisicos y
emocionales en que se aprende hacer responsable de su propia vida. Dentro de ese
proceso surge la necesidad de ser independientes sobre sus ideas y sobre todo de sus
objetivos, y muchas veces tienden a pensar que los adultos no permiten esa

independencia sintiéndose incomprendidos (Erikson, 1963, p. 76).

Dentro de las fases que plantea Erikson reinterpreto lo elaborado por Freud y
enfatizd que segun Engler los aspectos sociales tienen los siguientes aspectos

principales:

a) Se incrementa la necesidad de enterder el YO como una capacidad
organizadora de fuerza vital y positiva, el cual el individuo pueda reconciliar
las fuerzas sintonicas y distonicas, en el que para solucionar esa crisis a traves
del contexto cultural, genético e histérico de cada persona.

b) Explicar a profundidad en las etapas del desarrollo profesional, ya que se ve
integrado el desarrollo psicologica y social.

¢) Es importante extender el concepto de la personalidad y el desarrollo del
mismo en cuanto a el ciclo de la vida desde la etapa de la infancia hasta la

ninez.



d) Explorar el impacto de la sociedad, la historia y la cultura en cuando a su
compromiso con el desarrollo de la personalidad, asimismo se ilustra la
importancia de la aparicion de personas importantes (Bordignon, 2005).

La identidad, suele verse en enfrentamiento con la confusién de roles y
fidelidad en la adolescencias, esto surge desde los 12 a 20 afios, esto sucede en el
periodo de pubertad y la adolescencia, en la que se combina el crecimiento rapido del
cuerpo y la madurez psicosexual, haciendo que muestre interés de parte del
adolescente ante la sexualidad y su formacion. Asimismo las relaciones
interpersonales y la psicosexual tiene como rol principal la formacion de

indentidades en los siguientes aspectos:

a) La identidad psicosexual es el ejercicio de confianza y sobre todo de lealtad
en el que puede compartir el sentimiento del amor con un compariero de vida.

b) Es la identificacion ideoldgicas que tiene que ser respetdas, esto formara un
conjunto de valores en el que serdn expresados a través de algun sistema
politico.

c) La identidad psicosocial es necesaria ya que la insercion de los movimientos
realizados con el entrono son necesarias y parte del desarrollo.

d) La identidad profesional es importante pues saber que seleccion hacemos
para dedicar nuestras energias y capacidades para crecer.

e) Laidentidad religiosa y cultural es importante porque es la experiencia donde
se consolidad ambos aspectos en donde se fortalece el sentido espiritual de la
vida.

Asimismo existe una teoria de adaptacion de Callista Roy quien manifiesta el
comportamiendo de los seres humanos a través del proceso de adaptabilidad segun su
desarrollo biopsicosocial, es decir la persona se desarrolla en ambientes diferentes
segun la necesidad y el momento, y esto se considera algo cambiante sobre todo
cuando este proceso se hace dificil, es ahi donde la teoria se relaciona con el tema de
investigacion en donde los adolescentes se enfrentan a temas y sucesos propios de su

edad y desarrollo se les complica sobre cuando el problema se encuentra en la



sexualidad, en donde las dudas mas frecuentes son la fisiologia, la autoimagen, la

interdependencia y el dominio del rol (Cisneros, 2002, p. 35).

Dicha teoria abarca a un sistema que contiene 5 elementos como parte esencial del
desarrollo, definiendo conceptos clave tales como:

Paciente: La persona que recibe los cuidados

Meta: que las personas se adapten al cambio

Salud: es el proceso en que la persona se logra integrar.

Entorno: Son las circunstancias o influencias que condicionan a la conducta y

desarrollo de la persona.

La teoria se justifica en dichos elementos, debido a que los adolescentes tiene
distintos mecanismos de afrontamiento hacia los problemas que viven en su dia a dia
y depende de su proceso de adaptacion y de sus estimulos:

Focales: que afecta de manera inmediata a la persona en un momento determinado.
Contextuales: son estimulos que se presentan al efecto de algin estimulo focal.
Residuales: estos estimulos muestran las actitudes, los factores y las creencias en
ejemplo a experiencias pasadas y que pueden ocasionar influencias en el presente.
Generalidades sobre sexualidad Freud (Psicoanalisis) y la sexualidad

La teoria de Freud es la teoria psicoanalitica en la que influyen varias teorias
psicologicas, se hace necesario en esta etapa el reconocimeinto de la sexualidad
infantil, Freud se enfocd en la relacion que tien la sexualidad en la pubertad y que la
presencia de este eje desplaza a el periodo de la infancia. La sexualidad en si
comienza desde el inicio de nuetsras vidas, sin emabrgo cada etapa cumple un
proceso distinto en el que la funcion desiciva se debe a la informacion que tenga
(Birraur y Col. 2005).

Las zonas erdgenas
Se refiere a la libido y a diferentes regiones del cuerpo en el que se le denomina
zonas erdgenas, ya que se considera como tal a las zonas de la piel 0 mucosa en que

es extremadamente sensible a la estimulacion, el solo el proceso de tocar produce



placer, por ejemplo las zonas mas conocidas y comunes son los labios, la boca, los

genitales entre otros (Birraur y Col. 2005).

Etapas del desarrollo psicosexual

La primera etapa es esencial pues a traves del crecimiento del nifio se priorizan las
formas de sentir esta estimulacién como el chupar, el eliminar hasta llegar a la etapa
en el que el interés del nifio se centra en su pene, derivando el placer en la
mastrubacion, asimismo los varones al inicio no es capaz de eyacular hasta llegar a la
pubertad. En esta etapa sufren cambios y esto lo demuestra la historia griega de
Edipo.

Cognicion y sexualidad

La psicologia cognitiva explica los aspectos sobre la sexualidad en la que se va
adaptando con facilidad porque son cambios naturales, comienza por explicar lo que
sentimos y como influye, por ello la adolescencia nos solo es un cambio fisico sino
en el psicologico y hormonal, de esto depende los aspectos de la sexualidad, en esta
etapa si tenemos pensamientos positivos seremos felices y si no lo somo nos

Ilenaremos de ideas negativas (Un Categorized, 2010).

Dimensiones de la sexualidad

Dimension Biolégico:

Las caracteristicas sexuales primarias, se refieren a los érganos sexuales ya
sea el sistema reproductivo femenino y masculino, conformadas por la vagina , la
trompa de Falopio, los ovarios, pene, la prostata los testiculos, vesicula seminales,

entre otros que conforma dicho sistema (Larissa, 2019).

Dimension Psicoldgico:

Es el logro de la identidad sexual es decir quien es y donde quiero ir, que es lo
que quiero y soy, esto enmarca el criterio psicoldgico, durante la etapa de pubertad y
adolescencia el pensamiento cambia, ya que afecta las formas de ver del entorno, en
donde cambias las actitudes y los caracteres, las emociones son fuertes y resaltan con
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intensidad las alegrias, tristeza, enojo y sobre todo la rebeldia. Simplemente ven las
cosas de forma diferente, sus preocupaciones cambian y si comportamiento gira en
base a su aspecto personal, torndndose muy nervioso o coquetos con el sexo opuesto
(Gonzales, 2018).

Segun la teoria tradicional psicosocial refiere que la crisis que exiten en este
desarrollo originan la formacién del sentido de indentidad (Erikson, T. 1963),
esta basqueda empieza desde el 13 hasta el 21 afios, tiempo en el que exite la
presencia de conflitos por situaciones propias de la edad, muchos tienen crisis
en esa busqueda, es el tiempo en donde sienten conflicto por todo, y los padres
se veran afectados por dichas conducatas y es un reto que forman parte de ser

la mision orientadora (Erikson, T. 1963, p. 34).

Identidad sexual

La identidad de género o sexual corresponde al sexo asignado que tienen en el
momento en que nacen esto sigue al instinto femenino y masculino, esto tiene
referencia al género tradicional, que incluye a las creencias sociales. Existen muchas
identidades que tiene nombre tales como el travesti, transexual, transgénero e
intersexual, muchas de estas identidades son reconocidas socialemente y son parte

del discurso y controversia social (Iglesias, 2013).

Dimension Sociocultural:

El contexto social es amplio y complejo cuando se refiere a la parte social y
cultural, el adolescente en este proceso lucha contra las ideas y las situaciones que
ocurran en cuanto a sus vivencias, parte de este equipo intervienen las personas que
son grupo de pares es decir apoyan, dan seguridad y luchan por que comprendan lo

gue estan pasando haciéndolos parte de ello.
La necesidad de tener amigos es la clave en la etapa de transicion de la

adolescencia, pues buscan formar relaciones interpersonales con personas que

ocupen sus mismos pensamientos o tengas agrado en los ratos libres, a medida que
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tengan mayor edad son menos los que son considerados para ser complices de su
comprension y cuidado (Reuscher. 2003, p. 34).

El rol sexual es un proceso en que el comportamiento juega un papel principal
tanto en varones como en mujeres, la preferencia para elegir el compafiero sexual
tiene mucho que ver con elegir algo que desean, este factor es resultado de la
interelacioncion entre la parte genética, neuronal, hormonal y época fetal, aunque se
conoce que el centro hipotaldmico es quien ubica la base biolodgica, la orientacidn
sexual depende mucho de las funciones que influyen como las androgenicas o

gonadotropicas en la época fetal. (Rezza. 2000, p. 72)

La sociabilidad de un adolescente es la capacidad de la aptitud de la persona en
cuando a socializar hacia los demas o permanecer algun grupo, esto se lleva acabo
con la posibilidad de empatia y simpatia. Si existe el desarrollo de madurez correcto
no existirian desviacién o relaciones que generen riesgo sino por el contrario tendran
amistades que haran que se socialicen y conozcan pasajes de su etapa para mejorar

las relaciones en dicha edad, aqui se fabrica la sensibilidad por los demas.

2. Justificacion

La adolescencia forma parte de la etapa mas vulnerables en el desarrollo
humano, sobre todo porque pasan por una etapa de transicion en que los acpectos de
cambio generan aspectos decisivos y cruciales de la personalidad. La salud mental se
relaciona con el desarrollo cognitivo, pues en esta etapa sentirse feliz con su
sexualidad es importante, y si esta es interrumpida esta etapa suele dejar
consecuencia que seran marcadas para toda la vida, por ello estos temas son de
importancia en la salud publica, la educacion.

Esta investigacion es conveniente porque se podra conocer la informacion de
ambas variables con el fin de aportar cientificamente, ya que tras promover la
investigacion se podran ejercer recomendaciones en donde se de solucion a las

dudas acerca de la sexualidad en los adolescentes y reconozcan la importancia que
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genera en esta poblacion vulnerable, el interés se centra en tener un panorama
actualizado quien nos explique que tan dificil es el proceso de transicion, pues hoy en
dia en un factor de riesgo ante las amenazas a la salud transformadas en problemas
sociales como el aborto, embarazo adolescente, violacion, entre otros que van en
incremento y que no son asociadas en la prevencion de la infancia, el hogar y la

educacion sanitaria.

También presenta una alta relevancia social debido a que la informacion
obtenida de dicha variable podré reflejar las necesidades en dichos adolescentes y
plantear soluciones el cual tendran como aporte teorico en capacitar a los educadores
en la sensibilizacién de colaborar en dicha educacién desde el aspecto emocional. en
el que los adolescentes inician su etapa sexual activa, que de acuerdo a lo elegido
pueden enfrentar riesgos relacionados a la salud reproductiva, debido a estos factores
el ministerio de salud actla frente a la economia, geografia, cultura, tables y sobre
todo al rechazo o critica de la sociedad. Ante esa necesidad las personas e vuelven
vulnerables y no ejercen su sexualidad adecuada, exponiéndose a multiples
experiencias que no son gratas para su vida emocional tales como enfermedades de

tranmision sexuales o contagio por VIH/SIDA.

El aporte préactico o cientifico de la investigacion viene hacer el implemento del
desarrollo de programas que se encuentran vigentes, asimismo se contribuira en la
realidad encontrada que permitird la busqueda activa de soluciones que desarrollen
informacién adecuada u oportuna a los adolescentes desde diferentes escenarios, ya
sea el educativo, familiar, social enfocado en la prevencion a favor de su salud, la

promocion de la sexualidad responsable.

El profesional de la salud tiene la tarea de profundizar lo evidenciado y hacer
que los padres tomen criterios adecuados y puedan orientar con grado de confianza
la libre sexualidad sin interrumpir la responsabilidad y desiciones asertivas.
Asimismo servird como guia para posteriores estudios en busqueda de resolucion del

problema en esta etapa crucial.
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3. Problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la etapa de la adolescencia media

inicia a los 14 afios y culmina casi a los 16 afios, en este periodo se terminan de
completar los cambios puberales, intensa necesidad de velar por su apariencia fisica,
la busqueda de la propia identidad en la que buscan cambiar su forma de vestir, su
forma de hablar, hasta sus amistades y su organizacion de tiempo. Es alli donde
inicia el distanciamiento familiar.
En esta etapa la eleccion de los amigos se da por afinidad en intimidad o grupos de
pertenencia ya sea negativo o positivos. Asimismo el proceso de identidad de género
y la definicion que su orientacion sexual es primordial, depende ello muestras su
empatia por el sexo opuesto o de eleccion, también la etapa del enamoramiento tiene
su aparicion ya que adoptan conductas nuevas y experiencias en las que flucttan
emociones extremas que los hacen sentir incomprendidos, es por ello que comienzan
los conflictos con los padres, cuestionan sus reglas y pasan por algo que lo llaman
“caida de los idolos”, el cual los valores que juegan un papel primordial en la
responsabilidad de los padres comienzan en poder resolver sus dudas, sin embargo
muchos de ellos no dan esas respuestas oportunas lo que genera que los adolescentes
tengan pensamientos abstractos e hipotetico deductivas de los acontecimientos, se
sientes egocéntricos y aparecen conductas de riesgo, incrementa la necesidad de
mayor autonomia en el que desean libertad y al mismo tiempo acompafiamiento
(Ponte, 2015).

Por todo lo descrito nos hacemos la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to grado

de secundaria en una institucién educativa. Huacho, 2020?
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4.Conceptuazion y Operacionalizacion de la variable

Aspectos Sociales

Penetracion
Orgasmo

Uso de métodos de
proteccion

Numero de parejas
condicion de pareja
droga o alcohol
responsabilidad

VARIABLE CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Es el conjunto de informacion que Organos genitales
describe la etapa de la adolescencia femeninos ital Ordinal
Nivel de . Aspectos Organo_s genitales
o en las que se incluyen las conductas bioldgicos mascuhnog
conocimiento . Organos internos 'y .
sexuales, las fantasias sexuales, la externos Bajo
sobre sexualidad | joacion sexual forman parte de Cambios fisiol6gicos I\,/Li?cl,o
la relacion entre la percepcion y las
emociones en funcion al estado de Imaginacion de
- L i juegos sexuales
animo y experiencias definidas que :
Coito
se dan en la sociedad. Aspectos Excitacion
psicoldgicos Masturbacion
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5. Hipotesis:

Segun el tipo de estudio no amerita hipotesis

6. Objetivos:

Objetivo General:

Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio

de secundaria de la Institucién Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.

Objetivo Especifico:

Describir el nivel de conocimiento en la dimension aspectos biolégicos sobre
sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa
Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.

Describir el nivel de conocimiento en la dimensidn psicologica sobre sexualidad en
estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Pedro E.
Paulet. Huacho - 2020.

Describir el nivel de conocimiento en la dimensién aspectos sociales sobre

sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la Institucién Educativa
Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.
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METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion:

El tipo de estudio que se trabajé en dicha investigacion describio la variable nivel de
conocimiento acerca del tema sexualidad sus dimensiones; porque permiten detallar

situaciones tal y como se presenta en el momento estudiado el fenémeno.

El disefio fué no experimental porque se realizé sin manipular la variables, es decir
no se realizé ningn cambio, se evidencio la variable tal y como se encontrd. Segun
el tiempo es de corte transversal porque se recolectara en un solo periodo de tiempo
(Hernéndez, Fernéndez y Baptista, 2014).

2. Poblacion y Muestra
La poblacion estuvo constituida por todos los alumnos de 4to y 5to secundaria de la
institucion Educativa Emblemaética Pedro. E. Paulet inscritos en el periodo 2020,

turno mafana y tarde, obteniendo un total de 301 alumnos.

Se utilizara el muestreo probabilistico de tipo estratificado por grado y seccion de
estudio posterior a la aplicacion de la formula para poblacion conocida, en donde se
obtuvo 169 alumnos. Aqui la probabilidad se realiza bajo la formula que da la
probabilidad en donde el proceso de tomar decisiones .

Las formulas son un proceso mecanico en cual busca la probabilidad del proceso de

tomar decisiones (Hernandez, Fernandez y Badpista, 2014: pag.176).
Formula de muestra:

n= Z2*p*q*N /(E2(N-1)+Z2*p*q))

N =301 Poblacion
Z =196 Nivel de confianza
p= 0.5 Probabilidad de ocurrencia

g= 0.5 Probabilidad de no ocurrencia
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E =0.05 Error sistematico

(n0)= 169
GRADOS | SECCIONES | CANT| CONS | MUESTRA
ESTRATF.

5 A 34 34*0.56 19
5 B 28 28*0.56 16
5 C 34 34*0.56 19
5 D 32 32*0.56 18
5 E 31 31*0.56 17
4 A 25 25%0.56 14
4 B 22 22*0.56 12
4 C 23 23*0.56 13
4 D 26 26*0.56 15
4 E 24 24*0.56 14
4 F 22 22*0.56 12

4ATO Y 5TO - 301 - 169

Criterio de elegibilidad

Inclusion:

- Alumnos de 4to y 5to secundaria de ambos turnos.

- Alumnos que firmen el consentimiento informado

- Autorizacion del tutor para el llenado del cuestionario

- Alumnos de ambos sexos, que estén orientados.

18



Exclusion:

- Alumnos que no se encuentren el dia de la recoleccion de datos

- Alumnos que no firmen el consentimiento informado, 0 no deseen

participar del estudio.

- Alumnos que tengan incapacidad para contestar las preguntas del

cuestionario.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utiliz6 como técnica a la encuesta y como instrumento se utilizé al
cuestionario el cual consiste en un conjunto de items que se evalua con respecto a la
variable del estudio. Debe ser congruente con su planteamiento y con sus

dimensiones.

Finalmente la técnica fué la encuesta y el instrumento tipo cuestionario que
fueron validados segun el autor Pineda (2018) el cual fue sometido a validez y

confiabilidad superando el 0.75%.

4. Procesamiento y anélisis de la informacion

De acuerdo al tipo y disefio de la investigacion se utilizd la estadistica descriptiva
porcentual, el cual se trabajo con el baseo de datos y se registraron en los mismos,
siendo efectuadas y analizadas en el programa SPSS version 21, el cual emitio tablas

y graficos que aportaron en los resultados y conclusiones del estudio.
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RESULTADOS

Tabla 1.
Nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de

secundaria de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 39,1
Medio 77 456
Alto 26 15,4
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de 4to y 5to secundaria, 2020.

Interpretacion: El nivel de conocimiento sobre sexualidad en alumnos de 4to y 5to
afio de secundaria es de nivel medio con 45,6% (77) seguido del nivel bajo en un
39,1% (66) y solo un 15,4 (26) de nivel alto.
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Figura 1. Nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de

secundaria de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.
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Tabla 2.

Dimensidn aspectos bioldgicos sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de

secundaria de la institucion educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 55 32,5
Medio 76 45,0
Alto 38 225
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de 4to y 5to secundaria, 2020.

Interpretacion: El nivel de conocimiento en la dimension aspectos biologicos sobre
sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel medio con 45,0%
(76) seguido del nivel bajo en un 32,5% (55) y 22,5% (38) de nivel alto.

a0

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
ASPECTOS BIOLOGICOS

Figura 2. Dimension aspectos bioldgicos sobre sexualidad en estudiantes de 4to y

5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.
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Tabla 3.

Dimension aspectos psicologicos sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de

secundaria de la Institucién Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 70 41,4
Medio 68 40,2
Alto 31 18,3
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de 4to y 5to secundaria, 2020.

Interpretacion: El nivel de conocimiento en la dimension aspectos psicoldgicos
sobre sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel bajo con
41,4% (70) seguido del nivel medio en un 40,2% (68) y 18,3% (31) de nivel alto.

40
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Figura 3. Dimension aspectos psicoldgicos sobre sexualidad en estudiantes de 4to y
5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.
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Tabla 4.

Dimensidn aspectos sociales sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de

secundaria de la institucion educativa Pedro E. Paulet Setiembre- Diciembre, 2020.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 28,4
Medio 77 45,6
Alto 44 26,0
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de 4to y 5to secundaria, 2020.

Interpretacion: El nivel de conocimiento en la dimension aspectos sobre sexualidad
en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel medio con 45,6% (77) seguido
del nivel bajo en un 28,4% (48) y 26,0% (44) de nivel alto.
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Figura 4. Dimensién aspectos sociales sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to
afo de secundaria de la Institucién Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020
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ANALISIS Y DISCUSION

Las relaciones sexuales son uno de los pasos mas importantes y con mas dudas en la
adolescencia, la primera relacion coital es importante y hoy en dia se desarrolla cada
vez a edad temprana, por lo tanto los riesgos se multiplican, las estadisticas muestran
cada vez mas que la edad de incio va disminuyendo, antes iniciaban a los 16 afios,
sin embargo este problema no solo indica el inicio sino también en la presencia de
enfermedades como el SIDA en personas jovenes, asimismo existen con mas
frecuencias los embarazos no deseados, el uso inconsientes del no uso de métodos

anticoncpetivos, en esto se incluye al condén (Mendoza y et al, 2012).

La adolescencia es una etapa de vida en la que se desarrollan capacidades y se
toman decisiones claves en el que marcan su futuro, por ello la identidad sexual
forma parte de su maduracion y experiencias como sus relaciones entre ambos
géneros, por ello es importante entregarles consejerias, sin embargo actualmente las
cifras de adolescentes con problemas forman parte de ese grupo que es pasado
desapercibido antes de llegando a la adultez con problemas de transmision sexual,
por el cual la prevencion conductas en conductas de riesgo se hacen totalmente

necesarias (Gonzales, 2015).

En la tabla 1. el nivel de conocimiento sobre sexualidad en alumnos de 4to y
5to afio de secundaria es de nivel medio con 45,6% (77) seguido del nivel bajo en un
39,1% (66) y solo un 15,4 (26) de nivel alto, en dichos resultados se demuestran los
problemas en las conductas sexuales que siguen preocupando ya que la variable
evalud se refiere a los cambios, conceptos y aspectos sociales en los que demuestran
el desenvolvimiento erroneos de los adolescentes, ya que no cuentan con la
informacion adecuada, en los que sufriran dafios y cambios que generen problemas a

los largo de su vida.

El estudio se compara con los antecedentes y evidencias de otras realizadades,
el cual tenemos que tienen similitud la investigaciones tales como: Gutiérrez. (2020),
hallé que el 85.7% (132) tuvo un nivel bajo, y el 14.3% (22) obtuvieron un nivel

medio; sin embargo, lo mas preocupante fue que ningin alumno logro un nivel alto
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de conocimientos. El aspecto de la sexualidad con un mejor nivel de conocimientos
es el bioldgico, sin embargo en los aspectos psicologicos y sociales tiene un nivel
bajo para medio de manera predominante, Marquez (2018). Menciona que el 64%
evidencio un nivel de conocimiento bajo sobre sexualidad, el 29,3% medio y solo el
6,7% alto.

La educacién sexual en la adolescencia es importante ya que las actitudes que
muestren son las que demostraran sus acciones, esto tiene relevancia en el
conocimiento, es decir los adolescentes tienen a llegar a situacione extremas cuando
no reciben la informacion adecuada y oportuna, ocurriendo muchas veces problemas
como el embarazo precoz, las enfermedades de transmision sexual que afecta al
desarrollo de la adultez, por ello el autor Rojas (2020), reconoci6 que la mayoria de
los estudiantes de 4to y 5to secundaria es la base para recibir informacion en las
instituciones educativas sobre las causas, consecuencias, conceptos basicos y factores

de riesgo en enfermedades de transmision sexual.

Tenemos también a estudios que no realzan un gran procentaje pero si
demuestran problemas, como por ejemplo: Chuquizuta, (2015), en donde mas del 50
% tiene un nivel medio sobre la sexualidad y sus dimensiones, tambien mostré que
los casos analisas en su mayoria los de 17 afios muestras actitudes indiferentes es
decir no priorizan o necesitan informacion de las de alguien con experiencia es decir
les da igual saber o no sobre temas, no necesitan aclaracion de nada, asimismo lo
demostré Paredes y Chavez (2015), quienen también demuestran que los
conocimientos de los adolescentes tiene conocimiento medio seguido de un

conocimiento deficiente.

Sin embargo existen realidades que no tienen similitud con lo encontrado, asi
lo menciona:Castellano (2020), al encontrar que la mayoria de sus adolecente tenia
conocimiento sobre sexualidad, asi como el conocimiento en la dimesion sexual,
fisiolégica y reproductiva, todas estas afirnaciones demuestran que en otras
realidades priorizando la salud sexual reproductiva en las instituciones educativas,

Carranza, Zamudio, Cahuana, y Fuentes (2016), indican que el nivel de
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conocimientos sobre sexualidad de 112 adolescentes de 3°, 4° y 5° de secundaria, el
33.9% (38) presenta un conocimiento alto, 48.2% (54), un conocimiento medio, y
Fernandez (2016). Los resultados evidencian que del total de sujetos estudiados es
decir 148 adolescentes la mayoria como 50% (74) tienen un nivel de conocimiento
bueno seguido de un nivel regular, asi como el estudio de Pareja y Sanchez (2016),
quienes refieren que tiene conocimientos bajos al 48,8%, es necesario al tener
estudios que certifique su realidad mostrar que en el distrito de estudio, es decir en
Huacho existen problemas que ain no son abordados con responsabilidad oportuna y
conocimiento en etapas vulnerables frente a los peligros que hoy en dia liberan y
tienen atado a la salud puablica, lo que llamamos la salud mental y la preocupacion
por la poblacion que se tiene olvidada y que se cree o se considera como aciones
normales, mismas que si no son solucionas a tiempo, tendran cambios drasticos en su
futuro y por ende en el porvenir del pais frente a casos de embarazos, abortos,
infecciones por VIH, entre otros.

El cuerpo en el infante tiene una revolucion dnica en su vida cuando pasan a
ser adolescentes, ellos mismos son los protagonistas de los cambios ya sea entre
varén o mujer, las hormonas hacen que los caracteres y aspectos fisicos cambien y se
desarrollen 6rganos que van alcanzando a la etapa de maduracién, esto ocurre
alrededor de los 10 afios 0 11 dependiendo en sexo y tiempo un proceso aproximado

de 3 a 4 anos.

Las creencias culturales y familiares influyen mucho en el adolescente en la
toma de edecisiones sin embargo muchos de ellos buscan opiniones anticipadas en el

mismo género y edad. (Montero, 2011).

En la tabla 2. el nivel de conocimiento en la dimension aspectos biol6gicos
sobre sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel medio con
45,0% (76) seguido del nivel bajo en un 32,5% (55) y 22,5% (38) de nivel alto, esto
indica que la mayoria de los adolecentes conocen cuales son los cambios fisicos y el

crecimiento de los érganos sexuales que determinan su madurez respecto a sentirse
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que estdn cambiando de etapa, sin embargo aun existen otros tipos de cambios como

la aparicion de caracteres sexuales que aun no son aclarados.

Los resultados se comparan con Trillo (2019), refiere que el 75.5% desconoce
sobre la accion de matrubarse, esta manifestacion se da en la adolescencia sin
embargo los adolescentes no saben como afrontar dicha actividad, muchos de ellos
no saben que contiene ese segregacion, higienizarse y sobre todo que implica que ya
lo segregen (2018), el nivel de conocimiento sobre salud sexual es alto sin embargo
las conductas sexuales de riesgo son diversas, y parte de esos riesgos son las altas
prevalencia de embarazos no deseados, y prematuros, asi como el incio precoz y la

alta contaminacion de enfermedades de trasnimision sexual.

El escolar muchas veces se queda con informacion que reciben en su entorno
es decir amigos mas cercanos que tiene la misma inexperiencia que ellos, en su
mayoria no son beneficiosas y repercute en las emociones, la comunicacion es un eje
importante ya que los datos que refieren tienen si o si de ser solucionados, los padren
tienen que estar alineados a ese equipo porque si no perdera el grado de confianza y
sobre todo seran catalogados como personas que tiene tables o que no saben
solucionar lo escuchado, por otro lado la influencia de los medios de comunicacion

son importantes en este mesaje que debe ser calro, conciso y preciso.

En esta etapa también se deben considerar las intervencion de la tecnologia, ya
que hoy en dia los jovenes usan dispositivos electrénicos como el clular la Tablet la
laptop para la busqueda de solucion y algunos rescatan informacion que no les
orienta y despejan sus dudas por sus propios medios. Estos problemas se basan en
programas de publicidad que direcciona las decisiones de los jovenes cuando son
fans de algin: cantantes, actores, o contenido erotico que siguen corrientes

inapropiadas y sobre todo adoptan practicas inadecuadas (Gonzales, 2004).

En la tabla 3. El nivel de conocimiento en la dimension aspectos psicologicos

sobre sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel bajo con
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41,4% (70) seguido del nivel medio en un 40,2% (68) y 18,3% (31) de nivel alto. Los
adolescentes se enfrentan continuamente a diversos problemas, ellos se sienten
incomprendidos, en esta etapa de adaptacion es dificil recibir informacion oportuna,
porque muchos de ellos no confian en las personas idoneas para recibir
recomendaciones, la gran mayoria recibe apoyo de otro adolescentes, es asi que los
padres pierden protagonismo, y son incapaces de solucionar sus problemas,
guardandose las dudas sobre lo que realmente deben saber, exponiéndose a tomar

malas decisiones que influyan en su accionar (Hurlock, 1994).

Como parte del aspecto psicoldgico se encuentra los problemas de habilidades
sociales, es decir no cuentan con amigos que le den esa seguridad o apoyo emocional
cuando lo necesiten, creando mas dudas en su interior, fortaleciendo aspectos
negativos, de ansiedad y siendo parte de la presion grupal, en la que las relaciones se
tornen cada maés dificil, incremetan las peleas, la incomunicacién, violencia familiar
entre otros que no determinen que el adolescente no lleva un clima familiar
adecuado, evidenciando que en este grupo no recibe informacién ni de los padres, ni

los amigos y solo es decide.

En la tabla 4. el nivel de conocimiento en la dimension aspectos sociales sobre
sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel medio con 45,6%
(77) seguido del nivel bajo en un 28,4% (48) y 26,0% (44) de nivel alto. En cuanto al
desarrollo socio emocional, el o la adolescente debe adquirir un sentido estable de si
mismo (ldentidad) para lograr la transicion de la dependencia de los padres a la
autonomia. En esta etapa la pregunta es saber y descubrir quien es el, que obejtivo
tienen en la sociedad y saber que ideales tiene, por otro lado tiene que integrarse en
las desiciones y afrimaciones sobre la sexualidad libre, los temas especificos para loa
adolescentes asi como el uso de métodos a temprana edad. Ademas el otro problema
es el prejuicio por el uso de preservativo en ambos sexos, por ejemplo si es varon que
aun no esta en la edad adecuada o que no es necesario su uso, sin embargo cuando
hablamos de la mujer la gran mayoria menciona que no es tan comdn ver a mujeres
cargar en su bolso un preservativo o que ella lo compre como parte preventiva en su

intimidad sexual.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El nivel de conocimiento sobre sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de
secundaria es de nivel medio seguido del nivel bajo, demostrando la
dificultad de adaptacion de cambios entorno a la sexualidad, convitiendolos
en adolescentes de riesgo potencial en cuanto a la educacion sexual,
repercutiendo directamente en sus relaciones interpersonales, afrontando con

dudas e inquietudes acerca de la sexualidad.

El nivel de conocimiento en la dimension aspectos bioldgicos sobre
sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel,
evidenciando que aun los adolescente no conocen por completo sus 6rganos
sexuales, las funciones y sobre todo sus cambios, hecho importante durante el
proceso, pues el reconocimiento de su aparato reproductor y sus funciones,
sirven para que conozcan que puede pasar durante su desarrollo, sin embargo

aun no logran tener un nivel optimo de conocimiento.

El nivel de conocimiento en la dimension aspectos psicoldgicos sobre
sexualidad en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel bajo, estos
resultados evidenciaron que esta dimension es la més afectada, pues es fécil
observar el desconocimiento y sobre todo las dudas respecto a los items
trabajados en el estudio tales como: exitacion, mastrubacién y coito, esto se
debe a que no tienen el suficiente conocimiento ya que los indicadores son
parte de temas tabues en la sociedad y la familia, y muchos de ellos son
aprendidos entre sus mismos comparfieros o internet, el cual se consideran de

gran riesgo en temas psicoldgicos en temas de sexualidad.
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El nivel de conocimiento en la dimension aspectos sociales sobre sexualidad
en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria es de nivel medio, estos resultados
nos muestran que aun exiten problemas en cuanto a la planificacion familiar,
es decir no conocen sobre todos los métodos anticonceptivos, el tener una
sola pareja y los antecedentes de las mismas, hacen vulnerable esta etapa de
adolescencia en cuanto a la sexualidad y a lo que refieren hoy en dia las

familias y comunidades sobre dicho aspectos en esta etapa complicada.
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5.2 Recomendaciones

Es necesario crear estrategias para prevenir situaciones como el
embarazo precoz, las infecciones de transmision sexual en donde es
necesario hacer hincapié a los conocimientos y practicas saludables
de las mismas.

Proponer porximas investigaciones sobre otras variables
relacionadas a la sexualidad y a las conductas sexuales segpun la
experiencia del sexo femenino y masculino.

En necesario enfocarnos no solo en los adolescentes, sino también
en la triada en donde se debe considerar a los profesores y los
padres, pues la comprension y la sensibilizacion en compartir la
educacion con los puberes y adolescente es el principal factor de
saber de parte de quien fue brindada la informacion.

Socializar los resultados con las autoridades correspondientes para
que se puedan considerar las recomendaciones y puedan tomar
decisiones en cuanto al cambio en la orientacion que reciben en esta
etapa en donde se encontré vulnerabilidad y desconocimiento.
Considerar el instrumentos de evaluacion para estandarizarlo en
otros estudios o en instituciones educativas para conocer bajo
evidencias las relaidades de nuestro distrito.

Capacitar a los docentes, a los padres y a los jovenes sobre
conductas sexuales de riesgo, exponiendo las consecuencias
perjudiciales que pueden traer.

A las enfermeras y obstetras de los centros de salud, proponer que la
informacion sea impartida por los profesionales de la salud, en el
que puedan orientar de manera oportuna al adolescente, sobre todo
en temas enfocados a la prevencion a fin de estrechar un grado de
confianza en los/las alumnos(as) para recoger sus dudas e

inquietudes.
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ANEXO “A” Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Métodos

¢Cual es el nivel
de conocimiento
sobre sexualidad
en  estudiantes
de 4to y 5to afio
de secundaria de
la  institucion
educativa Pedro
E. Paulet
agosto- octubre,
20207

Determinar el

nivel de conocimiento sobre

sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de

secundaria de la institucién educativa Pedro E.
Paulet 2020.

Objetivos Especificos:

Describir la dimension aspectos bioldgicos
sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to
afio de secundaria de la institucion educativa
Pedro E. Paulet 2020.

Describir la dimension aspectos psicoldgicos
sobre sexualidad en estudiantes de 4to y 5to
afio de secundaria de la institucion educativa
Pedro E. Paulet, 2020.

Describir la dimension aspectos sociales sobre
sexualidad en estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria de la institucion educativa Pedro E.
Paulet, 2020.

Segun el nivel y disefio
de estudio no amerita

hipétesis.

Tipo de investigacion:
Descriptivo

Disefio de investigacion
No experimental
Poblacién

301 alumnos

Muestra:

169 alumnos

Tipo de muestreo
Probabilistico - estratificado
Técnica:

Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Anélisis de Datos:

Técnica Estadistica Descriptiva
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ANEXO “B”
Consentimiento informado

Doy mi consentimiento para que encuente a mi hijo por ser menor de edad, quien
forma parte del estudio de tesis con el titulo de nivel de conocimiento sobre
sexualidad en estudiantes de 5to afio de secundaria de la institucion educativa Pedro

E. Paulet 2020 entendiendo que forma parte de los objetivos planteados.

Asimismo estoy infromada que se le realizaran preguntas de acuerdo al tema en
eleccion, estas se encuentrara brindado por la enfermera, No contiene preguntas que
pongan en riesgo su integridad. Dicha encuestas durara un tiempo de 15 a 20 minutos
en donde se recolectard las respuestas privadas y segun crea conveniente el

adolescente.

Se me ha notificado que es del todo voluntaria y que después de aun iniciada puedo
rehusarme a responder algunas preguntas o darla por terminada en cualquier
momento. Se ha dicho que mis respuestas a las preguntas no seran reveladas a nadie

y gque ningun informe de estudio se me identificara jamas en forma alguna.

Este estudio contribuird a que los cuidados de enfermeria en base a la preocupacion
en la etapa de vida del adolescente, pues el tema de eleccion de la tesis formara parte
de la base de datos estudiantil en procesos de mejora para la educacion de mi menor

hijo, en beneficio del mismo.

Por ellos entiendo que Andrea Pozo Cotos es la persona a quien debo buscar en caso

que tenga alguna pregunta del estudio o sobre mis derechos de participantes.

Firma del Padre o Apoderado
DNI:
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ANEXO “C”

Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes

INTRODUCCION: El presente instrumento tiene como objetivo determinar el nivel
de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de 5to afio de secundaria de la
institucion educativa Pedro E. Paulet 2020. Dicha informacion es completamente
anonima, por lo cual se agradece su colaboracion respondiendo a las preguntas con la

mayor veracidad, ya que de ello depende la credibilidad de los resultados.

INSTRUCCIONES: En base a las siguientes preguntas, usted responderd lo que
crea correcto. Lea bien y detenidamente cada uno de los enunciados y marque con

una (X) en los recuadros. Por cada enunciado tendra solo una respuesta.

I. DATOS GENERALES:

Sexo: M( ) F()
Seccibn: .......

¢ De quién aprendi6 sobre sexualidad?
a) Padres

b) Profesor o tutor

c) Amigos

d) Internet o medios de comunicacion

A continuacion, se presenta una serie de items, Iéalos detenidamente y marque su

respuesta:

N° [ITEMS A EVALUAR ISi  |No

DIMENSION BIOLOGICA

1 |La menarquia inicia desde los 15 afos en adelante en las mujeres

2 A los 12 afos se va iniciando el desarrollo de los senos en las
mujeres

3 |Los vellos pubianos en varones y mujeres aparecen desde los 15
anos
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La primera menstruacion se llama menarquia

Durante la menstruacién las mujeres pueden tener relaciones
sexuales

El pene de una persona mide normalmente entre 20 a 22 cm

La region mas sensible de la mujer corresponde al fondo de la
vagina

Los ovarios se encargan de producir évulos

Los testiculos producen los espermatozoides solo hasta los 60
anos

10

El glande es la zona mas er6gena del hombre

11

Los testiculos descienden a la bolsa escrotal durante una relacion
coital

12

Los espermatozoides se producen en la parte interna del pene

13

El escroto es una saco cutaneo en cuyo interior se encuentran los
Testiculos

14

El clitoris es sinbnimo del pene

15

El monte de venus también lo tienen los varones

16

Durante una relacion coital la vagina se estrecha para complacer
al varon

17

El feto siempre se ubica en el fondo del saco de la vagina

18

El Gtero solo sirve para la menstruacion en las mujeres

19

Se Ilama vagina a todo el aparato reproductor de la mujer

20

Los embarazos siempre se dan en los ovarios

DIMENSION PSICOLOGICA

21

Las fantasias y deseos sexuales como: (juegos sexuales,
imaginacion de coitos, etc?. Son normales

22

Los varones se excitan mas rapido que las mujeres

23

Todos los deseos sexuales siempre terminan en orgasmo

24

Las mujeres siempre recurren al placer sin recurrir al coito

25

Las mujeres son mas activas sexuales que los varones

26

Antes del inicio de una relacion coital es necesario el intercambio
de caricias para llegar al orgasmo

27

Los besos producen una gran capacidad de excitacion sexual.

28

Acaricia a su pareja alrededor del cuello, pensando que es una de
las zonas mas sensible del cuerpo humano?

29

La masturbacion es exclusiva de los varones

30

La masturbacion alcanza sensaciones de placer e incluso el
orgasmo?

31

Las practicas heterosexuales (con pareja de distinto sexo)? Son
siempre normales

32

Las Homosexuales (con parejas del mismo sexo)? Hoy en dia son

aceptadas
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33

Es muy normal tener practicas sexuales entre tres personas del
mismo o distinto sexo?

34

La zoofilia es la practica sexual con algun animal

35

Las précticas sexuales sin coito dafian psicologicamente al
hombre y la mujer

36

La lubricacion vaginal se inicia en la fase de la meseta

37

La ereccion del pene se inicia en la fase se excitacion

38

El estado avanzado y estable de la excitacion se da en la fase del
orgasmo

39

El méaximo placer en el hombre y la mujer se da en la fase de
meseta

40

La eyaculacion se da en la fase de orgasmo

41

Los 6rganos sexuales incrementan su caudal de sangre en la fase
del orgasmo

42

Existe una predisposicion para el orgasmo en la fase de la
resolucion

43

La tension muscular intensa se da en la fase del orgasmo

44

Los 6rganos genitales siguen manteniéndose erectos hasta en la
fase de la resolucion

45

Las mujeres solo pueden tener un solo orgasmo

DIMENSION SOCIAL

46

El preservativo previene del embarazo y de las enfermedades de
transmision sexual.

47

Las pildoras o pastillas anticonceptivas pueden utilizar cualquier
mujer

48

El método més seguro para que una mujer no salga embarazada es
el coito; interruptus.

49

Las parejas que son conocidas o tienen vario tiempo de relacion;
son siempre seguras, Y no transmiten enfermedades VVenéreas

50

La practica de la monogamia previene de enfermedades de
transmision sexual

o1

La mujeres que nunca han tenido hijo también pueden usar el-T —
de Cobre

52

Las infecciones de transmision sexual no se transmiten por sexo
oral

53

El uso de drogas te convierte en impotente sexual

54

Las relaciones coitales con efectos del alcohol previenen las
enfermedades de transmision sexual

55

La responsabilidad sexual depende de la mujer
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Proceso de validacion de jueces de expertos el instrumento

ANEXO “D”

Cuadro de comparacion de Jueces de expertos / Formula de R. de Finn

JUEZ I ] ]| v Vv Vi Vil TOTAL
Juez 1 _ 0.92 | 0.87 0.92 0.92 0.92 0.93 0.91
Juez 2 _ _ 0.95 0.95 0.93 0.90 0.96 0.94
Juez 3 _ _ _ 0.95 0.96 0.95 0.91 0.93
Juez 4 _ _ _ _ 0.93 0.90 0.90 0.91
Juez 5 _ _ _ _ _ 0.96 0.90 0.93
Juez 6 - - - - - - 0.90 0.90

=0.90

El instumento fue validado por jueces de expertos a traves de la formula R. de Finn

en el que hubo la presencia de 7 jueces quienen enviaron sus recomendaciones y

afirmaciones sobre el veredicto del instrumento utilizado en la investigacion, el cual

se aplico la formula el cual tiene como validez al 0,90 es decir al 90%, aplicando

dicho cuestionario en la poblacién determinada.
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Tabla 5.

Edad de los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la Institucién Educativa
Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.

Categoria Frecuencia Porcentaje
14-15 91 53,8
16 - 17 75 44,4
18A + 3 1,8
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de 4to y 5to secundaria, 2020.

60

Porcentaje

14-15 16-17 18 A+
EDAD
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Tabla 6.

Sexo de los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa
Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.

Categoria Frecuencia Porcentaje

Masculino 86 50,9

Femenino 83 49,1
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de 4to y 5to secundaria, 2020.

&0

S0

40

30

Porcentaje

20

MASCULING FEMENINO
SEXO
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Tabla 7.

Informacion de los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.

Porcentaje

40

30

20

Categoria Frecuencia Porcentaje
Padres 30 17,8
Profesor 42 24,9
Amigos 61 36,1
Internet 36 21,3
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de 4to y 5to secundaria, 2020.

PADRES PROFESOR AMIGOS INTERMNET
INFORMACION DE
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Tabla 8.
Informacion de los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro E. Paulet. Huacho - 2020.

Categoria Frecuencia Porcentaje
4A 14 8,3
4B 12 71
4C 13 77
4D 15 8,9
4E 14 8,3
4F 12 7,1
5A 19 11,2
5B 16 9,5
5C 19 11,2
5D 18 10,7
5E 17 10,1

Total 169 100,0

Porcentaje

4A 4B 4C 4D 4E 4F 5A 5B 5C aD 5E
GRADOS Y SECCIONES

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos de 4to y 5to secundaria, 2020.
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ANEXO “E”

Informe de conformidad del asesor

P )
) U s P Programa de Estudios de
Enfermeria

NEY  UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Para 3 Dra. YENNY EVELYN CANO MEJIA
Decana de la Facultad Ciencias de la Salud

De : Lic. GLADYS BLANCA MUNOZ TOLEDO
Asesora de Tesis

Titslo “CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA. HUAURA,
2021

Fecha Huscho, Marzo 10de 2021 .

Ref. Resolucion de Direccion de Escuela N°052-2020-USP-EPE'D

Medunte la presente reaba me cordul saludo y 2 la vez, mansfestarie cn atencion a la
resolucyin de la referencia de la Direcaxdn del Programma de Enfermenia, cumplo con mformar
Ia culmnacion asesomamuento del mforme de mvesngacwn denominado “Conocimiento
sobre sexualidad en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa. Huaura,
20217, de la wssta Andrea Gabricla Pozo Cotos El mforme ha sido ¢labormado en
cumphmeento con los Imcamuentos de Ia Facuitad de Ciencias de la Salud y esti listo para ser

evaluado por el jurado correspondsente.

Lic. Giadys Blanca Mufioz Toledo
Docente Asesora

Ce Andino

49



ANEXO “F”

N
'QS':) U s P VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

MIVESSIOAD SAN PEDRGO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado “Conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de
nivel secundario en una Institucion Educativa. Huacho - 2020" del (a) estudiante: Andrea
Gabriela Pozo Cotos identificado(a) con Codigo N® 1611200202, se ha verificado un
porcentaje de similitud del 25%, el cual se encuentra dentro del parametro establecido
por la Universidad San Pedro mediante resolucién de Consejo Universitario N¢ 5037-2019-
USP/CU para la obtencion de grados vy titulos académicos de pre y posgrado, asi como
proyectos de investigacién anual Docente.

Seexpide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 23 de Abril de 2021

NOTA:
Este documento carece de valos 5ino tiene adjunta @l reporte del Soltware TURNITIN

www.usanpedro.edu.pe
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ANEXO “G”

Formato de publicacién en el repositorio institucional de la USP

@USP

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULAIO DU AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION B DOCUNMENTOS DE INVESTIGACION

ConotimiEnTe SOBRE SEUALDAD En EHIVMANTES DE

NIVEL  SECunbARIE €M una lu:n'ruc.o'-u CovcatiuA -

J Heatvwe 2020

1 £3cucla POFESionAaL BE EaFEantlin

| K] w— o rrenar. o e -

lflh—.““* | |
t 2T [ = = = ]
Origimaladad el Archivm Digatul
Por ol presewts dups communcts que ol archive dgital que estregu & Je Usversidad, o0 b werviin Baal del tabage de

¥ aprohads per el Jursdo Evalusdor y orma perte del proceso gue conduos » ahtetes ol gradn seadémico o

>

cituly profesianal
Onorgassiento de wia lieoscts CREATIVE COMMONS ¢

lm,wwh-mm-hu"‘d.nuwnm.m-mw-d
Repawitorio estitaciomal Digital ol cusl s podrs scoeder, pressevar 7 difundi de forma bbre y grasuits, de manery
Intxgerw & sody of documesan

——
Ve S en & Lew Frertes I 0D TR SIS O et e b s b | s 4o A PP P s St ] e S e— A 4
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3 - [ ST Cwbre wom (b I W T M WTIE e P e e e ) Ah e e o S——
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ANEXO “H”
Base de datos en el programa SPSS21

NIVEL DE
CONOCIMIENTO

DIMENSION1 | DIMENSION2 | DIMENSION3

GRADO Y
SECCION

10

10
10

10
10

INFORMACION

SEXO

EDAD

N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
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10

10
10

10

10

10

10
11

11

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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10

10

11
10

10
11

10

11

11
11

10
11

81

82

83
84
85
86
87
88
89
90
91

92

93
94

95

96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
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11

11

11

11

11
11

11

11

11

124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
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167

168

169

56




