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TITULO

Talleres de psicomotricidad en el desarrollo de la autonomia en

nifos de la Institucion Educativa 15 de Agosto Arequipa 2019

Psychomotricity workshops in the development of autonomy in
children of the Educational Institution August 15 Arequipa
2019



RESUMEN

El trabajo de investigacién tuvo como propoésito determinar la eficacia de los
talleres de psicomotricidad en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa 15 de Agosto, Arequipa 2019. Fue un estudio de tipo pre
experimental con disefio pre experimental, la técnica fue la observacion y el
instrumento una ficha de observacion, la poblacién y muestra son 24 nifios de 4 afios,
se culmind el trabajo determinando que los talleres de psicomotricidad son eficaces en

el desarrollo de la autonomia de los nifos de 4 afos.
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ABSTRACT

The purpose of the research work was to determine the effectiveness of
psychomotor workshops in the development of autonomy of 4-year-old children of the
15 de Agosto Educational Institution, Arequipa 2019. It was a pre-experimental study
with a pre-experimental design. The technique was observation and the instrument was
an observation sheet. The population and sample were 24 4-year-old children. The
work was completed by determining that psychomotor workshops are effective in

developing the autonomy of 4-year-old children.
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INTRODUCCION
Para la presente investigacion se ha considerado los siguientes antecedentes:

Chavez y Mori (2020) en su estudio tuvieron como objetivo definir una
estrategia de aprendizaje relacionada principalmente con el desarrollo del autocontrol
en nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N° 242 Divino Maestro,
Pucallpa 2021. Su disefio es no experimental y entrelazado. La poblacion fue de 25
nifos y nifias, donde se aplicaron dos cuestionarios modificados. Los resultados
indican que la estrategia de aprendizaje juega un papel mas importante en el desarrollo
de la autonomia del campo psicolégico relevante. Ademas, es una estrategia que los
nifios no pueden manejar. La conclusion del estudio sefiala que el valor r es de 0.566,
por lo tanto, existe una correlacién significativa y positiva. Es decir, rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Caballero y Mesias (2020) El objetivo de este estudio fue determinar la relacion
entre la psicomotricidad y la autonomia de los estudiantes con un IEP en el municipio
de Chorrillos, cada uno de los cuales consta de tres dimensiones. Por lo tanto, la
metodologia utilizada en la elaboracion de la tesis es cuantitativa. Esta es una
investigacion bésica a nivel descriptivo y relacional. Disefio de un estudio no
experimental de corte transversal con una poblacion de 38 estudiantes de segundo
Durante el curso del IEP del Municipio de Chorrillos, se utiliz6 como instrumento una
muestra censal no probabilistica, es decir, 38 estudiantes, con un nivel de confianza
alfa de Cronbach de 0.632 para la variable psicomotricidad y 0,815 para la autonomia.
Entre los resultados obtenidos en este estudio segin la prueba estadistica Rho
Spearman aplicé las variables, y obtuvo una correlacion r = 0.605, una correlacion
media positiva, con un nivel de significacién 0.000 menor al nivel esperado (p < 0.05),
determind que existe una relacion significativa entre la psicomotricidad y la autonomia
entre estudiantes del curso IEP Il de Chorrillos, estos hallazgos confirman que las dos

variables son funcionalmente dependientes.

Tuyume (2020) el objetivo principal fue determinar el grado en que los juegos
de roles estimulan el autocontrol en nifios de 2 afios fue realizado por el Instituto

"Educativa Villa Catarina” -Pimentel, a partir de este trabajo sobre las teorias



estudiadas. Variables de autonomia auxiliar. Maria Montessori, interpretada por Lev
Vygotsky. Los objetivos planteados fueron: analisis tedrico del desarrollo del
autocontrol en nifios de dos afios, medicion del autocontrol, aplicacion de talleres
simulados, medicién de la independencia después de la aplicacion de talleres y
comparacion de resultados antes y después del grupo. Se adoptd un disefio de prueba
inicial en el que nifios y nifias de 2 afios participaban en la clase, y se utilizé la Escala
de Madurez de Vineland como herramienta para la evaluacion de los estudiantes, tanto
para el pre-test como para el post-test. Es claro en los resultados que existe la diferencia
entre el pretest y el postest, en el primero los nifios del primer nivel eran el 71% y en
el segundo el 86%. demostrando la innovacion y la importancia del trabajo de
investigacion. Se concluy6 que al aplicar el taller de juego de roles “Quiero ser”, se
puede lograr significativamente el desarrollo del autocontrol en los nifios de dos afios
de la institucion educativa “Villa Catarina”. En la evaluacion post-test el puntaje fue
de 86%, donde el problema era ganar independencia en qué medida, y lograr un 100%

de beneficio, en el taller.

Valle (2019) El presente estudio tuvo como objetivo general determinar el efecto
del taller de juego simbdlico en el desarrollo del autocontrol en nifios de 5 afios de
edad de la IE.10153- Virgen de la Medalla Milagrosa de Motupe - 2018. Se trabajé
con una muestra de 48 nifios del mismo sexo. A la muestra se le aplicé una lista de
cotejo para evaluar la independencia del MINEDU. Luego, se aplicé el taller del juego
simbolico a los nifios del grupo experimental: luego se aplico nuevamente la lista de
cotejo para evaluar la independencia de los dos grupos. La informacién obtenida es
procesada y analizada mediante Excel. Los resultados obtenidos mostraron que el
grado de independencia antes de aplicar el taller segin las medias obtenidas en el
experimento anterior de los dos grupos es bajo (experimental = 6,29 y control = 6,54).
No existen diferencias estadisticamente significativas entre ellos segln la prueba de
hipotesis del estudiante. Luego, se aplicé un taller de 20 actividades basadas en juegos
simbolicos para desarrollar el autocontrol en los nifios del grupo experimental. Luego,
los resultados de la prueba posterior indicaron que el taller estaba Influye
significativamente en el desarrollo del autocontrol (experimental: = 16,13 y control: =

7,27). Finalmente, luego de discutir los resultados y contrastar la hipétesis esperada,



podemos concluir que el taller de juego simbdlico influye significativamente en el
desarrollo del autocontrol en los nifios de 5 afios por parte de la I.E. 10153 - Virgen de
la Orden Milagrosa de Motupe - 2018.

La psicomotricidad es definida como la relacion que tiene la funcion del
movimiento con las funciones mentales y sus efectos en el aprendizaje y la
personalidad. La psicomotricidad implica la forma en cdmo se integran las funciones
motoras como consecuencia de la maduracion del sistema nervioso; abarca como las

personas coordinan sus movimientos corporales (Vasquez, 2007).

Se pueden entender a psicomotricidad como aquel estudio cuyo objeto es la
interaccion entre cuerpo, espacio, gesto, actitud, palabra e identidad, asumiendo la

propuesta de que el movimiento expresa la vida psiquica del nifio (Kaplan, 2009)

De acuerdo con el (Ministerio de Educacion, 2012) la psicomotricidad es una
disciplina que tiene como propoésito explicar que el ser humano esta constituido por
componentes corporales motrices, afectivos y cognitivos, y estos se interrelacionan y
vinculan motivo por el cual no pueden separarse. Por lo cual los seres humanos son
una unidad y las veces que se relacionan con el entorno piensan, siente y actla

integradamente y esto se expresa a través del cuerpo, de la conducta.

Se considera que la psicomotricidad como aquella relacion entre el razonamiento
y el movimiento, asumiendo que el movimiento es la base para la maduracion
psicologica y fisica; el comportamiento humano tiene dos elementos que son las
funciones motrices y las psicologicas. La psicomotricidad entonces es un concepto
integrado que abarca lo cognitivo, emocional, sensoriomotriz y lo simbolico, esta
interaccion de factores y elementos le brindan al ser humano la capacidad de
conducirse en un contexto y desarrollar armonicamente su personalidad (Jiménez &
Alonso, 2007)

Tomando definiciones como la Bucher (1976) o la de Martin y Soto (1997) se
puede definir a la psicomotricidad como un campos de conocimiento que se encarga
de estudiar los factores que influyen en los movimientos, los cuales pueden ser los

procesos perceptivomotores, la organizacion corporal y la representacion simbdlica,



asumiendo que la madurez psicomotriz es un proceso que abarca el cuerpo y la mente,
conllevando a que las personas se desenvuelvan en determinados contextos
demostrando dominio corporal o motricidad y la capacidad de estructura el espacio en
un tiempo (ritmo), la psicomotricidad es un proceso de experimentacion mediante el

uso del cuerpo (Comellas & Perpinyé, 2003).

De esta manera el estado psicomotor considera las correlaciones entre la
motricidad y los procesos socio-afectivos y cognitivos que se expresan en las
diferentes formas de alteraciones, o no, en la interaccion entre el sujeto con los demas

y con su entorno fisico, cuyas causas van de lo orgénico a lo relacional (Rigal, 2006).

La psicomotricidad en el sector educativo tiene una gran importancia, debido a
que permite reflexionar para brindar las condiciones necesarias en la escuela de tal
forma que se favorezca la maduracion sensoriomotriz del nifio. En la educacion inicial
se deben desarrollar interacciones placenteras, que brinden sostén y contingencia a los
nifios a fin de que se formen huellas mnésicas corporales para que en un mediano plazo
el nifio construya representaciones mentales inconscientes y conscientes que son base
para el pensamiento y el conocimiento de si mismo y del mundo que lo rodea (Kaplan,
2009).

El desarrollo psicomotor es definido como la adquisicion progresiva de
habilidades fisicas, emocionales y psiquicas de acuerdo a su maduracion en relacion
con las personas que lo rodean, teniendo una fuerte influencia la presencia de los
padres. La base del desarrollo psicomotor es fisioldgica ya que esta en funcion a la

maduracion del sistema nervioso (Cabezuelo & Frontera, 2010).

La psicomotricidad se sustenta en el postulado de que todos los comportamientos
tienen una naturaleza psicomotriz, por lo cual la psicomotricidad tiene como proposito
ayudar al desarrollo y adaptacion de las conductas motrices, afectivas, cognitivas y
sociales del individuo con su contexto, asumiendo que la persona es una unidad bio-
psico-social y que siempre se produce la interaccion de las funciones psiquicas y
motrices (Rigal, 2006).



El desarrollo psicomotor no es un proceso espontaneo, debido a que requiere de
la crianza y estimulos familiares, mantener una constante dedicacion permite estimular
el desarrollo psicomotor. En esta linea de ideas cuando el nifio recibe una serie de
cuidados responsables en el interior de la familia, cuando se establece un vinculo
afectivo con la madre esto conllevaré a generar un desarrollo no solo psicomotor sino

también emocional (Cabezuelo & Frontera, 2010).

Desarrollo céfalo-caudal: Se refiere a una secuencia de desarrollo psicomotor
mediante el cual éste se produce en forma vertical, de arriba hacia abajo, esto se
observa cuando el infante en primer lugar logra el control o dominio de movimiento
de la cabeza, pasado al control del tronco lo cual se evidencia cuando logra sentarse y
al final se logra el dominio de las extremidades inferiores, que se manifiestan cuando

se pone en pie y camina (Olortegui, 1998)

Desarrollo proximo-distal: La secuencia del desarrollo psicomotor de acuerdo
con este principio va desde el centro del cuerpo hacia lo més distante de él, esto se
evidencia cuando el nifio primero controla los brazos posteriormente las manos vy al

final los dedos, siendo el gesto de pinza una accién motriz muy final (Olortegui, 1998).

Las expresiones del desarrollo proximo se pueden observar a lo largo de su
proceso de maduracion y desarrollo, es asi que a los cuatro afios de edad puede
modificar su ritmo de carrera, saltar en carrera 0 en reposo; respecto a las
manifestaciones de psicomotricidad fina son capaces de abotonar o realizar trazos
lineales, circulares o dibujar rostros simples con el uso del crayon (Instituto de

Ciencias y Humanidades, 2008).

El rango de edad de 4 a 5 afios es determinante en el desarrollo motor del nifio
ya que en nivel de actividad es mayor, realiza acciones tales como atrapar objetos,
realizar rebotes de pelotas, galopar, nadar, cabalgar entre otras conductas. De igual
forma, el desarrollo neuromuscular posibilita al nifio realizar actividades como
ensartar, apilar objeto, vestirse por su cuenta, abotonarse, dibujar formas lo que indica

un dominio de motricidad fina (Ministerio de Educacion, 2008).



De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2008) cuando el nifio vivencia su
cuerpo a través de movimiento y sensaciones cualesquiera que sean, esto le permite al
nifio conocer su realidad circundante, es decir desarrolla su pensamiento en la medida
que realiza una actividad y de esta manera va aprendiendo. En este sentido es
importante que el nifio se encuentre en un entorno que estimule su contacto con el
mundo y el reconocimiento de su cuerpo, explorando y adquiriendo una mayor
autonomia. Actuando construird una imagen de si en forma positiva y a su vez

desarrollara sus capacidades.

En este sentido el juego es la mejor manera de aprender por parte del nifio, es la
forma natural que le permite conocer el mundo. Los nifios en cualquier contexto,
urbano o rural llevan a cabo diversos juegos o actividades ludicas, tienen un amplio
repertorio de actividades ludicas, ya sean juegos de imitacion, de roles, de destreza o
competitivos, para ello se usan una serie de medios de su entorno que al ser
aprovechados hacen posible que desarrolle sus capacidades (Ministerio de Educacion,
2008).

La segunda infancia estd comprendida entre los 3 a 7 afios, esta etapa se
caracteriza en el campo de la psicomotricidad porque el organismo sigue
desarrollandose; los plazos en que comienza un nuevo periodo en el desarrollo del
organismo se pueden variar sensiblemente, mediante la restructuracion sistematica y
planificada de su modo de vida. Su desarrollo esta supeditado a las leyes bioldgicas
generales. En este periodo pre-escolar las actividades manuales como cortar, pegar,
trazar lineas, resulta interesante y produce satisfaccion a los nifios de 4 afios, en los
que esta suficientemente desarrollada la musculatura de las mufiecas, la realizacién de
estas mismas actitudes resulta dificil, pesada y fatigosa para un nifio. Por consiguiente,
la maduracién del organismo, de sus huesos, érganos de secrecidn tanto interna como

externa, viene determinada por la edad (Olértegui, 1998).

La psicomotricidad en el nivel educativo inicial es considerada como una
importante herramienta educativa que se utiliza con la finalidad de contribuir en el
acompafiamiento al nifio para que logre su desarrollo en forma integral, ya que se

abarcan los aspectos emocionales, sociales, cognitivos y motrices; el desarrollo de la



psicomotricidad permite que se lleven a cabo juegos como medios para la expresion
motriz, la psicomotriz aborda el progreso del nifio para lo cual se requiere que la
observacion y la evaluacion, observar en las aulas a los nifios en la forma como usan

su cuerpo como se relacionan con el mundo (Araya, 2017).

En el nivel de educacion inicial se busca el desarrollo de la psicomotricidad, para
lo cual se desarrolla a la metodologia psicopedagdgica, que consiste en adaptar la
accion educativa a las necesidades y desarrollo del nifio, la evaluacion a los nifios
permite la elaboracion de una programaciéon para fortalecer los déficits psicomotrices
identificado. Otra metodologia fue la dinAmica-vivencial fundamentada en la libertad
de los nifios, ya que se estimula que practiquen actividades corporales que les produzca
placer, es asi que los nifios crean sus propios mecanismos de aprendizaje motivando

su creatividad y expresion (Bravo & Hurtado, 2012).

La etapa de nivel inicial es importante debido a que el nifio en este nivel logra
tomar conciencia de si mismo y de su entorno, se da progresivamente la maduracion
intelectual y afectiva, las maestras de inicial deben brindar a los nifios las condiciones
para que estos puedan asimilar e integrar las experiencias de sus primeros afos, para
que desarrollen sus capacidades de exploracion de fortalecer y desarrollar en cada
circunstancia o experiencia de aprendizaje las areas motrices, cognitivas y socio-
afectivas (Montalvan, 2018).

Dimensiones de la psicomotricidad

Expresion corporal: La expresion corporal son aquellas emociones, pensamiento
o0 conductas espontaneas referidas al cuerpo, a través del cuerpo los nifios expresan
sensaciones, emociones y otros lenguajes expresivos, la expresion corporal permite al
nifio explorar la realidad, lo cual va a ser interiorizados conforme a sus intereses y

necesidades (Vinueza, 2019).

Stokoe (1976) citado por (Cabrera & Maqque, 2018) define a la expresion
corporal como aquella “conducta inherente al ser humano, se constituye en un lenguaje
pre verbal, extra verbal que es utilizado con la finalidad de transmitir mensajes a través

de su cuerpo con lo cual se constituye en mensaje, canal, contenido y forma” (p. 22).



Motricidad gruesa: Este tipo de motricidad abarca todos los movimientos de gran
extension, por ejemplo, el equilibrio la musculacién o la coordinacion vision-
movimiento, movimientos con las extremidades como levantar los brazos o piernas,
agitar dichas extremidades o mover la cabeza, se asocian a caminar, saltar o correr
(Vinueza, 2019).

La motricidad gruesa se refiere a aquellos movimientos que involucran a muchos
grupos musculares, generalmente se refiere a grandes movimientos corporales que

ejecuta el nifio con gran parte o todo su cuerpo (Mendoza A. , 2017).

Motricidad fina: La motricidad fina esta referida y se refiere a las actividades
que realizan los nifios e involucran grupos de musculos pequefios en sectores como el
rostro, las manos y pies, particularmente aquellos musculos que controlan los ojos, la
boca, los dedos, la motricidad fina se asocian a la coordinacion viso-manual (Mendoza
A., 2017).

La motricidad fina implica a aquellas actividades cuyos movimientos requieren
mayor precision, exactitud y coordinacidn, son acciones viso-manuales, la ejecucion
de estos movimientos exige exactitud y un alto nivel de precision acompafiada de una

fuerza moderada y sutileza (Vinueza, 2019).

Autonomia: Es la capacidad que tiene un individuo para actuar y tomar
decisiones propias, con un sentimiento intimo de confianza que le permite
desenvolverse con seguridad. La autonomia se da de manera gradual y en constante
construccion. El infante al nacer va depender del contexto familiar y material para
lograr desarrollarse, y tienen una fuerza interior que los motiva a actuar para explorar

y conocerse a si mismos, a los otros, a los objetos y al espacio del cual forman parte.

Segun, (Morales, 2012), manifiesta que la autonomia llega ser una capacidad que
todo ser humano posee y que tienen la habilidad de poder resolver desafios en el
contexto donde se desenvuelve, como también, se tiene un concepto positivo de si
mismo y su valoracion que desempefia; es un ser que posee conocimientos y aptitudes
que le van a ayudar a tener una. seguridad autbnoma para poder lograr con éxito en

todo lo que se propone en la vida. También, el autor refiere que existen antecedentes



de infantes quienes carecian de confianza de si mismo en las primeras etapas de su
vida, desarrollaban en el proceso de su crecimiento ciertos prejuicios y desconfianza

contra grupos pequefios.

Los nifios por naturaleza son activos, es por ello, que inician en esta etapa a
investigar, explorar y ejecutar por si solos todas las actividades que ellos se proponen,
siempre en cuando si reciben el apoyo de los padres, esto tipos de acciones que realiza
el infante demuestra que han desarrollado su propia independencia y autonomia.
Asimismo, en esta edad los nifios con estas habilidades pueden controlar sus impulsos

y pueden desarrollar su percepcién de autocontrol y concordancia. (Morales, 2012)

Los infantes que manifiestan logros de sentimientos de seguridad y un aspecto

positivo de uno mismo, es porque tienen:

- Mucha seguridad de emplear sus propias habilidades.

- La aspiracion de vencer sus limitaciones, después de recondcelas.

- Dominio de su cuerpo cuando ejecutan los quehaceres en su vida diaria.

- La habilidad y destreza de hacer frente a las dificultades que le aquejan, ya sea

primordiales como de su relacion con el contexto.
- Interés por su bienestar personal.
- Afecto por si mismo y ademas aceptan afectos de demostraciones de los demas.

El infante debera empefarse en su autoconocimiento para poder desarrollar su
autonomia y su propia identidad, ya que esto posibilitara que paso a paso vaya
logrando su independencia, empiece a defender sus opiniones y lo primordial formar
su personalidad. El infante que es autbnomo puede defenderse por si mismo y no
dependera de los demas y menos de los padres para poder ejecutar diferentes

actividades que se desarrollan en su contexto. (Pujota, 2018)

Asimismo, un infante que posee la habilidad de autonomia realiza de manera
permanente la préctica de normas de aseo personal como es lavarse los dientes antes y
después de cada alimento, lavarse las manos, entre otros aspectos de limpieza; también

practica habitos de como alimentarse adecuadamente y de qué manera debe manipular



los utensilios, las servilletas y en especial la correcta forma de sentarse en una meda

sin apoyo de sus padres y familiares. (Pujota, 2018)
Dimensiones de la autonomia

Las dimensiones que se toman en cuenta en los infantes de educacion inicial son:

socio afectivo, cognitiva y comunicativa:

- Dimension socio afectivo: Un infante en su contexto demuestra emociones y
sentimientos en todo lo que realiza, mas cuando ejecuta actividades ludicas con
autonomia. Es por ello, que lo socio afectivo es importante para la consolidacién de su
personalidad y su autonomia, ademas establece buenas relaciones con sus padres,
profesores, comparieros de aula y otras personas allegadas al infante. Garibay (2013),

citado en la tesis de (Céaceres, 2018).

- Dimensidn cognitiva: Es contemplado como una habilidad que todo ser humano tiene
que asumir para poder lograr retos para su desarrollo personal. Es por ello, que en las
instituciones educativas se desarrollan capacidades que van a favorecer al estudiante
en lo cognitivo, fisico y social; es bueno resaltar la importancia del desarrollo global
de los individuos que estan dentro del trabajo educativo. (2013), citado en la tesis de
(Caceres, 2018)

- Dimension comunicativa: Es cuando existe una la relacion entre las personas que son
parte de una sociedad con el uso del lenguaje que emplean para poder comunicarse;
mediante la comunicacion el individuo puede expresar conocimientos, hechos y
acontecimientos del entorno; asimismo, impulsa a crear nexos afectivos hacia sus
semejantes a traves se sentimientos y emociones. Las diversas maneras de expresion
y comunicacion hacen que el individuo piense bien lo que desea expresar a partir de
sus saberes previos, estableciendo que el lenguaje es la manera de cémo sus
pensamientos se manifiestan. Es por ello, que se determina que el lenguaje responde
a la carencia de comunicacion, donde los infantes emplean de manera progresiva
palabras que figuran cosas y sucesos ausentes. Garibay (2013), citado en la

investigacion de (Céaceres, 2018).

Factores que influyen el desarrollo de la autonomia:
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Para que el infante decida por si mismo, sin la necesidad que otros opinen o
decidan por ellos, se debe tener en cuenta algunos factores que van influir en su
desarrollo de autonomia; para ello se determinan en la escuela y la familia.
(Maldonado, 2017).

- Lafamilia: ejerce un rol muy importante en el hogar y es un agente socializador, en
el nucleo familiar se aprende las primeras reglas de convivencia para poder tener una
buena estabilidad y formacion en valores. Dentro del seno familiar se establecen
vinculos de confianza e igualdad en los integrantes de la familia y esto podra ayudar a
los nifios a adquirir intereses en los roles que les toca realizar en su vida cotidiana. Por
lo tanto, la familia es la base fundamental en la sociedad, porque ayudara a preparar a
sus hijos en valores positivos para que sepa respetarse y valorar a los demas. (De
Leon, 2011).

A partir del desarrollo fisico y psicoldgico de los infantes, ellos van a buscar su propia
autonomia y para ello, necesitaran el apoyo y acompafiamiento de sus padres para
poder asi lograr su objetivo. Para que los infantes puedan lograr estos objetivos tiene
que existir dentro de la familia una relacién calida, donde proporcione a los infantes
una seguridad de si mismo, sin la necesidad de sobreprotegerlos, asimismo, los padres
y madres deben estar atentos a los cambios y a las necesidades de autonomia que se
van a dar en el proceso de desarrollo de sus hijos. Es importante resaltar el rol de la
familia, ya que permitira construir las emociones de los infantes dentro de ella. Los
infantes tienen que tener la seguridad de sentirse respetados y valorados por los

integrantes de su familia.

- La escuela: en cuyo espacio se desarrollan vinculos importantes como la autonomia.
El infante logrard relacionarse y podra adaptarse durante todo el proceso de
aprendizaje con autonomia y de esta manera podra realizar tareas por si mismo que se
les imparte en el aula. Es por ello, que es importante que los infantes adquieran una

autonomia para su desarrollo.

En la actualidad, los padres tienen la necesidad de separarse de sus menores hijos

desde muy temprana edad por diferentes situaciones, es por ello, que las docentes de
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las instituciones educativas del nivel inicial tienen la tarea de ayudar a superar la

inseguridad de los nifios que se dan por la separacion con sus padres y madres.

Las instituciones educativas deben brindar un espacio oportuno y ser un lugar de
escucha de acuerdo a las capacidades de los nifios y de esta manera ellos puedan
desenvolverse con autonomia. Asimismo, en estos ambientes el docente debe generar
nuevos escenarios retadores para que los infantes puedan colaborar y disefar
soluciones a estos nuevos retos. Es por ello, que se debe tener en cuenta que la funcion
de una institucion educativa es de socializacién y que en ella se brinda un espacio
afectuoso que impacte de forma positiva el estado de &nimo de los infantes. Asimismo,
en estos ambientes que brinda las instituciones los infantes pueden ejecutar sus
habilidades de autorregulacion que han adquirido dentro sus hogares y pueden ampliar
sus conocimientos en la convivencia con los demas nifios de su aula, El trabajo de los
docentes en las instituciones es de fomentar e intercambiar emociones y afectos de
forma permanente en los infantes, que ayude a los nifios adaptarse a un nuevo grupoy
enlazarse a los nuevos aprendizajes. Los infantes al relacionarse con los demas
aprenden a compartir afectos, escuchar de manera atenta a sus comparieros, trabajar en

un mismo espacio, etc.

Para poder ayudar a desarrollar la autonomia en los infantes es importante
fomentarlo desde muy temprana edad, especialmente en el nivel inicial poniendo
hincapié las rutinas y espacios educativos que se trabajan todos los dias. Una de las
estrategias es creando grupos cooperativos, donde cada infante tenga ciertos roles
importantes que deberéa ejecutar, siempre en cuando respeten los ritmos y capacidades
de cada uno de ellos.

Autonomia como ejercicio de la libertad: (Garcia, 1988), destaca el ejercicio de la
libertad mediante la reflexion para la toma de decisiones. Durante el proceso
educativo, los docentes deben ayudar a los nifios a tener mejores posibilidades de
desenvolverse, y de esta manera puedan tomar las mejores decisiones con mayor
libertad. (Decroly & Monchamp, 2002). Como sabemos, el docente como orientador

brindara un conjunto de conocimientos a los infantes, cuyo propésito del docente es
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que todos los nifios puedan formarse con virtudes y habilidades, con la finalidad de

que ellos puedan tomar decisiones de manera autbnoma.

Asi mismo, (Garcia, 1988), manifiesta que mediante la construccion de la
autonomia se determinan las caracteristicas importantes de cada persona y de esta

manera podran diferenciarse de los demas con dignidad.

Pues bien, la educacion en libertad se observa en el ejercicio de la actividad, es
decir a través de la eleccion dentro de una gama de posibilidades o alternativas para
dar cierta solucién a un determinado problema. El objetivo de educar en libertad es la
capacidad de eleccion, frente a ello el profesor debera educar brindandole al educando
de forma oportuna una gama de herramientas para que este pueda tomar la mejor
decision.

Las razones para realizar la presente investigacion se fundamentan en la
observacion de la falta de autonomia de los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion
Educativa 15 de agosto, Arequipa; es por ello que, en nuestro medio, es una necesidad

realizar un diagnoéstico sobre el nivel de autonomia para tener una real.

Sabiendo que la autonomia es un principio fundamental de la personalidad y
desarrollo humano; por otro lado, teniendo en cuenta la formacion integral del
educando, asi como el desarrollo pleno de estructuras cognitivas, afectivas y
comunicativas que le permitan desenvolverse en forma autonoma en la sociedad y el
tiempo que le toca vivir, se ha creido por conveniente identificar los niveles de
autonomia de estudiantes del nivel inicial fomentando el desarrollo de competencias y
capacidades psicomotoras que les permitan desenvolverse mejor el quehacer
cotidiano.

El beneficio social del presente estudio estara orientado en tener un referente real
sobre el nivel de autonomia de los nifios para que a partir de ello las autoridades,
docentes, padres de familia y todos los que estén comprometidos con la educacion de

los nifios velen en mejorar para beneficio de la formacion auténoma del nifio.

El aporte cientifico sera contribuir a la comunidad cientifica dando a conocer el

nivel de autonomia que presentan los nifios de la Institucion Educativa 15 de agosto,
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Arequipa. Ademas, servira de precedente para otras investigaciones y ser partida de

nuevos estudios de caracter aplicada.

La educacién de la primera infancia es el sector educativo de mas rapido
crecimiento en Per( y, segun la constitucion peruana de 1993, los nifios de 5 afios en
adelante son obligatorios. Sin embargo, la cobertura ain es baja en comparacion con
las escuelas primarias. Segun el Ministerio de Educacion, en 1998, entre los nifios de
3 a 5 afos, en 1980, el 15% asistia a un centro de educacion primaria. Para 1997, fue
del 62%. EI Ministerio de Educacion propuso una cobertura del 100% para nifios de 4
a 5 afios en 2007, aunque no existe una politica especifica para hacerlo en CEl,
PRONOEI 0 ambos. Se puede decir que el 38% de los nifios en el Perd no reciben una
adecuada formacion integral, fisica, cognitiva y emocional, que contribuya al normal

desarrollo del nifio.

Tal como se constato en el Proyecto Educativo Institucional de la Institucién
Educativa 15 de agosto los nifios mostraban una excesiva dependencia de sus padres
o familiares, al punto de no permitirles dejar de desarrollarse. Independientemente,
estos nifios dependen de lo que tienen sus padres. Los docentes realizan algunas
actividades como vestirse, comer, hablar y jugar, situacion que también preocupa a los
docentes de este establecimiento. Ademas, se reconoce como uno de los objetivos

estratégicos del desarrollo del autocontrol en los nifios.

La independencia de los nifios no empieza a los tres o cuatro afios, sino que con
la mentalidad de padres y profesores, quieren que sus hijos se desarrollen de forma
integral, se sientan seguros en si mismos y, en consecuencia, vayan y vayan solos.

Completa desafios apropiados para la edad.

De manera similar, segn Piaget (1955), la inteligencia consiste en la actividad
motriz del nifio y en los primeros afios del desarrollo del nifio, no es mas que
inteligencia motriz. La falta de autocontrol en los nifios conduce a dificultades y
defectos en el desarrollo de las actividades de las neuronas motoras, e impide el
desarrollo normal de las actividades diarias de los nifios, debido a la desconfianza y la
desconfianza de los padres. Seguridad de los padres, relacionada con el buen desarrollo

neuromotor de los nifos.
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A partir de lo expuesto anteriormente, se formula la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Los talles de psicomotricidad son eficaces para el desarrollo de la autonomia
de los nifios de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 15 de agosto, Arequipa
2019?

Conceptualmente los talleres de psicomotricidad sirven para desarrollar

determinadas habilidades en los nifios. Autora.

Conceptualmente autonomia Segun, (Morales, 2012), manifiesta que la
autonomia llega ser una capacidad que todo ser humano posee y que tienen la habilidad
de poder resolver desafios en el contexto donde se desenvuelve, como también, se tiene
un concepto positivo de si mismo y su valoracidn que desempefia; es un ser que posee

conocimientos y aptitudes que le van a ayudar a tener una. seguridad autonoma para

poder lograr con éxito en todo lo que se propone en la vida.

Operacionalmente los talleres de psicomotricidad se aplicaran para demostrar su

eficacia en la autonomia.

Operacionalmente la autonomia sera evaluada con una ficha de observacion.

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE c
DEPENDIENTE DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS

AUTONOMIA Independencia Actla con independencia al

Facultad para gobernarse realizar diversas actividades

a si mismo, es la Participa con certeza en las e Alto

capacidad de actividades grupales. (47-60)

autogobierno, una | Seguridad Demuestra confianza en Si

cualidad inherente a los | Confianza mismo al asumir retos e Regular

seres racionales que les Toma iniciativa dando sus (34-46)

permite elegir y actuar o propias opiniones.

de forma razonada Decision e Bajo
(20-33)
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VARIABLE

INDEPENDIENTE DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS
PSICOMOTRICIDAD | Esquema corporal | Identifica partes de su cuerpo
independientemente.
Enfoque  de  l1a| | ateralidad Demuestra  independencia
intervencion educativa o para identificar un solo lado
terapéutica, cuyo de su cuerpo
objetivo es el desarrollo | Eqyiliprio Realiza movimientos  de Talleres
de las posibilidades equilibrio con libertad.
motrices, expresivas Y | Estructura Demuestra firmeza al ubicarse
creativas a partir del | ggpacial en el espacio en relacion a su

cuerpo, lo que le lleva a
centrar su actividad e
interés en el movimiento
y el acto

Tiempo y ritmo

Cuerpo y objetos.
Ejecuta movimientos con
libertad al ritmo de un tambor.

Hipotesis

Los talleres de Psicomotricidad son eficaces en el desarrollo de la autonomia de los

nifios de 4 afos de la Institucion Educativa 15 de agosto, Arequipa 2019.

Objetivo General

Determinar la eficacia de los talleres de psicomotricidad en el desarrollo de la

autonomia de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 15 de agosto, Arequipa

2019.

Objetivos Especificos

- ldentificar el nivel de autonomia de los nifios de 4 afios antes de la aplicacion

de los talleres de psicomotricidad.

- Identificar el nivel de autonomia de los nifios de 4 afios después de la aplicacion

de los talleres de psicomotricidad.

- Comparar los niveles de autonomia antes y después de la aplicacion del taller

de psicomotricidad.
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METODOLOGIA

La investigacion que se realizé es de tipo pre experimental, ya que trata de probar
que con la aplicacion de los talleres de psicomotricidad influyen positivamente en el
desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios la I.E. 15 de agosto Arequipa
2019. Herndndez, Fernandez y Baptista (2014).

El disefio que se aplicé es pre-experimental de un grupo con pre y post prueba
ya que se realizo solo con el grupo experimental, al que se aplicé una prueba para
determinar las condiciones en el que ingresa al tratamiento experimental, y una post
prueba para que el experimentador pueda observar o medir el efecto que tuvo el

tratamiento experimental. Herndndez, Fernandez y Baptista (2014).
Gréaficamente se representa asi:
Ge Y1 X Y2
Donde:

Ge: Grupo experimental
Y1: Pre test
X: tratamiento experimental
Y2: Post test
La poblacién de estudio estuvo conformada por 25 alumnos de 4 afios de la

Institucion Educativa 15 de agosto Arequipa, el cual se visualiza en el siguiente

cuadro.
SEXO CANTIDAD
HOMBRES 09
MUJERES 16
Total 25

FUENTE: Nomina de matricula 2019.

La observacion. - Se utilizé para observar las actitudes y conductas adoptadas

por los nifios y nifias durante el desarrollo de los talleres de psicomotricidad.

El instrumento constituido por la ficha de Observacion de desarrollo de la

autonomia que se tomd al inicio y al final de la aplicacion del taller de psicomotricidad.
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RESULTADOS
Tabla 1

Nivel de autonomia de los nifios de 4 afios antes de la aplicacion de los talleres de

psicomotricidad.

ESCALA Fi %
Cualitativa Cuantitativa
ALTO (47 - 60) 0 0%
REGULAR (34 - 46) 4 16%
BAJO (20 - 33) 21 84%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia
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02%
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T
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En la presente tabla 01 se muestran los resultados sobre el nivel de autonomia de
los nifios y nifias de la seccidn de 4 afios, el 84% tiene un nivel de desarrollo bajo y el
16% tiene un nivel de desarrollo regular. Por lo tanto, los nifios de 4 afios antes de la
aplicacion de los talleres de psicomotricidad, muestran un nivel bajo de autonomia con
el 84%.
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Resultados del nivel de autonomia en el post test
Tabla 2

Nivel de autonomia de los nifios de 4 afios después de la aplicacion de los talleres de

psicomotricidad.

ESCALA Fi %
Cualitativa Cuantitativa
17 68%
ALTO (47 - 60)
8 32%
REGULAR (34 - 46)
0 0%
BAJO (20 - 33)
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia

80%

TO%%

6025

O%s

ALTO (4a7-50) REGULAR (34-45) BAID {20-33)

En la presente tabla 02 muestra el resultado general del nivel de autonomia en el
post test, donde el 68% de los nifios lograron un nivel alto de autonomia, el 32% del
total se encuentran en el nivel regular y el 00% en nivel bajo. Por lo tanto, los nifios de
4 afos después de la aplicacion de los talleres de psicomotricidad muestran altos

niveles de autonomia con el 62%.
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Comparacion de resultados del pre test y post test

Tabla5s

Analisis comparativo del nivel de desarrollo de la autonomia entre el pre y post test
de los nifios de 4 afios de la I.E. 15 de agosto, Arequipa 2019.

PRE TEST POST TEST
Nivel de des. Auton. Frecuencia Porcentaje valido  Frecuencia  Porcentaje valido
Alto 00 00,0 17 68,0
Regular 4 16,0 8 32,0
Bajo 21 84,0 00 00,0
25 100,0 25 100,0
Total

Fuente: Tablas1y 2

30
25
20
15

10

Frecuencia Porcentaje valido Frecuencia Porcentaje valido
PRE TEST POST TEST

B Alto Regular Bajo mTotal

De acuerdo a la tabla y figura 3 se observa la comparacion entre los datos
encontrados en el antes y después de la aplicacion de la ficha de observacion para
determinar el nivel de autonomia en los nifios de 4 afios; del cual se muestran que en el
nivel bajo se disminuye en un 84%, en el nivel regular se bajé en un 16% y en el nivel
alto se incrementd en un 68%. Estos resultados muestran que los talleres de
Psicomotricidad son eficaces en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa 15 de agosto, Arequipa 2019.
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Prueba de hipdtesis
Tabla 4

Prueba t de muestras relacionadas entre resultados pre y post test

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
< . 5 95% de intervalo de
S 38 ) . .
§ & ‘& Desv. Error confianza de la diferencia
(<5}
O promedio Inferior Superior
Nivel de ,900 ,750 ,260 ,380 1,460 3,880 9 ,004
autonomia
Pre Testy
Post Test

Fuente: Tabla 3

En la tabla 4 se muestran la prueba de hipdtesis mediante la prueba t de
muestras relacionadas que al 95% de confianza se obtiene un nivel de
significancia de 0,004 menor a 0,05 que es el estimado. Asimismo, se observa
una diferencia de media de 0.900 con desviacion estandar de 0,750. Estos
resultados confirman la hipdtesis de investigacion: Los talleres de
Psicomotricidad son eficaces en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4

afios de la Institucion Educativa 15 de agosto, Arequipa 2019.
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ANALISIS Y DISCUSION

Se muestra la prueba de hipotesis mediante la prueba t de muestras relacionadas
que al 95% de confianza se obtiene un nivel de significancia de 0,004 menor a 0,05
que es el estimado. Asimismo, se observa una diferencia de media de 0.900 con
desviacion estandar de 0,750. Estos resultados confirman la hip6tesis de investigacion:
Los talleres de Psicomotricidad son eficaces en el desarrollo de la autonomia de los

nifios de 4 afos de la Institucion Educativa 15 de agosto, Arequipa 2019.

Estos resultados coincidieron con el estudio de Tuyume (2020) quien en sus
resultados existe la diferencia entre el pretest y el postest, en el primero los nifios del
primer nivel eran el 71% y en el segundo el 86%. demostrando la innovacién y la
importancia del trabajo de investigacion. Se concluy6 que al aplicar el taller de juego
de roles “Quiero ser”, se puede lograr significativamente el desarrollo del autocontrol
en los ninos de dos afios de la institucion educativa “Villa Catarina”. En la evaluacion
post-test el puntaje fue de 86%, donde el problema era ganar independencia en qué

medida, y lograr un 100% de beneficio, en el taller.

Finalmente, también nuestros resultados coinciden con el trabajo de Valle (2019)
quien indico que el taller estaba Influye significativamente en el desarrollo del
autocontrol (experimental: = 16,13 y control: = 7,27). Luego de discutir los resultados
y contrastar la hipotesis esperada, podemos concluir que el taller de juego simbélico
influye significativamente en el desarrollo del autocontrol en los nifios de 5 afios por

parte de la I.E. 10153 - Virgen de la Orden Milagrosa de Motupe.
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CONCLUSIONES

Se determina que los talleres de Psicomotricidad son eficaces en el desarrollo de
la autonomia de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 15 de agosto,
Arequipa 2019.

Se identificd el bajo nivel de autonomia de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa 15 de agosto, Arequipa 2019, con el 84%, antes de aplicar los talleres

de psicomotricidad.

Se identificé el alto nivel de autonomia de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa 15 de agosto, Arequipa 2019, luego de aplicar los talleres de

psicomotricidad con el 68%.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda disefiar e implementar diversos talleres de psicomotricidad que
puedan ofrecer la mayor participacion posible de los nifios y nifias, permitiendo

asi que obtenga méas autonomia con sus capacidades participativas.

Se recomienda tomar en cuenta la importancia de la autonomia, haciendo énfasis
en la seguridad y confianza en los nifios, para que puedan resolver conflictos y

dificultades.

Se recomienda dejar participar a los nifios en la eleccion de sus materiales y
espacios para que puedan desarrollar sus actividades. De esta manera, afianzan su

autonomia y toman sus propias decisiones de manera gradual.
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FICHA DE OBSERVACION DE DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

ANEXO 1

EStudiante:. ... ..ooouiiii i
Fecha:........................
ESCALA

N° | INDICADOR 112 |3

INDEPENDENCIA

1 | Identifica partes de su cuerpo independientemente.

2 | Demuestra independencia al iniciar actividades de coordinacion
motriz.

3 | Realiza movimientos de equilibrio con libertad.

4 | Demuestra firmeza al ubicarse en el espacio en relacion a su
Cuerpo y objetos.

5 | Ejecuta movimientos con libertad al ritmo.

SEGURIDAD

1 | Reconoce en los demas las partes de su cara con certeza.

2 | Demuestra seguridad al realizar actividades de coordinacion
motriz

3 | Elige los materiales para realizar actividades de coordinacién
motriz con seguridad.

4 | Muestra seguridad al ejecutar actividades espaciales de delante -
detras.

5 | Marcha con conviccion al ritmo de un instrumento musical.

CONFIANZA

1 | Muestra confianza al ejecutar diversos movimientos durante el
juego

2 | Demuestra certeza al ubicarse a un lado de un objeto

3 | Mantiene Su equilibrio corporal saltando con 1 solo pie con
confianza

4 | Ubica los objetos con conviccion segun las indicaciones
encima-debajo

5 | realiza saltos lento y rapido con confianza segun el sonido del
silbato

DECISION

1 | Elige un comparfiero para realizar juegos en equipo

2 | Decide por el material con el que desea trabajar, usando una sola
mano

3 | Escoge répidamente el camino que desea atravesar, manteniendo
su equilibrio corporal

4 | elige los obstaculos que desea derribar, segun las condiciones
cerca-lejos

5 | Tiene preferencia por un instrumento musical para llevar el
compas indicado
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
Para la calificacion de los indicadores haciendo uso de la escala correspondiente 1, 2

0 3. Se procedera considerando los siguientes criterios.

INDEPENDENCIA

1. INDICADOR: Identifica partes de su cuerpo independientemente.
s ACTIVIDAD: Los nifios se tocaran la cabeza, cuello, pecho, espalda y la
cintura segln se vaya nombrando.
< EVALUACION:

e (3): Cuando logra identificar las 5 partes del cuerpo
independientemente.

e (2): Cuando logra identificar las 3-4 partes del cuerpo
independientemente.

e (1): Cuando logra identificar las 1-2 partes del cuerpo
independientemente.

2. INDICADOR: Demuestra independencia al iniciar actividades de coordinacion
motriz.
s ACTIVIDAD: Brindamos a los nifios pelotas de trapo y plastico para que
inicien su juego utilizando un solo lado de su cuerpo.
< EVALUACION:

e A (3): Cuando propone 2 juegos diferentes con un solo lado de su
cuerpo.
e R (2): Cuando propone 1 juegos diferentes con un solo lado de su
cuerpo.
e B (I): No propone ningun juego.
3. INDICADOR: Realiza movimientos de equilibrio con libertad.
s ACTIVIDAD: Graficamos en el piso trayectos rectos y en zic - zac

proporcionamos costalillos de arena con el que los nifios atravesaran los
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trayectos (llevandolo él la mano, cabeza, hombros, etc) donde ellos deseen.
< EVALUACION:

e A (3): Cuando realiza 3 movimientos diferentes al llevar el material
libremente.

e R (2): Cuando realiza 2-1 movimientos diferentes al llevar el material
libremente.

e B (1): Cuando no realiza ningin movimiento.

4. INDICADOR: Demuestra firmeza al ubicarse en el espacio en relacion a su cuerpo
y objetos.
% ACTIVIDAD: Graficamos en el piso circulos y a través del juego "el barco se
hunde™, los nifios se ubicaron dentro del circulo y fuera del circulo.
< EVALUACION:
e A (3): Se ubica en el espacio correcto sin equivocarse.
e R (2): Muestra duda al ubicarse en el espacio.

e B (1): Pide ayuda para ubicarme en el espacio.

5. INDICADOR: Ejecuta movimientos con libertad al ritmo.
s ACTIVIDAD: Indicamos a los nifios que se moveran al ritmo del tambor lento-
rapido, donde los nifios realizaran movimientos libres.
< EVALUACION:

e A (3): Ejecuta 3 movimientos libres.
e R (2): Ejecuta 2 movimientos libres.
e B (1); Ejecuta 1 movimiento libre.
SEGURIDAD
1. INDICADOR: Reconoce en los demas las partes de su cara con certeza.
% ACTIVIDAD: Ubicamos a los nifios uno frente al otro, donde uno reconoce

las partes de su cara (0jos, nariz, orejas, barbilla) sin equivocarse, luego el otro
realiza la misma actividad.
< EVALUACION
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e A (3): Cuando identifica 4 partes de la cara con certeza.
e R (2): Cuando identifica 2 partes de la cara con certeza.

e B (1): Cuando identifica 1 parte de la cara con certeza.

2. INDICADOR: Demuestra seguridad al realizar actividades de coordinacién motriz.
«» ACTIVIDAD: Proporcionamos a cada nifio una cinta de 3 metros de largo,
para gue muevan con una sola mano en diversas formas (Circular, en zic -zac,
de arriba - abajo), les preguntamos qué movimientos pueden realizar con las
cintas utilizando una sola mano.
< EVALUACION

e A (3): Cuando realiza 3 movimientos con seguridad.
e R (2): Cuando realiza 2 movimientos con seguridad.
e B (1): Cuando realiza 1 movimientos con seguridad.

3. INDICADOR: Elige los materiales para realizar actividades de coordinacién motriz
con seguridad.

s ACTIVIDAD: Presentamos a los nifios diversos materiales como (Palos,
saquillos de arena, pelotas) donde cada nifio elegira el material con el que desea
realizar ejercicios de equilibrio.

< EVALUACION

e A (3): Elige el material con seguridad
e R (2): Pide Ayuda para elegir el material

e B (1): No elige ningun material.

4. INDICADOR: Muestra seguridad al ejecutar actividades espaciales de delante -
detras.

s ACTIVIDAD: Granearnos un circulo en el piso e indicamos a los nifios que al
tocar el silbato una vez se ubicaran dentro del circulo y cuando se oiga tocar
dos veces se ubicaran fuera del circulo.

< EVALUACION
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e A (3): Se ubica correctamente demostrando seguridad en sus
actividades.

e R (2): Se equivoca al ubicarse demostrando inseguridad en sus
actividades.

e B (1); No realiza la actividad por temor a equivocarse

5.INDICADOR: Marcha con conviccidn al ritmo de un instrumento musical.
s ACTIVIDAD: Los nifios marchan en pequefios grupos sin temor tocando un
instrumento
¢+ (Palos, maracas, panderetas).
< EVALUACION:

e A (3): Muestra seguridad al marchar, tocando el instrumento.
e R (2): Muestra seguridad al marchar, e inseguridad al tocar un
instrumento.

e B (1): Muestra inseguridad al marchar y tocar el instrumento,
CONFIANZA

1. INDICADOR: Muestra confianza al ejecutar diversos movimientos durante el juego
s ACTIVIDAD: Dibujaremos en el piso 4 figuras geométricas en la cual puedan
entrar todos los nifos, al entrar en el CUADRADO todos los nifios saltaran
como conejos (con los 2 pies), al entrar en el RECTANGULO todos los nifios
saltaran como sapitos, en el CIRCULO todos los nifios se sentaran, y en el
TRINGULO todos los nifios saltaran con un solo pie. Se les dara las
indicaciones, para que los nifios pases de una a otra figura, realizando el
ejercicio correspondiente.
< EVALUACION
e A (3): Realiza los 4 ejercicios sin equivocarse demostrando confianza,
e R (2): Realiza 2 a 3 ejercicios demostrando confianza al ejecutarlos.

e B (1): Realiza O a 1 ejercicio demostrando confianza al ejecutarlos.

33



2. INDICADOR: Demuestra certeza al ubicarse a un lado de un objeto
s ACTIVIDAD: Indicamos que cada nifio busque una pareja para trabajar, y se
coloquen uno en frente del otro, y primeramente empara una fila, indicaremos
que se pongan a un lado, luego al otro lado de su compafiero, luego realizara el
mismo ejercicio la otra fila, luego variamos un poco, los nifios irdn en forma

lenta, luego rapida.

< EVALUACION
e A (3): Se desplaza a unlado y al otro de su compariero sin equivocarse.
e R (2): Se desplaza a 1 solo lado de su comparfiero.

e B (I): Se queda parado y no se desplaza a ningun lado

3. INDICADOR: Mantiene Su equilibrio corporal saltando con 1 solo pie con
confianza
% ACTIVIDAD: Dibujaremos dos lineas en el pido, marcando el inicio y el final
del recorrido, los nifios deberan empezar en el inicio saltando con un pie hasta
llegar al final, sin bajar el pie.
< EVALUACION:
e A (3): salta con 1 solo pie y logra cruzar toda la pista con confianza
e R (2):saltacon 1solo piey llega hasta la mitad de la pista con confianza
e B (1): se queda parado y no avanza
4.INDICADOR: Ubica los objetos con conviccion segun las indicaciones encima-
debajo
«» ACTIVIDAD: A cada nifio se le entregara un saco de textura y delante de ellos

habra una silla, y le indicamos que coloque el saco de textura encima o debajo
de lasilla.

< EVALUACION
e A (3): coloca los objetos las 2 veces correctamente
e R (2): coloca los objetos 1 sola vez, con duda

e B (1): No sabe donde colocar los objetos
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5. INDICADOR: realiza saltos lento y rapido con confianza segun el sonido del silbato
s ACTIVIDAD: trazaremos un circulo grande en el patio, todos los nifios se
ubicaran en medio del circulo, y realizaran saltos al ritmo del silbato, si el
silbato suena rapido los nifios saltaran rapido, si suena lento, pues los nifios
saltaran lento.
< EVALUACION
e A (3): salta al ritmo del silbato en 3 0 méas oportunidades demostrando
confianza
e R (2): salta al ritmo del silbato en 2 o 1 oportunidad demostrando
confianza
e B (1): salta sin llevar el ritmo, sin demostrar seguridad en sus

movimientos.

DECISION
1.INDICADOR: Elige un compafiero para realizar juegos en equipo
% ACTIVIDAD: Todos los nifios estaran en el patio y les indicamos que tienen
que elegir a un compariero, para que trabajen de 2, se toman de las manos y
buscan otro compafiero, y esta vez caminaran de costado.
< EVALUACION
e A (3): en las 2 oportunidades elige a 2 diferentes compaferos
e R (2): enlas 2 oportunidades elige a 1 compariero

e B (1): noelige a nadie

2.INDICADOR: Decide por el material con el que desea trabajar, usando una sola
mano
% ACTIVIDAD: Delante de los nifios colocamos diferentes materiales con los
que trabajaremos y les indicamos que usando una sola mano podran elegir el
material con el que trabajaran.
< EVALUACION
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e A (3): Decide y escoge 1 objeto, utilizando 1 sola mano
e R (2): Duday demora en escoger y objeto y lo coge con 1 sola mano
e B (1): Duday no escoge ningun objeto
3. INDICADOR: Escoge rapidamente el camino que desea atravesar, manteniendo su
equilibrio corporal.
s ACTIVIDAD: En el piso trazamos 4 caminos diferentes y cada nifio decidira
qué camino desea atravesar manteniendo su equilibrio corporal (caminara por

encima de la linea trazada con los brazos estirados)
< EVALUACION

e A (3): decide rapidamente un solo camino y lo atraviesa

e R (2): Observay duda por 1 0 mas caminos que desea atravesar

e B (1): No sabe qué camino escoger

4.INDICADOR: elige los obstaculos que desea derribar, segun las condiciones cerca-
lejos.

% ACTIVIDAD: colocaremos diferentes obstaculos uno cerca de los nifios y otro
lejos de ellos, a cada nifio le entregamos una pelota, y cada nifio elige si quiere
derribar el obstaculo cerca o el que esta lejos.

< EVALUACION

e A (3): Elige 1 solo obstaculo para derribarlos, sin dudar.
e R (2): Duday desea derribar los 2 obstaculos
e B (I): No elige ningun obstaculo
5.INDICADOR: Tiene preferencia por un instrumento musical para llevar el compas
indicado
% ACTIVIDAD: Delante de los nifios colocaremos diferentes instrumentos

musicales y cada uno elegira un instrumento y los tocaremos siguiendo los
ritmos indicado.
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% EVALUACION:

e A (3): Elige un solo instrumento, sin dudar
e R (2): Elige 2 instrumentos, con duda

e B (I): No sabe que instrumento elegir busca la orientacion de otros

adultos u comparieros.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Considerando que cada item tiene un calificativo de 1 a 3 puntos y cada dimension
cuenta con 5 items la calificacion por dimensidn estara en la escala de 5 a 15 puntos,
distribuidos de la siguiente manera:

- Alto  (12-15)

- Regular (09-11)

- Bajo (05-08)

Para la calificacion de la variable se debe considerar las cuatro dimensiones que tienen
un total de 20 items por lo que el instrumento tiene un calificativo entre 20 y 60 puntos,
los cuales se distribuiran en las siguientes categorias:

- Alto  (47-60)

- Regular (34-46)

- Bajo (20-33)
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ANEXO 02
TALLERES DE PSCIOMOTRICIDAD

DATOS INFORMATIVOS
INSTITUCION EDUCATIVA: 15 DE AGOSTO AREQUIPA 2019
PARTICIPANTES: LA INVESTIGADORA

LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

AREA: PERSONAL SOCIAL

DENOMINACION

APLICACION DE TALLERES PSICOMOTORES PARA EL LOGRO DE
AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS

INTRODUCCION

El presente plan de actividades tiene como finalidad aplicar los talleres de
psicomotricidad para buscar la eficacia en los niveles de autonomia de la
psicomotricidad por tal motivo este trabajo tiene el procedimiento del experimento
como punto uno y punto dos la explicacién del material que se utiliza en el experimento
y las fechas y acciones que se realizaron.

OBJETIVOS:

a. Identificar la eficacia de los talleres de Psicomotricidad en el desarrollo de la
autonomia en el aspecto de la independencia en los nifios de 4 afios "B" de 'la

Institucion Educativa 15 de agosto Arequipa 2019.

b.  Fortalecer el nivel de los talleres de Psicomotricidad en el desarrollo de la
autonomia en el aspecto de confianza y seguridad en los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa 15 de agosto Arequipa 2019

C. Determinar el nivel de los talleres de Psicomotricidad en el desarrollo de la
autonomia en el aspecto de decision en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa 15 de agosto Arequipa 2019.
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o FUNDAMENTACION CIENTIFICA:

La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcién integral
del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento,
la emocion, el movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de
su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo
que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion, y no

en el organismo en relacién a la especie.

El psicomotricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos
especificos derivados de su formacion, de abordar a la persona desde la mediacion
corporal y el movimiento. Su intervencién va dirigida tanto a sujetos sanos como a
quienes padecen cualquier tipo de trastornos y asi sus areas de intervencion seran tanto

a nivel educativo como reeducativo o terapéutico. Bernard Aucouturier, 2004

La autonomia, comenzaré con una discusién sobre la autonomia oral y la
autonomia intelectual, demostrando que las materias académicas se ensefiaran de una
manera muy distinta si se conciben dentro del objetivo mas amplio de la autonomia
del nifio. Por ejemplo, el maestro trata de transmitir la ciencia unicamente por la
ciencia misma, el maestro trata de transmitir datos, teorias y conceptos de actualidad,
sin preocuparse de que la instruccion tenga sentido para el alumno. Si, por otro lado,
se ensefia ciencia dentro del contexto del desarrollo de la autonomia, se hara hincapié
en que el alumno encuentre sus propias respuestas a sus propias preguntas por medio

de experimentos. CLAUSS - H HIEBSCH, 2004

CONTENIDOS:

Talleres de psicomotricidad con aspectos de:
Seguridad
Confianza

Decisién
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Independencia

METODOLOGIA DEL EXPERIMENTO

La investigacion se procede de la siguiente manera:

>
>

Elaboracion del material para la realizacion de la investigacion

Se solicita la autorizacion correspondiente a la direccion de la I.E. 15 de agosto,
en coordinacion con la docente del aula seleccionado para la aplicacién del
experimento

Se aplicd el Pre-Test a todos los nifios de la Institucién tomando en cuenta los

siguientes pasos:

o Primeramente se ubicé un lugar adecuado, libre y espacioso; se cont6 con los

materiales de prueba previamente preparados

o Antes de iniciar con la evaluacion se obtuvo la confianza de los nifios, ya que

se requiere que el nifio participe durante el proceso de evaluacién para obtener

un resultado confiable.

o La evaluacion del Pre-Test se aplicé a grupos de 5 nifios evaluandolos de

manera individual en un tiempo promedio de 5 minutos y de esta manera
determinar el nivel de desarrollo
Luego se llevd a cabo el desarrollo de los talleres con la aplicacion de estrategias
psicomotrices para el desarrollo de la autonomia de los nifios. Actividades que
se realizaron durante el primer trimestre del afio académico (junio, julio, agosto),
durante este tiempo se desarrollaron 20 talleres alternadamente (3 veces a la
semana) con una duracion de 10 minutos cada uno.
Seguidamente, del mismo se aplicé el Post-Test al grupo experimental con la
finalidad de observar o medir el efecto que tuvo el tratamiento experimental.
Por dltimo, una vez recolectado se elabora la base de datos para su posterior
analisis.

MATERIAL EXPERIMENTAL

El material experimental que se utilizo durante el desarrollo de la investigacion ha
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sido los 20 talleres de psicomotricidad (Anexo N° 02) donde desarrollaron 4

dimensiones de autonomia, que son Independencia, seguridad, confianza y decision,

siendo los talleres los siguientes:

NN N N W R RN

NN N N N N N N N

AN

Identifica partes de su cuerpo independientemente

Demuestra independencia al iniciar actividades de coordinacion motriz.
Realiza movimientos de equilibrio con libertad.

Demuestra firmeza al ubicarse en el espacio en relacion a su cuerpo y objetos.
Ejecuta movimientos con libertad al ritmo

Reconoce en los demas las partes de su cara con certeza.

Demuestra seguridad al realizar actividades de coordinacién motriz

Elige los materiales para realizar actividades de coordinacion motriz con
seguridad.

Muestra seguridad al ejecutar actividades espaciales de delante - detras.
Marcha con conviccion al ritmo de un instrumento musical.

Muestra confianza al ejecutar diversos movimientos durante el juego.
Demuestra certeza al ubicarse a un lado de un objeto

Mantiene Su equilibrio corporal saltando con 1 solo pie con confianza

Ubica los objetos con conviccidn segun las indicaciones encima-debajo
Realiza saltos lento y rdpido con confianza segun el sonido del silbato

Elige un compafiero para realizar juegos en equipo

Decide por el material con el que desea trabajar, usando una sola mano
Escoge rapidamente el camino que desea atravesar, manteniendo su equilibrio
corporal.

Elige los obstaculos que desea derribar, segln las condiciones cerca-lejos

Tiene preferencia por un instrumento musical para llevar el compas indicado.
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TALLER 01

TITULO : Taller de Psicomotricidad (Independencia-Esquema Corporal)
HOMBRE : “YO SOLITO PUEDO”
INDICADOR: Identifica partes de su cuerpo independientemente.
FECHA ESTRATEGIA TIEMPO
INICIO:
- Aprenderemos una cancion
“CABEZA, HOMBROS, RODILLAS, PIES” 05 min.
Cabeza, hombros, rodillas, pies
Rodillas pies, rodillas pies, rodillas pies
Cabeza, hombros, rodillas, pies
Una media vuelta, una vuelta entera.
DESARROLLO:
¢ Organizamos a los nifios en 2 circulos
e Les presentamos los materiales respectivos para
identificar diferentes partes de nuestro cuerpo (gorros,
guantes, chalecos, medias, mangas, rodilleras, coderas)
e Colocamos los materiales en medio del circulo, donde, | 29 min.
se les da las indicaciones correspondientes, que cada
nifio entrara en el circulo y sin la ayuda de un adulto ni
de un compariero, reconocera diferentes partes de su
cuerpo utilizando correctamente el material.
FINALIZACION:
¢ Nos sentamos en el piso, para conversar y preguntarles | 05 min.

¢Para quién fue. dificil y facil realizar la actividad sin
la ayuda de los demas? Cada nifio interviene
levantando su mano.
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TALLER 02

TITULO : Taller de Psicomotricidad (Independencia-Lateralidad)
HOMBRE : “AHORA YO SOY EL MAESTRO”
INDICADOR: Demuestra independencia al iniciar actividades de coordinacion
motriz
FECHA ESTRATEGIA TIEMPO
INICIO:

e Los nifios se desplazaran de un lado a otro

e Utilizamos una pandereta, para poder indicar la
direccion hacia donde deben desplazarse, de un lado | o5 min.
hacia otro.

DESARROLLO:

e Preguntamos a cada nifio con qué lado de su cuerpo
desean trabajar, explicandoles que hoy trabajaremos
con un solo lado de nuestro cuerpo.

e Entregamos a los nifios puntos de. color rojo, para
que lo peguen en diado con el que eligieron trabajar
(Brazo y pierna)

e Un nifio se pone delante de tos demas y propone un
movimiento, donde los demés nifios imitaran el
movimiento que realiza. Trabajaran solo con el lado | 20 min.
donde, tienen los puntos rojos.

e Cada nifio saldra, delante, de los demas y propondra
un movimiento distinto.

FINALIZACION:
e Les haremos [as siguientes preguntas: 05 min.

v' ¢ Como se sintieron al dirigir la actividad?
v ¢Les agrado dirigir la actividad?

v' ¢ Qué movimientos les agrado mas?
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TITULO

HOMBRE

TALLER 03

: Taller de Psicomotricidad (Independencia-Equilibrio)
: “SOY UN LIBRE EQUILIBRISTA”

INDICADOR:Realiza movimientos de equilibrio, con libertad

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:
e Relatamos un cuento "EL CIRCO" donde, los nifios
irdn dramatizando algunas escenas como la de los
malabaristas, payasos, magos y equilibristas.

DESARROLLO:
e cada nifio le entregamos una tiza para que
independientemente realicen un trayecto por donde
pasaran.

e Simularan ser malabaristas de un circo, cada nifo
camina por su propio trayecto.

e Cada nifio recibe dos argollas y ubicaran libremente,
el material en alguna parte de su cuerpo, y volveran
a pasar por el trayecto que. dibujaron, sin hacer caer
las argollas.

e (Cada nifio realizara con libertad una postura para
pasar por el trayecto que dibujaron, tratando de
mantener (apostura hasta el final.

FINALIZACION:
e Cada nifio se sienta al final de su trayecto que gréfico,
y les preguntamos:
v’ ¢Por qué hicieron su trayecto con esas formas?

v" ¢Les gusto ser un libre, equilibrista?

v' ¢ Que otros personajes de un circo les gustaria
ser?

05 min.

20 min.

05 min.
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TALLER 04

TITULO : Taller de Psicomotricidad (Independencia-Estructura Espacial)
HOMBRE : “ACTUO CON FIRMEZA”

INDICADOR:Demuestra independencia al ubicarse en el espacio en relacion a su
cuerpo y espacio.

FECHA

ESTRATEGIA TIEMPO
INICIO:

Aprendemos la cancion “MUY CERCA-MUY
LEJOS” realizando movimientos al ritmo de la

cancion. )
CERCA MUY CERCA, 05 min.
YO QUIERO ESTAR, YO QUIERO ESTAR
LEJOS MUY LEJOS

YO QUIERO ESTAR, YO QUIERO ESTAR
DAMOS UNA VUELTA Y OTRA VUELTA
ENTERA

DESARROLLO:

e Cada nifio coge una pelota de trapo y lo colocaran en

un lugar determinado, sonido del silbato todos Se
ubicaran:

- Cerca 0 lejos de la pelota.

20 min.
- Cerca o lejos de la puerta.
- Cerca o lejos de los médulos de juego.
¢ Cada nifio se ubicara cerca o tejos de un objeto, e
indicara con firmeza “YO ESTOY CERCA DE...
“YO ESTOY LEJOS DE.....”
05 min.

FINALIZACION:

e Nos arrodillamos cerca de las pelotas de trapo, y
conversamos sobre cémo se sintieron al realizar la

actividad, que es [0 mas [es gusto de toda la actividad.
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TALLER 05

TITULO : Taller de Psicomotricidad (Independencia-Ritmo y Tiempo)
HOMBRE : “MI CUERPO SE MUEVE CON LIBERTAD”
INDICADOR:Ejecuta movimientos con libertad al ritmo del tambor.
FECHA ESTRATEGIA TIEMPO
INICIO:
e Realizamos el juego, “AL RITMO DE MI
CUERPO”, donde los nifios, ejecutan movimientos
con los pies, hombro, manos y piernas. 05 min.
DESARROLLO:
e Presentamos a los nifios el tambor toco, e.
indicamos que este tambor esta loco porque a veces
emite sonidos rapidos y a veces sonidos lentos, cada
nifio fiara movimientos (rapido o lento) al ritmo del
tambor, movimientos como, caminar, correr, mover
la cabeza, mover los brazos, y diferentes partes de.
nuestro cuerpo.
e Luego cada nifio, ejecuta movimientos libres con
diferentes partes de, su cuerpo, pero sin salir del .
ritmo del tambor. 20 min.
e Cada nifio, crea un movimiento, al ritmo del tambor,
y (es ensefia al grupo, a moverse como él, luego
saldrd otro nifio, y asi todos podran crear un
movimiento diferente, al ritmo del tambor.
FINALIZACION: _
05 min.

e Hacemos unaronday nos tomamos de las manos y cada
niio  comparte si  ies agrada trabajar
independientemente o dirigidamente (si les gusta que
alguien [es diga lo que tienen que hacer o si les agrada
crear sus propios movimientos o juegos).
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TALLER 06

TITULO : Taller de Psicomotricidad (Seguridad-Esquema Corporal)
HOMBRE : “YO NO ME EQUIVOCO”
INDICADOR:Reconoce en los demas, las partes de la cara con certeza.

FECHA ESTRATEGIA TIEMPO

INICIO:
e Jugamos a "OJOS, BOCA. Y OREJAS”,
dibujaremos en el piso una. boca, una boca, y una
oreja, muy granas en donde, tos nifios podran entrar,

. 05 min.
y tocarse [a parte de su cara en el cual estan parados.

DESARROLLO:

e Cada nifio recibe, una figura de una parte de su cara
(ojos, Boca y orejas) jugamos a ordenamos segun [a
siguiente secuencia: Ojos, Boca, Orejas, uno al lado del
otro.

e Cada nifio reconoce [as partes de su cara sefialandolo
con certeza y mencionandolos a viva voz, por ejemplo
""estos son mis 0jos, esta es mi boca, esta es mi nariz, y
estas son mis orejas.

e Luego cada nifios buscara a su-pareja, se colocaran uno
enfrente del otro, y reconoceran los partes de su cara de
su compariero sin equivocarse.

20 min.

FINALIZACION:
e Nos sentamos en et piso y dialogamos acerca de la
actividad que realizamos acerca de como se sintieron,
que [es agrado mas y que ies disgustamos de. toda [a
actividad.

05 min.
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TALLER 07

TITULO : Taller de Psicomotricidad (Seguridad- Lateralidad)
HOMBRE : “ESTOY SEGURO QUE SI PUEDO”
INDICADOR:Demuestra conviccion al realizar actividades de coordinacion motriz

FECHA ESTRATEGIA TIEMPO

INICIO:
e Presentamos a los nifios un pafiuelo e indicamos
que todos tendrén que imitar los movimientos del
pafiuelo.

e Los nifios se colocaran en hilera para observar y 05 min
realizar [os movimientos indicados como por
ejemplo.

o Dar un salto cuando el pafiuelo suba.

o Sentarse cuando el pafiuelo se mueva Hacia
abajo.

o Correr hacia un lado u otro segun la
direccién del pafiuelo.

DESARROLLO: 20 min.

e Cada nifio cogera una cinta que mide 2 metros de largo
y les preguntamos:

¢ Qué podemos hacer con la cinta?
¢Cémo podemos moverlo solo con una mano?
¢Quién puede hacerlo?

e Dejamos que los nifios muevan [as cintas en diferentes
formas y en distintas direcciones sin temor a
equivocarse.

05 min.

FINALIZACION:

e Les proporcionamos un pedazo de plastilina a cada
nifio, con el que modelaran los movimientos que
realizaron y comentaran sobre ello y como o5min se.
sintieron durante la actividad.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 08

: Taller de Psicomotricidad (Seguridad-Equilibrio)
:“YO ELIJO LO QUE ME GUSTA”

INDICADOR:Elige los materiales para realizar actividades de coordinacion motriz,
con seguridad.

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:

DES

Presentamos a los nifios una pelota imaginaria y
preguntamos si lo pueden ver, como se imaginan que
es (grande, pequefia, pesada, ligera). Jugamos con
ella a lanzarlo y cogerlo.

Cada nifio imagina w objeto y juego describe como
es este objeto que imagino.

ARROLLO:

Presentamos a los nifios materiales como pelotas, latas,
costatillos de arena y aros pequefios.

Organizamos a los nifios engrupas para atravesar los
trayectos trazados en el piso.

Cada integrante del grupo elige sin dudar el material
que desee, vara atravesar [0s trayectos.

e Atraviesa los trayectos sin temor y sin dudar, con la

cabeza derecha y los brazos bien estirados, sin hacer
caer el material.

FINALIZACION:

Los nifios se sientan en circuia y [es preguntamos cOmo
se sintieron y si [es agrado elegir su material para
trabajar, si estuvieron comodos con el material que
eligieron, y quienes tuvieron temor al elegir un
material.

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 09

: Taller de Psicomotricidad (Seguridad — Estructura Espacial)

- “ME GUSTA JUGAR EN EQUIPO”

INDICADOR:Muestra seguridad al ejecutar actividades espaciales delante — detrés.

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:

e Incitamos a los nifios a situar las partes de su
cuerpo que estan delante (Cara, pecho, estémago,
rodillas, dedos de los pies) y fas partes del cuerpo
que hay detras (nuca, espalda, talones).

DESARROLLO:

e Organizamos a los nifios en tres grupos iguales y se
colocaran en una fila cada grupo.

e Se traza un circuia delante de cada fila y otro detras de
la fila dejamos las pelotas en circulo de adelante.

¢ A lasefial dada el primero de cada fila coge. Una pelota
sin dudar y lo lleva corriendo al circulo que hay detras
de su grupo se sienta detras y dice sin temor "YO Sl
PUDE" para que salga el siguiente.

FINALIZACION:

e Nos recostamos en el piso (boca abajo) y los nifios
comentan lo que hicieron y comparten sus logros y sus
dificultades que tuvieron durante la actividad, y
animamos a los nifios que tuvieron temor realizar la
actividad.

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO
HOMBRE

TALLER 10

: Taller de Psicomotricidad (Seguridad - Tiempo y Ritmo)

1 “YO SOLITO PUEDO”

INDICADOR:Marcha con conviccion al ritmo de un instrumento musical

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:

e Organizamos a los nifios para representar un cuento
de una tribu de indios, donde, se desplazaran por el
patio cantando y luego permaneceran en completo
silencio, para luego reanudar la marcha cantando y
cada nifio imitara los movimientos sin avergonzarse
de lo que hace.

DESARROLLO:

e Indicamos a tos nifios que deberén estar atentos y
escuchan el sonido del instrumento musical y correr
fiada donde produce el sonido por ejemplo.

e Cuando suena [a pandereta los nifios caminan de
costado.

e Cuando suena el tambor, los nifios marcharan como un
soldado.

e Cuando suena el silbato, los nifios saltaran como
conejitos.

e Todos los nifios deberdn escuchar atentamente a los
instrumentos vara poder ejecutar los movimientos
indicados sin equivocarse y sin dudar.

FINALIZACION:

e Hacernos una ronda y nos tomamos de los manos y
cada nifio comparte si estuvieron atentos o no al sonido
de los instrumentos, y quienes se equivocaron en algin
movimiento.

e Les preguntamos cuantos aun tiene miedo de trabajar
sotos, y se sienten mejor trabando engrupo, y quienes
se sienten mejor trabajando solos.

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 11

: Taller de Psicomotricidad (Confianza-Esquema Corporal)

: “ME GUSTA JUGAR CON MI CUERPO”

INDICADOR:Muestra confianza al ejecutar diversos movimientos durante el juego.

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:
Jugamos "Yo Tengo Un Gusano"

Los nifios repetiran después de mi:
yo tengo un gusano
yo tengo un gusano,.. .y lo miro
yo tengo un gusano.. .y lo escucho
yo tengo un gusano, ..y lo huelo
yo tengo un gusano.. .y lo escucho
yo tengo un gusano.. .y lo tiro

yo tengo un gusano... .y lo piso

DESARROLLO:

¢ Espedimos que con una nano cojan sin pedir ayuda una
parte de su cuerpo.

e Con la parte que escogieron su cuerpo empezaran a
hacer diferentes movimientos, les damos un ejemplo
(como girar o sacudir)

¢ Cada nifio crea un ejercicio diferente que realizara con
la parte de su cuerpo que ha escogido

e Luego coge sin pedir ayuda otra parte de su cuerpo y
realiza los mismos movimientos que ya baldia creado.

e Y unavez mas escoge, sin pedir ayuda atraparte de su
cuerpo.

FINALIZACION:
e Todos caminamos lentamente, en un trencito, y les
pregunto ¢ Qué es lo que mas les gusto? ¢ Qué es lo que
menos les gusto?

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 12

: Taller de Psicomotricidad (Confianza-Lateralidad)
: “EN ESTE LADO ME SIENTO BIEN”

INDICADOR: Demuestra certeza al ubicarse a un lado de un objeto.

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:
e Jugamos a “AGUA 'Y CIELO”

e En el piso dibujamos una nube y las olas del mar

e Mientras vamos relatando una historia los nifios se
ubicaran las olas cada vez que se mencione la
palabra AGUA, y en las nubes cada vez que se
mencione la palabra "CIELO"

DESARROLLO:

e Colocamos 4 sillas en diferentes partes del patio, cada
silla tiene un circulo de diferente color.

e Al sonido del silbato cada nifio correrd, si demorar a
una silla y fuertemente diran el color del circulo que
tiene la silla.

e Lesexplicamos que a un lado de la silla esta el agua y
al otro lado esta el cielo, y que cada vez que mencione
la palabra BARCO, se colocaran en el lado del agua sin
dudar en ninglin momento, y cada vez que mencione la
palabra AVION se colocaran en el lado del cielos sin
dudar en ningin momento.

FINALIZACION:
e Tocios nos dentamos en el piso y les preguntamos:

v’ ¢Les pareci6 facil o dificil la actividad que
realizamos?

v' ;Oye parte (es gusto mas y que parte les gusto
menos?

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 13

: Taller de Psicomotricidad (Confianza-Equilibrio)
: “SOY UN CAMPEON”

INDICADOR: Mantiene su equilibrio corporal saltando con confianza

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:
e Aprendemos la cancion "YO SALTO CERCA YO
SALTO LEJOS"

e Mientras entonamos [a cancidén los nifios van
saltando cerca y lejos, llevando el compas.

DESARROLLO:

e Colocamos una fila de aros uno seguido del otro,
colocamos otra fila de aros que estan un poco mas
separados una tercera fila donde los aros estan
distanciados.

e En laprimera fila de aros los nifios atravesaran los aros
caminando sin demorar y sin detenerse

e Después de atravesar la primera fila de aros, pueden
atravesar la segunda fila de aros donde, saltaran con
conviccion con los dos pies, atravesando tos aros de un
lado a otro, y sin detenerse.

e Después de atravesar [a segunda fila de aros, pueden
atravesar la tercera fila de aros donde cada nifio imitara
ser un ledn dando sahos largos sin detenerse.

FINALIZACION:

¢ Les entregamos una hoja a cada nifio para que grafique
lo que mas les gusto de la actividad, luego cada nifio
comparte lo que mas les gusto.

e Les preguntamos ¢COmo se sintieron al atravesar por
los diferentes trayectos?

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

debajo.

: Taller de Psicomotricidad (Confianza-Estructura Espacial)

TALLER 14

: “CONFIO EN LO QUE DIGO Y HAGO”
INDICADOR: Ubica los objetos con conviccion segun las indicaciones encima-

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:

DES

Caminamos por el patio y buscamos lugares donde
podemos estar encima y debajo de, y cada nifio ira
mencionado algunos lugares que observan.

Luego todos caminamos por encima de la vereda, y
luego damos un brinco para bajar de de alli.

ARROLLO:

Indicamos a los nifios que realicen los movimientos
indicados sin equivocarse.

Cada nifio coge una pelota, de trapo y se la coloca
encima de la cabeza, debajo de sus brazos, encima de
sus hombros, debajo de sus hombros, encima de las
rodillas y debajo de los pies.

Cada nifio observara, en el patio un lugar donde, pueda
ubicar su pelota, encima de, y luego debajo de.

e Al sonar el silbato cada nifio va y coloca la pelota en

el lugar que observo, y dice en voz alta “MI PELOTA
ESTA ENCIMA DE......... ” 'y luego lo ubicaran
debajo de, y diran en voz alta “MI PELOTA ETA
DEBAJODE........ ”?

FINALIZACION:

Todos nos recostamos en el piso y colocamos la pelota
debajo de la barbilla, y comentamos acerca de que si
fue muy dificil la actividad, y necesitaron ayuda de
otros para poder realizar la actividad.

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 15

: Taller de Psicomotricidad (Confianza-Ritmo y Tiempo)
: “DIRIJO LA ORQUESTA SIN TEMOR”

INDICADOR: Realiza saltos lentos y rapidos con confianza segun el sonido del

silbato.

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:

e Hacemos un tren y empezamos a correr uno detras
de otro, empezamos lento, y aumentamos la
velocidad poco apoco, luego vamos disminuyendo
la velocidad, poco apoco.

DESARROLLO:

e Los nifios caminan sin dudar ni mirar al compariero al
sonido silbato, si el silbato suena, tentd, los nifios
caminan lento, si suena rapido caminaran rapido.

e Cada nifio escogera sin dudar, si desea caminar, saltar
o marchar, al ritmo del silbato, que sonara lento y
rapido.

e Cada nifio recibe, un silbato.

e Un voluntario dirige, con convicciéon el ritmo del
silbato, si tocaran lento o rapido, dirigiendo con su
mano, y el resto ejecutara, lo indicado sin equivocarse,
y el que se equivoque pasara a dirigir la orquesta

FINALIZACION:

e Hacemos una ronda y nos tomamos de las manos, y les

preguntamos:

v' ¢Les agrado moverse al ritmo del silbato?

v' ¢Como se sintieron al ser dirigidos por uno de sus
comparieros?

v Y los que dirigieron ;Cémo se sintieron dirigir una
orquesta, de silbatos?

v ¢Por qué algunos se equivocaron?

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 16

: Taller de Psicomotricidad (Decisién-Esquema Corporal)
:“YO ELIJO Y SOY ELEGIDO”

INDICADOR: Elijo un compafiero para realizar juegos en equipos

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:

e Jugamos a “SOY UN MUNECO DE TRAPO”

e Indicamos que cada nifio imaginara ser un mufieco
de trapo y (0os movimientos que realice deberan ser
con mucha soltura, y expresividad.

e Los mufiecos deberan mover los brazos, (a cabeza.,
la. cintura, y caminara como un muifieco de. trapo.

DESARROLLO:
e Organizamos a los nifios en dos grupos, todos los nifios

del grupo nimero 1 deberan elegir sin dudar ni demorar
a un compafiero del grupo numero 2 con el que desea
realizar la actividad.

Las parejas se ubicaran uno frente a otro.

Uno de las parejas elegira tres posturas diferentesy la
hara en su compafiero que esta enfrente suyo y se
quedara en esta postura por un momento, y luego
enferma viceversa.

Luego realizara la misma actividad donde todos del
grupo 2 elegiran a un compafiero del grupo 1, sin dudar
ni demorar.

FINALIZACION:
e Todos nos sentamos en los 2 grupo que fiemos

formado, y cada maestra se sienta en medio de un
grupo, y realizamos un pequefio dialogo,
preguntandoles si les gusto elegir a un compafiero para
trabajar y que es lo que mas les gusto “ELEGIR O SER
ELEGIDOS”

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 17

: Taller de Psicomotricidad (Decisién-Lateralidad)
1 “SOY UN GRAN INVENTOR”

INDICADOR: Decide el material con el que desea trabajar utilizando una sola

mano.

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:

e Indicamos a los nifios que deberdn moverse segun
las indicaciones.

e Todos los nifios correran hacia un lado girando el
brazo que corresponde, luego se moveran hacia el
otro lado, girando el brazo el mismo lado.

DESARROLLO:

e Presentamos a los nifios tos materiales (Aros, y palos
con cintas), los nifios y nifias elegiran el material con
el que desean trabajar.

e Luego de haber elegido el material, organizamos a
los nifios que tienen los aros un grupo y los nifios
con los palos en otro grupo.

e (Cada nifio sera un gran inventor y tendra que
inventar un movimiento, que lo realizara con un solo
lado de su cuerpo, utilizando el material que eligio

e Cada nifio presentara a todo su grupo el movimiento
que eligio sin sentir vergiienza, y asi sucesivamente
cada nifio presentard su movimiento a su grupo
respectivo

e De igual manera sucedera con el segundo grupo que
tiene los palos.

e Finalmente los grupos intercambian los materiales.

FINALIZACION:
¢ Nos sentamos en el piso haciendo un circulo grande, y
dialogamos sobre lo mé&s agradable y lo mas
desagradable de la actividad, y les pedimos propuestas
para la proxima actividad.

05 min.

20 min.

05 min.
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TITULO

HOMBRE

TALLER 18

: Taller de Psicomotricidad (Decisién-Equilibrio)
- “YO DECIDO ATRAVESAR OBSTACULOS”

INDICADOR: Escoge rapidamente el camino que desea atravesar manteniendo el
equilibrio corporal.

FECHA

ESTRATEGIA

TIEMPO

INICIO:

e Indicamos a los nifios que todos caminaremos dando
grandes zancadas como los dinosaurios, luego
caminaran arrastrando los pies, sin salirse, de la fila,
asimismo caminaran con los talones y finalmente
caminaremos levantando mucho las rodillas.

DESARROLLO:

e Colocamos obstaculos enferma ondeada, con latas y
botellas por el cual los nifios atravesaran.

e Cada nifio escoge sin dudar a un compafero que lo
ayudara a trabajar, et primer nifio cogera una pelota de
trapo y decide el camino que pasara haciendo rodar la
pelota por el piso.

e EIl otro compafiero lo esperara al final el obstaculo y
llevara corriendo la pelota de trapo, hasta el cesto y
dejara [a pelota.

o Al final los dos comparfieros regresaran a su sitio.

¢ Y sale otro nifio que escogera sin dudar a un compafiero
de trabajo

FINALIZACION:
e Hacemos un circulo y nos recostamos en el piso, y les
hacemos las siguientes preguntas:
- ¢'Piensas que es dificil decir?
- ¢Como se sintieron al trabajar con entre dos?
- ¢ Qué creen que es mejor trabajar solos o de dos?
- ¢ Qué es lo que no les gusto?

05 min.

20 min.

05 min.

59




TALLER 19

TITULO : Taller de Psicomotricidad (Decision-Estructura Espacial)

HOMBRE : “YO NO TENGO MIEDO”

INDICADOR: Elige los obstaculos que desea derribar segin las condiciones cerca-
lejos.

FECHA ESTRATEGIA TIEMPO

INICIO:
e Pedimos 5 voluntarios, que no se moverany los
ubicamos en diferentes partes del patio.
05 min.
e Aldarla orden “CERCA” o “LEJOS” los demas
nifios deberan ubicarse cerca o lejos de sus
compafieros que estan parados.

DESARROLLO:

e Delante de los nifios ubicamos distintos barreras
con botellas y latas, algunas barreras se encuentran
cercay otras lejos.

e Trazando la linea de inicio. 20 min.

e Luego cada nifio elegira sin vacilar que barrera
desea derribar con la pelota de trapo.

e Antes de derribar la barrera dird en voz alta “YO
NO TENGO MIEDO” y derribara la barrera.

FINALIZACION:

e Hacemos una ronda tomandonos de las manos y todos
decimos en voz, alta "YO NO TENGO MIEDQ", y les
conversamos sobre las cosas que tienen miedo y que
ese temor no los deja tomar decisiones.

05 min.
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TALLER 20

TITULO : Taller de Psicomotricidad (Decisién-Ritmo y Tiempo)
HOMBRE : “EN MI BANDA SOY FELIZ”
INDICADOR: Tiene preferencia por un instrumento musical para llevar el compas
indicado.
FECHA ESTRATEGIA TIEMPO
INICIO:
e Formamos un tren con los nifios y recorremos el
jardin, indicamos a los nifios que deberan
permanecer en silencio y escuchar atentamente los 05 min.
ruidos que puedan producirse, durante el recorrido.
e Luego nombraran los sonidos que han oido (otros
nifos, conversaciones, carros, pajaritos, otros)
DESARROLLO:
e Presentamos a los nifios diversos instrumentos
musicales (Maracas, panderetas, bombos), los nifios
eligen, sin demorar ni dudar un instrumento el que
desean utilizar para tocar. .
- . 20 min.
e Luego los nifios reconocen y estaran los
instrumentos, tocando el instrumento.
e Proponemos a los nifios formar una banda y
llevando el mismo compaés, tocaran su instrumento.
e Recorremos el jardin tocando los instrumentos al
compas de un ritmo indicado.
e Regresamos al patio y nos agrupamos por
instrumentos, cada grupo escogera, un ritmo y lo
presentaran a los demas. 05 min.

FINALIZACION:

e Nos sentamos en el piso y conversamos acerca de lo
importante, que es tomar decisiones, preguntamos ¢A
cuantos les gusta de elegir o tomar decisiones? (A
cuantos no les gusta?

e Los motivamos a perder ese temor, dandoles algunos
ejemplos de las oportunidades que pueden perder por
tener temor.
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ANEXO 03

BASE DE DATOS
RESULTADOS DEL PRE TEST

CUALIT

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO
REGULAR

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO
REGULAR

BAJO

BAJO
REGULAR

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO
REGULAR

TOTA

L

32
23
26
21

25
21

36
25
22
23
24
34
23
22
35
22
25
29
25
24
30
25
23
25
36

SEGURIDAD | CONFIANZA | DECISION

INDEPENDEN
CIA

112|3]4|5|T|1|2|3|4|5|T|1|2|3|4|5|T|1]2|3]4|5|T

COoD

00001 1/2|1(2|1|7|2|1]1|2|1|7]|2]1/2]|2]|2|9|2|2|2]|2|1]|9

00002 1/1|1/1|1|5|1|1)1}1]1|5|1|1|2|2|1|7]1|1]1/1]|2]|6

00003 1/2|1/2]1|7|1]1]1]1]|2|6/2|1|1|1/1]|6]1]|1]|2|2|1|7

00004 1)1/1|1)1|5]1)1|1|1]1|5]|1|1)1]1]1|5|1|2]|1]1|1]6

00005| 1)1|2|1|1/6|2|1|2|1|1|7]21j1)1]1]|2|6|/2|1[21]|1|1]|6

00006 1/1/1(1)1/5]1)1)1|1]1|5]|1j1)1]1]1|5|/1|1]1]|2|1]|6

00007| 2|2|2|2]1|9|1/2]2|2|2|9|2|2|2|2]|1|9]|2/2|2|1]|2|9

00008| 1/2|1|1)1/6]1|2]1|1|2|7]1]1/1]1|2|6/1|2][21]1|1]|6

00009 1)1j1(1/1|5]1|1|2|1]|1|6]2}1)1]21}|1|5|1|1][2]1|1]|6

00010| 1)1j1(1)1/5|2|1|1|1]|1]|6]21}1/1|2]|1|6/2|1[2]|1|1]|6

00011 2|2|1(1)1|7]1]1|1|1]1|5]1j1/1]1]|2|6|1|1[2|2|1]|6

00012 2/2|2|2]1]|9|1]|2|2]2]|1|8|1|2|2|2|/1|8]1|2]|2/2|2|9

00013 1/1/1/1]1|5|1]1]1]1]|2|6/2|1|1]|1/1|6]1/1]2/1]1]|6

00014 1)1j1|1)1|5|2]1|1|1]1|6]2|1)1]1|1|5|1|2]|1]|1|1]6

00015 2/2|1/2]1|8|2]|2|2]1]|2|9|2|2|2|2|/1]|9]|2|12]|2|/2]|1|9

00016 11|11 )1|5]1)1|1|1]1|5]|1|1|1]1|2|6|1|1]|1|2|1]6

00017 1|2|2|1|1|7|2|2]1|1]|1|7]|2|1|1]|1]1|6|1|1[2|1|1]5

00018 1)1/1(1/1/5]1|2|2|2]|2|9]1|2/2]|2]|2|9|1|1[2]|1|1]|6

00019 2|1j1|2|1|7|1|1|1|1]|1|5]1|1/1|1|2|6/2]|1|1|1|2]|7

00020 1)1j1|1)1|5|1|2|1|1]|1]|6]1(1/1|1|2|6/1]|2|1|2|1|7

00021 1/2|1(1/1/6]2|2]|2|1]|2]|9]1|2/2]|2]|2|9|1|1]|1]1|2]6

00022 1/1/2/2|1|7|1]1]1}1]|2|6|1|1|2|1|1|6]1|1]2|1]|1|6

00023 2/1/1/1]/1]|6|1]1)1]1]1/5/2|1|1]|1/1|6]/2|1]1/1]1|6

00024 112|1[1|1|6|2|1]|2|1]1|7]1]1/1]2]1|6|1|2]1]|1|1]6

00025| 2/2|2|2]1]9|2]|2|12]1]2]9|2|2|2]|2|1]9]2|12]|2|2]1]|9
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