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RESUMEN 

Se empleó el enfoque cuantitativo, el cual hace accesible a que las magnitudes 

se logren medir y estimar; además de tomar en cuenta estructura y lo previsible 

de un patrón. Se permitió la explicación de las propiedades, fenómenos y 

características en personas, grupos u objetos lo que nos indica que es de tipo 

descriptivo. A causa que la recopilación de la información se dará en un 

determinado tiempo, que no sobrepase el mes, señala que es de tipo transversal. 

Y de diseño no experimental. El objetivo fue determinar el nivel de repercusión 

de la COVID-19 en la salud mental de los usuarios que acuden a l hospital 

privado de Piura 2023. La población estuvo constituida por 75 usuarios que 

acuden al Hospital Privado de Piura, 2023 y la muestra de 63 usuarios. Es de 

tipo de Likert tiene 7 Factores y 5 opciones de retroalimentación en las que: 1 

es completamente desagradable, 2 desacuerdo, 3 o según, 4 de acuerdo y 

completamente de acuerdo, y se obtuvo como resultado: Menormente se 

identificó que el nivel de repercusión en la dimensión miedo a la COVID 19 de 

los usuarios que acuden al Hospital privado de Piura, fue bajo con el 387%. 

Frecuentemente se estableció que el nivel de repercusión en la dimensión temor 

a la cuarentena de los usuarios que acuden al Hospital Privado de Piura, fue 

bajo con el 37%. Regularmente se identificó que el nivel de repercusión en la 

dimensión síntomas de estrés post traumático a la COVID19 de los usuarios 

que acuden al Hospital Privado de Piura, fue bajo con el 43%. Y como 

conclusión normalmente se determinó que el nivel de repercusión de la 

COVID-19 en la salud mental de los usuarios que acuden a l hospital privado 

de Piura 2023, fue bajo con el 41%. 
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ABSTRACT 

The quantitative approach was used, this approach allows measuring, estimating 

magnitudes; they also follow a predictable and structured pattern. It was descriptive 

because it allows to explain the properties, phenomena and characteristics in people, 

groups or objects. It is cross-sectional, since the information collected will be in a 

certain time, not more than one month. And non-experimental design. The objective 

was to determine the level of impact of COVID-19 on the mental health of users who 

attend the private hospital of Piura 2023. The population consisted of 75 users who 

attend the Private Hospital of Piura, 2023 and the sample of 63 users. It is of the Likert 

type and has 7 Factors and 5 feedback options in which: 1 is completely unpleasant, 2 

disagrees, 3 or agrees, 4 agrees and completely agrees, and the result was: It was less 

identified that the level of repercussion in the dimension fear of COVID 19 of the users 

who go to the private Hospital of Piura, was low with 387%. It was frequently 

established that the level of repercussion in the dimension fear of quarantine of users 

who go to the Private Hospital of Piura, was low with 37%. It was regularly identified 

that the level of repercussion in the COVID19 post-traumatic stress symptoms 

dimension of users who attend the Private Hospital of Piura was low with 43%. And 

as a conclusion, it was normally determined that the level of impact of COVID-19 on 

the mental health of users who attend the private hospital in Piura 2023 was low with 

4 1%. 
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INTRODUCCION 

 Antecedentes y fundamentación científica 

COVID-19 es causado por el síndrome respiratorio de penetración dura 

Coronavirus tipo 2 (SARS-CoV-2) (OMS 2021). Su objetivo es mostrar las 

consecuencias de la salud mental de los trabajadores de la salud en relación con 

la población; mediante un cuestionario en línea de 24.050 personas, los 

resultados fueron que el 28,12 de la población y el 28,35 de la población de 

trabajadores de la salud tenían síntomas depresivos, entre tanto, en la población 

general, síntomas de ansiedad de segundo orden y 20,55 son 21,25%, 18,05 y 

2 0,55 respectivamente, primera línea Trabajadores de la salud. Conclusión: 

este estudio demuestra el impacto emocional de Covid-19 en la población 

general y los trabajadores de la salud. (Rossi Rodolfo et al. 2020) 

En los servicios de salud pública, social y privada, dichos usuarios son en 

conjunto aquellos que necesitan y reciben los servicios prestados por los 

sectores en las condiciones y fundamentos establecidos por la ley para cada 

modelo (Misabogados.com 2021). Resultados: Los resultados obtuvieron una 

correlación negativa muy fuerte de -0.0774, lo que indica que las variables 

salud mental y miedo están inversamente relacionadas. muestra que la salud 

mental del personal médico del Centro Médico Daniel Alcides Carrión se 

encuentra en un estado bajo, ya que la mayoría muestra signos de miedo a la 

infección por COVID-19 (Carpio y Moscoso 2021) 

La variedad de coronavirus (CoV), conforman en conjunto la gran familia de 

virus que pueden originar una amplia gama de enfermedades, empezando con 

enfermedades leves tales como un resfriado general y prolongarse a otras de 

tipo más grave, como el coronavirus de Oriente Medio (MERS-CoV) y 

enfermedades respiratorias agudas. (SARS-CoV) (OPS 2021). El impacto del 
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COVID-19 en la salud mental de los usuarios es bajo (54,3%). En cuanto al 

tamaño, tenían un nivel medio bajo de COVID-19 (49,4%), un nivel alto de 

miedo a la cuarentena (45,7 %) y un nivel muy bajo de síntomas de estrés 

postraumático (64,2 %). En el análisis bivariado se encontró diferencia 

estadísticamente significativa entre la puntuación de miedo al aislamiento por 

sexo (p = 0,001). Conclusión: Impacto del COVID-19 en la salud mental de los 

usuarios que acuden a los establecimientos de atención primaria, en general se 

observan bajos niveles de impacto, sin embargo, se destaca el miedo a la 

Cuarentena con alto impacto. Por lo tanto, los profesionales de enfermería 

deben implementar programas de prevención para minimizar los problemas 

psicoemocionales causados por la pandemia de COVID-19, considerando las 

consecuencias del miedo al aislamiento, especialmente para el sexo masculino. 

(Chumbe, 2021) 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, la salud mental es 

detallado, un proceso dinámico de bienestar que permite a las personas 

desarrollar su potencial y hacer frente al estrés de la vida. Llevar una vida 

normal, trabajar productivamente y contribuir significativamente a su vida 

social, es esencial contar con estrategias que permitan a las personas evitar o 

minimizar posibles daños y respetar las medidas de protección para las 

personas, sus familias y sus comunidades (OMS 2021). El objetivo de la 

organización es determinar el impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud 

mental de los pacientes que visitan las clínicas examen privado. El estudio fue 

descriptivo además de cuantitativo debido a la tecnología de recolección de 

datos utilizada en la encuesta. Se muestrearon 204 pacientes mediante el 

dispositivo DASS-21, resultando un 23% de pacientes sanos con salud mental 

normal, por otra parte un tanto de 24% presentaba ansiedad normal y un 25,5% 

fatiga leve. (Gutiérrez. y Cáceres 2020) 

Según trabajos de investigación, el caso más reciente de COVID-19 fue 

causado por un nuevo virus (SARSCOV-2) de la familia de los coronavirus. 

Debido a que los coronavirus están ampliamente distribuidos entre diferentes 
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animales, aún se desconoce la fuente de esta infección; pero debido a que es 

tan similar al coronavirus que existe en los murciélagos, se ha confirmado el 

origen animal de la enfermedad. 

Al 10 de enero de 2021, el total de casos de COVID-19 reportados por el 

MINSA es de 1.037.350, el total de defunciones es de 38.335 y la tasa de 

mortalidad es de 3,70%. La ciudad de Lima presenta el mayor número de casos 

con 427.267, seguida de la provincia de Arequipa, con 49.278 casos notificados 

de Covid-19. 

Hasta diciembre de 2019, se han 414 179 casos humanos de enfermedad por 

coronavirus (COVID-19). Debido al rápido aumento de casos confirmados y 

muertes, la población en general y los trabajadores de la salud han estado 

experimentando problemas psicológicos, como ansiedad, depresión y estrés. 

Aunque la información científica sobre el COVID-19 está en constante 

aumento, se centra en la genética y epidemiología del virus y las medidas de 

salud pública, ignorando los posibles efectos sobre la salud mental. Para 

resumir la evidencia actual, presentamos una narrativa que evalúa el impacto 

de la pandemia de COVID-19 en la salud mental. Hasta la fecha, se han 

informado respuestas de ansiedad, depresión y estrés en la población general. 

Además, también se han observado problemas de salud mental entre los 

trabajadores de la salud, especialmente las profesionales mujeres, el personal 

de enfermería y quienes trabajan directamente con casos sospechosos o 

confirmados de infectados por COVID-19. Para frenar la propagación de la 

enfermedad, se debe prestar atención al diagnóstico y tratamiento de los 

problemas de salud mental. Creemos que su manejo adecuado permitirá al Perú 

prevenir y erradicar el COVID-19. (Huarcaya, J. 2020) 

SARS COV -2 es un virus relacionado con el conjunto de tipos de coronavirus, 

dicho ser logra como consecuencia infecciones respiratorias empezando con 

las de casos comunes como un resfriado y llevando a lo más severo hasta llevar 

a la muerte de una persona infectada, se contrae por gotas líquidos nasales, así 

mismo se estima un que un tanto de 4 a 7 días luego del contagio, comienza el 

tiempo de incubación. 
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Se da a conocer que, el SARS CV-2 está localizado en la enzima convertidora 

de angiotensina exactamente en el recepto 2 (ACE2) para ingresar al huésped; 

la zona que concentra gran cantidad de receptores ACE2, es pulmones e 

intestinos (delgado) es así que este virus se focaliza en dichos órganos. El virus 

se localiza en las células epiteliales alveolares, causando derrame pleural 

seroso, edema pulmonar y fusión relativamente secreta del tracto 

gastrointestinal superior. Se tiene por creencia que el virus aumenta la 

secreción de citoquinas inflamatorias ante la respuesta del huésped. Además de 

las imágenes virales, algunos pacientes también desarrollarán nódulos virales, 

virales o fúngicos, lo que empeorará la condición. 

El contagio de COVID-19 afecta a diferentes personas de diferentes maneras. 

La mayoría de las personas infectadas tienen síntomas leves o moderados y se 

recuperan sin hospitalización. (Asaler, R. 2021) 

Las manifestaciones clínicas de la enfermedad pueden variar, comenzando por 

aquellos sin presentar síntoma o signo, es por esto que COVID-19 y sus casos 

se clasifican en: asintomáticos, leves, moderados medios y severos. 

Especialmente esta enfermedad se presenta en forma de fiebre, tos seca ligera, 

inconveniencia al respirar, fatiga y diarrea. Asi también pueden presentarse: 

regurgitación, aflicción al pasar alimentos, dolor de cabeza, dolor muscular, 

náuseas, vómitos y obstrucción nasal. 

Por otra parte, diversos informes de investigación muestran a un 12% presentan 

situaciones que no solo afectan pulmones, como insuficiencia renal y hepática, 

leucopenia, trombocitopenia, insuficiencia cardiaca diastólica, hipertensión 

pulmonar, enfermedades neurológicas y rabdomiólisis; excepto en el hospital 

Infecciones bacterianas. 

Para el diagnóstico de COVID-19, el examen sugerido y realizado es RT-PCR 

(reacción en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa cuantitativa), a 

través del secuenciamiento del genoma viral y un examen de diagnóstico de 

forma rapida IgG, recibe el nombre de prueba COVID-19. 

Según la alerta epidemiológica por propagación de Covid en Perú, el código es 

AE-016-2020: Caso confirmado confirmado de COVID-19: Para los 
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sospechosos de COVID-19, realizar los siguientes pasos: prueba de laboratorio 

mediante prueba RTPCR o rápida prueba para confirmar la enfermedad. Casos 

sospechosos de Covid-19: Son personas con una infección respiratoria aguda y 

al menos dos de los siguientes síntomas; tos, dolor de garganta, dificultad para 

respirar, congestión nasal o fiebre, y contacto directo con personas con 

infección confirmada por COVID-19. 

Los resultados de esta encuesta indican claramente que COVID-19 ha tenido 

un impacto significativo en los servicios para trastornos mentales, neurológicos 

y por consumo de sustancias en la región de las Américas, independientemente 

del tipo de servicios para estos trastornos y su gravedad. afectados mostraron 

grandes diferencias. La mayoría de los países informaron que los servicios 

ambulatorios, así como los servicios comunitarios (especialmente los servicios 

domiciliarios y de centros de día), se vieron gravemente afectados. Además, 

las intervenciones y servicios relacionados con estos trastornos para grupos 

vulnerables, como niños y adolescentes y mujeres embarazadas o puérperas, 

también se han visto gravemente afectados. (OPS, 2020) 

Etimológicamente, salud mental proviene del latín, donde “salus” se entiende 

como el estado del cuerpo funcionando en condiciones normales”. Del mismo 

modo, en el campo de la psiquiatría, la salud mental es el equilibrio y la 

adaptación de un individuo a su entorno, con formas creativas de cultivar un 

entorno para su crecimiento y bienestar individual y social. Por otro lado, la 

salud mental en psicología Cuando una persona puede adaptarse y lograr sentir 

la alegría de vivir y lograr la autorrealización, eso también es un estado positivo 

y no significa que no haya psicosis. (Salud mental 2021) 

Uno de los promotores del movimiento de atención de la salud mental fue 

James y Meyer, quienes crearon Mental Hygiene in America/USA. OH). 

Posteriormente, el X Congreso de Salud Mental estableció la Federación 

Mundial de Salud Mental, que realiza acciones interdisciplinarias. 

Los determinantes de los problemas de salud mental, entre los asociados a los 

problemas a los que se dieron en el periodo de la enfermedad, son: 
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Edad: Según investigaciones, cuanto más joven se es, mayor es el riesgo de 

problemas de salud mental. Según el informe de investigación de Huang y 

Wang, los jóvenes muestran más síntomas de depresión y ansiedad. 

Género: Las mujeres son más propensas a la ansiedad, depresión e impotencia 

que los hombres. 

Educación: Según las investigaciones, en comparación con estudiantes con 

maestría o doctorado, cuanto menor es el nivel educativo, mayor es la 

prevalencia de síntomas de ansiedad y depresión. 

Ocupación e ingresos: La pérdida de oportunidades económicas, como la 

inestabilidad económica y la pérdida de bienes, afectará la salud mental de las 

personas. 

Exposición a noticias y redes sociales relacionadas con COVID-19: la 

exposición a este contenido en las redes sociales o programas de noticias está 

asociada con resultados de salud mental deficientes y pasar más de 3 horas al 

día en estas noticias está relacionado con la psicosis relacionada con la 

ansiedad. 

Dimensiones que afectan la salud mental 

Miedo, la palabra miedo, se deriva de la palabra latina "Timor", refiriéndose a 

un miedo paralizante incontrolable que puede transformarse en miedo o pánico 

en una situación. (Asaler, R. 2021) 

Es extraño cómo la amenaza de la enfermedad ocupa tanto de nuestro 

pensamiento hoy. Durante semanas, la mayoría de los medios publicaron 

historias sobre la pandemia del nuevo coronavirus. Los programas de radio y 

televisión están constantemente cubriendo las últimas cifras de muertes y, 

dependiendo de a quién sigas, las plataformas de redes sociales están llenas de 

estadísticas macabras, consejos reales, humor sutil u oscuro. Mapa que muestra 

la cantidad de personas infectadas y muertas en todo el mundo por el nuevo 

coronavirus. Esta avalancha constante de información puede generar una gran 

ansiedad, lo que tiene un impacto inmediato en nuestra salud mental. Pero 

sentirse constantemente amenazado puede tener otros efectos más peligrosos 

en nuestra psique. (NOTICIAS-BBC, 2021) 
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Por otro lado, el diccionario de la Real Academia Española (RAE), el estado 

de ánimo de enfermedad o salud, pueda ser perjudicial o percibido como 

peligroso. 

Además, Santo Tomás de Aquino mencionó al miedo y el pavor como 

prácticamente idénticos, sin embargo, sus significados y matices son 

diferentes, el miedo puede entenderse como un efecto o consecuencia de la ira, 

el miedo es un capricho repentino y lloroso Y son casi inevitables, o, en otras 

palabras, es miedo, es decir, evitar algo malo y difícil de eliminar. 

El miedo está definido por el Manual Diagnóstico y Estadístico de los 

Trastornos Mentales (DSM-5); forma de responder emocionalmente a alguna 

amenaza o consecuencia, esta manifestado como ondas de autocontrol, ideas 

de comportamiento peligroso y desahogos. 

Por otro lado, Aristóteles define el miedo como una reacción mental que afecta 

al cuerpo, provocando reacciones extrañas e inusuales que provocan cambios 

de humor, también se refiere a este miedo con sensaciones, el más antiguo “ser 

humano”. Sigmund Freud afirmó que el miedo, el miedo y la ansiedad, aunque 

son similares, son bastante diferentes, definiendo el miedo como un 

sentimiento muy placentero ante una amenaza real o imaginaria de daño. 

Son estas variables las que pueden causar duda, miedo o pánico. puede 

manifestarse como temblores musculares o tirantez, también conocidos como 

cacareos y gritos. Existen diferentes tipos de percusión temerosa; el miedo, el 

desastre, el desastre, el desastre, el miedo moral, neurológico y social, siendo 

este último el que tiene mayor impacto individual y colectivo, este miedo social 

es muchas veces enseñado, etc. 

Estudios sobre heridas emocionales, que comenzaron después de las 

observaciones clínicas de la guerra en los Estados Unidos; El término lesión 

por estrés traumático (TSI) cubre una amplia gama de situaciones psicológicas 

desagradables; como una amenaza de muerte, una amenaza a la integridad 

física o psíquica de la persona. Los síntomas inmediatos pueden ser miedo, 

impotencia o terror, también tienen síntomas llamados lesiones de reactividad 

que pueden conducir a un aumento de la vigilancia, trastornos del sueño e 
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irritabilidad, dificultades cognitivas y reacciones exageradas a la astucia. Según 

el Estándar Internacional para la Generación de Estadísticas (ICD-10), describe 

el trastorno de estrés postraumático como una enfermedad mental causada por 

la experiencia del miedo. En los síntomas, se describen la salud y la capacidad 

de respuesta, los cambios de humor, las salidas y los eventos de recuperación. 

El COVID-19 está teniendo un impacto negativo en la salud mental de la 

población en general y en especial de las poblaciones más vulnerables. La 

incertidumbre asociada a esta enfermedad, así como los efectos del 

distanciamiento social, el aislamiento y el aislamiento, pueden empeorar la 

salud mental de las personas; Esta condición también puede afectar a los 

trabajadores de la salud. (Hernández, J. 2020) 

Para el estudio se reviso leyes de salud como la presente ley regula el ejercicio 

profesional de las enfermeras universitarias en todos los organismos 

dependientes del Sector Público Nacional, así como en el Sector Privado, en lo 

que no sea contrario ni incompatible con el régimen laboral de la actividad 

privada. (Ley Nº 27669, Trabajo del enfermero 2021) 

Existe una teoría psicológica, originalmente aplicada en el contexto del 

aprendizaje, que puede ayudar a explicar por qué vivir a los 19 años puede 

haber convertido nuestras mentes en aderezos para ensaladas. Esto se denomina 

teoría de la carga cognitiva y fue desarrollada por primera vez por el psicólogo 

australiano John Sweller. 

Nuestra mente es como un sistema de procesamiento de información. Cuando 

resolvemos un problema, especialmente un problema desconocido, 

dependemos de nuestra "memoria de trabajo", que es muy limitada tanto en 

términos de capacidad de almacenamiento como de duración de la 

conservación de datos. 

Cuanto menos familiarizada esté una persona con una tarea, más confiará en la 

memoria de trabajo para tratar de organizar la información relevante y 

encontrar una solución. 
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Por el contrario, cuando eres un experto, la mayor parte de lo que necesitas 

saber se almacena en la memoria a largo plazo y puedes realizar tareas en piloto 

automático. 

 Justificación de la investigación 

El COVID-19 tiene como agente causal el SARS - COV-2, pertenece a la 

familia de virus denominados coronavirus que causan enfermedades en 

humanos y animales. Se sabe que otras familias de la msima provocan 

infecciones respiratorias en las personas, como el Síndrome Respiratorio de 

Oriente Medio (Mers) y el Síndrome Respiratorio Agudo Severo (SARS). 

Justificación teórica. 

La revisión de la literatura presenta un algoritmo de apoyo multimodal y 

coordinado que debe utilizarse para atender a los pacientes después de que se 

les hayan administrado las pruebas de detección de COVID-19 y se hayan 

clasificado como casos sospechosos. 

Justificación práctica. 

La investigación ayudará a abordar la relación entre la salud mental y el miedo 

a la infección por COVID-19 que pueden experimentar los individuos en los 

hospitales privados de Piura. 

Justificación social. 

Es importante como nutricionista, al ser esta una profesión sanitaria, en el 

concepto de salud incluimos la salud mental como parte de la salud. 

Justificación metodológica 

Justificación científica 

Se comprueba la justificación científica del estudio porque hacer esta 

investigación es necesario e importante porque hay consecuencias graves para 

la salud mental de los trabajadores, por lo que es importante que la 

investigación se haya realizado. 
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 Problema 

La COVID-19 tiene como agente causal al SARS – CoV-2 que pertenece a una 

familia de virus llamada coronavirus las cuales causan enfermedades en 

humanos y animales. 

Es conocido que otros virus pertenecientes a esta familia causan infecciones 

respiratorias en los humanos, tales como el síndrome respiratorio de medio 

oriente (MERS) y el síndrome respiratorio agudo severo (SRAS). (OMS; 

2 020). 

El 31 de diciembre del 2019, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

reportó el brote de una nueva enfermedad por un nuevo coronavirus COVID- 

1 9, en Wuhan – China. 

primer caso confirmado de COVID-19 en el Perú, posteriormente el 15 de 

marzo se declaró estado de emergencia y el 16 de marzo inicia una cuarentena 

nacional para contener el avance de la enfermedad (Andina Noticias; 2020). 

La incertidumbre de esta nueva enfermedad, sumado al creciente número de 

casos sospechosos, confirmados y muertes por COVID-19; exacerbo el miedo 

de contagio de esta enfermedad(Cuestas M y Minassian M; 2020), asimismo 

los estragos propios de confinamiento aunado a la gran exposición de los 

medios de comunicación y redes sociales sobre los síntomas y panorama 

mundial de la pandemia, generó emociones negativas como ansiedad, 

depresión, indignación y miedo (Huarcaya J; 2020), generando un gran efecto 

negativo en la salud mental de la población. 

De acuerdo con Martínez Jorge, et al (Gómez, et al; 2020); la tendencia de 

estudios referentes al COVID-19 están relacionados con los trastornos de 

ansiedad, depresión, estrés, sueño – vigilia y los trastornos por estrés post 

traumático asociados a las diferentes etapas de la pandemia, teniendo como 

tendencia de las investigaciones a los trastornos mentales dejando de lado los 

síntomas iniciales que afectan la salud 
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Por otra parte, el estudio realizado por Shiina Akiro et al (Shiina A, et al; 2020); 

reportó que el 90,94% las personas que participaron de esta investigación 

tienen ansiedad de estar infectados por el virus. 

Asimismo, estas percepciones negativas sobre la pandemia afectaron la salud 

mental de las personas, por la incertidumbre de la pandemia. 

una escala de 10, sin embargo, este se ve concentrado en las regiones que 

reportan mayores casos de COVID-19 activos en Estados Unidos, por otro 

lado, los síntomas depresivos y ansiosos manifestados fueron altos. 

Diversas investigaciones que evaluaron el impacto de la COVID-19 en la 

población reportan que presentan un alto nivel de estrés, ansiedad y depresión; 

mientras que otros estudios destacan las alteraciones del sueño generadas por 

el COVID-19 (Broche J, et al; 2020). 

Sin embargo, existen pocos estudios que abordan otros problemas psicológicos 

como el miedo a la enfermedad (10), el temor a la cuarentena (Rodriguez L, et 

al; 2020). En ese sentido en este estudio evalúa el miedo al COVID-19 y el 

temor a la cuarentena para generar información valiosa sobre estos aspectos 

que afectan la salud mental de la población. 

En este contexto el personal de enfermería como miembro de este equipo 

multidisciplinario, tiene como función la identificación de personas afectadas 

en su salud mental por los estragos ocasionados de la emergencia sanitaria 

mundial (Ministerio de Salud; 2020). Y se planteó la siguiente interrogante: 

¿Cuál es el nivel de repercusión de la COVID -19 en la salud mental de los 

usuarios que acuden al Hospital Privado de Piura, 2023? 
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 Operacionalización de la variable 

VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL OPERACIONAL 

DEFINICION DIMENSIONES 

Miedo 

INDICADORES ITEM ESCALA DE 

MEDICION 

Repercusión 

COVID-19 en la s de la pandemia 

mental en usuarios COVID-19, en la en la salud 

hospital privado. 

de Es la influencia Es la influencia 1. Reacción al miedo emocional 

2. Expresiones somáticas del miedo 

Del 1 al 7 

Del 1 al 10 

Nominal 

de la COVID-19 

generación 

Emociones 

de mental de los 

usuario de un 

Temor 1. Vulnerabilidad del estado de salud 

2. Economía – empleo 

negativas como centro de salud, 

miedo, temor y en relación al 

3. Relaciones sociales 

estrés miedo, temor y 

estrés 

el postraumático, 

mediantes un 

Estrés postraumático 1. Revivencia del suceso 

2. Hipervigilancia 

Del 1 al 8 

postraumático, 

afectando 

bienestar, 

aptitudes 

3. Alteración del estado de ánimo. 

y cuestionario en 

pasiones de las donde se 

personas para determinará si la 

llevar una vida repercusión de la 

provechosa. COVID-19 en la 

salud mental es 

muy bajo, bajo, 

alto y muy alto. 
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Hipótesis: 

Por ser un estudio descriptivo no presenta hipótesis 

Objetivos 

General: 

- Determinar el nivel de repercusión de la COVID-19 en la salud mental de 

los usuarios que acuden a l hospital privado de Piura 2023. 

Específicos 

- 

- 

- 

Identificar el nivel de repercusión en la dimensión miedo a la COVID 19 

de los usuarios que acuden al Hospital privado de Piura. 

Identificar el nivel de repercusión en la dimensión temor a la cuarentena de 

los usuarios que acuden al Hospital Privado de Piura. 

Identificar el nivel de repercusión en la dimensión síntomas de estrés post 

traumático a la COVID19 de los usuarios que acuden al Hospital Privado 

de Piura. 
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METODOLOGÍA 

1 . Tipo y diseño de la investigación 

Según Hernández, se utilizó un enfoque cuantitativo, que permitió medir y 

estimar cantidades; También sigue un patrón ordenado y predecible. Es 

descriptivo porque nos permite explicar los atributos, fenómenos y 

características de personas, grupos o cosas. Es de tipo seccional, en el que la 

información recopilada se recopilará durante un período de tiempo 

determinado, no más de un mes. y diseño no experimental. (Hernandez, S., 

Fernandez, C., y Baptista, L. 2018). 

2 . Población-Muestra 

a. La población: estuvo constituidas por 75 usuarios que acuden al Hospital 

Privado de Piura, 2023 

b.- La muestra: se halló de acuerdo a la relación: 

Z2p q N 
푛 = 

(N − 1)E2 + Z2pq 

N: universo 

: Error 5% = 0.05  

Z= valor = 1.96 

p = éxito= 0.5. 

q= fracaso= 0.5 

n: modelo 

Reemplazando: 

3 .84×0.25×75 
푛 = 

(74×0.0025)+(3.84×0.25) 
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7 2.0 
푛 = 

1 ,1450 

푛 = 62.88 

푛 = Estará concertada por 63 usuarios que acuden al hospital privado de 

Piura. 

Criterios de inclusión: 

- 

- 

- 

Usuarios entre 18 y 60 años. 

Los usuarios van al Hospital Privado de Piura 

Se notifica a los usuarios que han firmado el consentimiento 

Criterio de exclusión: 

Sin instrucciones - 

El usuario tiene un trastorno psicológico que imposibilita la recopilación de 

datos. 

Unidad de análisis 

La unidad de análisis son los usuarios que acuden al Hospital Privado de Piura, 

2 023 

3 . Técnicas e instrumentos de investigación 

La técnica que se utilizará será una consulta y como herramienta se ha utilizado 

un cuestionario con tres partes. La primera parte fue grabada con preguntas 

midiendo el nivel de miedo al COVID-19 del nivel de miedo de la escala 

COVID-19, este valor es válido en el Perú, a través de una investigación 

realizada por (Huacaya, J. et al. 2020). Este es de tipo Likert tiene 7 factores y 

5 opciones de respuesta, en las cuales: 1 idea totalmente en desacuerdo, 2 en 

desacuerdo, 3 de acuerdo, 
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de acuerdo y totalmente de acuerdo. Para obtener puntos extra para el balance 

que corresponde al mayor miedo de la vida-19. Para establecer el nivel de esta 

escala se consideraron relaciones, con un mínimo de 7 y un máximo de 35. En 

este sentido, cuando un participante obtiene una puntuación entre 7 y 13, se 

considera muy bajo, 14-20 muy bajo, 21-27 alto y 28-35 muy alto. En la 

segunda parte de la herramienta se utilizó un cuestionario basado en las 

Directrices COVIDSAM, enviado a Rodríguez et al. (2020) en escala Likert 

con 10 factores de frecuencia de ansiedad por aislamiento con 5 alternativas de 

respuesta; 1 Nunca, casi nunca, a veces 

casi siempre y repetir. En el mayor temor al aislamiento por COVID-19 

corresponde la mayor puntuación. Para determinar los niveles en la escala se 

ha modificado la ratio, es MINI-10 y sube a 50, por lo que cuando un 

participante obtiene una puntuación entre 10 y 19 se considera muy bajo, de 20 

a 29 bajo, 30 -39 y 40-50 muy alto. Y en la última parte se elaboró un 

instrumento y fue validado por Chumbe (2021) para medir los síntomas de 

trauma, tensión de espalda durante el COVID-19 hizo 8 preguntas con 5 

opciones en lugar de cuál es la vuelta; 1 Nunca o casi nunca, muchas veces, 

bastante 3 veces, muchas veces, otra vez o casi siempre; De esta manera, a 

mayor escala, se presentaron muchos de los síntomas de estrés postraumático 

en los participantes de COVID-19. Para configurar los niveles en la escala se 

ha tenido en cuenta esta puntuación, la mínima es 8 y la máxima 40, por lo que 

si el participante tiene una puntuación de 8-15 es muy baja, baja 16-23, 24- 31 

alto, 32- 40 en muy alto. 

A pesar que el estudio ya ha sido validado, la autora realizo la prueba de juicio 

de expertos; la cual fue trabajada con tres especialistas de enfermería. Así 

mismo para la confiabilidad y fiabilidad del instrumento se utilizó el Alfa e 

Cronbanck, el cual arrojó un índice de 0.936, el cual es un valor que está dentro 

de una apreciación de muy bueno. 
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4 . Procesamiento y análisis de la información 

Los datos obtenidos de la encuesta fueron ingresados al software estadístico 

IBM SPSS versión 22.0, la información fue trasladada al programa estadístico 

Excel 2018 para realizar el análisis estadístico utilizado para la obtención de 

las tablas y gráficos del mercado correspondiente, dando así el resultado. 

obtener. La discusión se realizará de acuerdo al contexto, marco teórico y 

referencial, y finalmente se realizarán conclusiones y recomendaciones. 
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RESULTADOS 

Tabla 1 

Edad de los usuarios de la COVID 19 en la salud mental que acuden al Hospital 

Privado de Piura 

Edad f % 

De 18 a 28 años 17 27 

De 29 a 39 años 

De 40 a 60 años 

Total 

20 

26 

63 

32 

41 

100 

En la tabla Nº 01, se describen los resultados de la edad de los usuarios del hospital 

Privado de Piura, el 27% (17) de 18 a 28 años, el 32% (20) de 29 a 39 años y el 41% 

(26) de 40 a 60 años. Deduzco que la edad con mayor frecuencia en la repercusión del 

COVID 19 de la salud mental, fue el intervalo de 40 a 60 años, con el 41%. 
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Tabla 2 

Sexo de los usuarios de la COVID 19 en la salud mental que acuden al Hospital 

Privado de Piura 

Sexo f % 

Femenino 39 62 

Masculino 

Total 

24 

63 

38 

100 

En la tabla Nº 02, se describen los resultados del sexo de los usuarios del hospital 

Privado de Piura, el 62% (39) femenino y el 38% (24) masculino. Deduzco que el sexo 

con mayor frecuencia en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue el 

femenino, con el 62%. 
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Tabla 3 

Presencia de COVID 19 de los usuarios que acuden al Hospital Privado de Piura 

Presencia de COVID 

1 9 f % 

Si 25 40 

No 38 

63 

60 

Total 100 

En la tabla Nº 03, se describen los resultados de la presencia de COVID 19 de los 

usuarios del hospital Privado de Piura, el 40% (25) si y el 60% (38) no. Deduzco que 

la presencia de COVID 19 con mayor frecuencia en la repercusión del COVID 19 de 

la salud mental, no, con el 60%. 
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Tabla 4 

Dimensión miedo de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios que acuden al 

Hospital Privado de Piura 

Repercusión en 

la dimensión 

miedo f % 

Muy alto 12 19 

Alto 15 

23 

13 

63 

24 

37 Bajo 

Muy bajo 

Total 

21 

100 

En la tabla Nº 04, se describen los resultados de la repercusión en el medio de los 

usuarios del hospital Privado de Piura, el 19% (12) muy alto; el 23% (15) alto, el 37% 

(23) bajo y el 21% (13) muy bajo. Deduzco que la repercusión en el medio con mayor 

frecuencia en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue bajo, con el 37%. 
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Tabla 5 

Dimensión temor de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios que acuden al 

Hospital Privado de Piura 

Repercusión 

dimensión temor f % 

Muy alto 11 17 

Alto 13 

23 

16 

63 

21 

37 Bajo 

Muy bajo 

Total 

25 

100 

En la tabla Nº 05, se describen los resultados de la repercusión en el temor de los 

usuarios del hospital Privado de Piura, el 17% (11) muy alto; el 21% (13) alto, el 37% 

(23) bajo y el 25% (16) muy bajo. Deduzco que la repercusión en el temor con mayor 

frecuencia en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue bajo, con el 37%. 
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Tabla 6 

Dimensión estrés post traumático de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios 

que acuden al Hospital Privado de Piura 

Repercusión 

dimensión estrés 

post traumático 

Muy alto 

Alto 

Bajo 

Muy bajo 

Total 

f % 

17 

21 

43 

19 

11 

13 

27 

12 

63 100 

En la tabla Nº 06, se describen los resultados de la dimensión en el estrés postraumático 

de los usuarios del hospital Privado de Piura, el 17% (11) muy alto; el 21% (13) alto, 

el 43% (27) bajo y el 19% (12) muy bajo. Deduzco que la dimensión estrés con mayor 

frecuencia en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue bajo, con el 43%. 
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Tabla 7 

Nivel de repercusión de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios que acuden 

al Hospital Privado de Piura 

Nivel de 

repercusión de la 

COVID-19 f % 

Muy alto 12 19 

Alto 11 

26 

14 

63 

17 

41 Bajo 

Muy bajo 

Total 

22 

100 

En la tabla Nº 07, se describen los resultados del nivel de repercusión de los usuarios 

del hospital Privado de Piura, el 19% (12) muy alto; el 17% (11) alto, el 41% (26) bajo 

y el 22% (14) muy bajo. Deduzco que la repercusión en el medio con mayor frecuencia 

en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue bajo, con el 41%. 
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FIGURAS DEL ESTUDIO 

EDAD 

f % 

De 40 a 60 años 

De 29 a 39 años 

De 18 a 28 años 

26 

20 

17 

41 

32 

27 

Figura 1: Edad de los usuarios de la COVID 19 en la salud mental que acuden al Hospital Privado de 

Piura 
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SEXO 

Femenino Masculino 

% 

f 

62 38 

39 24 

Figura 2: Sexo de los usuarios de la COVID 19 en la salud mental que acuden al Hospital Privado de 

Piura 
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PRESENCIA DE COVID 19 

Si No 

% 

f 

40 60 

25 38 

Figura 3: Presencia de COVID 19 de los usuarios que acuden al Hospital Privado de Piura 
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DIMENSION MIEDO 

f % 

Muy bajo 

Bajo 

13 21 

15 24 

Alto 23 37 

Muy alto 12 19 

Figura 4: Dimensión miedo de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios que acuden al 

Hospital Privado de Piura 
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DIMENSION TEMOR 

f % 

Muy bajo 

Bajo 

16 25 

13 21 

Alto 23 37 

Muy alto 11 17 

Figura 5: Dimensión temor de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios que acuden al Hospital 

Privado de Piura 
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ESTRES POST TRAUMATICO 

f % 

Muy bajo 

Bajo 

12 19 

27 43 

Alto 13 

11 

21 

Muy alto 17 

Figura 6: Dimensión estrés post traumático de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios que 

acuden al Hospital Privado de Piura 
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NIVEL DE REPERCUSION 

f % f % 

63 100 

Muy bajo 14 

Bajo 11 17 11 17 

Alto 26 41 

Muy alto 12 19 12 19 

22 14 22 

26 41 

Figura 7: Nivel de repercusión de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios que acuden al 

Hospital Privado de Piura 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

El estudio se análisis los datos recogidos a través del Excel 16, y nos proporcionó las 

conclusiones siguientes de acuerdo a lo preguntado y lo presento a continuación. 

En la tabla Nº 01, se describen los resultados de la edad de los usuarios del hospital 

Privado de Piura, el 27% (17) de 18 a 28 años, el 32% (20) de 29 a 39 años y el 41% 

(26) de 40 a 60 años. Deduzco que la edad con mayor frecuencia en la repercusión del 

COVID 19 de la salud mental, fue el intervalo de 40 a 60 años, con el 41%. 

En la tabla Nº 02, se describen los resultados del sexo de los usuarios del hospital 

Privado de Piura, el 62% (39) femenino y el 38% (24) masculino. Deduzco que el sexo 

con mayor frecuencia en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue el 

femenino, con el 62%. 

En la tabla Nº 03, se describen los resultados de la presencia de COVID 19 de los 

usuarios del hospital Privado de Piura, el 40% (25) si y el 60% (38) no. Deduzco que 

la presencia de COVID 19 con mayor frecuencia en la repercusión del COVID 19 de 

la salud mental, no, con el 60%. 

En la tabla Nº 04, se describen los resultados de la repercusión en el medio de los 

usuarios del hospital Privado de Piura, el 19% (12) muy alto; el 23% (15) alto, el 37% 

(23) bajo y el 21% (13) muy bajo. Deduzco que la repercusión en el medio con mayor 

frecuencia en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue bajo, con el 37%. 

En la tabla Nº 05, se describen los resultados de la repercusión en el temor de los 

usuarios del hospital Privado de Piura, el 17% (11) muy alto; el 21% (13) alto, el 37% 

(23) bajo y el 25% (16) muy bajo. Deduzco que la repercusión en el temor con mayor 

frecuencia en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue bajo, con el 37%. 

En la tabla Nº 06, se describen los resultados de la dimensión en el estrés postraumático 

de los usuarios del hospital Privado de Piura, el 17% (11) muy alto; el 21% (13) alto, 

el 43% (27) bajo y el 19% (12) muy bajo. Deduzco que la dimensión estrés con mayor 

frecuencia en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue bajo, con el 43%. 

En la tabla Nº 07, se describen los resultados del nivel de repercusión de los usuarios 

del hospital Privado de Piura, el 19% (12) muy alto; el 17% (11) alto, el 41% (26) bajo 
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y el 22% (14) muy bajo. Deduzco que la repercusión en el medio con mayor frecuencia 

en la repercusión del COVID 19 de la salud mental, fue bajo, con el 41%. 

En la discusión de los datos encontrados con los datos revisados en la bibliografía, 

tenemos informes de similitud con el estudio. Así como el estudio de (Chumbe, D. 

2 021). Quien dice que el impacto del COVID-19 en la salud mental de los usuarios es 

bajo (54,3%). En cuanto al tamaño, tenían un nivel medio bajo de COVID-19 (49,4%), 

un nivel alto de miedo a la cuarentena (45,7 %) y un nivel muy bajo de síntomas de 

estrés postraumático (64,2 %). En el análisis bivariado se encontró diferencia 

estadísticamente significativa entre la puntuación de miedo al aislamiento por sexo (p 

= 0,001). Conclusión: El impacto del COVID-19 en la salud mental de los usuarios 

que acuden a los establecimientos de atención primaria de salud en general es bajo, sin 

embargo, se destaca el miedo a la cuarentena con un alto nivel de impacto. Por lo tanto, 

los profesionales de enfermería deben implementar programas de prevención para 

minimizar los problemas psicoemocionales causados por la pandemia de COVID-19, 

considerando las consecuencias del miedo al aislamiento, especialmente para el sexo 

masculino. 

Otro estudio sobre factores similares es de los mismos autores (Carpio y Moscoso 

2 021). Y resultados: Se obtuvo una correlación negativa muy fuerte de -0,0774, lo que 

indica que las variables de salud Enfermedad mental y miedo al contagio son 

inversamente proporcionales. Conclusión: El estudio demuestra que la salud mental 

del personal médico del Centro Médico Daniel Alcides Carrión se encuentra en un 

estado bajo, debido a que la mayoría presenta signos de temor al contagio por COVID- 

1 9. 

También hay estudios sobre (OPS, 2020). Nos muestra que los resultados de esta 

encuesta indican claramente que COVID-19 ha tenido un impacto significativo en los 

servicios para trastornos mentales, neurológicos y por uso de sustancias en la región 

de Asia Pacífico, EE. UU., aunque los tipos de servicios para estos trastornos y el 

alcance que se ven afectados muestran una gran variación. La mayoría de los países 

informaron que los servicios ambulatorios, así como los servicios comunitarios 

(especialmente los servicios domiciliarios y de centros de día), se vieron 
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significativamente afectados. Además, las intervenciones y servicios relacionados con 

estos trastornos para grupos vulnerables, como niños y adolescentes y mujeres 

embarazadas o puérperas, también se han visto gravemente afectados. (OPS, 2020). 

Los resultados muestran estadísticas significativas en la mayoría de los usuarios que 

tienen que referirse a esta nueva enfermedad de COVID 19 que está rampante en la 

mayoría de los países del mundo y nosotros no somos la excepción. Y que los 

resultados nos muestran preocupación en una escala ponderada; porque nunca se ha 

pensado que este virus pueda atacar a los humanos de forma extrema, trayendo miedo, 

terror y estrés a todos, profesionales o no. 

En este sentido, instamos a no bajar la guardia ante esta pandemia que se avecina y a 

tratar, en la medida de lo posible, que los resultados sean contrarios a las indicaciones 

de las autoridades sanitarias. , así como el partido de gobierno hoy tiene un papel 

importante en el futuro del Perú en todas las actividades, incluida la salud; y más 

especialmente que la junta directiva del hospital privado siga preocupándose por la 

salud de los piuranos y se realicen las tareas necesarias con objetividad, en interés de 

la salud de todos sus usuarios atendidos en este hospital. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES 

Menormente se identificó que el nivel de repercusión en la dimensión miedo a 

la COVID 19 de los usuarios que acuden al Hospital privado de Piura, fue bajo 

con el 387% 

Frecuentemente se estableció que el nivel de repercusión en la dimensión temor 

a la cuarentena de los usuarios que acuden al Hospital Privado de Piura, fue 

bajo con el 37% 

Regularmente se identificó que el nivel de repercusión en la dimensión 

síntomas de estrés post traumático a la COVID19 de los usuarios que acuden 

al Hospital Privado de Piura, fue bajo con el 43% 

Normalmente se determinó que el nivel de repercusión de la COVID-19 en la 

salud mental de los usuarios que acuden a l hospital privado de Piura 2023, fue 

bajo con el 41% 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda: 

 Los profesionales de la salud en los establecimientos de salud deben desarrollar 

programas de prevención para aliviar los temores sobre la cuarentena, 

especialmente dirigidos a las mujeres. 

 Las enfermeras que trabajan en los Centros Comunitarios de Salud Mental 

deben monitorear el impacto del COVID-19 en la población de su jurisdicción 

e identificar grupos vulnerables y personas con mayor probabilidad de 

problemas psicoemocionales; desarrollar programas para reducir el miedo 

causado por la cuarentena. 

 Finalmente, los investigadores interesados en este tema deben realizar estudios 

que vinculen el miedo sobre el COVID-19 y las medidas de autoprotección en 

la población, también deben incrementar la producción científica relacionada 

con el miedo a la cuarentena o COVID-19. 
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ANEXOS Y APÉNDICE 

Anexo 01 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA DE 

MEDICION CONCEPTUAL OPERACIONAL 

Repercusión Es la influencia Es la influencia Miedo 

Temor 

1. Reacción al Del 1 al 7 Nominal 

miedo 

emocional 

2. Expresiones 

de la de la pandemia de la COVID-19 

COVID-19 COVID-19, en la en la salud 

en la salud generación 

mental en Emociones 

de mental de los 

usuario de un somáticas 

miedo 

del 

usuarios del negativas como centro de salud, 

hospital 

privado. 

miedo, temor y en relación al 

estrés miedo, temor y 

estrés 

1. Del 1 al 10 

postraumático, 

afectando 

bienestar, 

aptitudes 

Vulnerabilidad 

del estado de 

salud 

2. Economía – 

empleo 

el postraumático, 

mediantes un 

y cuestionario en 

pasiones de las donde se 

personas para determinará si la 3. Relaciones 

llevar una vida repercusión de la sociales 

provechosa. COVID-19 en la 

salud mental es 

muy bajo, bajo, 

alto y muy alto. 

Estrés postraumáti 1. Revivencia Del 1 al 8 

del suceso 

2. 

Hipervigilancia 

3 . Alteración del 

estado de ánimo. 
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Anexo 02 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA 

¿ Cuál es el nivel Objetivo General No presenta Repercusión de Tipo y diseño 

la COVID-19 en Sera de de repercusión Determinar el nivel hipotesis 

de la COVID - de repercusión de la 

1 

tipo 

no 

la salud mental descriptivo, 

en usuarios del cuantitativo 9 en la salud COVID-19 en la 

mental de los salud mental de los hospital privado. De diseño 

usuarios 

acuden 

que usuarios que acuden a 

al l hospital privado de 

experimental y de 

corte transversal 

Hospital Privado Piura 2023 

de Piura, 2023? Población y muestra 
La población estará 

constituida por 75 

usuarios que acuden 

al Hospital Privado 

de Piura, 2023 

Objetivo Específicos 

Identificar el nivel de 

repercusión en la 

dimensión miedo a la 

COVID 19 de los 

usuarios que acuden 

al Hospital privado de 

Piura. 

La muestra será de 

63 usuarios 

Identificar el nivel de 

repercusión en la 

dimensión temor a la 

cuarentena de los 

usuarios que acuden 

al Hospital Privado 

de Piura. 

Identificar el nivel de 

repercusión en la 

dimensión síntomas 

de estrés post 

la traumático a 

COVID19 de los 

usuarios que acuden 

al Hospital Privado 

de Piura. 
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Anexo 03 

Instrumento: Repercusión de la COVID 19 en la salud mental de los usuarios que 

acuden al Hospital Privado de Piura, 2023 

I.- Datos: 

Buenos días soy Juárez Lachira Deisy Paola; bachiller de la especialidad de Enfermería 

de la Universidad San Pedro filial Piura. 

II.- Información general: 

El levantamiento de la información se llevará a cabo en el Hospital Privado, Piura 2023 

II. Finalidad 

Estoy realizando la investigación titulada “Repercusión de la COVID 19 en la salud 

mental de los usuarios que acuden al Hospital Privado de Piura, 2022”. Por lo que 

solicito su colaboración a través de respuestas sinceras y veraces, expresándole que es 

de carácter anónimo y confidencial. Agradecemos anticipadamente su participación. 

III.- Instrucciones: 

Lea con mucho cuidado cada una de las preguntas y luego marque con un aspa (x) la 

respuesta que estime verdadera. 

IV. Datos Sociodemográficos: 

DATOS GENERALES 

Edad: 

a) De 18 a 28 años 

b) De 29 a 39 años 

c) De 40 a 60 años 

Sexo: 

a) Femenino () 

b) Masculino () 

c) 

¿ Usted tiene ha sido diagnosticado con COVID-19? 

a) Si () 

b) No () 
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DATOS ESPECÍFICOS 

A continuación, se presenta una lista de 7 miedos hacia el COVID-19 que puede estar 

experimentando o ha experimentado. Lea atentamente y marque una (X) en el número 

respectivo de acuerdo a la siguiente categorización. Tenga en cuenta lo siguiente: 

Totalmente en desacuerdo: 1 

En desacuerdo: 2 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo: 3 

De acuerdo: 4 

Totalmente de acuerdo: 5 

Enunciados Total 

Mente 

en 

En 

desa 

cuerdo 

Ni de 

acuerdo 

ni en 

De 

acuerdo 

Total 

mente 

de 

desacuerdo desacuerdo acuerdo 

1 . Tengo mucho miedo del 

coronavirus 

(COVID-19) 

2 . Me pone incomodo (a) pensar en el 

coronavirus (COVID-19) 

. Mis manos se ponen húmedas 3 

cuando 

pienso en el coronavirus (COVID-19) 

4 . Tengo miedo de perder mi vida a 

causa de coronavirus (COVID-19) 

. Cuando veo las noticias e historias 5 

sobre el coronavirus (COVID-19) en 

redes sociales me pongo nervioso (a) o 

ansioso(a) 

6 . No puedo dormir porque estoy 

preocupado de contagiarme del 

coronavirus (COVID-19) 

7 . Mi corazón se acelera o palpita 

cuando pienso en contagiarme del 

coronavirus (COVID-19) 
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A continuación, se presenta una lista de 10 temores que pueden presentarse en 

situaciones de cuarentena y aislamiento social para evitar el contagia por COVID-19. 

Por favor indique el nivel de frecuencia de temores que usted ha experimentado hasta 

el momento actual, marcando una (X) en el número respectivo de acuerdo a la siguiente 

categorización. Debe tener en cuentalo siguiente: 

Nunca: 1 

Casi nunca: 2 

A veces: 3 

Casi siempre: 4 

Siempre: 5 

Enunciado Nunca Casi A Casi Siempre 

Durante lo que va de la pandemia he sentido o nunca veces siempre 

siento 

temor de: 

1 . Mi propio estado de salud 

2 

3 

. El estado de salud de mis familiares y amigos 

. Haberme contagiado, por lo que observo u 

observo 

constantemente 

4 . No estar trabajando y temer perder el puesto 

5 . No contar con abastecimiento de alimentos 

suficientes, 

medicamentos y otros productos necesarios para 

mí y mi 

familia 

6 . No poder seguir cuidando de mis familiares o 

personas a 

mi cargo 

7 

8 

9 

. No conocer la duración de la situación 

. Sentirme o quedarme solo 

. Estar desconectado (a) de la rutina habitual de 

mi vida 

1 0. Presentar síntomas depresivos como 

desesperanza, cambios en el apetito 

alteraciones del sueño. 

o 
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Con relación con el coronavirus, seleccione con qué frecuencia le ha ocurrido a usted 

durante el periodo de la pandemia lo que indica a continuación. 

a. ¿Ha tenido pensamientos o recuerdos desagradables no deseados sobre el 

coronavirus? 

1 

2 

3 

4 

5 

. Nunca o Casi nunca 

. Algunas veces 

. Bastantes veces 

. Muchas veces 

. Siempre o casi siempre 

b. ¿Ha tenido pesadillas o no ha podido dormir por imágenes sobre la 

pandemia? 

1 

2 

3 

4 

5 

. Nunca o Casi nunca 

. Algunas veces 

. Bastantes veces 

. Muchas veces 

. Siempre o casi siempre 

c. ¿Estos pensamientos o recuerdos de la pandemia han provocado que se sienta 

abrumado o agobiado? 

1 

2 

3 

4 

5 

. Nunca o Casi nunca 

. Algunas veces 

. Bastantes veces 

. Muchas veces 

. Siempre o casi siempre 

d. ¿Ha intentado evitar esos pensamientos o recuerdos molestos sobre el coronavirus? 

1 

2 

3 

4 

5 

. Nunca o Casi nunca 

. Algunas veces 

. Bastantes veces 

. Muchas veces 

. Siempre o casi siempre 
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e. ¿Los recuerdos del coronavirus le han producido reacciones físicas como sudoración 

o taquicardia? 

1 

2 

3 

4 

5 

. Nunca o Casi nunca 

. Algunas veces 

. Bastantes veces 

. Muchas veces 

. Siempre o casi siempre 

f. ¿Algunas imágenes perturbadoras sobre el coronavirus han invadido su mente? 

1 

2 

3 

4 

5 

. Nunca o Casi nunca 

. Algunas veces 

. Bastantes veces 

. Muchas veces 

. Siempre o casi siempre 

g. ¿Estos pensamientos, recuerdos o imágenes sobre el coronavirus han alterado sus 

relaciones familiares o sus relaciones con los amigos? 

1 

2 

3 

4 

5 

. Nunca o Casi nunca 

. Algunas veces 

. Bastantes veces 

. Muchas veces 

. Siempre o casi siempre 

h. ¿Estos pensamientos, recuerdos o imágenes sobre el coronavirus han alterado su 

trabajo o las actividades de su vida diaria? 

1 

2 

3 

4 

5 

. Nunca o Casi nunca 

. Algunas veces 

. Bastantes veces 

. Muchas veces g 

. Siempre o casi siempre 

Muchas gracias 
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Anexo 4 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

3 7 



  

  

3 8 



  

  

3 9 



  

  

4 0 



  

  

4 1 



  

  

4 2 



  

  

Anexo 05 

BASE DE DATOS 

Repercusión de la COVID-19 en la salud 

mental 

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 
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2 
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5 
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