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RESUMEN

Considerando al ser humano como un binomio cuerpo- mente, entendemos la
importancia de ofrecer un tratamiento multidisciplinario a los pacientes que presentan
enfermedades mentales. Basado en este enfoque los fisioterapeutas en salud mental al
ayudar a mejorar el bienestar fisico de los pacientes, ayudan a mejorar su bienestar
mental ayudando a su pronta recuperacion. Una de las técnicas utilizadas para este
tratamiento es el masaje terapéutico el cual es utilizado en la presente investigacion para
la disminucion del dolor y la ansiedad que se presenta en los pacientes
drogodependientes durante el periodo de abstinencia. Como instrumento de valoracion se
utilizé la Escala de EVA'y la Escala de HAMILTON.



