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Titulo

Riesgo ergondmico y molestias musculo esqueléticas en trabajadores de la

Cooperativa de Productores Bananeros Organico del Distrito Salitral, 2021.

Title

Ergonomic risk and skeletal muscle discomfort in workers of the Cooperative of

Organic Banana Producers of the Salitral District, 2021



Resumen

La investigacion realizada tuvo como objetivo general, determinar los factores de
riesgo ergonomico y molestias muasculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa
de Productores Bananeros Organico del Distrito Salitral, 2021; Metodologia: basica,
descriptiva, no experimental y de corte transeccional, la técnica fue la encuesta y como
instrumento el cuestionario que se aplicd a una poblacion de 96 trabajadores. Entre los
principales resultados se hallo que, las caracteristicas de los trabajadores segun edad
fueron: edad promedio de x = 28,86; sexo el 58,33% femenino y el 41,67% fueron
masculinos y tiempo de labor el tiempo menor aun afio el 41,67%; de 1 a 3 afios el
39,58%; de 4 a 6 afos el 10,42% y mas de 7 afios el 8,33%. No existieron factores de
riesgos ergondmicos de los trabajadores tales como no hubo presencia del dolor en el
83,33% de los trabajadores; repetitividad de dolor el no presentaron el 79,17%; no hay
frecuencia de dolor el 78,13%; no hubo duracion de dolor el 78,13%; Tiempo de
permanencia del esfuerzo ejecutado que realizaban pautas o descansos el 100%.
Conclusién, se determind que no existieron factores de riesgo ergonémico y molestias
musculo esqueléticas en los trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros
Orgénico del Distrito Salitral, 2021.
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Abstract

The general objective of the research carried out was to determine the ergonomic risk
factors and musculoskeletal discomfort in workers of the Organic Banana Producers
Cooperative of the Salitral District, 2021; Methodology: basic, descriptive, non-
experimental and transectional, the technique was the survey and as an instrument the
questionnaire that was applied to a population of 96 workers. Among the main results,
it was found that the characteristics of the workers according to age were: average age
of X = 28.86; sex, 58.33% were female and 41.67% were male, and working time was
less than a year, 41.67%; from 1 to 3 years 39.58%; from 4 to 6 years 10.42% and
more than 7 years 8.33%. There were no ergonomic risk factors for the workers, such
as there was no presence of pain in 83.33% of the workers; repetitiveness of pain did
not occur in 79.17%; there is no frequency of pain 78.13%; there was no duration of
pain in 78.13%; Duration time of the effort executed that followed 100% guidelines or
breaks. Conclusion, it was determined that there were no ergonomic risk factors and
musculoskeletal discomfort in the workers of the Organic Banana Producers
Cooperative of the Salitral District, 2021.
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Introduccion

Las investigaciones internacionales relacionadas con mi investigacion tenemos a
Franyuti (2022) efectud su tesis en México, con el propdsito de determinar la relacion
de los factores ergondmicos Yy trastornos musculoesqueléticos. La metodologia usada
fue, descriptiva, transversal y analitica. Los principales resultados demostraron que,
en el grupo con condiciones ergondémicas mejorables, los trastornos del cuello fueron
el 33,3% y el 16,7% fueron de columna lumbar o dorsal; riesgo muy alto columna
dorsal fueron el 56,7% y cuello el 39,5%. Conclusiones: Las condiciones ergonémicas
de riesgo muy alto se correlacionaron con mayor frecuencia de trastornos

musculoesqueléticos, en especial de columna dorsal y lumbar.

Desde el punto de vista de Morales (2021) efectu6 su tesis en Ecuador, con el proposito
de analizar el nivel de riego ergondmico y su relacion con los trastornos musculo
esqueléticos el método usado fue, descriptivo y transversal, la poblacion fueron 26
trabajadores. Los resultados exhibieron lo siguiente, el sexo femenino fueron el 58%,
varones 42%; el 50% de los trabajadores se encontrd entre los 36 a 45 afios; el 46%
tuvieron un tiempo de labores de 1 a 10 afios, el 31% de 11 a 20 afios y el 23% de 21
a 30 afios; el 62% presento riesgo no aceptable del miembro superior derecho, en la
extremidad izquierda el 65% muy leve; el 46% de mujeres estuvieron expuestas a un
riesgo medio del miembro superior derecho, el 15% de varones presento igual nivel;
la tesis concluye que, se encontr6 que el riesgo fue medio en mufieca y mano derecha

predominando importantemente en las mujeres.

Para Balderas, Zamora y Martinez (2019) quien realiza su estudio en México. El
objetivo fue evaluar la relacion del trabajo de manufactura de neumaticos con la
lumbalgia y trastornos musculoesqueléticos. Metodologia: transversal, la poblacion
fue de 185 operadores. Resultados, la prevalencia de lumbalgia fue del 20% vy
trastornos musculoesqueléticos en brazos y piernas el 30%, asociado al manejo manual
de cargas. Conclusion, se hallo un riesgo dominante para el progreso de lesiones

dorsolumbar.

Abad (2019) efectud su tesis en Ecuador, con el proposito de determinar las lesiones
musculo esqueléticas relacionadas a la ergonomia. Metodologia: analitica vy

prospectiva, la poblacion fue de 150 trabajadores. Resultados: la lesion



musculoesquelética fue del 42%, algias cervicales el 41,3% y lumbalgias el 33,3%.
72% nivel de riesgo medio, el 18% alto y el 6,7% muy alto. Los més afectados fueron
riesgo muy alto mujeres en un 6%, adultos jovenes el 4%, jornada laboral mayor a 8
horas el 5,3%. Conclusiones, las lesiones musculoesqueléticas fue alta y el riesgo

ergondémico medio, relacionado a la ocupacion.

En las investigaciones Nacionales relacionadas a mi tesis tenemos a Saldafia y Gavilan
(2022) en su tesis presentada en lquitos, desarrollaron su objetivo de investigacion
determinar la relacion de las molestias musculoesqueléticas y riesgo ergonémico. El
método usado fue, transversal y observacional. La muestral fue de 61 estudiantes.
Resultados: no existié relacion significativa entre riesgo ergonémico y molestias
musculoesqueléticas; el tiempo de trabajo fue de uso de la computadora entre 21 a 25
horas/semana presentando riesgo de molestias en cuello en un 44,3%; el sexo femenino
fue de un 77% y masculino en el 33%; dolor del cuello en un 65,6%; dorsal lumbar
59%; hombro 26,2%; codo antebrazo 6,6%; mufieca mano 13,1%. Conclusiones: no
se hallo relacion significativa entre las variables de estudio, los resultados de cada una

exhiben necesidad de concentrar programas de mecanismos saludables en los usuarios.

Desde el punto de vista de Neira (2022) en su tesis presentada en Arequipa, desarroll6
su objetivo de investigacion identificar la correlacién entre el riesgo ergonémico y
sintomas musculoesqueléticos. EI método usado fue, relacional, la poblacion fue de
238 docentes, muestreo fue probabilistico aleatorio. Resultados: El riesgo ergondmico
fue mejorable en un 37%, alto en 25%, muy alto en 31% Yy extremo en 4,6%; los
sintomas musculoesqueléticos, fuertes en un 32% y moderados 21%; regiones
afectadas la espalda baja 66%; cuello 62% y hombro 58%. Conclusion, los riesgos
ergondémicos fueron alto y muy alto. Los sintomas musculoesqueléticos fueron

molestias fuertes y molestias moderadas.

Para Huarcaya (2022), en su estudio realizado en Lima, tuvo como objetivo,
determinar la relacion de los factores de riesgos ergonomicos y dolor lumbar. Método,
no experimental, cuantitativo, descriptivo, correlacional y transeccional. La muestra
fue de 45 comerciantes. Resultando: las edades promedio fueron entre 20 - 32 afios, el
37% fueron de 33 - 45 afios, el 22% de 46 a 58 afios y el 8% de 59 y 70 afios; el sexo

masculino fueron el 28% y el 71% femenino. Tiempo de labores el 37% de 0 a 4 afos,



el 13% de 5 - 9 afios, el 15% de 10 - 14 afios y el 33% mas de 15 afios. Tiempo de
labores el 4% de O - 5 horas, el 60% de 6 - 11 horas y el 35% de 12 - 17 horas.
Presentaron dolor el 33% dolor leve, el 42% moderado y el 24% intenso; dolor lumbar
el 24% presento las primeras 6 semanas, el 28% entre las 6 - 12 semanas y el 46% mas
de 12 semanas. Conclusion, se constato que la poblacion estaba exteriorizada a riesgos

ergonémicos.

De acuerdo a lo planteado por Minaya (2021), en su investigacion presentada en el
Callao, tuvo como objetivo determinar los factores de riesgo ergonémico relacionados
a los trastornos musculo esqueléticos. La metodologia usada fue, cuantitativo,
Observacional, descriptivo, analitico y relacional, los principales resultados fueron,
edad promedio fue entre 26 a 30 afos; el 16,7% entre 31 - 35 afios; el 16,7% entre 36
- 40 afios; el 20% entre 41 - 45 afios y el 30% mayores a 46 afios, en el género femenino
fueron el 73,3% y el 26,7% masculino, el 10% no exhibieron molestias; el 73,3% si
presentaron molestias por postura forzada y el 16,7% no exhibieron molestias por
postura forzada. EI 10% no tuvieron molestias; el 36,7% si tienen tuvieron molestas
por manipulacion manual de carga y el 53,3% no lo exhibieron. Conclusién: los
factores de riesgo de posturas forzadas estuvieron relacionadas con los dolores
musculo esqueléticos en los trabajadores.

Ta como afirma Ramirez, Batagelj y Fuentes (2020) quienes efectuaron su estudio en
Lima con el objetivo de identificar la relacion del riesgo disergonémico y las lesiones
musculo esqueléticas. Método, se usé el cuantitativo, no experimental, descriptivo,
correlacional y transversal. La poblacion fue de 43 profesionales. Resultados: edad
promedio entre 20 a 30 afios. Lesion area lumbar el 32,6%, en el cuello el 25,6%, en
el hombro el 18,6%, en la mufieca mano el 16,3%, en el codo antebrazo el 4,6% y en
la dorsal el 2,3%. Conclusiones: se hall6 una relacion las lesiones musculo

esqueléticas.

De otro lado, Batagelj (2019), en su estudio realizado en Lima, el objetivo fue
identificar la relacion entre riesgo disergondémico y lesiones musculo-esqueléticas.
Método: se uso el enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional y transversal;
la muestra fueron 43 trabajadores. Resultados: edad promedio 20 a 30 afios, frecuencia

de lesiones musculo esqueléticas fue del 74%, area lumbar el 32%, cuello 24%) y



hombro el 17%. Conclusion: existid relacion entre factores de riesgo de manipulacién

de carga y musculo-esqueléticas.

En los estudios locales relacionado a mis variables de estudio tenemos a, Benites
(2022) desarrollo su estudio en Piura, el objetivo fue, establecer la correlacién entre la
discapacidad lumbar y riesgo. Se utilizé el siguiente método: poblacion 80 estudiantes,
descriptivo, correlacional y transversal. Los principales resultados fueron: el 87,5% de
los estudiantes debe modificar sus posturas para un adecuado rendimiento, el 12,5%
forzosamente debieron modificar sus posturas y llevar tratamiento fisioterapéutico.
Conclusiones, es indispensable cambiar urgentemente las posturas que usaban los
estudiantes; tener una adecuada higiene postural ayudado de un programa

fisioterapéutico.

De acuerdo con Chancahuafia y Chunga (2022), quienes efectuaron su investigacion
en Piura, con el propdsito de proponer mejora ergonémica y reducir riesgos
musculoesqueléticos. La metodologia usada fue aplicada, no experimental; la
poblacién fueron 12 trabajadores. Los resultados demostraron que, niveles de riesgo
fue el 23,1% para trabajadores de pie, el 30,4% para trabajadores sedentarios, el 32,3%
mano izquierda y 45% mano derecha. El estudio concluye se debe implementar un
plan de mejora con tres actividades para disminuir los riesgos un plazo de 3 meses.

La ergonomia tiene como propdésito orientar al individuo en desempefiar sus
actividades diarias de forma agradable, protegiendo su salud y bienestar fisico usando
las adaptaciones imprescindibles de cada puesto de trabajo. La ergonomia, es
considerada una ciencia interdisciplinar que estudia las habilidades y limitaciones de
la persona, notables para el bosquejo de equipos, sistemas, herramientas y los
relacionados a ellas. Inicialmente la ergonomia indagaba acrecentar la productividad
de los trabajadores o de la persona en cualquier ambito, son embargo, con el transcurrir
del tiempo esta perspectiva ha ido progresando, a través del uso de la ciencia para
establecer y disefiar un sistema en donde el ser humano pueda sacar beneficio a sus
habilidades y dejar de lado sus restricciones usando dispositivos Utiles en diferentes
areas en las que desenvuelvan una funcién incrementando su rendimiento y sus

capacidades (Cercado, Chinga, Soledispa, 2021, p. 70).



Para los investigadores Mufioz, Vanegas, y Marchetti, (2012), la ergonomia es el
andlisis de los procesos industriales, centrado en los hombres, que asegura su

funcionamiento.
De acuerdo con Bestratén, et al., (2018), la ergonomia estudia lo siguiente:

Anatomia, ciencia que estudia de la forma y estructura de los diferentes drganos
y organismo de manera conjunta, se centraliza en las caracteristicas

antropomeétricas y biomecanicas.

Fisiologia, trata de cdmo funcionan los sistemas fisioldgicos y del organismo; el

consumo energético es uno de los objetivos importantes de esta ciencia.

Organizacion, ayuda a incrementar la productividad del trabajo, a conservar la
salud y el desarrollo de la persona. A demas de ellos, incluye todo lo concerniente

con los métodos, tiempos y comunicaciones.

Psicologia, esta relacionado con leyes de la conducta y actividad humana,

actitudes, aptitudes y carga mental.

Pedagogia, esta relacionada con la participacion e instruccién y esta llamada a

favorecer al proceso de mejora de la formacién.
Ingenieria, asiste en la planificacion y disefio del puesto y del centro de trabajo.

Arquitectura, esté relacionada fundamentalmente con lo relacionado a los espacios

Yy accesos.

Para Guillén, (2006) de acuerdo a la Asociacion Internacional de Ergonomia, existen

tres dominios de especializacion dentro de este campo de estudio:

La ergonomia geométrica, se centraliza en la dependencia entre el hombre y las
situaciones métricas de su puesto laboral, analizando lo siguiente: la carga postural y
la fisica, abarcando las estaticas, dinamicas y mecanismos de la actividad. Delineacion
del puesto laboral: altura de planos, areas y volimenes de trabajo; elementos de
trabajo: sillas, muebles, mesas y medios fisicos instrumentales (mandos, manijas,
equipos, herramientas); relaciones métricas con dispositivos de seguridad (defensas,

resguardos).



Desde el punto de vista de Molina, et al. (2019). La ergonomia ambiental se centraliza
en las relaciones de la persona con todos los elementos ambientales, y en ello guarda
semejanza con el aseo en el trabajo. Anhela a alcanzar el mayor bienestar del
trabajador, excluyendo los elementos que atenten contra ello, sin ocasionar
enfermedad. El bienestar ambiental es una impresion intrinseca de agrado, que se
exhibe cuando las funciones fisioldgicas y psicoldgicas se efectGan con total
naturalidad y la utilidad laboral alcanza su nivel grande, en las que podemos hallar lo

siguiente:

Factores fisicos. microclima, presion del aire, calentura, humedad y velocidad de
paso y transformacion del aire; claridad de la luz; control de fendmenos

oscilatorios, sonidos y vibraciones, para conseguir comodidad.

Factores quimicos, excluyéndose por limpieza industrial y ademas para obtener
bienestar. Es ineludible obtener una pureza adecuada del aire, oxigenacion y

reciclaje.
Factores psicodindmicos.

Para Vera, et al. (2023) la ergonomia temporal, analiza la relacion entre fatiga y

descanso, en estas hallamos lo siguiente:

Control de la jornada laboral, para impedir el agotamiento fisico y mental (horarios

de turno, entre pausas en las jornadas).
Jornada especial laboral: fraccionada, turnos, diurnos, nocturnos, flexible, etc.
Vacaciones y descansos

De acuerdo con Bravo, y Espinoza, (2016) el riesgo ergondmico, pertenecen a aquellos
riesgos que se ocasionan cuando el trabajador interactta con sus labores del trabajo y
cuando las diligencias laborales exhiben movimientos, posturas o acciones que pueden
ocasionar dafios a su salud. Dentro de estos riesgos podemos encontrar los siguientes:
Carga postura estatica y dinamica; Levantamiento de cargas; Carga fisica total y de

manutencion; y, Disefio de puesto.

Las molestias muasculo esqueléticas, son lesiones acumuladas y progresivas que
evolucionan con el paso del tiempo como consecuencias repetitivas y de incidencia de

movimientos y presiones mecanicas sobre sitios determinados del aparato locomotor
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en sus mecanismos osteomuscular y tendinoso. Son inconvenientes muy habituales en
todo el mundo, ya que estan mancomunados a la degeneracion y a la diligencia laboral
(Guevara y Sanchez, 2022).

Con base en Guevara y Sanchez, (2022). Las alteraciones musculoesqueléticas son
lesiones acumuladas y progresivas que evolucionan con el paso del tiempo como
consecuencias repetitivas y de incidencia de movimientos y presiones mecénicas sobre
sitios determinados del aparato locomotor en sus mecanismos osteomuscular y
tendinoso. Son inconvenientes muy habituales en todo el mundo, ya que estan

mancomunados a la degeneracion y a la diligencia laboral.

Desde la posicion de Pineda, et al. (2019) la dolencia musculoesquelética (conocida
también osteomuscular) se origina por el dafio a los ligamentos, muasculos, tendones y
huesos, como también a tejidos blandos adyacentes a ellos. Esta dolencia alcanza cada
vez mas a la esfera ocupacional y no ocupacional, ya existen factores de riesgo
emparentados con las tareas diarias; como la intensidad, repetitividad, frecuencia,

duracion y tiempo de permanencia del esfuerzo ejecutado.

Tal como indican Naranjo, Castro y Rojas, (2023), las importantes causas de dolor
osteomuscular son las lesiones. En las que podemos hallar el dolor 6seo (dolor
profundo, agudo y sordo), sin embargo, el dolor muscular, es menor que el dolor 6seo,
consigue ser riguroso en casos de calambres y espasmos musculares; el dolor en
tendones y ligamentos es puntualizado como cortante y se acrecienta al efectuar el
movimiento de estos, disminuyendo el dolor con el reposo; el dolor articular (conocido
como artralgia), como el producido por la artritis, reduce con la actividad y se agrava
con el reposo. Igualmente, preexisten trastornos musculoesqueléticos originados por
la compresion nerviosa o de nervios periféricos (sindrome del tanel carpiano, cubital

y tarsiano).

Para los investigadores Gaspar, et al. (2023), la lumbalgia, es una dolencia
musculoesqueléticos mas habitual, es el dolor situado en la parte baja de la espalda,
que pertenece a la franja lumbar de la columna vertebral con o sin la afectacion de las
extremidades inferiores; la dolencia puede proceder del compromiso de las raices

nerviosas, ligamentos, musculos, veértebras, discos intervertebrales y estructuras



fasciales, por cual se piensa, que su causa puede ser revelada con un apropiado examen

fisico.

Otra dolencia habitual es la cervicalgia, el mismo que complica la columna cervical,
organizacion que, en funcidn mecanica, es semejante a la columna lumbar
considerando que, ambas, soportan el peso no desde el centro, sino a partir de la parte
inferior y posterior, lo cual demanda un contrapeso que incluye la cabeza y de los

mausculos estabilizadores del cuello (Gaspar, et al., 2023).

Segun Vicente, (2016) existen otras patologias como las del sindrome del hombro
doloroso, el cual se causa por una sucesion de cambios degenerativos que complica las
areas osteotendinosa y articular de la zona del hombro; la gonalgia (dolencia de
rodilla), relacionada al desgaste las articulaciones de la rodilla o el poco uso que las
atrofia y debilita; la dorsalgia, (dolencia ubicada en la regién dorsal entre la columna
cervical y lumbar), estd mancomunada, importantemente, a posturas inapropiadas; el
sindrome del tunel carpiano, incitado por una presion recargada del nervio mediano,
que origina entumecimiento, debilidad y hormigueo en manos y dedos, y se ha
agrupado a utilizacién de las manos en diligencias repetitivas o al manejo de

herramientas vibratorias.

Justificacion teorica: los factores de riesgo ergondémico y molestias musculo
esqueléticas de los trabajadores son componentes que cada vez mas presentan los que
efectlan actividades laborales, sin embargo, la literatura ha establecido que cada vez
mas existen estos padecimientos, la misma que puede deberse a que las herramientas
que se utilizan hoy en dia son méas avanzadas. El aporte tedrico de esta investigacion
redundard en los problemas actuales que padecen los trabajadores relacionados al
riesgo ergondmico y molestias musculo esqueléticas que padecen los trabajadores en
la actualidad permitiendo establecer nuevas teorias relacionadas a estas variables de

estudio.

Justificacion practica: esta tesis tiene como objetivo determinar los factores de riesgo
ergondémico y molestias musculo esqueléticas de los trabajadores de la Cooperativa de
Productores Bananeros Organico del Distrito Salitral, en ese sentido, este estudio
tendrd un valioso aporte en la solucion de problemas relacionados a estos

padecimientos de los trabajadores de la mencionada organizacion.



Justificacion social: el desarrollo de esta tesis esta directamente relacionada a un
padecimiento que cada vez méas presentan los trabajadores de las diferentes
organizaciones publicas y privadas de manera general, en este escenario los
beneficiarios de esta tesis seran todos los trabajadores que pudieran presentar riesgo
ergonémico y molestias musculo esqueléticas, sin embargo, los resultados también

podrén brindar pardmetros de prevencion fisico terapéuticas ante estos problemas.

Justificacion metodoldgica: este estudio ha disefiado un nuevo procedimiento de
medicion de las variables riesgo ergondmico y molestias musculo esqueléticas en
trabajadores, este método no solo se podra aplicar en estas variables, sino que también
se podrén aplicar independientemente con otras variables de estudio.

Justificacion cientifica: los resultados de este estudio aportaran a nuevas
investigaciones, desde varios enfoques, em primero de ellos serd que con los nuevos
resultados se generara un nuevo conocimiento sobre la problematica de los
trabajadores que puedan padecer riesgo ergonémico y molestias musculo esqueléticas,
estos resultados no solo podran aplicarse a personas que trabajan sino a también se
podran observar sobre los no trabajadores considerando que esta problematica también
se puede presentar en otras personas como por ejemplo al trabajador independiente,
ama de cada o profesionales en las que debido a su trabajo de oficina puedan presentar
este tipo de problemas.

El problema en que se fundamenta esta tesis es que, en el afio 2021 la Organizacion
Mundial de la Salud realizo la siguiente publicacion: ... datos concernientes a la carga
mundial de morbilidad, alrededor de 1710 millones de individuos en todo el mundo
poseen trastornos musculoesqueléticos. No obstante, la incidencia de perturbaciones
musculoesqueléticas varia de acuerdo a la edad y diagnostico, estos perjudican a
individuos de diferentes las edades en todo el mundo. En estados de ingresos
econdmicos altos son los que poseen personas mas afectadas con alrededor de 441
millones, los paises Pacifico Occidental, con 427 millones, y Asia Sudoriental, con
369 millones. Los padecimientos musculoesqueléticos son ademas los que mas
aceleran a los afios vividos con discapacidad en todo el mundo, ya que simbolizan
cerca de 149 millones de afos vividos con discapacidad, lo que se asemeja a un 17%

de todos los afios vividos con discapacidad a nivel mundial.



En el Pert existen pocos referentes estadisticos de manera general relacionados a los
factores de riesgo ergondmico y molestias musculo esqueléticas de los trabajadores,
sin embargo, existen estudios realizados por sectores como en Lima, han sefialado que
muestran que el cuello es el lugar con mayor incidencia de molestias de trastornos

musculo esqueléticos en un 87% (Huachaca, 2022).

Estas alteraciones se dan ante la existencia a una sobre carga de una estructura del
cuerpo humano, superando el tiempo limite de restablecimiento viscoelastico en los
tejidos involucrados, considerando que estas se inician como inapreciables y sin dolor,
originan lesiones agudas cada vez mas severas y dificultosas de recuperar con un
procedimiento farmacolégico y fisioterapéutico. Bajo este contexto, poco se sabe de
los factores de riesgo ergondémico y molestias musculo esqueléticas que presentan los
trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros Organico del Distrito

Salitral, Sullana, lo que me lleva a plantearme lo siguiente:

¢ Cudles son los factores de riesgo ergondmico y molestias musculo esqueléticas de los
trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros Organico del Distrito
Salitral, 2021?

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual: riesgo ergondémico, pertenecen a aquellos riesgos que se
ocasionan cuando el trabajador interacta con sus labores del trabajo y cuando las
diligencias laborales exhiben movimientos, posturas o acciones que pueden ocasionar
dafos a su salud. Dentro de estos riesgos podemos encontrar los siguientes: Carga
postura estdtica y dinamica; Levantamiento de cargas; Carga fisica total y de
manutencion; y, Disefio de puesto (Bravo y Espinoza, 2016).

Definicion operacional: la variable riesgo ergonémico se medira a través de una
encuesta, el mismo que contendra items destinados a ver la intensidad de dolor,

repetitividad, frecuencia y tiempo de permanencia del mismo.

Definicion conceptual: molestias musculo esqueléticas, son lesiones acumuladas y
progresivas que evolucionan con el paso del tiempo como consecuencias repetitivas y
de incidencia de movimientos y presiones mecanicas sobre sitios determinados del

aparato locomotor en sus mecanismos osteomuscular y tendinoso. Son inconvenientes
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muy habituales en todo el mundo, ya que estdn mancomunados a la degeneracion y a

la diligencia laboral (Guevara y Sanchez, 2022).

Definicion operacional: la variable molestias musculo esqueléticas se medira a través
de una encuesta, el mismo que contendra items destinados verificar el dolor muscular

entro otros presentaos producto de la labor diaria de los trabajadores.

Hipotesis: Ho: no existen factores de riesgo ergonémico y molestias musculo
esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros Organico del
Distrito Salitral, 2021; e, Hi: existe factores de riesgo ergonémico y molestias musculo
esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros Organico del
Distrito Salitral, 2021.

El objeto general de esta investigacion fue: Determinar los factores de riesgo
ergondémico y molestias musculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa de
Productores Bananeros Organico del Distrito Salitral, 2021; y los especificos: Conocer
las caracteristicas de los trabajadores segun edad, sexo y tiempo de labores; Analizar
los factores de riesgos ergondmicos de los trabajadores; Analizar las molestias

musculo esqueléticas en trabajadores.
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Metodologia

Tipo y Disefio de investigacion. Tipo de investigacion: Segun su finalidad. Esta tesis
utilizé una "investigacion basica™ considerando que en este tipo de investigacion se
buscé ampliar el conocimiento tedrico relacionado al riesgo ergonémico y molestias
musculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros
Orgénico del Distrito Salitral, 2021. Este estudio se enfocd en la exploracion,

descripcion y comprension del fenomeno de estudio (CONCYTEC, 2018).

Segun su alcance: se utilizé un estudio descriptivo. La investigacion descriptiva fue
esencial para comprender y documentar cdmo el riesgo ergonémico y molestias
musculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros
afectaba a los trabajadores, proporcionando una base solida para el analisis y
contrastacion de la hipdtesis planteada en este estudio. (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2014).

Esquema:

Muestra de analisis
Observacion de las variables
Segun el tiempo: la investigacion fue transeccional.

Poblacion — Muestra. Poblacion: Estuvo conformada por 126 trabajadores de cuadrilla
de la Cooperativa de Productores Bananeros Organico del Distrito Salitral, 2021, lo

participantes cumplieron con los criterios de seleccion.

Muestra: Considerando el tamafio de la poblacion se uso la siguiente formula:

N*zZ*p*q

dz*(N-1)+Zz*p*q

Descripcion:
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N= poblacion

Z= confiabilidad al 95%; constante 1.96
p= proporcion caracteristica a evaluar 90%
g= complemento de p: 10%

E= error de muestreo: +/- 5%

d2= precision absoluta 0032

126 * (3.8416) (90) * (10)

0032 * (126-1) + 3.8416 * 90 * 10

El total de la muestra redondeada usada fue 96 trabajadores de cuadrilla de la

Cooperativa de Productores Bananeros Orgéanico del Distrito Salitral, 2021

Se manejé el muestreo No probabilistico aleatorio simple a conveniencia del

investigador.

Técnicas e instrumentos de investigacion. De acuerdo con Hernandez et al. (2014)
técnicas e instrumentos son una herramienta de recoleccion de datos que se utiliza para
obtener informacion de un grupo especifico de personas (muestra) sobre un tema

particular. Al ser esta investigacion de enfoque cuantitativo se utilizé lo siguiente:

Encuesta: la encuesta fue disefiada por la autora el mismo que estuvo desarrollado por
14 items. Instrumento: fue el cuestionario, con respuestas dicotomicas y mdaltiples. El

instrumento estuvo distribuido de la siguiente forma:
Dimension, caracteristicas de los trabajadores: Género, Edad Tiempo de labores.

Dimension, riesgo ergondémico: Intensidad de dolor: Repetitividad de dolor;
Frecuencia del dolor; Duracion del dolor Tiempo de permanencia del esfuerzo

ejecutado.
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Dimensién, molestias masculo esqueléticas: Presenta dolor 6seo producto de su labor;
Presenta dolor muscular producto de su labor (puede marcar mas de uno); Presenta
calambres producto de su labor; Presenta espasmos musculares producto de su labor;
Presenta dolor en tendones producto de su labor; Presenta dolor en ligamentos (es
puntualizado como cortante y se acrecienta al efectuar el movimiento de estos)

producto de su labor.

Criterios de inclusion: trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros
Organico del Distrito Salitral, 2021, que se encontraron laborando en cuadrilla y que

firmaron su consentimiento.

Criterios de exclusion: trabajadores ajenos 0 que no pertenecieron a la Cooperativa de
Productores Bananeros Organico del Distrito Salitral, 2021, que se encontraron de
vacaciones, que presentaron discapacidad fisica 0 mental que no se hayan producido
producto de su trabajo, los que producto de su labor no pudieron dejar de realizar su
labor o que pusieron en riesgo su integridad fisica al momento de la encuesta,

trabajadores administrativos y los que no desearon de ser encuestados.

Validez y confiabilidad. La validacion para su utilizacién del instrumento fue bajo el
método de juicio de expertos en terapia fisica y rehabilitacion: Silvana Mogollén
Bregante, calificacion 0,83= Validez buena. Rafael Quenaya Mesones, calificacion
0,905= Validez muy buena. Patricia Nohelia Paico Ancajima, calificacion 0,905=

Validez muy buena

La confiabilidad del instrumento fue sometida al método de Alfa de Cronbach, siendo

su resultado el siguiente:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
726 14

a=,726 consistencia interna aceptable

Procesamiento y analisis de la informacion. El procesamiento de la informacion derivo
de las encuestas para luego ser analizadas mediante el software informéatico SPSS
version 26. Este software permitié presentar la informacién en bruto mediante tablas

estadisticas descriptivas teniendo en cuenta las reglas de normas APA en su version 7.
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Resultados

Tabla 1

Caracteristicas de los trabajadores

Dimension fi Fi
Género

Femenino. 56 58,33%
Masculino. 40 41,67%
Edad promedio x 28,86

Tiempo de labores.

Menos de un afio 40 41,67%
De 1 a 3 afios 38 39,58%
De 4 a 6 afios 10 10,42%
De 7 a mas afios 8 8,33%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que del total de los encuestados el 58,33% fueron del género
femenino y el 41,67% fueron masculinos. La edad promedio de los participantes fue
de x = 28,86; el tiempo de labores menor aun afio fue el 41,67%; de 1 a 3 afos el
39,58%; de 4 a 6 afios el 10,42% y mas de 7 afios el 8,33%.
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Tabla 2

Riesgo ergonémico

Intensidad de dolor fi Fi

Presenta dolor 16 16,67%
No presenta dolor 80 83,33%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que del total de los participantes el 83,33% no presenté dolor y

el 16,67% presento dolor.
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Tabla 3
Repetitividad de dolor

Repetitividad de dolor fi Fi

Si 20 20,83%
No 76 79,17%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que del total de los encuestados presentaron repetitividad de

dolor el 20,83% y no presentaron el 79,17%.
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Tabla 4

Frecuencia del dolor

Frecuencia del dolor fi Fi
Poco frecuente 16 16,66%
Muy frecuente 5 5,21%
No hay frecuencia del 75 78,13%
dolor

Total 96 100,0%

En la tabla se observa que del total de los encuestados en la frecuencia de dolor poco

frecuente fue del 16,66%; muy frecuente el 5,21% y no hay frecuencia de dolor el

78,13%.
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Tabla 5

Duracion del dolor

Frecuencia del dolor fi Fi
Poco frecuente 16 16,66%
Muy frecuente 5 5,21%
No hay frecuencia del 75 78,13%
dolor

Total 96 100,0%

En la tabla se observa que del total de los encuestados en la duracién de dolor poco

frecuente fue del 16,66%; muy frecuente el 5,21% y no hay frecuencia de dolor el

78,13%.
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Tabla 6

Tiempo de permanencia del esfuerzo ejecutado

Dimensién fi Fi
Permanece las 8 hrs realizando la 0 0,0%
misma labor.

Permanece 4 horas realizando la 0 0,0%
misma labor con un reposo para

continuar trabajando.

Realiza pautas o descanso. 96 100,0%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que del total de la poblacional analizada en la Tiempo de

permanencia del esfuerzo ejecutado méas de 8 horas; 4 horas fue del 0,0%, mientras

que realizan pautas o descansos el 100%.
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Tabla 7

Presenta dolor 6seo producto de su labor

Dimension fi Fi
Dolor profundo, 6 6,25%
Dolor agudo 6 6,25%
Dolor sordo 22 22,92%
Todos 0 0,0%
Ninguno 62 64,58%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que del total de la poblacién encuestada presenté dolor 6seo
Dolor profundo el 6,25%; Dolor agudo el 6,25%; Dolor sordo el 22,92% y ningun
dolor el 64,58%.
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Tabla 8

Presenta dolor muscular producto de su labor (puede marcar mas de uno)

Dimension fi Fi

Cuello 6 6,25%
Mano y mufieca. 33 34,37%
Lumbar 15 15,63%
Codo y antebrazo 22 22,93%
Hombro derecho 15 15,62%
Hombro izquierdo 5 5,20%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que, del total de los encuestados que presentaron dolor muscular

producto de su labor fue: en el Cuello 6,25%, en la Mano y mufieca el 34,37%; Lumbar

el 15,63%; en el Codo y antebrazo el 22,93%; en el Hombro derecho el 15,62%; y, en

el Hombro izquierdo el 5,20%.
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Tabla 9

Presenta calambres producto de su labor

Dimension fi Fi

Si 6 6,25%
No 90 93,75%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que, del total de los encuestado presento calambres producto de
su labor si el 6,25% y no el 93,75%.
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Tabla 10

Presenta espasmos musculares producto de su labor

Dimension fi Fi

Si 0 0,0%
No 96 100,0%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que, del total de la poblacion analizada presentaron espasmos

musculares producto de su labor no el 100%.

24



Tabla 11

Presenta dolor en tendones producto de su labor

Dimension fi Fi

Si 25 26,04%
No 71 73,96%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que, del total de los encuestados presentd dolor en tendones

producto de su labor si el 26,04% y no el 73,96%.
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Tabla 12

Presenta dolor en ligamentos (es puntualizado como cortante y se acrecienta al

efectuar el movimiento de estos) producto de su labor

Dimension fi Fi

Si 0 0,0%
No 96 100,00%
Total 96 100,0%

En la tabla se observa que, del total de la poblacion estudiada presentd dolor en

ligamentos no el 100%.
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Tabla 13

Prueba Chi - cuadrado

Resumen de prueba de chi-cuadrado

N total 96
Estadistico de prueba 9,231%
Grado de libertad 4
Sig. asintdtica (prueba ,0425
bilateral)

a. Hay 0 casillas (0%) con valores esperados
menores que 5. El valor minimo esperado es
11,250.

La prueba Chi -cuadrado no permite acoger la hipotesis nula, en consecuencia, se
acepta la hipotesis afirmativa: no existen factores de riesgo ergondmico y molestias
musculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros
Orgénico del Distrito Salitral, 2021.
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Andlisis y discusion
En la tabla 1 se observé que del total de los encuestados el 58,33% fueron del género
femenino y el 41,67% fueron masculinos. La edad promedio delos participantes fue de

X = 28,86; el tiempo de labores menor aun afio fue el 41,67%; de 1 a 3 afios el 39,58%;
de 4 a 6 afios el 10,42% y mas de 7 afios el 8,33%.

Al respecto Morales (2021) en sus resultados demostrd que, el sexo femenino fueron
el 58%, varones 42%; el 50% de los trabajadores se encontro entre los 36 a 45 afios;
el 46% tuvieron un tiempo de labores de 1 a 10 afios, el 31% de 11 a 20 afios y el 23%
de 21 a 30 afios.

Estos resultados guardan similitud con los encontrados por Minaya (2021), quien
demuestra con su investigacion que, la edad promedio fue entre 26 a 30 afios; el 16,7%
entre 31 - 35 afos; el 16,7% entre 36 - 40 afos; el 20% entre 41 - 45 afos y el 30%
mayores a 46 afos, en el género femenino fueron el 73,3% y el 26,7% masculino, el
10%

En la tabla 6 se observd que del total de la poblacional analizada en la Tiempo de
permanencia del esfuerzo ejecutado méas de 8 horas; 4 horas fue del 0,0%, mientras

que realizan pautas o descansos el 100%.

Al respecto, Chancahuafia y Chunga (2022), demostraron en su investigacion que, los
niveles de riesgo fue el 23,1% para trabajadores de pie, el 30,4% para trabajadores

sedentarios, el 32,3% mano izquierda y 45% mano derecha

En la tabla 7 se observé que del total de la poblacion encuestada presentd dolor 6seo
Dolor profundo el 6,25%; Dolor agudo el 6,25%; Dolor sordo el 22,92% y ningun
dolor el 64,58%.

Al respecto, Huarcaya (2022), en su estudio demostro que, los encuestados presentaron

dolor el 33% dolor leve, el 42% moderado y el 24% intenso.

En la tabla 8 se observo que, del total de los encuestados que presentaron dolor
muscular producto de su labor fue: en el Cuello 6,25%, en la Mano y muiieca el
34,37%; Lumbar el 15,63%; en el Codo y antebrazo el 22,93%; en el Hombro derecho
el 15,62%; vy, en el Hombro izquierdo el 5,20%.
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Al respecto, Saldafia y Gavilan (2022) en su tesis demostraron que, el dolor presentado
por los encuestados fue, del cuello en un 65,6%; dorsal lumbar 59%; hombro 26,2%;
codo antebrazo 6,6%; mufieca mano 13,1%. Otras investigaciones han demostrado
que, los trastornos del cuello fueron el 33,3% y el 16,7% fueron de columna lumbar o
dorsal; riesgo muy alto columna dorsal fueron el 56,7% y cuello el 39,5% (Franyuti,
2022).

Estos resultados también guardan similitud con los de Neira (2022) donde en sus
resultados demostro que, el riesgo ergondmico fue mejorable en un 37%, alto en 25%,
muy alto en 31% y extremo en 4,6%; los sintomas musculoesqueléticos, fuertes en un
32% y moderados 21%; regiones afectadas la espalda baja 66%; cuello 62% y hombro
58%.

Asi mismo, Ramirez, Batagelj y Fuentes (2020) demostraron con sus resultados que,
la lesion del area lumbar fue del 32,6%, en el cuello el 25,6%, en el hombro el 18,6%,

en la mufieca mano el 16,3%, en el codo antebrazo el 4,6% y en la dorsal el 2,3%.

En la tabla 9 se observo que, del total de los encuestado presento calambres producto
de su labor si el 6,25% y no el 93,75%.

Al respecto, Balderas, Zamora y Martinez (2019) demostraron en su investigacion que,
la prevalencia de lumbalgia fue del 20% y trastornos musculoesqueléticos en brazos y
piernas el 30%, asociado al manejo manual de cargas. Otras investigaciones han
sefialado que, la lesion musculoesquelética fue del 42%, algias cervicales el 41,3% y
lumbalgias el 33,3%. 72% nivel de riesgo medio, el 18% alto y el 6,7% muy alto
(Abad, 2019)
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Conclusiones

Se determin6 que no existieron factores de riesgo ergonémico y molestias musculo
esqueléticas en los trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros Organico
del Distrito Salitral, 2021.

Las caracteristicas de los trabajadores segun edad fueron: edad promedio de x = 28,86;
sexo el 58,33% femenino y el 41,67% fueron masculinos y tiempo de labor el tiempo
menor aun afo el 41,67%; de 1 a 3 afios el 39,58%; de 4 a 6 afios el 10,42% y mas de

7 anos el 8,33%.

No existieron factores de riesgos ergonémicos de los trabajadores tales como no hubo
presencia del dolor en el 83,33% de los trabajadores; repetitividad de dolor el no
presentaron el 79,17%; no hay frecuencia de dolor el 78,13%; no hubo duracion de
dolor el 78,13%; Tiempo de permanencia del esfuerzo ejecutado que realizaban pautas

o0 descansos el 100%.

Se analiz6 las molestias musculo esqueléticas en trabajadores dando como resultado
que; no tuvieron ningun dolor el 64,58%; dolor muscular en el Cuello 6,25%, en la
Mano y mufieca el 34,37%; Lumbar el 15,63%; en el Codo y antebrazo el 22,93%; en
el Hombro derecho el 15,62%; vy, en el Hombro izquierdo el 5,20%; dolor 6seo Dolor
profundo el 6,25%; Dolor agudo el 6,25%; Dolor sordo el 22,92% y ningun dolor el
64,58% y calambres producto de su labor si el 6,25% y no el 93,75%.
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Recomendaciones

A las empresas que por temporadas de cosecha brindar descansos pausados a los

trabajadores a fin de evitar contracturas musculares.

Dar orientaciones a los trabajadores sobre riesgos ergonémicos a los que pudieran estar

expuestos durante el desarrollo de su labor.

En estaciones de verano brindar proteccion a los trabajadores ante las olas de calor en

las que pudieran estar expuestos.

A las empresas, adiestrar al supervisor con la finalidad de que tenga conocimientos
basicos ante un evento relacionado a calambres, espasmos o alguna fractura que
presente el trabajador y sepa como es que deba actuar ante estos imprevistos,

garantizando asi la salud del trabajador.
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1. Matriz de operacionalizacion de variables.

. Definicion operacional . . . Item Escal
Variable Definicion conceptual etinicion operaciona Dimensiones Indicadores tems sca'a”de
medicion
Pertenecen a aquellos riesgos que se Carga postura
ocasionan cuando el trabajador . bl ) estatica
a variable  riesgo -
interactdia con sus labores del trabajo y o _ ,g Carga Intensidad,
N ) ergondémico se medira a . -
cuando las diligencias laborales ) dinamica Repetitividad,
) o través de una encuesta, el _ :
exhiben movimientos, posturas o | Levantamiento Frecuencia,
Variable 1 ) ) . mismo que contendra ., )
) acciones que pueden ocasionar dafios | _ de cargas duracion Nominal /
Riesgo _ items destinados a ver la _ lal8 _
o a su salud. Dentro de estos riesgos | ) Carga fisica Tiempo  de ordinal
ergonémico o intensidad de dolor, .
podemos encontrar los siguientes: o ) total permanencia
. o repetitividad, frecuencia
Carga postura estatica y dindmica; ) ) Carga de del esfuerzo
) ~ | ytiempo de permanencia i
Levantamiento de cargas; Carga fisica ) manutencion: ejecutado.
B o del mismo.
total y de manutencion; y, Disefio de Disefio de
puesto (Bravo y Espinoza, 2016). puesto
Son lesiones acumuladas y progresivas | L& Vvariable molestias . Dolor  6seo .
) . L e Lesiones Nominal /
Variable 2 que evolucionan con el paso del | musculo esqueléticas se _ (dolor 9al 14 )
. ) e Molestias ordinal
tiempo como consecuencias | medira a través de una profundo,
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Molestias
musculo

esqueléticas

repetitivas y de incidencia de
movimientos y presiones mecanicas
sobre sitios determinados del aparato
locomotor en sus mecanismos
osteomuscular y tendinoso. Son
inconvenientes muy habituales en todo
el mundo, ya que  estan
mancomunados a la degeneracion y a
la diligencia laboral (Guevara vy
Sanchez, 2022).

encuesta, el mismo que
contendra items
destinados verificar el
dolor muscular entro
otros presentaos
producto de la labor
diaria de los

trabajadores.

agudo y
sordo)

Dolor
muscular, es
menor
Calambres
Espasmos
musculares
Dolor en
tendones
Dolor en
ligamentos es
puntualizado
como
cortante y se
acrecienta al
efectuar el
movimiento

de estos
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2. Matriz de consistencia.

Problema Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
General Ho: no existe factores de | _. : L
Tipo de investigacion:
Determinar los factores de riesgo riesgo ergonomico y o .y
o _ ) molestias misculo Por su finalidad: se manejaré el
¢Cual es el riesgo Ri ergonomico 'y molestias musculo esqueléticas en trabaiadores | iP° g€ investigacion aplicada.
ergondmico y 16590 esqueléticas en trabajadores de la g J
olestias  miisculo ergonomico Cooperativa de  Productores de la Cooperativa de | Por su alcance: descriptiva.
esqueléticas que Bananeros Organico del Distrito Productores Bananeros | g« dio no experimental
. Orgénico  del  Distrito
presentan los Salitral, 2021 Salitral. 2021 Segin el  tiempo: la
alitral, .
trabajadores de la investigacion sera trasversal.
i Objetivos especificos
Cooperativa de Jl c P | eristi Hi: existe factores de riesgo | Poblacion - Muestra
Productores . Conocer las caracteristicas o )
ergonémico molestias .
Bananeros Organico de os trabajadores segun g y B Estara conformada por 40
Molestias musculo  esqueléticas en trabajadores
del Distrito Salitral edad, sexo y labor que : '
’ musculo _ trabajadores de la]
20217 realizan. Técnica e Instrumento de

esqueléticas

2. Analizar los factores de

riesgos ergondémicos de los

trabajadores.

Cooperativa de Productores
Bananeros
Distrito Salitral, 2021.

Organico  del

recoleccion de datos:

Encuesta - cuestionario
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3. Analizar las molestias
musculo esqueléticas en

trabajadores.
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3. Instrumento de recoleccién de datos.

Riesgo ergonémico y molestias musculo esqueléticas en trabajadores de la

Cooperativa de Productores Bananeros Organico del Distrito Salitral, 2021
Datos: Bachiller Dianina Belén Eto Alvarado - Universidad San Pedro Filial Piura

Informacién General: Riesgo ergondmico y molestias muasculo esqueléticas en

trabajadores

Finalidad: Determinar los factores de riesgo ergondémico y molestias musculo
esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros Organico del
Distrito Salitral, 2021.

Instrucciones: para el desarrollo y llenado de la presente encuesta deberd marcar con
un aspa, cruz o circulo los items que considere correctos, la encuesta tiene una duracion
de 5 minutos y Ud. es libre de participar o no en la presente investigacion. Del mismo
modo, Ud. es libre de dejar la encuesta en el momento que asi lo considere y no es
necesario que exprese los motivos de la no participacion del presente estudio. Muchas

gracias.

Variable de estudio: causas frecuentes y rechazo de donantes de sangre

items

Dimension, caracteristicas de los trabajadores:

a) Femenino
Pl Género ]
b) Masculino
P2 Eded 1 afios
a) Menos de un afio
) b) De 1a 3 afos
P3 Tiempo de labores

c) De4 a6 afios
d) De 7 amas afios.

Dimensién, riesgo ergondémico

P4 Intensidad de dolor a) Presenta dolor
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No presenta dolor.

PS5

Repetitividad de dolor

Si
No.

P6

Frecuencia del dolor

Poco frecuente
Muy frecuente

No hay frecuencia del dolor.

P7

Duracién del dolor

Poco frecuente
Muy frecuente
No hay dolor.

P8

Tiempo de permanencia del

esfuerzo ejecutado

Permanece las 8 hrs
realizando la misma labor.
Permanece 4 horas
realizando la misma labor
CON un reposo para continuar
trabajando.

No realiza pautas o descanso

alguno.

Dimensidn, molestias musculo esqueléticas

P9

Presenta dolor éseo producto de su

labor

Dolor profundo,
Dolor agudo
Dolor sordo
Todos

Ninguno

P10

Presenta dolor muscular producto
de su labor (puede marcar mas de

uno)

Cuello

Mano y mufieca.

Lumbar

Codo y antebrazo
Hombro derecho

Hombro izquierdo

P11

Presenta calambres producto de su

labor

Si
No.
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Presenta espasmos musculares | a) Si
P12 producto de su labor b) No.
Presenta dolor en tendones | a) Si
P13 producto de su labor b) No.
Presenta dolor en ligamentos (es
puntualizado como cortante y se ]
P14 acrecienta al  efectuar el 2 S
b) No.

movimiento de estos) producto de
su labor
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4. Evaluacién de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L Informacién general:
Nombres y apellidos del validador: 27/ vene.  Mogellow Gregaile.

Fecha: 18106/24 Especialidad: Tecnol Meditn.
Nombre del instrumento evaluado: Riesgo ergondmico y molestias ulo esqueléticas
cn trabajadores

Autora del instrumento: Eto Alvarado, Dianina Belén.
Teniendo como base los criterios que a continuacion s¢ presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Riesgo engondmico y molestias misculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa
de Productores Banancros Orgénico del Distrito Salitral, 20217
El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinidn respecto a cada
eriterio formulado.
1. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores d¢ | Criterios | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del | cualitativos - bueno

instrumento | cuantitativos

1-9 10-13 14-16 17-18 19-20

Claridad JEstd
formulado 7
con lengusje
apropiado?
Objetividad LEstéd

Organizacion | zExislc uni

Suficiencia ¢ Valora los

Intencionalidad | ;Adecuado

Consistencin | ;Basado en

2

Coberencia LEntre las 20




responden al 20

Conveniencia (Genera

investigacion 18

de teorias?
Sumatoria parcial 104 80
Sumatoria total 184
Valoracion cuantitativa 0.92
(sumatorin Toral x (L00S) $

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I Calificacién global:
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el
espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados

0,00 - 0,49 Validez nuln ‘ Coceficiente de validez
0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 - 0,69 Validez baja

0,80- 0,89 Validez buena 154 —_— 0,69

Nota: ¢l instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERT!

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

L Informacion general:

Nombres y apellidos del validador:

Fecha: 18/06/24

en trabajadores

Autora del instrumento: Eto Alvarado, Dianina Belén.
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion

A u.‘u;( C"'- vk,
Especialidad: T <ewe -
Nombre del instrumento evaluado: Riesgo ergonomico y molestias misculo esqueléticas

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Riesgo ergondmico y molestias musculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa
de Productores Bananeros Orgénico del Distrito Salitral, 20217,

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto i cada

criterio formulado.
1L Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa),

Cw ss.‘.l."

PR
Medice

Indicadores de
evaluacion del
instrumento

Criterios
cualitativos -
cuantitativos

Deficiente

Regular

Bueno

Muy
bueno

Excelente

1-9

10-13

14-16

17-18

19-20

Claridad

LEstd
formulado
con lenguaje
apropiado?

Objetividad

JEsta
expresado
<on
conductas
observadas?

17

Actualidad

(Adecuado

ul avance de

la ciencia y
calidad?

JFxiste una

17acion
lbgica del

instrumento?

Suficiencia

19

o Valora los
aspectos en
cantidad y
calidad?

17

Intencionalidad

(Adecuado

para cumplir
con los

objetivos?

17

Consistencia

sBasado en
¢l aspecto
tedrico
cientifico del
tema de
estudios?
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dimensiones 19

Conveniencia (Genera

de teorias?
Sumatoria parcial 104 77
Sumatoria total 181
Valoracién cuantitativa 0.905
(sumatoria Toral x 0.005) ¢
Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

L Calificacion global:
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el
espacio el resultado.

[ Intervalos Resultados
0.00 - 0,49 Validez nula Coeficiente de validez
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez —
0,80- 0,89 Validez buena 181 _ 0,905

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L Informacion general:
Nombres y apellidos del validador: Tateican Powce  Ancejima

Fecha: 18/06/24 Especialidad: Tecw leqe Meddi'co
Nombyre del instrumento evaluado: Riesgo ergondmico y molestias masculo esqueléticas
en trabajadores

Autora del instrumento: Eto Alvarado, Dianina Belén.
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Riesgo ergondmico y molestias misculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa
de Productores Bananeros Orgénico del Distrito Salitral, 20217,

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
I, Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa),
Indicadores de | Criterios | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
cvaluacion del | cualitativos - bueno
instrumento | cuantitativos

19 10-13 14-16 17-18 19-20

Claridad JEsth
formulado 18

con 17

Intencionalidad | ;Adecusdo
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Coherencia LEntre Jas
dimensiones 19

Conveniencia Genera

17

de teorfas?
Sumatoria parcial 104 77
Sumatoria total 181
Valoracién cuantitativa 0.905
(sumatoria Toral x 0.005) :
Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

L Calificacion global:
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el

Intervalos Resultados |

0,00 - 0,49 Validez nula ] Coeficiente de validez
0,50 0,59 Validez may bajs |

0.60 - 0.69 Validezbaja |

.70 - 0,79 Validez aceptable ———

0.80-0 Validez ¢ 181 0,905
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5. Base de datos

P10 |P11 |P12 |P13 |P14

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1
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6. Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
- ADULTOS -
Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion: Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“Riesgo ergondémico y molestias musculo esqueléticas en trabajadores de la

Cooperativa de Productores Bananeros Organico del Distrito Salitral, 2021”

Este es un estudio desarrollado por: Dianina Belén Eto Alvarado, perteneciente a la
Universidad San Pedro — SEDE/FILIAL Piura.

El objetivo de esta investigacion es: determinar los factores de riesgo ergonémico y
molestias musculo esqueléticas en trabajadores de la Cooperativa de Productores

Bananeros Organico del Distrito Salitral, 2021.

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.
Metodologia:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:
1. Procedimiento. Llenado de encuesta
Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se
le informard de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea
conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en:
las historias clinicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el caso se le

recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.
Costos e incentivos:
Usted no realizara ningun gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad:
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Su informacion estard protegida ya que su participacion es anénima, usaremos codigos
de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de
este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que
permita la identificacion de su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacidn que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en
el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.
Cadigo de Participante:
Nombre:

Fecha:

Firma del Participante
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7. Solicitud a la institucion donde ser va a desarrollar la investigacion.

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200DE INDEPENDENCIA.®

Sefores: ANPRO

De mi especial consideracion:

Soy alumna de Tecnologia Médica en la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad San Pedro y vengo desarrollando mi tesis denominada “Riesgo
ergondmico y molestias masculo esqueléticas en trabajadores de Productores Bananeros
Organico del Distrito Salitral, 20217, motivo por ¢l cual solicito se sirva autorizarme para
poder realizar una encuesta a los trabajadores de su empresa,,

Atentamente,

i TP < - ,:}

Dianina Belén Eto Alvarado
DNI 41408865

RECIBIDO)

ANOE AN ATURAC PRODC TS
EXPOuT WP SAL.

oM. A3
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
Salitral, 20 de octubre del 2023

Scilora.

Eto Alvarado, Dianina Belén

Estudiante de terapia fisica y Rehabilitacion de la Universidad San Pedro
Asunto: OTORGAMIENTO DE FACILIDADES.

De mi especial consideracion:

Habiendo recibido su solicitud, se le informa que se le autoriza a realizar sus encuestas,
debiendo seguir con las nonmas de seguridad y sanidad establecida por esta empresa,

Atentamente,

Leord t{'

Pl Alrs s S~
Mo fr1e &%
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9. Formato de publicacién en repositorio

JUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

Eto Alvarado, Dianina Belén 41408865 dianinalvarado1982 @gmail.com

Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
2. Tipo de Documento de Investigacion ‘

nl Trabajo de Suficiencia Profesional . Trabajo Académico - Trabajo de Investigacion

3. Grado Académico o Titulo Profesional 1 ‘

Titulo del Documento de Investigacion

RIESGO ERGONOMICO Y MOLESTIAS MUSCULO ESQUELETICAS EN TRABAJADORES DE LA COOPERATIVA
DE PRODUCTORES BANANEROS ORGANICO DEL DISTRITO SALITRAL, 2021

5. Programa Académico

Tecnologia Médica en la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion

6. Tipo de Acceso al Documento

X Abierto o Publico (info:erepo/semantics/restrictedAccess) Acceso restringido (info:erepo/semantics/restrictedAccess)

(*) E n caso de restringido sustentar
A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de investigacion
sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado académico o titulo
profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS °

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato digital en el
Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita integra todo el
documento.

Piura 6 enero 2025

Huella digital

L14cbBES
Firma

1. Segin Resolucion de Consejo Directivo N° 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, Art. 8, inciso 8.2.

2. Ley N° 30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto y D.S. 006 -2015-PCM

3. Si el autor eligi6 el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir en el Repositorio Institucional Digital. Respetando siempre los
Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de la Ley 822.

4. En caso de que el autor elija la segunda opci6n, Gnicamente se publicar los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N° 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 5.2 y 6.7) que norma el funcionamiento del Repositorio
Nacional Digital

5. Las licencias Creative Commons (CC) es una organizacion internacional sin fines de lucro que pone a disposicién de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnologic as que facilitan la difusion de informacin, recursos
educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias tambi én garantizan que el autor obtenga el crédito por su obra.

6. Segin el inciso 122, de artculo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y itulos profesionales -RENATI “Las sy escuelas de educacién superior tienen

Digital RENATI, a través del R epositorio ALICIA™,

Nota. - En caso de falsedad en los datos, se procedera de acuerdo a ley (Ley 27444, art. 32, nim. 32.3).

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital
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10. Reporte de similitud

Riesgo ergonomico y molestias musculo esqueléticas en
trabajadores de la Cooperativa de Productores Bananeros
Organico del Distrito Salitral, 2021.

[MFORME DE ORIGINALIDAD

29, 28, 7« 134

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET PUBLICACIONES TRABA|OS DEL
ESTUDIAMTE
FUENTES PRIMARIAS
n www.horizontemedico.usmp.edu.pe 4
Fuente de Internet %
revistapublicando.org 3
— Fuente de Internet %
M repositorio.unac.edu.pe 2
- F de Int %
uente de lnternet
repositorio.usanpedro.edu.pe 2
Fuente de Internet %
hdl.handle.net 2
= Fuente de Internet %
E Submitted to Universidad Autonoma de 1 "
Bucaramanga, UNAB

Trabajo del estudiante

[=]

Antonio de Murcia

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catolica San 1 %
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Submitted to Corpo ram niversitaria
Iberoamericana

Trabajo del estudiante

2]

dspace.udla.edu.ec

Fuente de Internet

—
=

repositorio.unitec.edu.co

Fuente de Internet

.

repositorio.ucp.edu.pe

Fuente de Internet

=

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

L

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

E

cdn.www.gob.pe

Fuente de Internet

EH

repositorio.puce.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

S

docs.google.com

Fuente de Internet

cdigital.uv.mx

Fuente de Internet

[{e)

repositorio.uta.edu.ec
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Fuente de [nternet

N cybertesis.unmsm.edu.pe
Fuente de [nternet {1 %
docplayer.es
o] .
21 Fuente de [nternet <1 %
M Submitted to javeriana
23
rabajo del estudiante {1 %
N Erika Viviana Tapia Urgilez, Marco Benito {1 %
Reinoso Avecillas. "Evaluacion de riesgos
Ergondmicos del personal Docente de la
Universidad Catodlica de Cuenca, Extension
Canar", Pacha. Revista de Estudios
Contemporaneos del Sur Global, 2023
Publicacian
24 www.slideshare.net {1
= Fuente de [nternet %
dspace.umh.es
25 Fuente de [nternet {1 %
W lareferencia.info
26 Fuente de [nternet {1 %
M France Andreina Maldonado-Gonzalez, José 1

Renan Molina-Delgado, Raul Comas-
Rodriguez, Mario Fernando Rivera-Escobar.
"Asociaciéon entre riesgos disergonémicos y
lesiones musculoesqueléticas en personal
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operador minero”, Revista Arbitrada
Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud.
Salud y Vida, 2023

Publicacidn

78 Submitted to Universidad Privada San Pedro {1
- Trabajo del estudiante %
BN repositorio.ecci.edu.co
29 Fuente de Internat {“‘1 %
BN repositorio.ucsm.edu.pe
JD Fuente de Internet {1 %
31 Submitted to Universidad Privada Boliviana <1
= Trabajo del estudiante %
N deantropometriayergonomia.blogspot.com {1
— Fuente de Internet %
N www.caps.ucsf.edu
Fuente de Internet {“'1 %
W repositorio.undac.edu.pe
34 Fuente de Internet {1 %
Submitted to Universidad Internacional de la 1
35 < | %
Rioja
Trabajo del estudiante
m dadospdf.com
30 Fuente de Internet {1 %
M repositorio.umariana.edu.co <1
- Fuente de Internet %
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Submtte fo uncedu <1
39 Submitted to Universidad de San Martin de {1 "
Porres
Trabajo del estudiante
) clencadigialorg <Tw
41 [N <Tw
o mentop.com <Tw
B oo vpo e <Tw
.« SR <Tw

Excluir citas Apagada

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 10 words
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Apéndice: Acta de sustentacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Siendo las 7:00 pm, del 10 da dickembre del 2024, y estando dispuesto al Reglamento de Grados y
Titlos de |a Universidad San Padro, aprobado con Resolucdn de Consejo Universitario 3539-2019-
USPICU, &n su articulo 22, se redna madiante videoconferanca el Jurado Evaluador de Tesis designado
madiante RESOLUCION DE DECANATO N.° 1476-2024-USP-FCS/D, de Ia Escuela Profesional de
Tecnologia Médica con Especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion, integrado por:

Dvr. Julio Pantoja Fernandez Presidente
Dr. Agapito Enriguez Valera Secretario
Mg. Esteban Cacha Salazar Vocal

Mg. Clodomira Zapata Adrianzén Accesitario
Conelcbplivo de evalbar la sustenlacon de B lesis  tiulada “RIESGO ERGONOMICO Y
MOLESTIAS MUSCULO ESQUELETICAS EN TRABAJADORES DE LA COOPERATIVA DE

PRODUCTORES BANANEROS ORGANICO DEL DISTRITO SALITRAL, 20217, presentado por lalel
bachiller:

ETO ALVARADO DIANINA BELEN
Termnada [a sustentacion y defensa de |a lesis, el Jurado Evaluador luego de delberar, acuerda
APROBAR por UNANIMIDAD |a %asis, quedando axpadialo) lalel bachiler para opfar el Titulo Profesional
da Licancado(a) en Tecnologia Médica con Espacialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
Siendo las 7:50 pm se dio por tarminada la sustentacian.

Los miembros del Jurado Evaluador de Informe de Tesis firman a connuacién, dando fe de las
conclusiones del acta:

Dr. Julio Pantoja Fernandez

PRESIDENTE/A
2
e o2
fust 22 f gy
Dr. Agapito Enriquez Valera Mg. Esteban Cacha Salazar
SECRETARIAO VOCAL
ol hlensada
Expodeni
Aschiv.
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