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TITULO

El desarrollo psicomotor y la practica deportiva del nifio de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 328. Cutervo.2022

The psychomotor development and sports practice of the 5-year-old
child of the Educational Institution No. 328. Cutervo.2022



RESUMEN

En la investigacion se propuso como propdésito determinar la relacion entre el
desarrollo psicomotor y la practica deportiva del nifio de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 328-Cutervo.2022. En su ejecucion se empled el tipo de investigacion
basica también conocido como pura o fundamental y el disefio correlacional. Se contd
con la poblacion muestral conformada por 20 alumnos(as). Como técnica se seleccion6
a la observacion y el instrumento el test del desarrollo psicomotor de dos a cinco afios
conocido como TEPSI propuesto por Haeussler y Marchant y para la practica deportiva
la ficha de observacion. Cuyos resultados demuestran que en el estadistico de Pearson
un valor de 0,773, indice que evidencia una correlacion y el valor de significancia
bilateral es de ,000 el valor p es < 0,05 por lo tanto, aceptamos la Hipotesis de
investigacion y no se acepta la hipotesis nula. Donde, se percibe la existencia de una
correlacion positiva considerable entre el desarrollo psicomotriz y la préctica deportiva
en alumnos de la IE. N° 328 Cutervo.2022. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,
p.305).
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the relationship between
psychomotor development and sports practice of the 5-year-old child of Educational
Institution No. 328-Cutervo.2022. In its execution, the type of basic research also
known as pure or fundamental and the correlational design were used. The sample
population was made up of 20 students. The technique used observation as a technique
and as instruments the test of psychomotor development for two to five years known
as TEPSI proposed by Haeussler and Marchant and for sports practice the observation
sheet. Whose results demonstrate that in the Pearson statistic a value of 0.773, an index
that shows the numerical value of the magnitude of a correlation and the value of
bilateral significance is .000, the p value is < 0.05, therefore, we accept the Research
hypothesis and the null hypothesis is not accepted. Where, the existence of a
considerable positive correlation between psychomotor development and sports
practice in children of EI years is evident. No. 328 Cutervo.2022. (Hernandez,
Fernéndez and Baptista, 2014, p.305).
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INTRODUCCION

Las antecedentes que justifican el estudio en el plano internacional se considera
a: Ramirez, Olivo y Cetre (2021), su objetivo de investigacion fue determinar que
estrategias que emplean los maestros de educacion fisica para fomentar el desarrollo
psicomotor de los infantes en el Ecuador. Investigd con un disefio bibliogréafico de tipo
documental. Se trabajé con articulos cientificos, libros y revistas cientificas de internet.
Sus conclusiones lograron el crecimiento emocional y fisico; es decir se percibio el
desarrollo de sus funciones psiquicas y motoras de los infantes y su realizacion se da
de manera armoniosa y simultanea. Evidentemente no es espontaneo el desarrollo
psicomotor y en las primeras edades del nifio, se va construyendo en los procesos de
su crianza y se necesita mucho cuidado, asi como el estimulo de la familia. Esperando
que en la etapa inicial de sus estudios tiene que ser atendido y recibir la estimulacion
respectiva. Por lo tanto, en las clases se debe dar mucho énfasis en el desarrollo de la
corporalidad porgue — definitivamente - esta determina en buena parte el desarrollo
emocional y en el aprendizaje conceptual de los estudiantes. Nuestra experiencia en el
campo educativo, induce a la exploracion del espacio mediante las vivencias y las
interacciones con el entorno, a través de actividades que permita interactuar a los nifios
de educacion inicial. Permitiendo fomentar el desarrollo del esquema corporal,
dominio de la respiracion. Tener la conciencia, asi como el desarrollo de la nocion de

lateralidad y el dominio del equilibrio.

Los aportes de las investigaciones en el contexto nacional en su representacion
tenemos a Dias (2020), cuya intencion fue establecer el nivel del desarrollo psicomotor
en los 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa. Lima- Peru. Es un estudio de
tipo basico; es una investigacidbn no experimental, descriptivo como disefio.
Constituida su poblacién muestral por 52 alumnos de 5 afios, se le aplico la escala de
evaluacion motriz. Los resultados evidencian que alcanzaron el nivel bueno con el
62% de los estudiantes en su desarrollo motriz, en el nivel normal se encontrd 37% se
ubican en el nival bajo el 2% de los alumnos, esto quiere decir que los educandos en

su mayoria de las dimensiones presentan un desarrollo 6ptimo de acuerdo a su edad.
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En efecto, los alumnos en su tercera parte lograron un nivel aceptable del desarrollo

motriz, por lo tanto, tienen que ser estimulados para lograr las metas deseadas.

A si mismo, Aguilar (2019), se plateo su tesis cuyo propésito fue determinar el
nivel del desarrollo motor de estudiantes de cuatro afiitos. Realizd un estudio de tipo
descriptivo diagndstico y no experimental en su disefio, constituido por 26 estudiantes.
Se aplicé la técnica de la observacion, con un instrumento el Test (TEPSI) constituido
por 3 aspectos; el procesamiento de la informacion se concretd en tablas con un valor
absoluto porcentual y las figuras estadisticas. Cuyos resultados demuestran que el
96,2% (25 alumnos) se evidencia un estado normal, evidenciando un desarrollo
satisfactorio en las dimensiones establecidas, mientras que el 3,8% (un estudiante) se
ubica en un estado de riesgo, ya que es un estudiante con necesidades educativas
especiales. Se encuentran la mayoria de nifios en un nivel normal con un minimo de

riesgo.

Ademas, Olarte (2020), tuvo como meta de investigacion determinar su
desarrollo motriz en los nifios, del mencionado jardin de infancia N°123 Villa del Mar
mi Per0. Lo hizo la investigacion basada en las cantidades el tipo de estudio fue basico
con un disefio descriptivo comparativo. Contando con una distribucion poblacional de
44 alumnos de 5 afios y como muestra con 22 alumnos, y 22 estudiantes de la IE.
N°167 Cristo Rey. Para obtener los datos se conté como instrumento con una guia de
observacion, conformado por ocho aspectos. Muestra en sus resultados que los
alumnos de la primera institucion educativa estan con indice menos en relacion a los
estudiantes de la segunda institucion. En cuanto el resultado se afirma que existen

ciertas discrepancias con respecto al desarrollo motor en los estudiantes.

Por su parte, Almeida y Mori (2019), realizaron la tesis cuyo propoésito fue
demostrar el desarrollo psicomotor segun género en estudiantes de cuatro y cinco afios
de la IE. del Distrito de Punchana. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, el
tipo de investigacion bésico y con un disefio descriptivo - comparativo y se aplicaron
a 157 estudiantes de cuatro y cinco edades. Se Trabaj6 con el test TEPSI del desarrollo

motor para edades de 2 y 5 edades. Emplearon la encuesta como técnica y el
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cuestionario como instrumento. Cuyos resultados logra describir la existencia de
ciertas diferencias en su desarrollo motriz entre los alumnos de cuatro y cinco afios de
dicha institucion educativa; se tuvo en cuenta los aspectos de coordinacion, lenguaje y
motriz y el test aplicado nos permitié evidenciar un puntaje numérico. Como el estudio
fue correlacional al momento de comprobar la hip6tesis mediante la prueba no
paramétrica U, contrastando las hipotesis planteadas con hallazgos favorables en su
desarrollo motor de los nifios. Las relaciones obtenidas fueron positivas y
significativas a nivel de p.0.05 y una confiabilidad del 95 % se obtuvo el nivel de
significacion bilateral de 0,000 lo que se acepta la hipdtesis de investigacion

rechazandose la hipétesis negativa.

Por consiguiente, Carrasco, Venegas; Toapanta, y Maigua (2021), se trazaron el
objetivo en su investigacion establecer si existe relacion entre desarrollo psicomotriz
y practica de actividades fisicas deportivas en menores de 5 afios de edad. La
investigacion basica como tipo y como disefio la descripcién documental, revisandose
de manera sistematica toda la literatura consultada (RSL). Emple6 métodos tedricos
favoreciendo la exploracion, revision y analisis de la cuantiosa informacion de tipo
documental, concretada en 37 fuentes de diferentes bases de datos; vinculadas al tema
de estudio. Demuestran los resultados que existe una relacién entre desarrollo
psicomotriz y potencial alcanzado para la practica de actividades fisicas deportivas.
Mientras mayor sea la estimulacion psicomotriz recibida en edades menores; tanto
mejor sera el desempefio en sus actividades fisicas deportivas el infante. También
comprueban que el desarrollo psicomotriz se da en diversas fases, y tienen que ser
respetadas y ldgicamente estimuladas con actividades ludicas para potenciar su
desarrollo infantil. Resulta evidente que el desarrollo fisico-deportivo en esta etapa se
debe tener en cuenta: el sexo, la edad, la dosificacién, intensidad, las cargas y el tipo
de actividades a ejecutar. Es evidente, que no existe criterios unicos en la comunidad
especializada sobre las ventajas o perjuicios en el inicio temprano de la puesta en
practica de actividades fisicas deportivas. Las principales conclusiones indican que
esta estrictamente fundamentada la existencia de una relacién muy estrecha que existe

entre el desarrollo psicomotriz y el potencial favoreciendo a la practica de programas
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basada en las acciones fisicas-deportivas de los nifios. Un Optimo desarrollo
psicomotriz, fomenta una mejora la practica de actividades fisicas deportivas en edades
muy tempranas, por lo que se debe tener cuidado siempre el de respetar los periodos
evolutivos del crecimiento y desarrollo de los infantes para mejorar su desempefio

estudiantil.

A si mismo, Quispe (2019), se plante6 como intension formal determinar la
existencia de la relacion de practicas deportivas con la motricidad de los infantes de
cuatro afios. Un trabajo de tipo sustantivo y el disefio descriptivo-correlacional. Como
técnica trabajo con la observacién y como instrumentos dos listas de cotejo. La
obtencion de sus resultados demuestran la relevancia de las practicas deportivas como
generadores del desarrollo motriz de pequefios, es evidente que demuestran cierta
disposicion para las actividades fisicas les encanta y — l6gicamente- es importante el
afinamiento de las funciones corpéreas del infante, el incremento de su desarrollo
adecuado y correcto para el logro del incremento fisico, permite también, elevar la
capacidad y la eficiencia de trabajo, ademas se apreciard el rapido crecimiento y
desarrollo de sus respectivo organismo. En igual forma, se evidencia el desarrollo
motor mediante las practicas deportivas como por ejemplo las carreras combinando
con otros elementos, reptar por el piso de manera coordinada, ejecutar ejercicios por
encima de bancos y tablas con movimientos coordinados en cuadripeda, camitas por
bancos con diversas combinaciones y estabilidad, escalan lomas. Reciben y lanzan
pelotas con ambas manos y lanzan de diferentes formas y desde diferentes posiciones.
De la misma manera, la préctica deportiva esta estrechamente vinculada de manera
directa con las actividades motoras, implicando que las actividades deportivas en
donde se ejecute determinadas acciones de movimiento, es por tanto cierta que
contribuird de manera efectiva en el incremento de las mencionadas acciones de del

ambito motor.

Ademas, Aguirre, Solis y Véasquez (2021), se plantearon como propdsito de
investigacion determinar las estrategias que se pueden emplear los maestros de
educacion fisica para fomentar el desarrollo psicomotor de los infantes. La

metodologia fue de tipo documental se trabajé con un disefio bibliografico. Las
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conclusiones llegaron a afirmar que el desarrollo fisico y emocional, asi como el
desarrollo de las funciones motoras y psiquicas de los infantes se ejecutan de manera
simultanea y armoniosa. Es logico afirmar que el desarrollo psicomotor no es
espontaneo, y son en los primeros periodos de vida del nifio, donde se va formando en
la crianza y en el cuidado y sobre todo con el estimulo de la familia. Posteriormente,
ya recibe la atencion y estimulacion debida por parte de los docentes especialistas en
la vida escolar del nifio. Por lo tanto, es en las aulas donde debe darse énfasis en el
correcto desarrollo de la corporal porque esta influye- definitivamente- en el desarrollo
emocional y en el aprendizaje significativo y duradero para toda la vida de los nifios.

La fundamentacién cientifica que se le imprime al estudio realizado se expone
en los siguientes parrafos. Empezaremos por la definicion de desarrollo psicomotor.
Este termino fue Wernicke es el que acufid y solamente involucra a los dos primeros

afios de vida, Iceta citado por Alcover, 2010, p.32).

La psicomotricidad es un ambito del saber cientifico que tiene como objeto de
estudio a los hechos y fendmenos que estan directamente vinculados al movimiento
corporal y su respectivo desarrollo; también se puede decir que constituye una manera
de abordar la formacion integral del ser humano y que busca desarrollar las

capacidades para el movimiento y la accion de las personas.

Relievar de manera adecuada el desarrollo psicomotor resulta ser de importancia
saber sus caracteristicas de su estado normal; resulta ser importante conocerlo, la cual
constituye la piedra angular para poder diagnosticar la anormalidad. lllingworth citado
por Iceta y Yoldi, 2000, p.36).

Es importante afirmar, que el desarrollo psicomotor es fundamentalmente la
forma de educar al movimiento, lo que implica la mejor forma de utilizar las
capacidades psiquicas que involucran las cognitivas, dandoles la relevancia necesaria
a las vivencias sensoriomotoras y perceptivo motoras para el desarrollo de sus
potencialidades para la consecucion del aprendizaje significativo y que sirva para toda
su vida. En la misma direccion es el caso Da Fonseca (2000), al sefialar que es

favorecido y modificado a través de una educacion que incorpore acciones que
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permitan vivenciar al nifio (a) escenarios probleméticos que induzcan a resolverlas,
como es el caso: cambiando pasos, establecer diversos movimientos, y otros.
Consecuentemente, se puede afirmar que al desarrollar su sistema nervioso central y
su desarrollo psicomotor pueden ser favorecidos por sus familias, docentes,
especialistas etc. para contribuir a un mejor desarrollo mediante el movimiento y
contar con mejores opciones del desarrollo de sus capacidades y habilidades a si como
destrezas cognitivas y afectivas garantizando - de este modo - a los aprendizajes

futuros.

Resulta evidente afirmar que, el movimiento es un factor que tiene sus efectos
positivos en el desarrollo integral del menor, en la formacién de su personalidad y de
sus comportamientos. En los menores de cinco afios constituye un medio fundamental
en el aprendizaje. La actividad fisica y cognitiva estan estrechamente conectados con
el movimiento, la cual estimula el desarrollo intelectual y sus capacidades en la
perspectiva de ayudar a solucionar probleméticas que tenga que afrontar el ser

humano.

En lineas generales, el desarrollo psicomotor, al contar con vinculaciones muy
estrechas del movimiento y psiquismo, determina contar con ciertos componentes
como es el caso: la condicion de la maduraciéon, que tiene que ver con la maduracion
progresiva del 6rgano del cerebro; y las condiciones de interacciones, generando en el
infante que pueda ser mas capaz de interactuar con cosas, seres y personas mediante

el movimiento y la accion.

Por otro lado, Martin (2008) afirma que el desarrollo psicomotor del infante
(encargado para tener el control de su propio cuerpo, para poder tener maximas
posibilidades del manejo de su cuerpo y de su mente) y cuenta con dos componentes
basicos: uno praxico o externo que determina los actos que realice, y otro interno o
mas conocido como simbolico, que es la representacion de su organismo y las

potencialidades que tiene (p.33).

Es preciso considerar las caracteristicas que manifiestan los nifios en su

desarrollo psicomotor como sefialan autores diversos como (Cordova, Descals y Gil,
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2006; Direccion de Educacion Fisica, 1999; Martin, 2008; MINEDU, 2011; Vidal, s.f.)

de acuerdo a la edad, pueden ser las siguientes

Los nifios muestran facilidad para acciones de correr y también pueden alternar
a su paso ritmos regulares, ejecutan saltos en el trayecto de una carrera o parados. DE
igual manera demuestran sus saltos con rebotes de una sola pierna y poder su equilibrio
mantenerlo varios segundos con una sola pierna. Confirmando Vidal (s/f), a este

periodo los nifios “se inicia el manejo del equilibrio y su respectiva coordinacion”

(p.119).

También ejecutan pruebas de accion motor no complicadas y pueden salir
airosos y lo hacen con satisfaccion. Se da menos tonalidad en sus respuestas de su
cuerpo, tronco piernas, hombros y brazos sus articulaciones son mas moviles. Lo
realizan con mucho gusto las pruebas que demandan habilidades coordinaciones finas,
exigiendo precision y afinamiento. Cuando dibuja esta en condiciones de centrarse en
un detalle y cuando dibuja un circulo lo hace en la direccion de cdmo funcionan las
agujas de un reloj. También, realiza trazados en un determinado papel en cuadriculas
entre lineas paralelas distantes a un centimetro; es capaz de imitar en demostraciones
previas, es capaz de realizar 3 veces en un papel pudiendo realizar pliegues de manera

oblicua.

En ese sentido, Cordoba, Descals y Gil (2006), refiere cuando llega a los cuatro
afios ya clasifican cosas seres de acuerdo a determinados criterios: La forma, el color
el tamafo (p.108). Su lenguaje de los nifios se desarrolla la comunicacion con los
demés; relata y da explicaciones a determinadas hechos o historias, ya comprende
determinados conceptos del tiempo, espacio y numero (ordinales). En lo verbal, a
complica las respuestas de acuerdo a manera y ldgica de pensar sus aprendizajes son
asociativos. Prefiere no repetir las cosas. Tiene la capacidad de tener extensas y
complicadas conversaciones; suele contar historias extensas combina la realidad con
la ficcion. Es capaz de improvisar con preguntas interminables. En muchas ocasiones
charla con la Unica finalidad de traer la atencion de los demds, complementa con la

diversidn con intervenciones complicadas y absurdas. Se concentra cuando observa de
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la manera que dan las respuestas a las distintas preguntas tienen que ser de acuerdo a
sus sentimientos propios. Ya no pregunta de acuerdo a las respuestas que ya conoce y
no puede todavia construir estructuras l6gicas que sean coherentes, mas bien combina
determinados hechos, ideas o frases, con la unica finalidad de poder reforzar en el
manejo de determinadas palabras y ciertas oraciones.

Ademas, el nifio en esta edad, le encanta incrementar oraciones mas complejas,
de cuatro a cinco palabras; emplea frases declarativas, interrogativas negativas e
imperativas de manera adecuada; evoca determinadas historias ocurridas; sefiala
cuales son los colores primarios asi ciertas monedas; formula demasiadas
interrogantes; ya puede articular consonantes /t/, /f/ y /x/ de manera correcta; tiene
facilidad para comprender las interrogantes que se realizan en su entorno cercano
(Cdrdoba, Descals y Gil,2006, p.130.)

Las teorias que fundamentan el desarrollo psicomotor se consideran las
siguientes: Jean Piaget y su Teoria del desarrollo cognoscitivo, tal como enfatiza
Meece (2001), consideréo se comportan los pequefios como si fueran “pequefios
cientificos” que intentan interpretarlo al mundo. Emplean su propia manera de pensar
de manera logica y de conocer, siguiendo determinados patrones que pueden ser
predecibles del desarrollo y de acuerdo como alcanzan su madurez para poder
interactuar con su entorno inmediato. (p.102).

El desarrollo cognoscitivo para Piaget manifestaba que implica cambios para
razonar sobre su mundo cambios la capacidad del nifio. Ademas, enfatizaba, no solo
son cambios cuantitativos de las habilidades y de los hechos del desarrollo
cognoscitivo, sino mas bien son radicales transformaciones de la forma como el

conocimiento se organiza.

Es asi, Piaget (1969), consideraba que tienen la capacidad los nifios en cada edad
de resolver ciertas ecuaciones y problemas. Verificar hipétesis al iniciar un estudio
minucioso teniendo en cuenta los errores de los infantes, este experto se pudo dar
cuenta que los pequefios de una edad determinada realizaban muy parecidos sus errores

cuestion que le permitid en el proceso cognitivo determinar una secuencia evolutiva,
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la cual le permitio plantear sus historicas fases o etapas del desarrollo evolutivo de la

dimensién cognitiva.

En este contexto, Piaget (citado por Meece, 2001) sentencié que sigue una
secuencia que no varian y que Piaget lo denomind invariables en el desarrollo
cognoscitivo. Por lo tanto, todos los infantes transitan por cuatro etapas de su
desarrollo intelectual en el mismo orden. Y por lo tanto no es posible omitir ninguna
etapa. Estas fases o etapas se vinculan estrechamente con los niveles de edad,
l6gicamente mientras dura una fase de su desarrollo se evidencia una variacion

personal y cultural. (p.102).

Las fases que sugirié el cientifico suizo son las enuncia a continuacion: Primera
etapa, comprendido entre cuando nace hasta los 2 afios: denominandolo fase sensorio
motor. En esta etapa cuando conoce objetos y el mundo natural (esta observando que
es lo que puede hacer con los objetos que le rodean) el infante emplea sus sentidos y
capacidades motoras. También en este periodo el nifio aprende dos competencias
basicas: 1°, los comportamientos se orientan a determinadas metas y 2° la permanencia
de los objetos. El experto suizo aseveraba que las dos competencias que son como las
estructuras fundamentales del pensamiento simbolico y de la inteligencia de los

humanos.

Segunda fase, que comprende desde dos a los seis afios: denominado etapa pre
operacional. Demuestran que los infantes tienen la capacidad de emplear su
pensamiento simbdlico, que comprende mediante la capacidad de hablar. Las personas
empleamos signos para conocer el mundo y los infantes lo emplean en esta fase. Pero,
el pensamiento simbodlico todavia es un pensamiento egocéntrico, el pequefio
comprende desde su perspectiva al mundo. El inicio de este periodo se centra en la
habilidad de pensar sobre las cosas, hechos o seres que nos estan presentes. En esta
etapa el pequefio muestra mayor habilidad para emplear: palabras, simbologias, gestos,
nameros e imagenes- los nifios con estos instrumentos representan los hechos reales

€n su contexto.
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Meece (2001), sefiala sobre Piaget que este pensador designd a esta etapa como
preoperacional, porque los nifios de educacion inicial no tienen la capacidad de realizar
ciertas operaciones logicas y lo hacen los nifios de mayor edad. El pequefio esté en la
capacidad de utilizar simbolos como medio de reflexién sobre su medio ambiente.
Usan determinadas palabras cuando se trata de una cosa real que esta ausente y se
Ilama el funcionamiento semi6tico o pensamiento de representaciones. De acuerdo con
Piaget es el desarrollo del pensamiento de representaciones y tiene que hacerlo cuando

el nifio adquiere su lenguaje. (p.107).

Este periodo permite que los pequefios empiezan a generar ciertas teorias de
caracter intuitivo con respecto a los hechos y fendmenos de la naturaleza y a emplear
sus conceptos del mundo y se caracterizan por su vida animica que le dan (animismo),
por lo tanto, no distinguen los seres vivos de los que no lo son; atribuyendo situaciones

con intencion y le dan rasgos humanos a los objetos que interactla.

Ya en la tercera etapa se inicia desde los siete afios hasta los once afios, y se
manifiesta esta etapa cuando ejecuta operaciones concretas. Ya el infante emplea y
puede aplicar los principios y también la légica. El nifio ya no conoce de manera
intuitiva sino lo hace racionalmente. Pero ain, no domina todavia las abstracciones.
Su pensamiento todavia se encuentra anclado en las acciones concretas que ejecuta en

el periodo de la escuela.

Concordante con Piaget, el infante se han logrado diversos avances en el periodo
de las operaciones concretas. Por lo tanto, el pensamiento se manifiesta con mayor
flexibilidad contrariamente tiene una menor rigidez, es evidente que se comprende y
se puede invertir o negarse mentalmente las operaciones y por lo tanto no se

fundamenta sus juicios en las cosas aparentes.

Son tres tipos de operaciones mentales que se manifiestan en este periodo o
esquemas donde el infante interpreta y organiza el mundo: como es la secuencia,
cuando el nifios es capaz de secuenciar u ordenar objetos de manera Idgica y que en
progresion; También tiene la capacidad de realizar la clasificacion, que viene hacer la

forma de como el infante incorpora el orden en su medio ambiente al agrupar objetos
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0 cosas tomando como puntos de partida a ciertos elementos comunes; y la otra
operacion es la conservacion, que es la forma como entiende a un objeto que siempre
permanece igual a pesar de las transformaciones superficiales en su aspecto fisico o de

forma que se presenta.

Y la cuarta etapa, comprende desde los 12 afos para adelante: fase denominada
como las operaciones formales. Nos referimos ya al adolescente y del adulto. Se
caracteriza por ser un periodo que se da un pensamiento basado en los abstracto, no
solo piensa y reflexiona de la realidad que observa o que percibe, sino cémo se pueden
hacer las cosas, estan en condiciones de plantear sus hipétesis. Ha desarrollado la
capacidad de solucionar problemas: realizar seriaciones, clasificaciones y
conservaciones con mayor rigurosidad, el pequefio de esta edad empieza a construirse

un sistema de una légica formalizada.

La transformacion mas relevante de este periodo donde hace que su pensamiento
inicie la transicion de lo irreal a lo posible. (Flavell, citado por Meece, p.115). Es decir,

el adolescente ya distingue lo concreto (real) de lo abstracto (posible).

La Teoria de Lev Vygotsky. Relieva las relaciones de las personas con la
comunidad. Vygotsky (citado por Meece, p.127) dice que no es posible comprender el
desarrollo del nifio si no se conoce su contexto y su respectiva cultura donde se esta
criando. Con la idea de que los patrones de pensamiento de las personas no se deben a
a la herencia de sus padres (Innatas), sino, mas bien es el resultado de las interacciones

con las instituciones culturales, asi como de las acciones sociales que se realiza.

Cuando cita Meece, (2001) a Vygotsky nos dice que a través de las acciones
sociales los pequefios aprenden a interiorizar las herramientas culturales como es el
caso del lenguaje, y sus formas como es el caso de la escritura, sistemas de conteo, las
acciones artisticas y otras invenciones que se han creado en la sociedad (p.127).
Concordante con este pensador, considera que el conocimiento no se ubica ni en el
medio ambiente ni en la personalidad del nifio sino se localiza en el marco de un

contexto cultural o social establecido.
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Vygotsky, estd de acuerdo que el nifio viene a este mundo con determinadas
habilidades mentales elementales, como es el caso de la sensacion. la percepcion, la
motivacion, atencion. el aprendizaje y memoria, y que debido a las interacciones que
ejecuta con sus pares y adultos con mayor conocimiento y experiencia, estas
capacidades que trae desde su nacimiento se convierten definitivamente en funciones

mentales de caracter superior.

De igual manera, Meece (2001), dice que Vygotsky considerd al desarrollo
cognitivo como una funcién de cambios cualitativos en los procesos del pensamiento.
Pero, solamente las describid y que el punto de partida es el empleo de herramientas
técnicas y psicoldgicas que emplean los pequefios para comprender su propio mundo.
En lineas generales, las herramientas técnicas iniciales permiten transformar objetos
para dominar el medio ambiente y las segundas, para organizar o controlar el

pensamiento y el comportamiento (p.130).

En relacidon al desarrollo del lenguaje, VVygotsky llegé a definir al lenguaje como
aquella herramienta psicoldgica que tiene mas incidencia en el desarrollo cognoscitivo;
en donde distingue 3 etapas cuando se utiliza: la 1ra. el habla social, en la que él infante
se vale del lenguaje especialmente para expresarse y por lo tanto este es independiente
del pensamiento; la 2da, es el habla egocéntrica, periodo en que empieza a emplear el
habla para poder regular su comportamiento y pensamiento, cuando habla en voz alta
para el mismo como si estuviera conversando con alguien cuando realiza ciertas
actividades; y por ultimo, el habla interna, que utiliza para orientar su pensamiento y
su comportamiento, y le permite realizar reflexiones cuando da solucion a los
problemas y la propuesta de secuencias de acciones mediante la manipulacion del

lenguaje.

Finalmente, su contribucién mas relevante de la teoria de Vygotsky es la
propuesta de la zona del desarrollo proximo. Asi lo sefiala Meece (2001), lo que de su
interés para Vygotsky era el potencial del pequefio para su crecimiento intelectual en
mayor proporcion que su nivel real de desarrollo. “La zona de desarrollo proximo

incorpora las funciones que estan en pleno proceso de desarrollo pero que ain no se
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desarrollan de manera plena. (p.131). La propuesta de zona del desarrollo proximal es
la brecha que existe entre lo que el nifio puede hacer por si mismo (zona del desarrollo

real) y lo que puede hacer con apoyo de los demas. (zona de desarrollo potencial).

Resulta también relevante sefialar que en nuestra investigacién el proceso del
desarrollo psicomotor se expone en los siguientes términos. Por lo tanto, el crecimiento
fisico y psiquico sigue ciertas fases secuenciales llamadas por Gesell “gradientes del
crecimiento” de los nifios que tratan de explicar la direccion que sigue el desarrollo.
(Vidal, s.f.). Los mismo hace, Martin (2008), cuando sefiala el desarrollo psicomotor
evoluciona por una secuencia de etapas y determinadas leyes como se mencionan a

continuacion.

1ro: No se pueden controlar los iniciales movimientos de los nifios son se logra
de manera progresiva y gradual y se vuelven coordinados y voluntarios cuando lo
repite. Martin (2008) la independencia de la motricidad se va dando también de manera
progresiva motriz; es decir, la capacidad de ir controlando cada uno de los segmentos
motores. (p.36), y cuando va terminar el 2do afio de vida ya imprime el control muy

avanzado casi en todo su organismo.

- 2do: En su proceso de desarrollo psicomotor de los nifios y se produce de
acuerdo a 2 leyes del desarrollo: Ley céfalo caudal. Que es la evolucion progresiva y
gue empieza a partir de la cabeza; entonces el infante obtiene primero el control de su
cabeza, posteriormente lo hace de su tronco, logrando hasta la posicién de sentarse, y
finalmente, de sus piernas y pies, alcanzando al final de este periodo a lograr la

caminata que lo hace solo, y es un gran logro de toda persona.

Martin (2008), sefiala que de acuerdo a la ley céfalo caudal “los nifios empiezan
haciendo un control de su cabeza, y los sectores mas proximos, y de alli se extiende el
control hacia abajo del organismo, y asi poder llegar a las partes inferiores de su
organismo. (p.34). De igual manera, Trianes y Gallardo, citados por Medina, Sdnchez
y Garcia (1998) sefialan de acuerdo a esta ley, “el desarrollo fisico va en progreso de

la cabeza hacia las extremidades, por lo que se deduce que se va dando un crecimiento
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mayor y mas rapido en la cabeza, para poco después un desarrollo mayor en las

extremidades superiores y finalmente en las extremidades inferiores” (p.7).

Una segunda ley propuesta que es la Ley proxima distal. Explica que los nifios
al mismo tiempo controlan su organismo vertical (de arriba hacia abajo), de la misma
manera controla desde el eje central de su cuerpo hacia los laterales (mano, mufiecas
y finalmente los dedos). Por esa razon el hombro logro coordinar mucho antes que el

codo, y luego controla la mufieca después, para finalizar con los dedos controlados.

Vidal (s.f.) sefiala que de adentro hacia afuera se origina el desarrollo a partir del
esquema del centro del organismo, por supuesto originandose el movimiento desde lo
mas cercano hasta las que son mas lejanas: como es el caso del hombro, luego el codo,
posteriormente la mufieca y los dedos terminando en la ejecucion de la pinza, hasta

adquirir la independencia de las manualidades. (p.110).

Asi mismo enfatizaron que “el organismo humano su crecimiento esta orientado
por la ley céfalo caudal y la ley proximo distal, determinando- de este modo- el
desarrollo de las personas que surge desde cuando se origina la concepcion del nuevo
sery luego por el embrion y finalmente el feto. (p.7). Por lo tanto, todas las funciones
de la motricidad y su respectivo control se orientan por un patron céfalo caudal y
proximo distal. Cuando se sostiene su cabeza un organismo de un individuo es evidente
que es fomentado por el dominio del control de la parte muscular y del cuello y luego
después sostiene su cabeza sentado sin apoyo ninguno, con el apoyo y el control de la

parte muscular de la espalda y del abdomen. (Medina, Sanchez y Garcia ,1998).

- 3ro: Estas normas cuando se desarrollan se producen logros trascendentales
como es la percepcion, la coordinacién del ojo y de la mano y la psicomotricidad fina,
asi lo confirman los expertos Medina, Sanchez y Garcia (1998); por otro lado, las leyes
céfalo-caudal y proximo-distal intervienen en el desarrollo e interactdan con el cerebro
dandose madurandose de manera progresiva los componentes del cerebro de acuerdo
con las leyes motrices sefialadas permite que el bebé vaya en un progresivo control de

manera voluntaria de sus respectivas acciones. En efecto, la maduracion progresiva

(14]



del cerebro esta estrecha relacionada con el control de las funciones diversas: como es

el caso del dominio motor, manejo postural, desarrollo del lenguaje, entre otras. (p.9)

- 4to: El desarrollo particular de los componentes nerviosos y motrices y
especialmente de los dedos a esta parte se le conoce como la psicomotricidad fina, que
se desarrolla posteriormente la psicomotricidad gruesa, y se refiere al manejo de varios
musculos mas grandes, que estan implicados el equilibrio, la marcha, el control

postural, etc.

El MINEDU (2011), manifiesta que el dominio de los musculos mas finos tiene
como propdsito ejecutar movimientos especificos y precisos, ejecutados por varios
musculos pequefios, que tiene que ver con la asociacion del manejo instrumental de la
mano y de los dedos, interactuando en un determinado espacio y tiempo, asi como el

manejo de la lateralidad. (p.180).

Las dimensiones, de acuerdo a las expertas Haeussler y Marchant (2002),
consideran 3 aspectos:

a. La Motricidad. Los nifios mientras mas pequefios son van
interiorizando y son conscientes cuando asimilan la informacién de los componentes
que conforman la diversidad de los objetos a su alrededor, pero lo hace debido a sus
movimientos y a la coordinacion de sus movimientos que realiza, tomando como punto
de partida el uso cada vez mas preciso y diferenciado de su esquema corporal. Y esto
ocasionado por qué que su pensamiento del nifio se va construyendo a través de las
acciones que realiza. Cuando explora y va adquiriendo conocimiento acerca del
movimiento toda vez que es motriz, por qué el infante le hace falta coger, o atraparlo
manipular para aprender sus dimensiones para orientarse, se aproxima a las nociones
iniciales como por ejemplo de arriba-abajo; de abajo -arriba; fuera-dentro y dentro-
fuera. De igual manera, la experiencia con la vista es mas activa y serd mas integra
cuanto mas esta asociada a la acciéon corporal. Debido a los desplazamientos que
realiza, va interiorizando las primeras nociones del espacio (cerca-lejos, aqui- alli,

izquierda-derecha, etc. (Vidal, s.f.).
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Es I6gico pensar que de acuerdo a los procesos de maduracion de las estructuras
neuronales se da el desarrollo motor de los huesos, musculos y todas las
transformaciones del cuerpo y sus proporciones, de igual manera el aprendizaje-
memoria es mas significativo cuando es regulado por la maduracion y por la evocacion
que se haga de la informacion llegada al cerebro. Asevera Panez (citado por Robles,
2007, p.37) complementando con el experto anterior que se indica que el desarrollo y
control del organismo humano se vincula estrechamente con las conexiones neuronales
motoras del cerebro, en especial el del 16bulo frontal, que es la zona que tiene como
funcion el de controlar los movimientos y se -l6gicamente- son los primeros afios de
la nifiez cunado se desarrollan. De igual manera el cerebelo, cuya funcion principal es
el control del equilibrio, también en los primeros afios de vida se desarrollan
rapidamente, en la 2da. mitad del ler. afio y los primeros meses del segundo afio,
circunstancias en la que el infante adquiere las habilidades para caminar sin apoyo de

nadie.

Finalmente, Panéz (citado por Robles, 2007), define a la motricidad como el
desarrollo de las neuronas en primer lugar luego las partes 6seas, musculares y las
proporciones del cuerpo, de acuerdo a como va madurando el sistema nervioso central
y establece relaciones del aprendizaje a través del movimiento del cuerpo y de su

dominio de las personas.

b. La Coordinacién. De acuerdo con los especialistas Haeussler y
Marchant (2002), el concepto de la coordinacion es concebido en un plano mas extenso
e incluye a otros, el ser contactado y cuando manipula los objetos, la percepcion viso-
motriz, la imitacion, cuando representa la accion y la elaboracion de las figuras

gréficas.

Por otro lado, el MINEDU (2011), conceptualiza a la coordinacion como aquella
potencialidad de orden neuromuscular con la relacion de la armonia con la eficiencia
de cualquier desplazamiento. Asimismo, asevera que un movimiento bien coordinado

es producto de un conjunto de excitaciones e inhibiciones por parte del sistema
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nervioso cuyo resultado es: Un movimiento fluido, tiene seguridad de su concrecion y

evita las contracciones musculares que no son necesarias (p.179).

Por su parte, Haeussler y Marchant (2002) citan a Piaget haciendo notar el
relieve del rol importantisimo de saber manipular y de la interaccion con las cosas, y
de su respectiva representacion, en la mente. De la misma manera, Mufioz (2009)
manifiesta que es un elemento cualitativo del movimiento la coordinacion motriz, y
que esta condicionado por el nivel de desarrollo del SNC, de la misma manera de sus
potencialidades genéticas de los pequefios para poder realizar el controlar los
desplazamientos y de los estimulos, de igual forma de las vivencias y de los

aprendizajes de caracter motor que han logrado en fases mas tempranas.

Martin (2008) por otro lado, considera que la coordinacion ayuda a ejecutar
movimientos mas complicados en donde intervienen diversas porciones del cuerpo
humano, y esto se debe a que no dependen de los patrones motores.
Consiguientemente, los movimientos mas complejos muchas veces llegan a

convertirse en automatizados, como es el caso de la escritura.

Asi mismo, las habilidades de la coordinacion que son basicos clasificarlos: Por
un lado, la coordinacion dindmica general, esta constituye las bases de todos los
movimientos que se realice. Se evidencian por los desplazamientos, carreras, giros,
saltos; y la coordinacion éculo-manual. Que es una forma de percibir, que estan

presente fundamentalmente cuando se lanzan objetos y cuando se recepciona

; La coordinacion segmentaria. Son aquellas que participa en determinadas
partes del organismo humano, donde se dan las conexiones neuronales motdricas. Y
se evidencian principalmente en la consolidacién de la lateralidad y en la motricidad
fina; El control postural y equilibrios. Permite que la persona se mantenga en una
posicion determinada, puede ser en una postura dinamica o estatica. (Cidoncha y Diaz,
2010),

C. El lenguaje. Los expertos Haeussler y Marchant (2002), conceptualizan

al lenguaje entendida como funcién psicoldgica que cumple una serie de roles de
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desempefio en el desarrollo psicologico de las personas. (p.14), que se comunica y se
expresa los sentimientos, actitudes, preferencias, ideas etc. Participa en los procesos
cognitivos: el pensamiento, el aprendizaje. la memoria, el razonamiento, la solucion

de problemas la inteligencia y otros.

Previo a que los nifios empiecen a emplear sus primeras palabras, se comunica
con todos los gue se encuentran a su alrededor, con los adultos a través de la mirada,
sefiales, manifestaciones gestuales y balbuceos y vocalizaciones. Estas expresiones se
dan en el primer afio de vida del nifio conformando la comunicacién preverbal del
infante y el medio que le rodea, que es el inicio de lo que posteriormente llegara a

modular el lenguaje hablado cuando surgen las palabras, frases y oraciones.

El desarrollo del lenguaje es una etapa muy relevante en su desarrollo integral
del pequefio, por qué es una herramienta muy relevante para comunicar los mensajes
con significados. Es evidente que amerita una respuesta verbal de un individuo para
saber cdmo piensa resultando indispensable el habla para poder comunicarse, lo que
implica, que toda persona emplea un lenguaje no verbal, como las sefiales, gestos,

expresiones faciales diversas y corporales para que sea mejor la expresion. (Vidal, s.f.).

La obtencion del lenguaje del nifio es requisito que previamente debe dominar
varias capacidades, como es el caso del control de los musculos de los 6rganos fono-
articulatorios y faciales, la respiracion debe ser controlada, asimismo debe desarrollar
ciertas habilidades y destrezas. Los procesos que tienen que ver con la adquisicion del
lenguaje de los nifios se van dando de forma gradual y progresiva, que se dan en una
serie de fases, que se inician cuando nace la persona, cuando el nifio todavia no ha
desarrollado sus intenciones para comunicarse, hasta lograr la habilidad de
comunicacién con un lenguaje mas dificil con lo que puede formular preguntas, emitir

respuestas y entablar un dialogo.

Ahora corresponde exponer la segunda variable sobre la practica deportiva que
iniciaremos con sus respectivas definiciones. Es la ejecucion de una accion fisica
para una competencia, en donde se deben respetar las normas establecidas para

tal fin. La cual se distingue de una simple accion fisica porque de una simple
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préctica rutinaria, sin embargo, en toda actividad deportiva existe siempre un
nivel de competencia y — l6gicamente- nos encamina a un determinado resultado.
(Quispe, 2019, p.25).

Actividad proviene del término latino Activitas y en castellano se refiera a la
actividad. El significado se emplea referido a la accion o la diligencia que lo ejecuta
una persona o una entidad cualquiera. Y el término deportivo, es un adjetivo que se
refiere al deporte (en otras palabras, es la competencia del juego que se ejecuta de
acuerdo a determinadas reglas y por supuesto se requiere de un entrenamiento previo

para perfeccionarse).

Las actividades deportivas o préacticas, por lo tanto, son las que implican la
practica de un conjunto de disciplinas que lo conforman. Cada deporte, entrafia un
conjunto de actividades ejecutadas por un determinado reglamento. Como es el caso
el futbol, indica que los que juegan no pueden coger con las manos el balén, excepto
en casos de: el saque de banda, conocido también como lateral, para el arquero
(portero o guardameta) él puede coger con las manos el balén por que cumple esa
funcidn de detener el balon para evitar el gol, pero no lo puede hacer cuando esta fuera
del area chica, etc. En efecto, para practicar esta actividad deportiva, debe
acondicionarse a las diversas reglas que estan establecidas en el reglamento. Por otro
lado, el voleibol también obliga a las jugadoras a tocar el balon con las manos y en
ciertas ocasiones a responder con el pie. También se valen de determinadas normas

para ganar la competencia.

Se puede afirmar que todas las précticas deportivas son actividades de orden
fisico: definitivamente requieren de un nivel de esfuerzo en la movilizacion del cuerpo
para afrontar a las exigencias del deporte emprendido. Por ejemplo, en la practica
deportiva del tenis, tiene que haber desarrollado una buena musculatura el participante
con respecto a sus brazos y las manos para el dominio del balon, ademas debe contar
con un nivel de resistencia para correr a lo largo de toda la cancha en todo el

desenvolvimiento del deporte.
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Consecuentemente, toda actividad deportiva constituye la ejecucion de una
accion de tipo fisico que se realiza con el propdésito de ganar la competencia respetando
un conjunto de normas establecidas para tal fin. Es evidente que se distingue de
cualquier somera accién fisica, por el contrario, en todo deporte inevitablemente existe
niveles de competencia de la que se debe tener siempre un resultado. Por otro lado, el
juego, constituye una actividad que lleva a la recreacion de uno 0 mas personas que
juegan. Ademas de ser una competencia, lo principal de todo juego es divertiry recrear.
Ademas de dar un entretenimiento, aportando con motivaciones. Mientras que los
juegos previos a los deportivos se definen como las acciones que demandan
habilidades y destrezas que corresponden a cada deporte (movimientos, carreras,
saltos, lanzamientos, recepciones, etc.). Es muy recomendable para los nifios como
preparacion para iniciar a practicar cualquier deporte, en donde se utiliza un conjunto

de recursos fisicos y técnicos.

Las practicas deportivas cumplen las siguientes funciones: El deporte contribuye
a la salud y a un desarrollo fisico y mental de los nifios, también encamina a
relacionarse de manera saludable con sus pares. Se tienen que concebir cuando se tiene
a un hijo con las rutinas de poner en practica el deporte desde la temprana edad, se
encaminara saludablemente y estard preparado fisica y mentalmente para la

adolescencia.

Por lo tanto, todo nifio debe buscar y practicar los deportes que elijan ellos y no
los padres. Entonces los pequefios deben estar motivados para la practica de
determinados deportes, ero, lo cierto es que nunca se deben obligar. En un inicio es
posible que les cueste encontrara el ritmo, pero si tiene el apoyo y la garantia y la
seguridad de sus familias y de los maestros, pues todo saldrd bien. (Nuestro Hijo,
2019).

El deporte para los nifios es, por sobre todo es un juego para divertirse. Para las
familias, aprecian que disfruten sus nifios saben que el ejercicio fisico ordenado, que
lo practica de manera normal, evita diversas enfermedades muchas veces se

manifiestan mas tarde -como es el caso de la “gordura”o la osteoporosis- y permite
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superar también otras enfermedades que pueden adolecer los nifios -como es el caso

del asma entre otras enfermedades.

Con el deporte contribuye al desarrollo de los sistemas 6seos y muscular y
favorece capacidades cardiovasculares, fortaleza fisica. Bien es conocido que el
ejercicio les proporciona a los infantes para que se tengan mas confianza, consolida su

autoestima para poder interactuar de la mejor manera con los demas.

Se tiene que remarcar que son muy beneficiosas las actividades deportivas para
una vida saludable, ya que nos ayudan a usar de la manera mas natural a nuestro cuerpo
por qué lo vamos ir conociendo con mayor profundidad y a aprovechar las diferentes

caracteristicas, y hacerlos cada vez menos de forma espontanea.

Darles la importancia debida a las practicas deportivas: en la que la actividad
fisica es un pilar basico de su formacion y su crecimiento. Por ejemplo, practicar la
disciplina de poder nadar, el judo, maraton, el ciclismo, el atletismo constituyen
deportes mas favorables. Por otro lado, los Fisioterapeutas y pediatras consideran que
el ejercicio deportivo les favorece en su desarrollo integral de los individuos. Resulta
evidente que algunos deportes son mejores que otros para nuestros pequefios en edades

de tres hasta los doce anos.

Actualmente, no existen deportes obligatorios, pero tampoco que se prohiban
algunos deportes. Yanira Castillo, pediatra y especialista en medicina del deporte,
sefiala que cuando se sedan recomendaciones en pediatria tienen su basamento en

ejercicios por lo menos tres veces por semana, con una duracion de 60 minutos al dia.

Ademas, indica la experta que no existe algin ranking establecido, pero se
pueden hacer listados de orden por el nUmero de integrantes que practican — De
acuerdo al Ministerio de Salud: sefialan que el futbol, la natacién, ciclismo, baloncesto,
aerobic, gimnasia ritmica, expresion corporal, danza, etc. Otros clasifican a los
deportes por grupos concordantes a su edad. Este especialista considera que los nifios
de tres a cinco afios no deben practicarse ningun deporte formal. Lo parte mas

interesante es que todos los infantes realicen acciones previas a los deportes: por
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ejemplo, puede ser juegos que estén relacionados con dar volteretas, a correr, lanzar

objetos y pelotas, natacion.

Que los nifios de 6 y 9 afios tienen estan en condiciones de mejorar de manera
gradual, asi como poder ejercitar sus habilidades. También, en esta edad, pueden
participar de manera organizada en determinados deportes individuales o también en
equipos como, por ejemplo: correr, realizar saltos, realizar gimnasia ordenada,

natacion, artes marciales, futbol o baloncesto y otros.

Si mencionamos estas acciones es porque éstas fomentan sensibilizan el
desarrollo de ciertas habilidades de orden fisico, social y psicoldgicas que resultan ser
las que contribuyen en el desarrollo psicomotor del infante: se manifiesta cuando
mejoran su resistencia y la coordinacion, evitan la obesidad, incrementan la autoestima
y ayudan al aprendizaje en equipo. Y como ya se ha sefialado anteriormente un aspecto
basico y elemental que tiene el deporte infantil de buscar el bienestar y la diversién de

la nifiez y del ser humano en general.

Resulta evidente, el desarrollo tanto fisica como mental con la practica del
deporte de los nifios. Debe ser una actividad cotidiana las acciones fisicas, por qué su
contribucion es inminente: contribuye en el desarrollo psicomotor y a formas de como
debe relacionarse, forma a los nifios a seguir ciertas reglas, al trabajo en equipo, a ser
conscientes la relevancia que tiene el esfuerzo personal y a trazarse determinadas
metas. Debemos siempre estar atentos en poder encontrar el momento para ponerlo en
practica, puede ser en las acciones fuera del jardin, en el patio del jardin o en otro lugar

en los fines de semana o en otro dia no laborable.

Podemos aprovechar, para buscar un espacio en donde compartamos un tiempo
con nuestros padres, con los pares 0 amigos, que puede ser en el horario de escolaridad
de los infantes. Consecuentemente, se puede afirmar que la educacion deportiva de los
nifos (as) constituye los juegos predeportivos que son parte de los juegos menores,
donde tengan como caracteristicas de ciertos contenidos que permitan la realizacion
de ciertas acciones basados en los movimientos y habilidades primarias que sean las

bases para adquirir las habilidades deportivas. En linea generales, los juegos previos a
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los deportivos y los juegos eminentemente deportivos funcionan con determinadas
normas o reglas compartidas y otras que son diferentes- claro esta. Los maestros que
fungen de entrenadores que planifican los mencionados juegos gque se conoce como
predeportivos deben asumir actitudes pedagdgicas, sin obviar que el pilar fundamental
es el aprendizaje- memoria del nifio. Definitivamente las practicas de los juegos
predeportivos, es muy cierto que los nifios participantes estan mas proximos a la
competencia en donde perciben, analizan y pueden tomar ciertas decisiones.
Asimismo, se recomienda que, el entrenador cada dia ensefie poco y mas bien den
libertad para que los infantes den culto a la improvisacion, sin extensas explicaciones

ni interrupciones.

La OMS (2013) sefialaba que la actividad fisica (AF), se refiere a cualquier
movimiento corporal que produce los musculos esqueléticos donde se manifieste el
gasto de energias. Ademas, concibe que la AF tienen que ver con el ejercicio y demas
rutinas que implican movimientos del cuerpo y que es parte del juego, del trabajo, de
diversas maneras de movilizaciones activas, en las acciones domésticas y de las

practicas de recreacion.
De acuerdo con Devis (2006), la actividad fisica se divide en:

- Bailes y danzas: de diversas partes del mundo, que puede ser la danza
contemporanea, danza tradicional, bailes festivos, bailes religiosos, bailes de saldn,

baile libre, etc.

- Actividades Ciclicas: como es el caso el de trotar, saltar, correr, nadar, montar

en bicicleta, etc.

-Ejercicios rutinarios de preparacion fisica: multisaltos, flexo-extensiones,

entrenamientos musculares de las diferentes partes del cuerpo;

-Actividades practicados en la naturaleza: como es el caso del parapente,

escalada, rafting, senderismo;
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-Juegos: tradicionales, juego de roles, juegos de persecucion, populares, de

pelota,
- Ejercicios con materiales reciclados;

-Actividades cotidianas: trotar, caminar, subir y bajar escaleras, barrer, realizar

manualidades, limpiara la casa, limpiar el carro, actividades domésticas y otras.

Existen determinados criterios para poder seleccionar la practica deportiva de los
infantes: Dejar al nifio que elija el deporte que prefiera. Pero también es permitido que
en algunas ocasiones se vean influidos por sus pares o0 amigos o de un deportista lider
que se popular en los medios de comunicacion. Las familias deben ser los que pueden
orientarles, de acuerdo a determinadas condiciones: sus preferencias del participante,
su caracter, edad, las capacidades fisicas, los dias predilectos y los horarios, entre otros.

Pero a las finales dejar que el nifio sea el que finalmente elija.

Pueda que elija al nifio, si mejor sea un deporte en equipo o individual. Todo
nifio que es timido, es probable que se beneficie de un determinado deporte en equipo
para que contribuya a poder interaccionar con sus pares; en cambio, un nifio
eminentemente activo es probable que se beneficie de un deporte individual donde

necesite mayor concentracion para ejecutarlo mejor.

Resulta relevante considerar que los mas nifios mas chicos se hace importante
darles mayor tiempo para que puedan desarrollar ciertas habilidades. Por qué, la
competencia exige demasiada presion sobre ellos. Consecuentemente, se debe

priorizar la diversion o la exigencia.

Habria que responde la siguiente pregunta ¢ Resulta beneficioso que tus menores
hijos deben ejecutar ejercicios desde pequefios? Ya que es una actividad que realizan
acciones fisicas los nifios con frecuencia desarrollando sus huesos, musculos y
articulaciones con normalidad (OMS, s.f.). De la misma manera, sus 6rganos como el

corazon y pulmones se mantienen saludables, aprenderan a regular y a controlar sus
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movimientos y la coordinacion y que mantengan un peso concordante con su edad y
su talla. (OMS, s.f.).

De la misma manera, se tendra el beneficio de su salud mental y emocional se
mantendra estable, aprenderan a afrontar los retos y asumiran una actitud positiva
(Gavin, 2018). Y puedan conciliar con el suefio, que les permitira desarrollarse mejor

sus neuronas de sus hijos por qué dormiran mejor (Gavin, 2018).

Surge la interrogante, ¢Qué y como hacer que los pequefios se puedan divertir y
puedan hacer los ejercicios al mismo tiempo? Ademas de la practica cotidiana de los
juegos y los quehaceres en casa, una de las alternativas mas viables e inducidas son
las actividades deportivas, por qué estas entrafian un movimiento corporal (Unicef,
2019).

Las contribuciones méas importantes de la practica deportiva, constituyen las
patologias que provienen del sedentarismo y de los malos habitos de la nutricion, como
es el caso de la obesidad, que se estan incrementando. Es en la infancia, la obesidad la
responsable de originar una serie de enfermedades como es la diabetes de tipo 11 0 la
hipertension arterial, por qué, estas son elementos de riesgo para las dolencias
cardiovasculares. Logicamente una de las formas mas efectivas para evitarlo debe
hacer deporte el nifio bajos ciertas reglas de salud, que contribuira a tener un

equilibrado desarrollo.

Sefialaremos los beneficios mas importantes que a continuacion se sefialan:
Ayudan para el mantenimiento del peso normal de una persona y evita la obesidad,;
Ejerce sobre la baja de las cifras de la tension arterial; No permite que se eleve el
azucar y minimiza la insulina en las personas diabéticas; El colesterol bueno (HDL) se
eleva a nivel altos y restringe los triglicéridos; la agilidad se mejora, los reflejos se ven
potenciados, son mas veloces y tienen la capacidad de resistencia; Evita tener
osteoporosis; Cuando se incrementan los glébulos blancos en el sistema circulatorio,
nuestro organismo es defendido por el incremento de células que producen el cancer y
de las fuertes infecciones generadas por bacterias, virus, y parasitos; se minimiza la la

depresion, y la ansiedad y se incrementa la autoestima; contribuye a que no practiquen
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el tabaquismo; Contribuye a una ensefianza de la practica de normas de convivencia,
favorece la valoracion hacia la solidaridad y contribucion con los compafieros,
pretender la integracion al grupo y poder tomar decisiones oportunas en las
responsabilidades; disminuye la practica de actitudes violentas; fomenta la
estimulacion del rendimiento escolar y contribuye a ser consciente del cuidado de su

cuerpo.

Asi mismo, se considera las siguientes dimensiones de las practicas deportivas

de los nifos:

a. Dimensién fisica o corporal (mas conocida como la practica de la
educacion fisica, deportes, recreacion, desarrollo motor fino y grueso). Esta Dimensién
se refiere al final de cuentas al movimiento; es la expresién del cuerpo y de los gestos
son los verdaderos medios de la creacion y poder comunicarse el nifio (a). El
desarrollo de su organismo le permite ir formando su propia identidad, poder
interactuar con la naturaleza y con los seres que estan a su alrededor, para que puedan
sefialar sus limites, poder ubicarse en un determinado escenario poder prevenir ciertos

peligros que pueden tener en sus interacciones que realice.

b. Dimension festiva o recreativa. O también conocida como la dimensién
del ocio la que permite la identificacion de las comunidades que visualizan a la realidad
desde una posicion opuesta a la vida cotidiana, es decir a tener en cuenta a la

organizacion racional y a la rutina de las sociedades.

C. Dimension agonistica 0 competitiva. Se refiere a las actividades
deportivas cuyo propdsito es superar, vencer a una persona contraria 0 como también
puede ser a uno mismo (Blazquez, 1999). Se consideran los elementos humanisticos
en el deporte. Hay que reconocer que las competencias implican la practica de valores
que contribuyen a una educacion integral. Las personas sienten la agonia de luchar
contra si mismo, contra un adversario, incluso en contra del tiempo, contra el espacio

y contra sus propias posibilidades.
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d. Dimension Social y emocional de los nifios. Consiste en la adquisicion,
transmision de una determinada cultura en el contexto donde interactla y pertenece,
que se da mediante las intercomunicaciones con los miembros del mismo, que favorece

a las personas que son integrantes activos de su respectivo grupo.

Resulta ser un aspecto vital en el desarrollo social y emocional en la vida de los
mas pequefios para su desarrollo y aprendizaje para la vida. Las habilidades y destrezas
de los nifios para realizar sus creaciones y poder conservar sus interrelaciones
significativas con sus pares y adultos. El desarrollo social se refiere a: la habilidad de
los nifios para poder expresar, reconocer y manejar sus respectivas emociones, asi
como como dar respuestas apropiadas de acuerdo a las emociones con quienes

interactla.

Pues el desarrollo social y el emocional resultan vitales en la salud mental de los
infantes. Es evidente que la salud mental estamos hablando de lo mismo cuando nos
referimos el desarrollo socioemocional. En efecto, las relaciones con los adultos, y con
sus pares, permite el funcionamiento de las emociones y sentimientos, de esta forma

les da sentido a la identidad y la nocion de pertenencia.

La justificacion del estudio se expone de acuerdo a los criterios establecidos por
los expertos: Por lo que el presente estudio es conveniente su ejecucion por las
observaciones que se han realizado en las I1.EE. de educacién inicial de los alumnos
de 5 afios se verifica que tienen serios problemas en relacién desarrollo psicomotor y
su practica deportiva, por lo que se justifica se realizacion de acuerdo a sus hallazgos
encontrados, se puedan aplicarlo en otras realidades similares a la region, en los
estudiantes de cinco afios los que afrontan serios problemas y que es conveniente
tratarlo de manera urgente para mejorar el desarrollo motor por tener repercusiones

favorables en sus préacticas deportivas.

El aporte cientifico se da cuando vamos a dar el sustento tedrico conceptual sobre
desarrollo psicomotor valiendo de la teoria de Piaget y Vygotsky y una vez més
demostraremos su validez de los mencionados aportes tedricos en problemas como el

que estamos afrontando. Y por otro lado, alcanzaremos una propuesta de
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conceptualizaciones de las mencionadas variables, también es necesario precisarlo que
en el trabajo que se estad exponiendo es orientado y sustentado por una determinada
teoria. También se tendra presente que la investigacion iniciada se valida en la medida
que encuentre enmarcada en una teoria que le da consistencia y garantice los resultados

que se obtengan.

El aporte social del presente estudio que se presenta tiene que ver con el
beneficio que debe dar a la comunidad, ya que todo nuevo conocimiento siempre tiene
que proyectarse a la sociedad para facilitar su solucion, porque toda investigacion debe
dar soluciones a dificultades que se dan en la comunidad. Por otro lado, con respecto
a las docentes del preescolar haran suyos los hallazgos encontrados en la investigacién
para que solucionen sus problemas practicos en los jardines de la infancia. Y los nifios
seran también beneficiados en la medida que ellos(as) aprenderan en mejores
condiciones ejecutar sus practicas deportivas y con respecto a las familias, también
encontraran soluciones practicas en sus menores hijos porque habra satisfaccion en
ellos de haber contribuido en sus practicas deportivas y por lo tanto de alguna manera
repercutirdn en los procesos del aprendizaje significativo y colaborativo de los

alumnos.

Y la contribucion metodoldgica del trabajo se dard de los productos que se
adquieran se concretaran en orientaciones metodoldgicos, es decir en métodos,
técnicas o estrategias para que los docentes pueden intervenir mejor pedagégicamente
en el aula haciendo mas facil y compresibles la ensefianza del desarrollo psicomotor y
sus posibles vinculaciones con las practicas deportivas. Y en relacion a los estudiantes
también les favoreceran en su desarrollo psicomotor en su aprendizaje con el desarrollo
de mejores habilidades de psicomotricidad con facil acceso a la que deben lograr, y les

permita mejorar sus practicas deportivas.

El problema se plantea y se formula de la siguiente manera: En la sociedades
internacionales el problema de la psicomotricidad y de su desarrollo, sigue siendo una
tarea pendiente en el desarrollo de los infantes constituye la piedra angular para la vida
saludable y para un adecuado desarrollo humano, premisa que es fundamental para la

Municipalidad del Callao (2010) donde el Distrito cuenta con un 34.1% que es un
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porcentaje minimo de su nivel de educacion en la IE. del Carmen de la Legua y

Reynoso.

Complementa, Martin (2008) sefiala para el crecimiento y desarrollo de las
personas (especialmente en educacion de los infantes desde su nacimiento hasta 6
afios), es el movimiento un medio relevante en la necesidad de que la educacién
psicomotora se concrete en su formacién pequefio. Esta afirmacion se fundamente en
los aportes de ciencias sociales, psicologia, psiquiatria y de la pedagogia
fundamentalmente a través de los expertos, donde consideran que en estas edades el
infante asimila y desarrolla competencias fundamentales que se convierten en una
matriz estructural de su personalidad cuando sea un adulto mas tarde: a) La estructura
anatomica-fisiologica y b) la estructura afectiva-cognitiva. Lo singular es que el

desarrollo de ambos conforma una unidad indestructible en su inicio (p.24).

De acuerdo con el MINEDU (2011) es en los cuatro afios de vida del pequefio
cuando mejorando su desarrollo de la dimensién motora, que es una condicion para el
desarrollo de su lenguaje para que logre su respectiva comunicacion con las demas
personas que estan en su entorno y de esta manera puedan acelerar el desarrollo

cognitivo y su comprension del entorno, hasta lograr el empoderamiento. (p.113).

Con la misma intensién Cordoba, Descals y Gil (2006) enfatizan a los cuatro
afos los nifios se incrementan su lenguaje lo adquieren con mayor complejidad cuando
estructuran sus frases y oraciones, hasta llegar a conformarlo de cuatro a cinco
palabras; de igual manera logra comprender las preguntas que se le haga en relacion a
su entorno inmediato, también involucra a los, articulos, género singular-plural, como
también considerar ciertas conjunciones y preposiciones mas usuales de su comunidad
(p.130).

En nuestro medio, también se sabe que estos aspectos, al observar los educandos
de 5 arios IEI. de Cutervo, el desarrollo psicomotor en la que se evidencia una cantidad
considerable de alumnos que muestran grandes dificultades en el lenguaje como es el
caso de nombrar objetos y animales, la descripcion de ciertas escenas, identificacion

de proposiciones de lugar, dar el significado de las palabras, sefialar las caracteristicas
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de objetos o seres; y para la dimension de coordinacion se puede practicar el traslado
de un vaso con agua de un lugar u otro cada vez mas distante, secuenciar fichas por
tamanos, identificacion de errores o fallas en laminas, reconocimiento de ideas de
tamano y cantidad; y finalmente en la motricidad obtuvimos grandes dificultades para
que transiten hacia delante y poder mantener el equilibrio.

De otro lado, con respecto a la practica deportiva de los alumnos menores de seis
afios, también es otro problema en el plano internacional que urge su atencion,
entendiéndose a las actividades deportivas como aquellas que subyacen en la ejecucion
de una de estas aspectos que estamos estudiando. Son componentes del mencionado
deporte, y todas las actividades estan orientadas a una reglamentacién. Pongamos el
caso, del futbol, exige que los jugadores con las manos no pueden tocar el balon, a
excepcion en ocasiones especifica como es el caso de un sacar el balon de un lateral,
y en el caso del guardameta. el coge el bal6n con las manos porque esa es su funcion
de cuidar el arco. Por lo tanto, quien se anime a practicar este deporte, tendra que
adaptarse al conjunto de reglas establecidas y quien infringe constituye una infraccién
lo que favorece al equipo contrario de la competencia. Por lo tanto, concluimos que
las acciones deportivas son acciones fisicas: demandan un determinado esfuerzo para
movilizar su organismo y asumir el reto de las exigencias de la disciplina. En el caso
del voleibol, los participantes deben desarrollar sus musculos de sus brazos y manos
para jugar con el balon, ademas contar con los muasculos formidable para tener cierta

resistencia cuando corre a lo largo de todo el partido en la losa deportiva.

También es bueno sefialar que el deporte contribuye a que los nifios (as) no sélo
una vida saludable, sino que también permite el desarrollo fisico y mental, contribuye
a poder relacionarse saludablemente con sus pares. Todo nifio (a) que pone en marcha
algun deporte, y se forma a los nifios con habitos para la practica de algin deporte
desde el inicio, es muy probable que no tenga dificultades en la fase de la adolescencia.
(Nuestro Hijo, 2019.

En nuestro ambito nacional también se refleja esta situacion problematica con
problemas muy serios para que cuando lleguen a la educacion primaria y los nifios no

han sido formados desde edades muy tempranas en los deportes mas difundidos y

(30]



practicados como es el caso del futbol y el vélibol y de otras disciplinas tendrén serios
problemas a que se eduquen en la practica de los deportes. Deben buscar y ejecutar
que les guste y les apasione algun deporte. Lo fundamental es que encuentren los nifios
estar motivados para ejecutar algin deporte, no pueden obligar lo que no sea de agrado
de los pequefios. Cuando se inician les cuesta coger el ritmo, pero cuando existe la

ayuda oportuna, el deporte se trabajara bien.

Las buenas practicas deportivas lo haran siempre y cuando los nifios desarrollen
sus habilidades psicomotrices por qué se entiende que una actividad deportiva exige
un esfuerzo del movimiento del cuerpo y el dominio de ciertos segmentos de nuestro
organismo para poder practicar alguna disciplina deportiva y con mayor razén sin son
mas pequefios estaremos ganando esfuerzo para que ese nifio se mas tarde un gran

deportista

En nuestro medio Cutervo. Cajamarca en la IE. de educacion Inicial N° 328.
2022 se verifica las debilidades de nuestros nifios de cinco afios de no realizar estas
practicas deportivas como efecto del desarrollo psicomotor, por tal razon se intenta
realizar un trabajo investigativo de corte correlacional para poder encontrar de
desarrollo psicomotor y sus practicas deportivas de los nifios de cinco afios en las,
planteandose la siguiente pregunta: ;Cudl es la relacion entre el desarrollo psicomotor
y la practica deportiva en nifios de 5 afios? Institucion Educativa N° 328?
Cutervo.2022?

A continuacion, se detalla las definiciones conceptuales y operacionales de las

variables:

Desarrollo psicomotor. Es la orientacion del proceso de ensefianza aprendizaje
0 los servicios terapéuticos para desarrollar las posibles expresiones motoras,
expresivas y creativas con el cuerpo, entrafiando el movimiento para la accion,
I6gicamente, donde incluye la estimulacion para el aprendizaje, memoria, atencién y

las disfunciones, patologias etc. (Berruazo, 1995).

La practica deportiva. Consiste en la ejecucion las actividades fisicas que se dan

con un proposito competitivo, respetdndose una normatividad que pueden ser la bases
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0 un reglamento. Y logicamente es total diferente a una simple actividad fisica; sin
embargo, en el deporte definitivamente entrafia siempre u nivel de competencia

Ilevandonos siempre a un determinado resultado. (Quispe, 2019, p.25).
Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de desarrollo psicomotor. Se medira con la Ficha de
observacion las operaciones que realicen los alumnos, para poder medir a nuestro
propio cuerpo de sus segmentos corporales diversos, para el movimiento y acciéon, de
su estructura, asi como de sus diversas limitaciones de acuerdo a la coordinacion, la
motricidad y el lenguaje; de esta manera, se estara midiendo sus habilidades

psicomotoras de los nifios.

Operacionalizacion de practica deportiva. Es la medicion de la préactica
deportiva se realizard mediante una ficha de observacion para darles facilidades de
medicion el grado de practicas que ejecuten los nifios mediante el movimiento de su
cuerpo, esta medicion se realizara teniendo en cuenta la dimension corporal o fisica ,
la dimension festiva o recreativa, la dimensidn agonistica o competitiva y la dimension
Social y emocional de los nifios, de este modo se podré evidenciar sus practicas

deportivas de los nifios de cinco afos.

Matriz de la operacionalizacion de las variables

VARIABL | DIMENSIONE INDICADORES ITEMS

ES S
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Desarrollo
Psicomotor

Coordinacion

- Sin derramar traslada agua de un vaso a otro (Dos vasos)

- Con tres cubos construye un puente como modelo

- Con 8 0 mas cubos puede construir una torre de (doce cubos)

- Desabotona una prenda de vestir

- Abotona una prenda de vestir

- Con una aguja enhebra con lana; hilo

- Ata y desata cordones

- Realiza una linea recta (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

- Ejecuta un circulo (Lam. 2; 1apiz; reverso hoja reg.)

- Realiza una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

- Ejecuta un triangulo (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

- Dibuja un cuadrado (Lam. 5; l&piz; reverso hoja reg.)

- Grafica una figura humana con 9 o mas partes de (Lapiz
reverso de la hoja reg.)

- Ejecuta un dibujo con 6 0 mas partes de una figura humana
(Lapiz reverso de la hoja reg.)

- Dibuja 3 0 méas partes de una figura humana (Lépiz reverso de
la hoja reg.)

- Ordena figuras o objetos por su tamafio (Tablero; barritas)

1,2,3,456,7,8,
9,10,11,12,13,
14,15y 16

Lenguaje

- Sabe cuando es grande y chico (Iam. 6) grande chico
- Sabe el significado de mas y menos (Iam.7) maés menos

- Expresa animales de su medio (Lam. 8)

(CF: 10 K Perro......cccccevenne Chancho.......... Pato...........
Paloma................. Ooveja .cocvereaenn. Tortuga........... Gallina.........
- Expresa por su nombre a objetos (Lam. 5)
Paraguas............ Vela........... Escoba......... Tetera........
Zapatos................ Reloj......... Serrucho Taza
- Sabe cuando es largo y corto (Iam.1) largo corto

- Expresa acciones (Lam. 11)

Cortando.................... Saltando.................. Planchando---
Comiendo

- Sabe la utilidad de objetos

Cuchara............... LapizZ....ccovvenen Jabon..............

Escoba......ccccoviiiiniinnn Cama......ccoeveuenas Tijera....o....

- Diferencia cuando es pesado y liviano (Bolsas con arena y

esponja) Pesado Liviano

- Exprese en alta voz su nombre y apellido

Nombre........ccocooveneinne. Apellido.....cco i

= CONOCE  SU  SEXOD..ueiciieiuieeiteieetiiesiteeeitesestreesressaeeaeasaessaeeesreeeanes

- Conoce el nombre de sus padres

Emite respuestas coherentes en situaciones planteadas
Hambre..........coooceuee. Cansado................... Frios.s

Comprende las siguientes preposiciones (Lapiz)
Detras Sobre  Bajo

Sabe cuando es una analogias compuestas

1,2,3,456,7,8,9

1

10,11,1,2,13,14,
15,16,17,18,19,
20,21,22,23,24,

25,26,
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- Sefiala o expresa colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
Azul.....oceie Amarillo.................. ROJO...coivciiieecen

- Reconoce los colores (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
Amarillo.........cccoene. Azul....ccooiiin, Rojo............

- Reconoce las figuras geométricas basicas (Lam. 12)
L Mot Sttt

Sefiala figuras bésicas de caracter geométrico (Lam. 12)

[ OO U R Sttt IS

Describe ciertas escenas (Lam. 13y 14)

- Reconoce algunos absurdos (Lam.14)
- Usa el plural en sus expresiones (Lam. 16)
- Sabe cuando es antes y después (Lam. 17)

- Alcanza algunas definiciones como:
IMINZANA. ...t ettt e st

L] 0] - U

- Expresa las caracteristicas de objetos (Pelota; globo inflado;

bolsa arena).

Motricidad

Salta en el mismo lugar con los dos pies juntos

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno
de agua)

En una direccion determinada(pelota) lanza una pelota
Sin apoyo se para en un pie 10 segundos O més

Sin apoyo se para en un pie 5 segundos O mas

En un pie se para 1 segundos O mas

En punta de pies camina seis 0 mas pasos

Con los pies juntos salta 20 cms. (hojares.)

En un pie salta tres 0 mas veces sin apoyo

Coge con seguridad una pelota

Topando talén y punta camina hacia delante

Topando punta y talén Camina hacia atras

123456,78
9,10,11y 12

Dimension fisica
o corporal

Realiza movimientos de su organismo adecuadamente

Gestualmente se convirte en fuentes de creacion y
comunicacion del nifio y la nifia en su expresion corporal.

- Construye su identidad empleando su cuerpo
- Interactda con el mundo fisico y natural
- Se ubica en un espacio estableciendo limites
- En sus acciones identifican los riesgos

12345y6
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Practica
deportiva

- Reconoce a las comunidades de su contexto 78910y 11
Dimension - Observa la realidad desde una cara opuesta a la vida cotidiana
festiva 0 - Observa la organizacion racional y lo diferencia de la rutina.
recreativa - Participa en actividades de la fiesta patronal

- Realiza actividades de recreacion para evitar el estrés.

- Ejecuta practicas deportivas donde el objetivo es superar,
vencer a un contrario o a si mismo (Blazquez, 1999).

Dimension - Practica el deporte donde considera a los elementos
agonistica 0 humanisticos.
competitiva - Se da cuenta que los niveles de competitividad deben

practicarse los valores educativos.

- Lucha contra si mismo, contra el adversario, contra el tiempo,
contra el espacio y contra sus propias limitaciones para lograr
sus objetivos.

- Participa en actividades deportivas de su preferencia 12,13,14,15y 16

la cultura del grupo al que se pertenece, 2223y 24
- Interactlia con los distintos integrantes de su grupo,
- Es un miembro activo de su grupo.
- Mantiene relaciones significativas con los nifios y adultos.

Dimension - Manifiesta habilidad para expresar, reconocer y manejar sus
Social y emociones, asi como para responder apropiadamente a las
eTocionaI de los emociones con quienes interacta.

ninos - Demuestra el control social como el emocional

(socioemocional) para su salud mental de los nifios pequefios.
- Interact(ia con otros nifios y con los adultos.

- Muestra un sentido de identidad y pertenencia gracias a su
normal funcionamiento emocional.

La hipdtesis se enuncia de la manera siguiente: Existe una relacion positiva
considerable entre el desarrollo psicomotor y la practica deportiva del nifio de 5 afios
de la IE. N° 328 Cutervo.2022.

Hipodtesis nula. No existe una relacion positiva considerable entre el desarrollo
psicomotor y la practica deportiva del nifio de cinco afios de la IE. N° 328
Cutervo.2022.

Obijetivo general. Determinar la relacion entre el desarrollo psicomotor y la practica
deportiva del nifio de 5 afos de la IE. N° 328-Cutervo.2022.

Obijetivos especificos: - Identificar el nivel desarrollo psicomotor de los estudiantes de

5 afios de la mencionada institucion educativa.

- Identificar el nivel de la préctica deportiva de alumnos de cinco afios de la IEI. N°
328 de Cutervo.
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METODOLOGIA

Se ha seleccionado el tipo basico de investigacion, también conocido como pura
o fundamental de acuerdo con la propuesta que sugiere Sanchez y Reyes (2015)
cuando afirman que solo busca nuevos conocimientos asi como nuevos &mbitos para
investigar, no prefiere objetivos practicos especificos; solamente su intension del
investigador(a) es recoger informacion pertinente de la realidad objeto de estudio para
incrementar, ampliar o profundizar el conocimiento de la comunidad cientifica
existente y persigue el hallazgo de principios, leyes categoria o conceptos innovadores.
El investigador solamente se concreta en comprender mejor un determinado problema

mas no se aplica de manera préctica los saberes que se obtienen. (p.36).

En nuestro estudio se trabajé con un disefio de investigacion correlacional
porgue se pretende determinar el grado de asociacion entre las variables del desarrollo
psicomotor y la practica deportiva fendbmenos que se observaran en una solo muestra
de estudio, estudiantes de 5 afios de edad. En nuestro caso observaremos el desarrollo
psicomotor y luego se establecera la relacion con el fendmeno observado de las
practicas deportivas de los mencionados alumnos mediante una de las técnicas

estadisticas de correlacion. (Sanchez y Reyes, 2015, p.105-106)

Se representa el disefio con el diagrama siguiente:

Lo que significa:
M — Muestra Unica educandos de cinco afios. IE N° 328 Cutervo
Ox — Representa la observacion del desarrollo psicomotor.

r — Relacidn entre ambas variables de los alumnos
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0y— Representa la observacion de la préactica deportiva.

La poblacion muestral que se ha seleccionado en el presente estudio es 20 nifios
de educacion inicial de ambos sexos de cinco afios de la I.LE. N° 328 Cutervo-

Cajamarca, que a continuacion se detalla en la siguiente matriz.
Tabla 1:

Distribucion de la Poblacion muestral la I.E. N° 328 Cutervo- Cajamarca

SECCION DE ESTUDIANTES TOTAL
AULA HOMBRES MUJERES
Aula de 5 afios 10 10 20
Total 10 10 20

Fuente: Relacion de matricula de 5 afios de la I.LE. N° 328. Cutervo- Cajamarca

El tipo de muestreo es el no aleatorizada por qué se va trabajar con un “grupo

intacto” de aula de 5 afios con 20 nifios y nifias de la I.E N° 328 Cutervo.

La observacidn sistematica es la técnica empleada para la variable desarrollo
psicomotor, y para la practica deportiva, permitiendo de este modo acopiar la informacion
pertinente de los estudiantes de 5 afios IEI. N° 328. Cutervo, 2022.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) indica que las herramientas de acopio
de informacion que mide lo que el investigador(a) tuvo que realizar la medicion
respectiva de los datos los que pueden ser repetidos en diversas mediciones (p.67).

En nuestro caso para la primera variable se trabajara con el test del desarrollo
psicomotor de dos a cinco afios conocido como TEPSI propuesto por Haeussler y
Marchant (1985). Este test esta estructurado por tres subtest: 1. Subtest para medir la
coordinacion lo cual esta conformado por 16 items, 2. El subtest para medir el lenguaje
se han disefiado 24 itemsy para el 3. Subtest para medir la motricidad esta conformado

por 12 items haciendo un total de todo el test de 52 item.

La prueba denominada TEPSI es una herramienta para buscar la normalidad, con
respecto a los retrasos o riesgos del desarrollo psicomotor del infante, en 3 tres

dimensiones esenciales del desarrollo infantilque son lamotricidad, coordinacion, y el
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lenguaje. El test TEPSI tiene su fundamento tedrico en las tesis de Wallon,
Ajuriaguerra, Piaget y VVygotsky, fueron los que dieron los cimientos para un auténtico
desarrollo psicomotor de acuerdo a la madurez motora y psicologica y se
operacionaliza mediante las 3 aspectos o dimensiones especificas.

El presente instrumento que es objeto de estudio cuenta con una determinada
validez de constructo, la que esta estandarizado el test de acuerdo a la progresion del
puntaje teniendo en cuenta la edad, asi como la correlacional de las preguntas de las
subpruebas, y que se sido aplicada para identificar las caracteristicas psicométricas de
una muestra conformada por 144 nifios y luego en una segunda aplicacion del
experimento con una muestra de nifios de 540.

Confiabilidad del instrumento. Con los resultados de acuerdo al test original se
sometio a una prueba para establecer el nivel de fiabilidad de Alfa de Cronbach, la
prueba se obtuvo un resultado de=,089.9. Para el Subprueba de la Coordinacién se
obtuvo =0, 610 3 para el Lenguaje= 0,811 y la Motricidad= 0,850, lo que se deduce
que tiene un alto indice de aceptacion de la correlacion entre ambas variables, tal como
se visualiza en la tabla 2.

Tabla 2: Validacion del instrumento de desarrollo psicomotor

Dimensiones Cantidad de nifiosN° de Puntuacion Alfa de
elementos Cronbach
Coordinacion 16 0.61
Lenguaje 24 0.81
Motricidad 12 0.85
Test total 52 0.89

Segun los resultados, la confiabilidad del instrumento es y alta y es factible su
aplicabilidad.
Ficha técnica del instrumento
Nombre: Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI).
Autoras: Haeussler y Marchant, (2009).
Obijetivo: Evaluar el desarrollo psicomotor de nifios de dos a cinco afios afios.

Dimensiones que mide: Motricidad. Coordinacion y lenguaje.

Procedencia: Chile, Departamento Académico Especial de la Universidad de
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Chile.

Usuarios: Para nifios entre 2 a 5 afos.

Validez: de contenido.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.978

Baremacion: Los puntos se tiene en cuenta: 1(éxito) y 0 (fracaso) segun las
indicaciones de la prueba. Y para saber el rendimiento del nifio alcanzado se tiene en
cuenta por 3 categorias: La normalidad (puntaje T mayor o igual que 40 puntos), de
riesgo (puntaje T entre 30 y 39 puntos),y finalmente de retraso (puntaje T iguales o

menores de 29 puntos, tal como se visualiza en la tabla 3.

Tabla 3;: Baremacidn del desarrollo psicomotor

Puntaje Rendimiento de del desarrollo
psicomotriz
Puntaje T mayor o igual a 40 Normalidad
puntos
Puntaje T entre 30 a 39 puntos Riesgo
Puntaje T iguales o menores de 29 Retraso
puntos

Forma de aplicacion: Su aplicacién fue individual. Tiempo de aplicacién de la prueba

fue de 30 a 40 minutos.

Tabla 4: Resultados del Alfa de Cronbach sobre el desarrollo psicomotor

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,978 ,978 4

Instrumento para la practica deportiva. Para la segunda variable se trabajo con el

instrumento Ficha de observacion para medir la practica deportiva en la Dimension 1:
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Fisica o corporal se estructur6 6 items, para la Dimension2: Festiva o recreativa se
disefiaron 5 items, para la Dimension3: Agosnistica o competitiva se laboro 5 items 'y
finalmente para la Diemsnsion4: Social y emocional, se disefiaron 8 items haciendo un
total de 24 items, se tuvo en cuenta la escala: 1= Inicio  2=En proceso 3= Logro

previsto

Tabla 5: La Baremacion de la practica deportiva

Puntaje cuantitativo Puntaje cualitativo
18 24 Logro previsto
11 17 En proceso
00 10 Inicio

De acuerdo a los resultados de acuerdo al test original aplicando la mencionada
prueba de fiabilidad Alfa de Cronbach, obteniéndose un total test = 0, 987 para la ficha
de observacion de la préctica deportiva, lo que se deduce que tiene un alto indice de
aceptacion

Tabla 6 : Resultados del Alfa de Cronbach sobre Préctica deportiva

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,987 ,987 5

El procesamiento y analisis de informacion se presenta a continuacion

Se tuvo en cuenta dos aspectos: el procesamiento de la informacion y luego el

analisis de los resultados:
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Técnicas para el procesamiento de los datos. Se han recogido la informacién de
acuerdo a las variables se procedera en primer lugar a incorporar los insumos que
tienen que ver con la organizacion de manera manual en instrumentos de complemento
y luego de manera electronica valiéndonos de las herramientas y sus recursos del
paquete informatico del SPSS de IBM version 25, una vez alimentado con los datos
organizados previamente en las hojas de Excel para procesarlo cuya informacion se
transforman en resultados que se presentaran en tablas y figuras estadisticas y se

ubicaran en el capitulo de los resultados del Informe de tesis.
En segundo lugar, se emplearan las medidas descriptivas:
a.  Lasde tendencia central:
El promedio
Moda
b.  Lacorrelacion de Pearson
c. Enlacomprobacién de la hipdtesis se empleara “la t de Student”

Criterios para la interpretacion. Obtenidos los resultados se procedera a
interpretar valiéndonos del analisis 16gico y critico para emplear la narrativa de las

frecuencias ir estructurando el texto como producto de la interpretacion de los datos.

Se va estructurando légicamente el discurso, teniendo en cuenta los criterios de
cohesion y coherencia, posteriormente se plateard una discusion sobre los datos mas

relevantes de acuerdo a los objetivos establecidos en la investigacion.

Luego se revisara con un analisis exhaustivo y se argumentara de los resultados
con los enfoques tedricos y las investigaciones de los especialistas, para terminar con
formulacion de conclusiones y recomendaciones que son los descubrimientos

encontrados en el trabajo investigativo.
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RESULTADOS
Grafico 1.

Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios de la IEI. N° 328 Cutervo. Cajamarca.

2022.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Inicio 5 25,0 25,0
Proceso 12 60,0 85,0
Logro previsto 3 15,0 100,0
Total 20 100,0

Porcentaje

Inicio Proceso Lagro pravisto

Figura 1.
Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios de la IEI. N° 328 Cutervo. Cajamarca

Se aprecia que los productos de los alumnos de cinco afios que el 60 % (12)
logran el nivel de proceso; el 25 % (5) se ubican en el nivel de inicio y solamente el
15 % (3) obtienen el nivel de logro previsto. Por lo que se deduce que la mayoria han
llegado a obtener el nivel de proceso con respecto a su desarrollo psicomotor los
estudiantes de cinco afios de la IE. N° 328 Cutervo. Cajamarca. 2022.

Tabla 2

Nivel de préactica deportiva de estudiantes de cinco afios

IEI. N° 328 Cutervo. Cajamarca. 2022
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Inicio 2 10,0 10,0
Proceso 14 70,0 80,0
Logro previsto 4 20,0 100,0

Total 20 100,0

Porcentaje

Inicio Proceso Logro previsto

L DT

Figura 2
Nivel de préctica deportiva de estudiantes de cinco afios
IEI. N° 328 Cutervo. Cajamarca. 2022
Se observa los datos de los estudiantes de cinco afios donde el 70 % (14) logran
el nivel de proceso en su préctica deportiva el 20 % (4) obtienen el nivel de logro
previsto y solo el 10 % (2) se ubican en el nivel de inicio. Por lo que se afirma que la
mayoria han llegado a obtener el nivel de proceso con respecto a su practica deportiva

los alumnos de cinco afios de la IE. N° 328 Cutervo. Cajamarca. 2022.
Tabla 3

Correlacion entre el desarrollo motor y practica deportiva de estudiantes de cinco afios IEI.
N° 328 Cutervo. Cajamarca. 2022
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Nivel del
desarrollo  Nivel de practica

psicomotor deportiva

Nivel del desarrollo Correlacion de Pearson 1 7737
psicomotor : :

Sig. (bilateral) ,000

N 20 20
Nivel de practica deportiva  Correlacion de Pearson 773" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 20 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis

Hi: Existe una relacion positiva considerable entre el desarrollo psicomotor y la
practica deportiva del nifio de 5 afios de la Institucién Educativa N° 328
Cutervo.2022.

Ho: No existe una relacion positiva considerable entre el desarrollo psicomotor y la

practica deportiva del nifio de cinco afios IE. N° 328 Cutervo.2022.

En el estadistico conocido como el “valor p”, indica la probabilidad de rechazar
la hipotesis del investigador, cuando esta es verdadera. Por lo tanto, se concibe que si
esta probabilidad es mayor a un 5% (0,05) se debe rechazar la hipotesis del

investigador (Hy) en favor de la hipdtesis nula (Ho). Entonces:

Criterio Opcion

Si, Valor p < 0,05 Se debe aceptar Hi (Hipdtesis del
investigador)

Si, Valor p > 0,05 Se debe aceptar Ho (Hipotesis nula)
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Entonces, en la Tabla 10 se observa que existe una correlacion de Pearson de
,773 el simbolo (mas o menos) obtenido indica la direccién de la correlacion y el indice
numérico la magnitud de la correlacién (positivo o negativo) y el valor de significancia
bilateral es de ,000 el valor p es < 0,05 en efecto, aceptamos la Hipdtesis de
investigacion y rechazamos la hipotesis nula. Se afirma que es una correlacion positiva
considerable (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.305) entre la practica de
desarrollo psicomotriz y la préactica deportiva de los alumnos de cinco afios IE. N° 328

Cutervo.2022.
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ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados analizados de manera detallada e interpretacién de
los mismos, donde demostramos la hipdtesis de investigacion planteada; que existe
una relacion positiva considerable entre el desarrollo psicomotor y la practica

deportiva del nifio de cinco afios IE. N° 328. Cutervo.Cajamarca.2022.

De igual manera los niveles tanto del desarrollo psicomotor como el de la
practica deportiva llegaron a un nivel de proceso evidenciandose en valores del 60 %

y 70 % respectivamente.

De otro lado al confrontar los resultados y conclusiones con las investigaciones
considerados como antecedentes en el presente estudio se demuestra que existen
coincidencias muy cercanas entre nuestro estudio con la investigacion de Carrasco,
Venegas; Toapanta, y Maigua (2021) pesar de ser una investigacion descriptivo
documental, cuyo objetivo fue de reflexion sobre la relacion entre desarrollo
psicomotriz y practica de actividades fisicas deportivas en pequefios estudiantes de
educacion inicial. EI empleo de metodologias teoricas contribuy6 a la exploracion,
revision y analisis de los materiales documentales, encontradas en treinta y siete
fuentes de diversas bases de datos; sobre el tema que se propusieron investigar. Sus
resultados demostraron que existe relacion entre desarrollo psicomotriz y la préctica
de actividades fisicas deportivas. A mayor implementacion de la estimulacién
psicomotriz en edades mas tempranas tanto mejor serd en el desempefio en las
actividades fisicas deportivas del nifio. Asimismo, afirman que se da en varias etapas
el desarrollo psicomotriz, y por lo tanto se tienen que ser respetadas y ser estimuladas
a través de los juegos con la finalidad de incrementar el desarrollo infantil.
Consecuentemente cualquier programa fisico-deportivo en esta edad debe tener en
cuenta las condiciones de dosificacion de la ensefianza, cargas, la intensidad de la
actividad, el sexo, la edad y la tipologia de la actividad que se va a realizar. en la
comunidad cientifica especializada no hay criterio Gnico sobre las ventajas o
desventajas para la iniciacion a edad temprana para la practica de actividades fisicas

deportivas. Las conclusiones mas relevantes manifiestan la existencia de la estrecha

[46]



relacion entre desarrollo psicomotriz y las capacidades para la préactica de actividades
fisicas-deportivas del nifio. Concluyen que todo desarrollo psicomotriz 6ptimo, da
inicio a una mejora continua de la practica de actividades fisicas deportivas en edades
tempranas, por supuesto siempre y cuando se respete las etapas evolutivas del

desarrollo infantil.

De igual manera, existe similitudes en la investigacion nuestra con el estudio de
Quispe (2019) donde plante6 como proposito determinar la probable relacién entre
practicas deportivas y la motricidad de los educandos de cuatro afios. Las
coincidencias se dan en que se emplearon las mismas variables, el mismo disefio
correlacional; sin embargo, lo trabajaron con nifios de cuatro afios mientras nosotros
lo hicimos con nifios de 5 afios. Sus resultados demuestran que las practicas deportivas
son tan importante en el desarrollo de la motricidad de los infantes, quienes siempre
estan dispuestos para la actividad fisica y resulta relevante seguir perfeccionando las
funciones del cuerpo del nifio, al mejoramiento del desarrollo y el fortalecimiento
fisico, elevar la eficiencia de las actividades y a si mismo desarrollar la capacidad de
trabajo, de igual manera la contribucion al crecimiento rapido y al desarrollo de sus
organos y sistemas de su cuerpo. Finalmente, cualquier practica deportiva esta
directamente relacionada con las actividades motoras, y que entrafia en toda actividad
deportiva las actividades de movimiento, lo que contribuira en la mejora efectiva de

las actividades del ambito motor.

Sin embargo, podemos afirmar que existen ligeras coincidencias como es el caso
de emplear las mismas variables en nifios de 5 afios; pero los resultados son distintos
mientras en nuestra investigacion demostramos la correlacién positiva considerables
entre el desarrollo psicomotor el estudio de Ramirez, Olivo y Cetre (2021) se trazaron
como objetivo del trabajo investigativo determinar las estrategias que deben emplear
los maestros de educacion fisica a fin de fomentar el desarrollo psicomotor infantil en
el Ecuador. Concluyen que se debe dar importancia en el adecuado desarrollo de la
corporalidad porque de alguna manera condiciona el desarrollo emocional y el
aprendizaje y memoria y las demas funciones cognitivas y de los alumnos. Todas las

experiencias en el aula no sedentaria, encamina a la indagacion del espacio mediante
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nuestras vivencias y las relaciones vivenciales, con actividades que propicien las
relaciones de los nifios preescolares. De la misma manera activara el desarrollo del
conocimiento del esquema corporal, de la conciencia y el control de la respiracion, la

nocion de la lateralidad y el manejo adecuado del equilibrio.

Sin embargo, el trabajo de investigacién presentado por Dias (2020) emplea un
disefio descriptivo y sus resultados son distintos por qué su objetivo fue determinar el
nivel del desarrollo psicomotor en los cinco afios que terminen los estudios del nivel
inicial de la dicha institucién educativa. Lima- Peru; cuyos resultados demuestran que
el nivel de desarrollo motriz alcanz6 un 62% de alumnos ubicandose en el nivel bueno
en el nivel normal, el 37% se ubican en el nivel bajo, el 2%, esto quiere decir que los
educandos en la mayoria de sus dimensiones un desarrollo éptimo de acuerdo a lo
previsto por su edad. Sin embargo, la tercera parte de los alumnos lograron un nivel
aceptable del desarrollo motriz, por lo tanto, necesitan ser sensibilizados y estimulados

para llegar a niveles mas altos.

De igual manera, el estudio de Aguilar (2019) coinciden con Diaz (2020) por
qué emplean un disefio descriptivo y sus resultados también son coincidentes; mientras
que para nuestra investigacion se trabajo con un disefio correlacional y los resultados
y conclusiones también fueron otros. Su propdsito fue determinar el nivel de logro del
desarrollo motor en los estudiantes de cuatro afios. Se aplico la técnica de la
observacion, y como instrumento la prueba del desarrollo motriz (TEPSI) constituido
por tres aspectos: coordinacion, motricidad y lengua. Los resultados demuestran haber
obtenido el 96,2% 25 alumnos se ubican en un estado normal, en el desarrollo
satisfactorio logrando obtener de manera exitosa, mientras que el 3,8% se encuentran
en un estado de riesgo, identificado como un alumno con habilidades especiales. Se
encuentran la mayoria en un nivel normal y por lo tanto con menor frecuencia de

riesgo.

De la misma forma la investigacion de Olarte (2020) coinciden con Diez y
Aguilar por el disefio descriptivo por trabajar con nifios de 5 afios y de trabajar

solamente la variable desarrollo psicomotor 0 motriz porque su intencién del estudio
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fue describir el grado de desarrollo motriz de los nifios, de la mencionada institucion.
Emple6 una guia de observacién estandarizada constituida por ocho dimensiones:
locomociones, posesion, equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacion de brazos,
coordinacion de manos, corporal en si mismo y el esquema corporal en otros. Los
resultados muestran que los nifios de la primera institucion estan en desventaja en
relacion de los estudiantes del segundo jardin de infancia. Cuyos resultados evidencian
que existen diferencias muy importantes en el desarrollo motriz de los estudiantes de

cinco afos.

En el estudio de Almeida y Mori (2019 plantearon el propdsito de demostrar el
desarrollo psicomotor en pequefios de cuatro y cinco afios de una IE. de Punchana,
2018. Describe la existencia de las diferencias en el desarrollo motriz entre alumnos
de 4 y 5 afios. Trabajo con la prueba de TEPSI, para dos y cinco afios edades se tomo
en cuenta las dimensiones motoras, de coordinacion y lenguaje con un disefio
correlacional en la contratacion de la hipdtesis se empled la medida no paramétrica U.
Donde nos demuestran que las relaciones son positivas y significativas con una
probabilidad del 95 % y un error de.0.05. Se evidencian conclusiones y

recomendaciones distintas a las que arribamos en nuestro estudio.

En la misma direccion el estudio que presentan Aguirre, Solis y Vasquez (2021)
también se dan ligeras coincidencias porque mientras ellos se plantearon como
propdsito general determinar las estrategias que emplean los maestros encargados de
la educacion fisica promueven el desarrollo psicomotor de los nifios. El disefio que
trabajaron fue un disefio bibliografico de tipo documental; mientras el nuestro fue un
disefio correlacional. Concluyen en la determinacion del desarrollo fisico y emocional
de la misma manera que el desarrollo de sus funciones psiquicas y motrices de los
estudiantes que se concretan de manera armoniosa y simultdneamente. En efecto, no
es espontaneo el desarrollo psicomotor de los infantes, ni tampoco en los primeros
periodos de su vida del pequerio, se va formando mediante la crianza y a las exigencias
del cuidado y de la sensibilizacion y del estimulo de las familias. La vivencia de la
educacion que no es sedentaria, permite indagar los espacios a través de la experiencia

y sus respectivas relaciones vivenciales, que propicien actividades para relacionarse
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con su pares y adultos. Induciendo a mejorar el conocimiento de su esquema corporal,
el desarrollo de la lateralidad, ser cada vez mas conscientes, el dominio de su

respiracion, y la mejora del equilibrio corporal.
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CONCLUSIONES

Se determind la correlacion de acuerdo al estadistico de Pearson un valor de
0,773, indice que significa la existencia de una correlacion y el valor de
significancia bilateral es de ,000 el valor p es < 0,05, en efecto, asumimos la
Hipotesis de investigacion y rechazamos la hipotesis estadistica. Donde, se
afirma que existe una correlacion positiva considerable entre el desarrollo
psicomotriz y la practica deportiva de los estudiantes de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 328 Cutervo.2022.

Se identifico los resultados de la investigacion demostrando las evidencian con
los siguientes valores: el 60 % (12) obtienen el nivel de proceso; el 25 % (5) se
ubican en el nivel de inicio y solamente el 15 % (3) obtienen el nivel de logro
previsto. Consecuentemente, se afirma que la mayoria han obtenido el nivel de
proceso en su desarrollo psicomotor los nifios de 5 afios IE. N° 328 Cutervo.

Cajamarca. 2022

Se identifico el nivel de proceso en el desarrollo de su practica deportiva con los
siguientes valores: el 70 % (14) lo logran; el 20 % (4) obtienen el nivel de logro
previsto y el 10 % (2) se encuentran en el nivel de inicio. Por consiguiente, se
afirma que la mayoria han llegado a obtener el nivel de proceso con respecto a
su practica deportiva los estudiantes de cinco afios IE. N° 328 Cutervo.

Cajamarca. 2022.
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RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda a los directivos, docentes que continle realizando
investigaciones sobre el desarrollo psicomotriz y la practica deportiva, en una
poblacion mas extensa en futuras investigaciones para lograr aprendizajes
significativos teniendo en cuenta los factores determinados del sexo, la edad, formas
y estilos de crianza, y las vivencia psicomotoras y experiencia en las practicas
deportivas en edad temprana de escolaridad, para identificar las variables

intervinientes que condicionan a su desarrollo.

Segundo: De acuerdo a las conclusiones se evidencia que la mayoria de los nifios (as)
se encuentran en un nivel de proceso que no se esperaba de acuerdo a su edad
cronoldgica, se pudo comprobar que un porcentaje importante de estudiantes con un
nivel muy preocupante en su desarrollo psicomotor por tanto se sugiere a los estuantes

que desarrollen su integridad fisica con el fin de contribuir a su desarrollo psicomotor.

Tercero: se recomienda a los padres de familia a implementar espacios recreativos y
/o generar tiempos, donde empleen el material adecuado para conseguir su desarrollo
psicomotriz y la practica deportiva asociados a su desarrollo fisico de sus menores

hijos.
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ANEXOS

ANEXO 1: INTRUMENTOS CON FICHA TECNICA

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985)

L0531 o) o =Y B 11 s
Fecha de nacimiento: .........ccoeuuenennennn.
Fecha de examen: ..........c.cc.civveeninnnnn, Edad: weceins anos ..s0:s meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: .....................
Nombre del padre: ..........ccocieiiniiiiiiinniann. "delamadre: ...coovviiiniiiiiiiieiiieeeaeaeee
IIFRCCION? _sunwummnsmnsnmitsiooit v ms b s e s S S S S A PN e e e e ans
JD5I€V¢111 7T o) O R S
Observaciones: ...........ccceeeeceeeeeeneennnnns
Resultados Test Total . ..................................:....: ................
BUtaJe BIULO e |
Pontaje T sispssbsssmnesmsmnnn | oo o s mn S
Categoria [_JNormal | s
[ Riesgo [_] Retraso L S
Resultados por Subtest N N
Puntaje  Puntaje Cate. | e
b T goria | s
Coordinacién ...... s | B e e L
Leng_uaje ...................................................................................
Motricidad ............ ST Ol LR e AR e e R b P R O L
Perfil TEPSI 1 ]
_____'// .
Retraso | Riesgo Normalidad 7
Test Total %// e 1 1 ]
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
Subtest Coordinacién W// -:‘—:‘;:'?:.r [ i ‘ j
Subtest Lenguaje W =z _;_‘—il I L 1 l
Subtest Motricidad W —:::—_:::.—1 I | e ]
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
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1. SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hllo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordén) _

COPIA UNA LINEA RECTA (Lém. 1; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; 1apiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (L4piz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) U []u U

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

CJ1L
CJ 2L
CJ 3L

(4L

5L
[ 6L

[:.lju

[ 8L
(J9L

[(JwoL
[JuL

]2 L
8L

{I. SUBTEST LENGUAJE

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO —__

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS ___
NOMBRA ANIMALES (Lém. 8)

(07 Y 10— PERRO ............ CHANCHO ...... PATO covviivnsns
PALOMA .................. OVEJA ..oosicibin: TORTUGA ....... GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) :
PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS ..cosvvensmvnas RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA ..............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO ___ CORTO ___
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO ...oevviiiiiieeeeeeeneneinen, SALTANDO .....cccvvnnrinnene B evmsnanssnnnnnnsn
PLANCHANDO ...cccoviiiiiiiines COMIENDO ...ooiiiiiiiiiiieeirecieceeieeeeeeee
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ......cocciaii LAPRIZ sovanunnnsass JABON s idisndiidninm
ESCOBA ....cococereeneenee CAMA ... TIJERA ..o,
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ..., APELLIDO ...ciiiiiiieiieiivii e,
IDENTIFICA SU'SEXD ..icwumumemapsrmmsimmmmmmvsseesmminsss sy
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA ..o MAMA ......conmesnssisiassnssssssnsio e
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE ......ccccceeeeeee CANSADO ...cccciimviiinieas ) 310 RN S Sam——
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS ___ SOBRE BAJO
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Jja1L
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RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS
HIELD vvcossiiiniimmanseds RATON * sisovsasssvsnnmmvsans MAMA.: ovosiosmnmmensmsssssms
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL ..o, AMARILLO .....cccune..... ROJO ..oveienieeiieneeennnes
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZUL: osasosammenais ROJO vammavsiosianades
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
() seesisngpevmiiessiesSedibeg 0 P RO — 7 S S N
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

............................. AN SUUUUNRRRRRION 3 |10
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
L
T iiisrmmmssemsmmimsies sl R R RS SR TR e e e
RECONOCE ABSURDOS (Lam 15) o eiimsciimeansmnmsansissdunsansiibailossiihaSonnsnensnns
USA PLURALES (LAM. 16) ..eouiniiiiiiiiiieeieieeieeeiiieen e eeneneetesnanaeneesnnanes
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) ‘
ANTES ...coniit it s DESPUES: s:..i000 508 sasstiaessn s iins amndss
DEFINE PALABRAS
MANZANA ................ o R R e e s e R e e
PELOTA unasmmsmammsa e ammrsmnsmenyan sy e
/7N - N K OO URPRP
ABRIGO oot ettt e et e e et e ettt a e e araaas
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
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1M
2M

3 M
4 M
5M
6 M
™™
8M
YM
10M
11 M
12M
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]

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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FICHA DE OBSERVACION PARA

MEDIR LA PRACTICA DEPORTIVA
Adaptado por Flores (2022)

l. Datos informativos
1.1. Institucion educativa................oeeiiiiiininnn, Lugar: .......oooiiiiiins

I1.  Objetivo: Conocer en nivel de practica deportiva de los nifios de 5 afios en la
I.E.Jardin Infantil N° 328, Cutervo — Cajamarca, 2022.

Escala: 1= Inicio 2=En proceso 3= Logro previsto
ESCALA

| P | LP

DIMENSION 1: Fisica o corporal

1. | Realiza movimientos adecuados con su organismo

2. | Expresa con su cuerpo y gestos para crear formas de comunicacién
con los demas.

3. | Construye su identidad con manifestaciones de su cuerpo

4. | Interacciona con el mundo fisico y natural

5. | Establece limites para ubicarse en un espacio

6. | ldentifica riesgos en sus acciones.

DIMENSION 2: Festiva o recreativa 1| P |LP

7. | ldentifica a su comunidad mediante la festividad

8. | Visualiza la realidad desde una cara opuesta a la vida cotidiana

9. | Visualiza la organizacion racional y a la rutina de la comunidad

10. | Participa voluntariamente en actividades festivas

11. | Realiza actividades de recreacion para evitar el estrés.

DIMENSION 3: Agonistica 0 competitiva 1| P | LP

12. | Participa en actividades deportivas que el(a) lo prefiere

13. | Realiza précticas deportivas cuyo superar, vencer las dificultades
contrariedades o a si mismo (Blazquez, 1999).

14. | Considera la parte humanistica en el deporte.
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15. | Reconoce que la competitividad contiene valores educativos.

16. | Siente el deseo de la lucha contra si mismo, contra el adversario,
contra el tiempo, contra el espacio y contra sus propias limitaciones.

DIMENSION 4: Social y emocional de los nifios

17. | Est& motivado por la transmision, adquisicion y acrecentamiento de
la cultura del grupo al que se pertenece,

18 | Se interrelaciona con los distintos integrantes de su grupo o
comunidad.

19 | Se convierte en un miembro activo de su grupo.

20 | Muestra la capacidad para crear y mantener relaciones significativas
con adultos y otros nifios.

21 | Muestra habilidad para expresar, reconocer y manejar Sus
emociones, asi como para responder apropiadamente a las
emociones de los demas.

22 | Se desarrolla socioemocionalmente para cuidar la salud mental de
los nifios.

23 | Se relaciona con adultos y con otros nifios.

24 | Manifiesta su sentido de identidad y pertenencia gracias al

funcionamiento emocional.
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Validacion de instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD EDUCACION Y HUMANIDADES

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

. DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL PROYECTO
“El desarrollo psicomotor y la practica deportiva del nifio de 5 afios de la Institucién

Educativa N° 328. Cutervo.2022”

1.2. INVESTIGADORA
Flores Martinez Roxana Erlita
1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre el desarrollo psicomotor y la practica deportiva del

nifio de 5 afios de la Institucién Educativa N° 328 Cutervo. 2022.
1.4. CARACTERITICAS DE LA POBLACION

Los alumnos (as) viven en la sierra de Cutervo- Cajamarca, tienen un promedio de
5 afios su alimentacion no es la adecuada, algunos se encuentran en estado de
desnutricion, pero son muy carifiosos, cohibidos en la mayoria, un buen sector no
les gusta compartir sus Utiles y cosas no caminan mucho para llegar a la institucion
educativa, la mayoria son puntuales. Y lo que es mucho mejor a los nifios y nifias

estan deseosos de aprender.

1.5. TAMARNO DE LA MUESTRA

Son 20 nifios varones y mujeres.

1.6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fichas de observacion para la variable practica deportiva
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DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

2.1. APELLIDOSY NOMBRES DEL INFORMANTE

Flores Vargas Esli

2.2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO

Licenciada en Educacion Inicial

2.3. INSTITUCION DONDE LABORA

I.LE.I N° 504 de la comunidad Sector el Campo-Distrito Callayuc.
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I1l. ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLES |DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICADORES DE EVALUACION OBSERVACIONES
Y/O
Redaccion Tiene Redaccion Relacion RECOMENDACI
claray coherenci entre el entreel ONES
precisa. aconla |indicadory itemy la opcién
variable. los items. de respuesta.
] NO | SI[NO | sI NO | sI NO
- Ejecuta adecuadamente el |- Realiza movimientos adecuados % % N X
movimiento de su organismo €ON Su organismo
- Se expresa corporal y |- Expresa con su cuerpo y gestos
gestualmente convirtié:ndose para crear formas de comunicacion | X X %
mensién fisica | & fuentes de creacidon y | con los demas.
comunicacién del nifio y la
o corporal nifia.
- Construye su identidad a |- Construye su identidad con
- . . X X X X
partir de su cuerpo manifestaciones de su cuerpo
- Se relaciona con el mundo |- Interacciona con el mundo fisico y % N %
fisico y natural natural X
- Establece limites para |- Establece limites para ubicarse en X % N X
ubicarse en un espacio un espacio
- Identificar riesgos en sus |- ldentifica riesgos en sus acciones. X % N X
Préctica acciones.
deportiva - ldentifica a las comunidades |- Identifica a su comunidad mediante
la festividad X X X X
- Visualiza la realidad desde |- Visualizalarealidad desde una cara X X X X
una cara opuesta a la vida | opuesta a la vida cotidiana
mensién cotidiana
festiva orl Visualiza la organizacién |- Visualiza la organizacion racional
. racional y a la rutina. y a la rutina de la comunidad X X X X
recreativa 1.Participa en  actividades - -
festivas - Participa  voluntariamente en
estiv actividades festivas. X X X X




- Realiza  actividades de - Realiza actividades de recreacion
recreacion para quitar el | paraevitar el estrés.
estrés.

- Participa en  actividades |- Participa en actividades deportivas

) ) deportivas porque asi lo | que el(a) lo prefiere.
Dimension prefiere
agonistica o  Realiza practicas deportivas |- Realiza practicas deportivas cuyo
s jetivi nsi n ifi

competitiva cuyo objetivo consiste e superar, - vencer las dIfIICU|tE:1dES,
superar, vencer a un contrario | contrariedades o a si mismo
0 a si mismo (Blazquez, (Blazquez, 1999).
1999).

- Considera a los elementos |- Considera la parte humanisticaen el
humanisticos en el deporte. deporte.

- Reconoce que la |- Reconoce que la competitividad
competitividad contiene | contiene valores educativos.
valores educativos.

- Siente el agonismo, lucha |- Siente el deseo de la lucha contra si
contra si mismo, contra el | mismo, contra el adversario, contra
adversario, contra el tiempo, | el tiempo, contra el espacio y contra
contra el espacio y contra sus | sus propias limitaciones.
propias limitaciones

- Demuestra motivacion por la |- Estd motivado por la transmision,
transmision,  adquisicion 'y | adquisicion y acrecentamiento de la
acrecentamiento de la cultura del cultura del grupo al que se
grupo al que se pertenece,

pertenece,
Dimension - Se interrelaciona con los |- Se interrelaciona con los distintos
Social y | distintos integrantes del | integrantes de su grupo o
emocional de | mismo, comunidad.
los nifios - Se convierte en un miembro |- Se convierte en un miembro activo

activo de su grupo.

de su grupo.

Muestra la capacidad para
crear y mantener relaciones
significativas con los adultos
y otros nifios.

Muestra la capacidad para crear y
mantener relaciones significativas
con adultos y otros nifios.




Es héabil para expresar,
reconocer y manejar sus
emociones, asi como para

responder apropiadamente a
las emociones de los demas.

- Muestra habilidad para expresar,
reconocer y manejar sus emociones,
asi como para  responder
apropiadamente a las emociones de
los demas.

Manifiesta desarrollo social

como el emocional
(socioemocional) para la
salud mental de los nifios
pequefios.

- Se desarrolla socioemocionalmente
para cuidar la salud mental de los
nifios.

Se relaciona con los adultos y
con otros nifios.

- Se relaciona con adultos y con otros
nifios.

Manifiesta su sentido de
identidad y  pertenencia
gracias al funcionamiento

emocional.

- Manifiesta su sentido de identidad y
pertenencia gracias al
funcionamiento emocional.




Estd muy bien la coherencia del instrumento de recoleccion de datos con su respectiva
variable con las dimensiones trabajadas e indicadores y items, por lo tanto, se puede aplicar

de acuerdo a lo previsto en la muestra establecida.

Cutervo ,10 de marzo de 2023

Esli Flores Vargas

DNI: 71231434
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD EDUCACION Y HUMANIDADES

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL PROYECTO
“El desarrollo psicomotor y la practica deportiva del nifio de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 328. Cutervo.2022”
1.2. INVESTIGADORA
Flores Martinez Roxana Erlita
1.4. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre el desarrollo psicomotor y la practica deportiva del
nifio de 5 afios de la Institucion Educativa N° 328 Cutervo. 2022..

1.4. CARACTERITICAS DE LA POBLACION

Los alumnos (as) viven en la sierra de Cutervo- Cajamarca, tienen un promedio de
5 afios su alimentacion no es la adecuada, algunos se encuentran en estado de
desnutricion, pero son muy carifiosos, cohibidos en la mayoria, un buen sector no
les gusta compartir sus Utiles y cosas no caminan mucho para llegar a la institucion
educativa, la mayoria son puntuales. Y lo que es mucho mejor a los nifios y nifias

estan deseosos de aprender.

1.5. TAMANO DE LA MUESTRA

Son 20 nifios varones y mujeres.

1.6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fichas de observacion para la variable practica deportiva
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DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

2.1. APELLIDOSY NOMBRES DEL INFORMANTE

Sanchez Pedraza Mirian del Carmen

2.2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO

Licenciada en Educacion Inicial

2.3. INSTITUCION DONDE LABORA

I.E.1 N° 571 San Juan Bautista -Distrito Callayuc.
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ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLES |DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICADORES DE EVALUACION OBSERVACIONES
Y/O
Redaccion Tiene Redaccion Relacion RECOMENDACI
claray coherenci entreel entre el ONES
precisa. aconla [indicadory item y la opcion
variable. | los items. de respuesta.
] NO [ SI[NO | sI NO | sI NO
- Ejecuta adecuadamente el |- Realiza movimientos adecuados X % N X
movimiento de su organismo €ON Su organismo
- Se expresa corporal y |- Expresa con su cuerpo y gestos
gestualmente convirtiéndose | para crear formas de comunicacion X X X X
Dimensién en fuentes de creacion vy | con los demas.
. comunicacion del nifio y la
fisica o nifia.
corporal - Construye su identidad a |- Construye su identidad con % % X %
partir de su cuerpo manifestaciones de su cuerpo
- Se relaciona con el mundo |- Interacciona con el mundo fisico y % % N X
fisico y natural natural
- Establece limites para |- Establece limites para ubicarse en X X
ubicarse en un espacio un espacio X X
- Identificar riesgos en sus |- ldentifica riesgos en sus acciones. % % % %
Préctica acciones.
deportiva ~ Identifica a las comunidades |- Identifica a su comunidad mediante
la festividad X X X X
- Visualiza la realidad desde |- Visualizalarealidad desde una cara X X X X
una cara opuesta a la vida | opuesta a la vida cotidiana
mensién cotidiana
festiva o r Visualiza la organizacion |- Visualiza la organizacion racional
racional y a la rutina. y a la rutina de la comunidad X X X X




recreativa

P.Participa

en  actividades

- - Participa  voluntariamente en
festivas actividades festivas.

- Realiza  actividades  de |- Realiza actividades de recreacion
recreacion para quitar el | paraevitar el estrés.
estrés.

- Participa en  actividades |- Participa en actividades deportivas

] ) deportivas porque asi lo | que el(a) lo prefiere.
Dimension prefiere
agonistica o r Realiza practicas deportivas |- Realiza practicas deportivas cuyo
s cuyo objetivo consiste en ifi

competitiva yo obj N | superar, vencer las dificultades,
superar, vencer a un contrario | contrariedades o a si mismo
0 a si mismo (Blazquez, | (Blazquez, 1999).
1999).

- Considera a los elementos |- Considera la parte humanisticaen el
humanisticos en el deporte. deporte.

- Reconoce que la |- Reconoce que la competitividad
competitividad contiene | contiene valores educativos.
valores educativos.

- Siente el agonismo, lucha |- Siente el deseo de la lucha contra si
contra si mismo, contra el | mismo, contra el adversario, contra
adversario, contra el tiempo, | el tiempo, contra el espacio y contra
contra el espacio y contra sus | sus propias limitaciones.
propias limitaciones

- Demuestra motivacion por la |- Estd motivado por la transmision,
transmision,  adquisicion 'y | adquisicion y acrecentamiento de la
acrecentamiento de la cultura del cultura del grupo al que se
grupo al que se pertenece,

pertenece,
Dimension - Se interrelaciona con los |- Se interrelaciona con los distintos
Social y | distintos integrantes  del | integrantes de su grupo o
emocional de | mismo, comunidad.
los nifios - Se convierte en un miembro |- Se convierte en un miembro activo

activo de su grupo.

de su grupo.

Muestra la capacidad para
crear y mantener relaciones

Muestra la capacidad para crear y
mantener relaciones significativas




significativas con los adultos
y otros nifios.

con adultos y otros nifios.

Es habil para expresar,
reconocer y manejar sus
emociones, asi como para

responder apropiadamente a
las emociones de los demas.

- Muestra habilidad para expresar,
reconocer y manejar sus emaociones,
asi como para  responder
apropiadamente a las emociones de
los demas.

Manifiesta desarrollo social

- Se desarrolla socioemocionalmente

como el emocional | para cuidar la salud mental de los
(socioemocional) para la | nifios.

salud mental de los nifios

pequefios.

Se relaciona con los adultos y
con otros nifios.

- Se relaciona con adultos y con otros
nifios.

Manifiesta su sentido de
identidad y  pertenencia
gracias al funcionamiento
emocional.

- Manifiesta su sentido de identidad y
pertenencia gracias al
funcionamiento emocional.




OPINION DE APLICABILIDAD

Estoy de acuerdo con el alineamiento de sus elementos donde se demuestra la
coherencia con los indicadores que se esta trabajando en este proyecto por lo tanto doy mi

aprobacion para su aplicabilidad.

Cutervo ,10 de marzo de 2023

Mirian del Carmen Sanchez Pedraza

DNI: 41812029
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD EDUCACION Y HUMANIDADES

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL PROYECTO

“El desarrollo psicomotor y la préactica deportiva del nifio de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 328. Cutervo.2022”

1.2. INVESTIGADORA
Flores Martinez Roxana Erlita
2.4. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién entre el desarrollo psicomotor y la practica deportiva del
nifio de 5 afos de la Institucion Educativa N° 328 Cutervo. 2022.

1.4. CARACTERITICAS DE LA POBLACION

Los alumnos (as) viven en la sierra de Cutervo- Cajamarca, tienen un promedio de
5 afios su alimentacion no es la adecuada, algunos se encuentran en estado de
desnutricion, pero son muy carifiosos, cohibidos en la mayoria, un buen sector no
les gusta compartir sus Utiles y cosas no caminan mucho para llegar a la institucion
educativa, la mayoria son puntuales. Y lo que es mucho mejor a los nifios y nifias

estan deseosos de aprender.

1.5. TAMARNO DE LA MUESTRA

Son 20 nifios varones y mujeres.
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2.5, NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fichas de observacion para la variable practica deportiva

DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

2.1. APELLIDOSY NOMBRES DEL INFORMANTE

Pérez Martinez Nivelina

2.2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO

Licenciada en Educacion Inicial

2.3. INSTITUCION DONDE LABORA

I.E.I N° 359 - Centro Poblado Sumidero- distrito de Cutervo.
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ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE EVALUACION

OBSERVACIONE

SY/O
Redaccion Tiene Redaccion Relacion RECOMENDACI
claray coherenci entreel entreel ONES
i precisa. aconla indicador itemy la opcion
VARIABLES |pIMENSIONES INDICADORES ITEMS variable. |y los items. de respuesta
] NO [ SI[NO| sI NO | sI [ NO
- Ejecuta adecuadamente el |- Realiza movimientos adecuados X % N X
movimiento de su organismo €ON Su organismo
- Se expresa corporal y |- Expresa con su cuerpo y gestos
gestualmente convirtiendose | para crear formas de comunicacion X X X X
Dimensién en fuenteg de creacion 'y | con los demés.
fisi comunicacion del nifio y la
Isica o nifia.
corporal - Construye su identidad a |- Construye su identidad con % % X %
partir de su cuerpo manifestaciones de su cuerpo
- Se relaciona con el mundo |- Interacciona con el mundo fisico y % % N X
fisico y natural natural
- Establece limites para |- Establece limites para ubicarse en X % X X
ubicarse en un espacio un espacio
- Identificar riesgos en sus |- ldentifica riesgos en sus acciones. % % % %
Préactica acciones.
deportiva ~ Identifica a las comunidades |- Identifica a su comunidad mediante
la festividad X X X X
- Visualiza la realidad desde |- Visualizalarealidad desde una cara X X X X
una cara opuesta a la vida | opuesta a la vida cotidiana
Dimension cotidiana
festiva o - Visualiza la organizacién |- Visualiza la organizacion racional
racional y a la rutina. y a la rutina de la comunidad X X X X




recreativa

3.Participa

en  actividades

- - Participa  voluntariamente en
festivas actividades festivas.

- Realiza  actividades  de |- Realiza actividades de recreacion
recreacion para quitar el | paraevitar el estrés.
estrés.

- Participa en  actividades |- Participa en actividades deportivas

) ) deportivas porque asi lo | que el(a) lo prefiere.
Dimension prefiere
agonisticao Realiza practicas deportivas |- Realiza practicas deportivas cuyo
" cuyo objetivo consiste en ifi

competitiva yo obj N | superar, vencer las dificultades,
superar, vencer a un contrario | contrariedades o a si mismo
0 a si mismo (Blazquez, | (Blazquez, 1999).
1999).

- Considera a los elementos |- Considera la parte humanisticaen el
humanisticos en el deporte. deporte.

- Reconoce que la |- Reconoce que la competitividad
competitividad contiene | contiene valores educativos.
valores educativos.

- Siente el agonismo, lucha |- Siente el deseo de la lucha contra si
contra si mismo, contra el | mismo, contra el adversario, contra
adversario, contra el tiempo, | el tiempo, contra el espacio y contra
contra el espacio y contra sus | sus propias limitaciones.
propias limitaciones

- Demuestra motivacion por la |- Estd motivado por la transmision,
transmision,  adquisicion 'y | adquisicion y acrecentamiento de la
acrecentamiento de la cultura del cultura del grupo al que se
grupo al que se pertenece,

pertenece,
DImension L se interrelaciona con los |- Se interrelaciona con los distintos
Social y distintos  integrantes  del | integrantes de su grupo o
emocional de | mismo, comunidad.
los nifios - Se convierte en un miembro |- Se convierte en un miembro activo

activo de su grupo.

de su grupo.

Muestra la capacidad para
crear y mantener relaciones

Muestra la capacidad para crear y
mantener relaciones significativas




significativas con los adultos
y otros nifios.

con adultos y otros nifios.

Es habil para expresar,
reconocer y manejar sus
emociones, asi como para

responder apropiadamente a
las emociones de los demas.

- Muestra habilidad para expresar,
reconocer y manejar sus emaociones,
asi como para  responder
apropiadamente a las emociones de
los demas.

Manifiesta desarrollo social

- Se desarrolla socioemocionalmente

como el emocional | para cuidar la salud mental de los
(socioemocional) para la | nifios.

salud mental de los nifios

pequefios.

Se relaciona con los adultos y
con otros nifios.

- Se relaciona con adultos y con otros
nifios.

Manifiesta su sentido de
identidad y  pertenencia
gracias al funcionamiento
emocional.

- Manifiesta su sentido de identidad y
pertenencia gracias al
funcionamiento emocional.




OPINION DE APLICABILIDAD

Es correcta la coherencia del instrumento de recoleccion de datos del proyecto elaborado
tanto con la variable trabajada, las dimensiones, indicadores y items propuestos; por lo tanto,

estoy de acuerdo con la herramienta dando mi aprobacion de su aplicabilidad.

Cutervo ,10 de marzo de 2023

Pérez Martinez Nivelina

DNI: 46852926
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Matriz de consistencia ldgica

TITULO: “El desarrollo psicomotor y la practica deportiva del nifio de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 328. Cutervo.2022”,

PROLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

¢Cual es la relacion entre
el desarrollo psicomotor y
la préctica deportiva del
nifio de 5 afos de la
Institucion Educativa N°
328? Cutervo.2022?

Objetivo general

Determinar la relacion entre
el desarrollo psicomotor y la
préctica deportiva del nifio de

5 afios de la Institucion
Educativa N° 328-
Cutervo.2022.

)/
A X4

X/
°

Objetivos especificos

Identificar el nivel
desarrollo psicomotor de
los nifios de 5 afos de la
mencionada institucion
educativa.

Determinar el nivel de la
practica deportiva de los
alumnos de cinco afios de
la IEI. N° 328 de la
Ciudad de Cutervo.

Determinar la asociacion
entre el desarrollo
psicomotor y la préctica
deportiva de los
estudiantes de cinco afios

de la Institucion
Educativa N° 328
Cutervo.2022

Hipotesis general

Existe una relacion
positiva significativa
entre el desarrollo
psicomotor 'y la
practica deportiva del
nifo de 5 afios de la
Institucion Educativa
N° 328 Cutervo.2022.

Hipotesis nula

No existe una relacion
positiva  significativa
entre el desarrollo
psicomotor 'y la
practica deportiva del
nifo de 5 afios de la
Institucion Educativa
N° 328 Cutervo.2022.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TIPO Y DISENO DE
IMBESTIGACION

POBLACION
Y MUESTRA

TECNICA
EINTRUMENTO

TECNICA DE
PROCESAMIENTO

TIPO: Basica
DISENO:

Investigacion correlacional

M/}X

y

Lo que significa:

M — Muestra Unica estudiantes de 5
afnos de la |E N° 328 Cutervo

0x — Representa la observacion de la
variable desarrollo psicomotor.

+ — Es la relacién entre desarrollo
psicomotor y practica deportiva
de los nifios de 5 afios de

educacion inicial

Oy— Representa la observacion de

la variable practica deportiva

La poblacion y
muestra estd
conformada por
20 nifios y nifas
de la l.E.I N° 328
Cutervo 2022.

TECNICAS:
Técnica del test

para el desarrollo
psicomotor.

Y la Observacion

-Estadistica descriptiva

-Tabla de frecuencia

absoluta y porcentual.

para la practica

deportiva.

INTRUMENTOS: | - Spss (version 25)
Formato del test del | -Media aritmética
desarrollo L i
psicomotor. -desviacion estandar

La ficha de
observacion para la
practica deportiva

-Medida
de Pearson

correlacional
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repositorio.usil.edu.pe

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante
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1library.co
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repositorio.une.edu.pe 14

Fuente de Internet

uvadoc.uva.es 1
Fuente de Internet %

www.mindmeister.com 1 %

Fuente de Internet

repositorio.unap.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.unjfsc.edu.pe <1 "

Fuente de Internet

chiquioquendo.wixsite.com <1
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Nacional Abierta y a <1 "
Distancia, UNAD,UNAD

Trabajo del estudiante

repositorio.untumbes.edu.pe
Fuente de Internet < 1 %

www.slideshare.net <1 %

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe 1
Fuente de Internet < %

es.slideshare.net

Fuente de Internet

(89]



B B3
N —-—

w w . o N N SE N N N
— B O BEE O BEEN oo AN - BEEE O BEEN 7 BEEN . RN (O

vriunap.pe
Fuente de Internet

Submitted to Corporacién Universitaria
Minuto de Dios, UNIMINUTO

Trabajo del estudiante

repositorio.ujcm.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unfv.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.ucp.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

pdfcoffee.com

Fuente de Internet

repositorio.unc.edu.pe
Fuente de Internet
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Fuente de Internet

Submitted to Consorcio CIXUG

Trabajo del estudiante

repositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet
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WWW.univision.com

Fuente de Internet

repositorio.utea.edu.pe

Fuente de Internet

eprints.uanl.mx

Fuente de Internet

dspace.unitru.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.untrm.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Carlos III de Madrid

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Ricardo Palma

Trabajo del estudiante

docplayer.es
Fuente de Internet

normalista.ilce.edu.mx

Fuente de Internet

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internet

www.researchgate.net
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Submitted to Universidad de Oviedo
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad de Cundinamarca

Trabajo del estudiante

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

publicaciones.usanpedro.edu.pe
Fuente de Internet

idoc.pub

Fuente de Internet

pt.scribd.com

Fuente de Internet

repositorio.upci.edu.pe
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional del Centro
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Trabajo del estudiante

view.genial.ly

Fuente de Internet

alfapublicaciones.com

Fuente de Internet

repositorio.umch.edu.pe

Fuente de Internet

tesis.unsm.edu.pe
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www.faecap.com

Fuente de Internet

www.ica.edu.ar

Fuente de Internet

Submitted to Aliat Universidades

Trabajo del estudiante

eclkc.ohs.acf.hhs.gov
Fuente de Internet

issuu.com

Fuente de Internet

repositorio.pucesa.edu.ec
Fuente de Internet

www.dspace.uce.edu.ec
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WWW. saludymedlcmas com

Fuente de Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

bellasartes -ayacucho.com

Fuente de Internet

dspace.uazuay.edu.ec

Fuente de Internet
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dspace.utalca.cl:8888
Fuente de Internet

jandicapudec.blogspot.com

Fuente de Internet

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

repositoriodspace.unipamplona.edu.co

Fuente de Internet

www.asdeporte.com

Fuente de Internet

WWW.coursehero.com

Fuente de Internet

www.iadb.org

Fuente de Internet

www.msdmanuals.com

Fuente de Internet

www.polodelconocimiento.com

Fuente de Internet

www.uom.edu.mx

Fuente de Internet

[94]

<%




Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 6 words
Excluir bibliografia Activo

[95]



