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2 Titulo

Impacto de intervencidén educativa, sobre uso racional de antiinflamatorios no
esteroideos, en una Congregacion Cristiana, Centro Poblado El Milagro-Huanchaco,
Trujillo-2023.



3 Resumen

El proposito de este estudio es investigar el efecto de la intervencidn educativa sobre
AINEs en los integrantes de la Congregaciéon Cristiana NAIOT-EMANUEL del
Centro Poblado EI Milagro, Huanchaco-Trujillo. El enfoque del estudio es
cuantitativo, tipo descriptivo explicativo, con un disefio longitudinal que incluye a
todos los participantes mayores de edad. Se realizo una encuesta como tecnica de
investigacion usando un cuestionario, validado por juicio de expertos, como
instrumento, con una confiabilidad medida mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.
Los datos se analizaron a través de la prueba estadistica de McNemar, con una
confianza de 95%, para determinar la existencia de una diferencia significativa antes
y después de la intervencion educativa. EI muestreo utilizado es el no probabilistico
por conveniencia. Los resultados evidenciaron que el 50% de los participantes tenia
un conocimiento adecuado sobre los antiinflamatorios y el dolor antes de la
intervencion educativa. Después de la intervencion, este porcentaje aument6 al
78.57%. En cuanto al uso racional de los AINEs, el 54.29% tenia un conocimiento
adecuado antes de la intervencion, y después de la misma, el 87.14% alcanzé un nivel
de conocimiento adecuado. En relacion al lugar de obtencion de los AINEs, el 55.71%
manifestaba conocerlo antes de la intervencion, y después de la misma, el 90% sabia
donde comprarlos. En cuanto a las reacciones adversas, el 58.57% manifestaba
conocerlas antes de la intervencion, y después de la misma, el 85.71% alcanzé este
conocimiento. En conclusién, se encontré que la intervencion educativa tuvo un
impacto positivo, ya que el 87.14% de la poblacion de estudio adquirié conocimiento

adecuado sobre los AINEs.

Palabras clave: Intervencion educativa, Automedicacion, AINEs.
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4 Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of the educational intervention on
NSAIDs on the members of the NAIOT-EMANUEL Christian Congregation of the El
Milagro Population Center, Huanchaco-Trujillo. The approach of the study is
quantitative, descriptive-explanatory type, with a longitudinal design that includes all
adult participants. A survey was carried out as a research technique using a
questionnaire, validated by expert judgment, as an instrument, with reliability
measured by Cronbach's Alpha coefficient. The data were analyzed using the
McNemar statistical test, with a confidence level of 95%, to determine the existence
of a significant difference before and after the educational intervention. The sampling
used is non-probabilistic for convenience. The results showed that 50% of the
participants had adequate knowledge about anti-inflammatories and pain before the
educational intervention. After the intervention, this percentage increased to 78.57%.
Regarding the rational use of NSAIDs, 54.29% had adequate knowledge before the
intervention, and after it, 87.14% reached an adequate level of knowledge. In relation
to the place where NSAIDs were obtained, 55.71% said they knew it before the
intervention, and after it, 90% knew where to buy them. Regarding adverse reactions,
58.57% stated that they were aware of them before the intervention, and after it,
85.71% achieved this knowledge. In conclusion, it was found that the educational
intervention had a positive impact, since 87.14% of the study population acquired
adequate knowledge about NSAIDs.

Keywords: Educational intervention, Self-medication, NSAIDs.
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5 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Altamirano (2021) realizo un estudio que se enfoco en investigar el impacto de
la intervencién educativa en el Uso Racional de Medicamentos (URM) en los
integrantes del Club de Madres Juana Malaver de Garrido, Wichanzao, La Esperanza.
Investigacion de enfoque cuantitativo con disefio preexperimental en el que aplico un
pretest y un post test a una muestra de 15 integrantes del club. Empled la prueba de
McNemar para relacionar los datos. Los resultados evidencian que la intervencion
educativa tuvo un impacto positivo. Antes de la intervencion, todas las participantes
tenian un conocimiento insuficiente sobre el URM, pero después de la intervencion,
todas demostraron un nivel de conocimiento adecuado. Ademas, todas las
participantes se mostraron satisfechas con la intervencion. Concluyendo que la
intervencion educativa implementada tuvo un efecto positivo en el nivel de
conocimiento sobre el URM de los miembros del club de madres. Esto se evidencia en
el cambio significativo de los resultados del pretest al post test, lo cual indica que la
intervencion fue exitosa en mejorar el nivel de conocimiento y satisfaccion de las
participantes en relacion con el uso adecuado de los medicamentos.

Acosta (2020), implementd una intervencion educativa con el propésito de
mejorar el nivel de conocimientos del uso correcto del naproxeno en los habitantes del
caserio Chirimoyo-illimo, en Lambayeque. Investigacion aplicada con disefio
preexperimental de un solo grupo. La muestra estuvo constituida por 98 personas y el
estudio se realizo en los meses de septiembre a diciembre del 2019. Los participantes
absolvieron un cuestionario validado por juicio de expertos. Los resultados indicaron
que, antes de la intervencion, el 64.3% de los participantes no conocia las dosis y
frecuencias de administracion del naproxeno y post intervencion educativa, el 86.7%
de los participantes manifesté haber adquirido mayor informacion sobre el
medicamento. Ademas, el conocimiento sobre las reacciones adversas del naproxeno
aumento significativamente, pasando del 31% en el pretest al 82.7% en el post test.

Ademas, se observd una mejora en el conocimiento sobre como reconocer los



genéricos y las marcas del medicamento. Este estudio demostro que la intervencion
educativa fue efectiva para incrementar el conocimiento sobre el uso correcto del
naproxeno. Hubo mejoras en el conocimiento sobre dosis y frecuencias de
administracion, las reacciones adversas y el reconocimiento de genéricos y marcas del
medicamento. Estos resultados sugieren que la intervencion educativa mejoro el
conocimiento sobre naproxeno de manera positiva.

Medina (2020) realizo una investigacion con el proposito de evaluar el impacto
de la intervencién educativa en el nivel de conocimiento del uso de paracetamol en
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E.P Gran Mariscal Luis José de
Orbegozo, ubicada en Santa, Ancash. Estudio preexperimental con enfoque
cuantitativo. Se encuestaron antes y después de la intervencion educativa a un total de
22 alumnos. El proposito fue mejorar los conocimientos de los estudiantes sobre el uso
correcto del paracetamol. Los resultados revelaron que, previo a recibir la intervencién
educativa, el 45.5% de los alumnos ya tenia un conocimiento adecuado sobre el uso
correcto del paracetamol. No obstante, después de recibir la intervencion educativa,
este porcentaje aumentd significativamente a un 91%. Estas diferencias fueron
estadisticamente significativas, con un valor de p=0.0016, lo que indica que la
intervencion educativa tuvo un efecto positivo y significativo en el conocimiento de
los alumnos. En conclusién, este estudio demuestra que la intervencion educativa
resultd efectiva para mejorar de manera significativa el conocimiento del uso
apropiado de paracetamol en los estudiantes. Los resultados respaldan el rol de la
educacion en salud para fomentar un uso responsable y seguro de los medicamentos.

Miranda (2021), examind como la consejeria farmacéutica influyé en la
disminucion de automedicacion en los usuarios de la botica MIFARMA B&S
Chiclayo, durante la COVID-19. Investigacién cuantitativa, descriptivo-explicativo,
con disefio preexperimental, en la que se aplico un pretest y un post test. La muestra
poblacional fue de 90 personas que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion.
La informacion se levant6 usando cuestionarios y se analizaron con el software SPSS
version 22. Los resultados ponen en evidencia que el 60% de los usuarios mayores de
35 afos se automedican, y dentro de ese grupo, el 40% eran mujeres. El porcentaje de

automedicacion antes de recibir la consejeria farmacéutica fue de 75.6%, y después de



la intervencidn, este se redujo al 7.8% en el contexto de la COVID-19. Concluyendo
que la consejeria farmacéutica tuvo un impacto positivo al ocasionar una disminucion
en la automedicacion en los usuarios atendidos en la botica MIFARMA de Chiclayo,
durante la pandemia de la COVID-19

Alarcon et al. (2021) examinaron el impacto en la automedicacion con
antiinflamatorios no esteroideos (AINESs) de una intervencién educativa, en usuarios
atendidos en la Botica Alondra de Chiclayo. Investigacion de enfoque cuantitativo,
explicativo experimental y prospectivo de corte transversal. La recopilacién de los
datos se realiz6 usando un cuestionario. Los resultados indicaron que antes de la
intervencion educativa, el nivel de automedicacion con AINEs era del 56.8% y después
de la intervencion, ubo un aumento en el nivel de conocimiento de los participantes en
relacién a la indicacion, reacciones adversas, la informacién y la percepcion de los
AINEs, alcanzando un nivel del 100%. Concluyen que la intervencién educativa tuvo
un impacto positivo en el conocimiento de los participantes. El estudio demostro que
el nivel de conocimiento sobre estos medicamentos aumentd del 24% antes de la
intervencion al 100% después de la misma.

Zamora (2022) investigd como una intervencion educativa modifica el
conocimiento de uso adecuado del ibuprofeno de los padres de familia de los alumnos
de la “LE. Inicial 254 Nuestra Sefiora de Lourdes”, en Chocope. Investigacion
cuantitativa con disefio preexperimental longitudinal, con muestreo no probabilistico,
en una muestra constituida por 69 padres de familia. Estos participantes absolvieron
un cuestionario antes y después de la intervencion educativa para evaluar su
conocimiento sobre el uso adecuado del ibuprofeno. Los resultados indican mejoras
significativas en el conocimiento de los participantes, se observo un aumento en las
indicaciones adecuadas del ibuprofeno, pasando del 79.71% al 88.40%. Ademas, la
frecuencia de administracion correcta aumentd del 69.5% al 85.5%. También se
encontré una mejora en la comprension de las reacciones adversas, que aumento del
53.62% al 91.30%, se increment6 la recomendacion para consultar a un profesional de
salud, pasando del 55% al 71.1%; finalmente, la adquisicion del ibuprofeno en un lugar
adecuado aumentdé del 89.85% al 100%. Todas estas diferencias fueron

estadisticamente significativas, con un valor de p=0.000 segun prueba de McNemar.



Concluyendo que hay un incremento en el conocimiento del ibuprofeno en los padres
de familia después de la intervencion educativa.

Cumbal (2021), realizo una intervencién educativa multimodal con el objetivo
de prevenir la automedicacion en habitantes del barrio La Estrellita, parroguia Julio
Andrade en Tulcén, Ecuador. Estudio de enfoque mixto con disefio cuasiexperimental,
en una muestra poblacional de 72 personas que absolvieron en cuestionario sobre
automedicacion, centrandose en conocimientos y practicas relacionadas. Los
resultados revelaron que el nivel de automedicacion en la muestra fue del 71%, vy el
nivel de conocimientos sobre los riesgos y efectos secundarios de la automedicacion
fue del 57%. Concluye que una intervencion educativa que utilice diferentes recursos
de aprendizaje y promueva la accién y la participacion social puede ayudar a que la
poblacion tome mayor conciencia sobre las decisiones y acciones que pueden afectar
su salud.

Horna (2020) realizo una intervencion educativa sobre el uso racional de
medicamentos dirigida a los miembros de la iglesia Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias en San Isidro, Trujillo. Estudio cuantitativo, con disefio preexperimental
con aplicacion de un pretest y un post test en una muestra de 40 personas. Los
participantes absolvieron un cuestionario para determinar el nivel de conocimiento del
uso racional de medicamentos. Los resultados revelaron que antes de la intervencion
educativa, el 90% de los participantes tenia conocimiento regular y el 10% presentaba
conocimiento deficiente. Sin embargo, después de la intervencion, el 95% de los
participantes alcanzo un conocimiento bueno y solo el 5% su conocimiento fue regular.
Concluyendo que el estudio demostrd que el efecto de la intervencion educativa
impacto de forma significativa en la mejora del nivel de conocimiento de los miembros
de la iglesia sobre el uso racional de medicamentos.

Lai-Yuan (2019), investigo la eficacia de un programa educativo hospitalario
para mejorar el conocimiento sobre el uso de farmacos antiinflamatorios no esteroides
(AINES) en pacientes con insuficiencia cardiaca en un hospital regional de Malasia,
especificamente en el estado de Perak. Estudio de naturaleza cuasiexperimental,
utilizando un cuestionario de 5 interrogantes sobre AINES para analizar el antes y

después de la intervencion educativa. La muestra poblacional fue de 31 pacientes, en



su mayoria mujeres (61%) y con un promedio de edad de 68 afios. Los resultados
indican una mejora significativa en el conocimiento después de la intervencion
educativa, Ademas, el 86.7% de los pacientes manifestaron que el programa educativo
fue util y les ayudé a evitar el uso innecesario de AINEs en el futuro. Concluyendo
que el programa educativo implementado por los farmacéuticos fue efectivo y podria
ser utilizado como una estrategia a largo plazo para mejorar el conocimiento sobre la
seguridad del uso de AINEs en pacientes con insuficiencia cardiaca.

Royo y Ribas (2021), investigaron el influencia de intervenciones educativas
llevadas a cabo por profesionales farmacéuticos comunitarios en el uso racional de
medicamentos en estudiantes de bachillerato, con el proposito de evaluar el
conocimiento bésico sobre el uso de medicamentos, asi como las creencias
relacionadas con la sobremedicalizacién y la peligrosidad de los mismos. Estudio
realizado en 17 provincias de Espafia usando un disefio analitico controlado y
aleatorizado por conglomerados. Usaron dos cuestionarios que los alumnos del grupo
control e intervencion completaron en tres ocasiones: al inicio del estudio (linea base),
al finalizar las intervenciones y a los tres meses de seguimiento. En total, participaron
15,711 alumnos en el estudio. Los resultados mostraron que la interaccion entre el
grupo y el tiempo fue estadisticamente significativa (p < 0.05) para las tres variables
analizadas: conocimientos, creencia de sobremedicalizacién y creencia de peligrosidad
de los medicamentos. Se observd una mejora media de 1.4 puntos en los
conocimientos, 0.8 en la creencia de sobremedicalizacién y 0.3 en la creencia de
peligrosidad de los medicamentos. Concluyendo que las intervenciones educativas
realizadas por los farmacéuticos comunitarios demostraron ser efectivas para mejorar
el conocimiento y las creencias relacionadas con los medicamentos en los estudiantes
de bachillerato.

Hernandez y Villota (2019) realizaron una intervencion educativa sanitaria
dirigida a madres y cuidadores de nifios con menos de cinco afios en una residencia
infantil en Cartagena de Indias, con el propésito de fomentar el uso adecuado de
medicamentos y promover habitos de higiene saludable. Estudio prospectivo de corte
transversal, usando un cuestionario. Los resultados hallados indican que el 71% de

ellos automedicaban a sus hijos y solo el 33% de la poblacion tenia conocimientos



limitados sobre practicas relacionadas con el uso de medicamentos con informacion
deficiente. En respuesta a estos hallazgos, se realizo la intervencion educativa para
promover el uso adecuado de medicamentos y mejorar las habilidades y conocimientos
de las madres y cuidadores. Los resultados post intervencion del estudio indican que
el 100% de la poblacion objetivo incorporo los conocimientos transmitidos durante las
sesiones educativas. Concluyendo que la educacion sanitaria es importante, tan igual
como promover el uso correcto de medicamentos y fomentar habitos de higiene.

En su investigacién titulada "Uso, conocimiento y comportamientos de
farmacos antiinflamatorios no esteroides en torno a su uso y mal uso en estudiantes-
atletas universitarios irlandeses”, O'Connor et al. (2019) examinaron el uso,
conocimiento y comportamiento de los antiinflamatorios no esteroides (AINES) en
estudiantes-atletas de Irlanda. El estudio involucrd la participacion de 149 estudiantes-
atletas con una edad promedio de 21.2 + 3.5 afios, quienes completaron un cuestionario
anonimo en linea. Se utilizaron estadisticas descriptivas para resumir los datos, y se
realizaron andlisis de regresion univariados y multivariados para investigar si los
factores asociados podian predecir el uso indebido de los AINEs. Los resultados
indican que el 94% de encuestados informaron haber utilizado AINEs en el pasado, y
el 63.8% utilizO AINEs antes o después de la competencia y/o practica deportiva.
Ademas, el 13.9% consumio dosis superiores a las recomendadas, y esta cifra fue aln
mayor (22.9%) en el caso de los AINEs de venta libre. Mas de la mitad de los
participantes no estaban seguros acerca de los efectos secundarios de los AINEs. El
estudio encontrd que el uso indebido de los AINEs fue mas comun entre aquellos que
tenian actitudes favorables hacia sus beneficios (OR =4.83, IC del 95% = 1.18-19.61),
reportaron niveles altos de estrés (OR = 1.73, 95% IC = 0.58-1.73) o tenian una mayor
intencion conductual de usar los AINEs (OR = 1.89, 95% IC = 0.90-4.53). Se observd
que una alta identidad atlética percibida también predijo significativamente la
intencion de comportamiento (p = 0.01). En conclusion, los autores recomendaron
implementar estrategias educativas para mejorar el conocimiento de los estudiantes-
atletas sobre el uso correcto y los efectos secundarios de los AINEs, especialmente

entre aquellos con niveles elevados de estrés e identidad atlética. Estas estrategias



buscan fomentar un uso responsable de los AINEs y reducir el riesgo de su mal uso

entre los estudiantes-atletas.

Marco tedrico
Una intervencion educativa implica la provision de capacitacion o influencia
activa, con charlas o cursos, con la finalidad de fomentar el conocimiento en las

personas (Cervera, 2017).

En los Gltimos afios, la intervencidn educativa por parte de los farmacéuticos ha
adquirido una mayor importancia en Espafia. Farmacéuticos, en colaboracion con
pacientes y médicos, tienen la responsabilidad de mejorar los efectos de la
farmacoterapia al prevenir, detectar y resolver problemas asociados con los
medicamentos (PRM) antes de causar dafios a la salud; Los farmacéuticos son
conscientes de la importancia de esta préctica clinica. En la percepcion de buna parte
de los pacientes, el farmacéutico lo consideran un profesional sanitario de confianza y
continuidad. La atencién farmacéutica es una opcion de alta calidad y efectiva para

mejorar los tratamientos y la atencion sanitaria en general (Benedi, 2017).

Algunos plantean que la automedicacion debe ser vista como habilidad
inteligente, autonoma e informada de los pacientes para decidir sobre su propia salud
y que, si se realiza de manera adecuada, puede ser beneficiosa tanto para el paciente

como para la comunidad (Tobon et al., 2018).

La automedicacion, segun la definicién de la OMS, se refiere al consumo de
medicamentos por los pacientes para tratar dolencias o enfermedades conocidas.
Ademas, incluye el uso continuo o a intervalos de medicamentos recetados por el

médico para tratar enfermedades cronicas recurrentes (Ortiz et al., 2019).

De acuerdo con otra definicion importante, la automedicacion es un problema
de salud publicay se refiere al uso de medicamentos para tratar una condicion clinica,
ya sea real o imaginaria, sin contar con una prescripcion médica. Estos medicamentos
pueden ser adquiridos en farmacias o establecimientos similares, obtenidos a través de
amistades, o provenir de medicamentos no usados y obtenidos con recetas médicas

previas (Saldafa et al., 2017).



La industria mundial de la automedicacion (WSMI) propone el concepto de
automedicacion responsable, que se refiere a una forma de atencion sanitaria en donde
el paciente asume la responsabilidad del tratamiento de dolencias o molestias menores
utilizando medicamentos de venta libre, y que puede ser orientado por un profesional
de salud. Este enfoque esta a favor de un tratamiento reflexivo para enfermedades
menores, evitando el uso innecesario de los sistemas de salud y, por lo tanto, puede

resultar en una reduccion de costos. (Ortiz et al., 2019).

La OMS admite la existencia de la automedicacion responsable, que implica el
uso de medicamentos que se compran sin receta médica para tratar dolencias leves.
Sin embargo, es importante destacar que esta practica no debe reemplazar la consulta

médica y el contacto entre el médico y el paciente (Montero et al., 2018).

El concepto de "automedicacion” ha adquirido una mayor complejidad debido a
su prevalencia a nivel global. Por un lado, hay quienes defienden a la automedicacion
responsable, como una alternativa econdémica y accesible al cuidado de la salud. Pero
existen grupos, que expresan preocupaciéon por los riesgos posibles para la salud

asociados con la automedicacion irresponsable (Ruiz et al., 2015).

La posibilidad de automedicarse se debe a la disponibilidad de medicamentos de
venta sin receta (OTC). Debido a esta disponibilidad, las compafiias farmacéuticas que
fabrican medicamentos OTC utilizan estrategias publicitarias para dar a conocer sus
productos. Sin embargo, el uso de medicamentos OTC puede llevar a errores en su
administracion y tratamiento de enfermedades. Ademas, los pacientes no solo se
automedican con medicamentos OTC, sino con aquellos que requieren receta,

resultando en un uso irracional de medicamentos (Kregar et al., 2017).

La automedicacion es mayor en funcién a los grupos farmacoldgicos méas usados

que incluyen (Kregar et al., 2017):

» Analgésicos: los pacientes los utilizan de manera excesiva, desordenada,
con o sin receta, para tratar sus dolencias, y no tienen conciencia de los

efectos secundarios.



» Antibidticos: muchas personas tienen antibidticos guardados en su
botiquin provenientes de consultas médicas anteriores y los reutilizan sin
consultar a un médico. Ademas, se sabe que solo el 6.5% de los adultos
completan el tratamiento, ya que lo interrumpen una vez que comienzan a
sentirse mejor.

» Otros medicamentos: esto incluye anticonceptivos antinflamatorios,

antihistaminicos, antiacidos, entre otros.

La publicidad farmacéutica, tanto en radio, televisién, paneles publicitarios u
otros medios, puede ser sesgada y llevar a las personas a decidir consumir
determinados medicamentos. A través de lemas engafiosos, puede contribuir al

aumento de la automedicacion en la sociedad (E.B., 2018).

La automedicacion puede ser significativamente influenciada por la cultura, que
incluye historia, tradiciones, mitos y disponibilidad de recursos. En ciertas
poblaciones, los habitos individuales estan relacionados con el uso de plantas
medicinales como alternativa a la medicina convencional y a la utilizacion racional de

este tipo de medicamentos naturales, también se tiene que tener presente (E.B., 2018).

La automedicacion puede ser motivada por diversos factores, como falta de
calidad de los servicios de salud y dificultad para su acceso, las demoras en atencion
médica, la ausencia de un seguro social, facilidad a la adquisicion de medicamentos y
acceder a informacion sobre ellos a través de Internet, asi como la autonomia de los
laboratorios farmacéuticos en su publicidad. Estos factores contribuyen a fomentar la

practica de automedicarse (Alba et al., 2020).

Segun varios estudios, se observa que la practica de automedicacién comienza a
edades que flucttan entre 9 y 16 afios y la tendencia es aumentar a medida que la edad
aumenta. También se ha encontrado una elevada automedicacion en poblaciones
vulnerables como lactantes, mujeres embarazadas, adolescentes nifios y ancianos. Los
adultos mayores son los mas propensos a practicar la automedicaciéon debido a la
necesidad de servicios rapidos de salud, los cuales pueden estar estimulados por su

condicién. Algunos enfrentan dificultades por discapacidades fisicas que les impiden



acudir a hospitales, por lo que recurren a la farmacia o botica cercanas (Ortega et al.,
2018) (Bravo et al., 2017).

Segun lo establecido por (DIGEMIT, s.f.), Articulo 33° indica que el quimico
farmacéutico tiene la responsabilidad de dispensar, brindar informacion y orientacion
al usuario sobre la administracion, dosis, interacciones y reacciones adversas de un
medicamento y condiciones de conservacién del producto farmacéutico. Sin embargo,
en la préactica, es el técnico en farmacia quien dispensa y/o recomienda el uso de un

farmaco, lo que puede llevar a errores.

La percepcion comin es que toda enfermedad o malestar leve, hay un
medicamento que puede resolverlo, sin considerar la causa. Este enfoque nos lleva a
definiciones relacionados con el autocuidado, la autoprescripcion y la automedicacién
responsable. Segun la OMS (citada por E:P:S Indigena Mallams, s.f); el autocuidado
implica actividades no organizadas de salud y a decisiones sobre salud tomadas por
familiares amigos, colegas y otros; en pocas palabras, se trata de comprender las

acciones cotidianas que un individuo realiza para cuidar su propia salud.

Segun la perspectiva de Orem (1994) citada por E:P:S Indigena Mallams, s.f., el
autocuidado se define como actividades aprendidas por las personas, con un propoésito
especifico. Es la conducta que se manifiesta en situaciones especificas de la vida y esta
orientada por las personas hacia los demas, el entorno o hacia si mismas. En otras
palabras, el autocuidado implica acciones intencionales y conscientes que las personas

realizan para cuidar de si mismas, de los demés o del entorno en el que se encuentran.

La autoprescripcion y la automedicacion son términos con significados distintos.
Segun lo indicado por Cluster Salud (2018), la autoprescripcion se da cuando la
persona identifica una situacion manejable o leve: como dolores musculares,
menstruacion, mala digestién, hongos en los pies, entre otros, y de manera consciente
solicitay compra un medicamento sin presentar una receta médica. La automedicacion
implica compra y uso de medicamentos sin receta médica, lo cual representa un riesgo
para la persona. En resumen, la autoprescripcion implica adquirir un medicamento con
prescripcion médica, mientras que la automedicacién se refiere a la compra y uso de

medicamentos sin necesidad de receta.
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Segun perspectiva de Laporte JR (1992), la automedicacion responsable
involucra voluntad y capacidad de las personas para participar de forma inteligente y
autonoma en la toma de decisiones y gestion de actividades preventivas, diagnésticas
y terapéuticas relacionadas con su salud. Esto implica estar informados y educados
sobre su propia salud. El objetivo es que las personas puedan reconocer sintomas leves
0 menores y tomar decisiones adecuadas en cuanto al uso de medicamentos. Para
lograr esto, se requiere un esfuerzo en proporcionar educacion e informacion a las

personas.

Los AINEs son medicamentos utilizados comUnmente para tratar el dolor, la
inflamacion y la fiebre. Debido al gran nimero de enfermedades que se tratan con
AINEs se encuentran en la agrupacion farmacoldgica méas usados en el mundo. El
riesgo relativamente bajo y los costos accesibles a estos farmacos, con regulaciones de
venta que permiten la publicidad al pablico, contribuyen a un alto consumo de AINEs
a través de la automedicacion (Artagaveytia y Goyret, 2017). Algunos ejemplos de
AINEs de venta libre incluyen acetaminofén, ibuprofeno, naproxeno y é&cido

acetilsalicilico.

La Revista Cigna (2021), reporta que los AINEs estdn inmersos en un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades graves. Estos incluyen problemas digestivos, como
sangrado en el estobmago o los intestinos, especialmente en adultos mayores;
incremento de la presion arterial, accidentes cerebro vasculares y ataques cardiacos.
Se incrementa el riesgo cuando se utilizan AINEs en forma crdnica o en dosis altas,
pudiendo ocasionar lesion renal aguda. Ademas, los AINEs pueden ocasionar
insuficiencia cardiaca y deterioro renal. Por lo tanto, si toma AINEs de venta libre, no

se debe utilizar por mucho tiempo sin consultar a un meédico.

La automedicacion puede ocasionar riesgo en la salud de las personas. Segun Vasquez
(2008), la automedicacion puede interferir en el diagndstico y tratamiento oportuno de
una enfermedad, ya que esto lleva al consumo de medicamentos sin prescripcion o la
adquisicion de medicamentos en lugares no autorizados, lo cual no es garantia de
calidad y el origen de los mismos. Ademas, la automedicacion puede llevar al aumento

de problemas de salud relacionados con los medicamentos, como intoxicaciones e
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interacciones con otros medicamentos. En resumen, automedicarse de manera
incorrecta puede tener consecuencias negativas para la salud, afectando el adecuado
manejo de las enfermedades y aumentando los riesgos asociados con el uso de

medicamentos.

Justificacion de la investigacion

El proposito de esta investigacion es aplicar la teoria y los conceptos
fundamentales relacionados con el uso de AINEs y analizar lo que puede ocasionar la
automedicacion con estos medicamentos. Se ha observado que el uso indiscriminado
y frecuente de AINEs puede llevar al desarrollo de enfermedades, como gastritis,
insuficiencias renales y cardiaca, entre otras. Por tanto, es necesario establecer
regulaciones en la comercializacién de los AINEs para disminuir los efectos
secundarios que pueden surgir, sobre todo en la poblacion adulta que los utiliza con

frecuencia y bajo prescripcion médica.

En términos de metodologia, se busca utilizar enfoques para alcanzar los
objetivos trazados en la investigacion. Para lograr esto, se emplearon técnicas de
investigacion y se utilizaron instrumentos que fueron adecuadamente validados por
expertos, a fin de garantiza los datos recopilados y permitir que los resultados

obtenidos sean interpretados de manera precisa y se ajusten a la realidad de estudio.

Los hallazgos de esta investigacion tendran un impacto beneficioso en los
miembros de la Congregacion Cristiana. Estos resultados proporcionaran informacion
relevante que permitira tomar decisiones informadas sobre la implementacion de
intervenciones educativas destinadas a reducir la automedicacion con AINEs. En base
a los datos obtenidos, se podran disefiar estrategias efectivas para promover un uso
responsable y seguro de estos medicamentos, brindando asi beneficios sociales y

mejorando la salud de los integrantes de la congregacion.

Problema
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¢Cuél es el impacto de la intervencion educativa sobre el uso racional de
antiinflamatorios no esteroideos en una Congregacion Cristiana Naiot-Emanuel del

Centro Poblado el Milagro, Huanchaco, Trujillo-2023?

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de Dimensiones Indi Tipo de
la variable ndicadores esca!a_gle
(factores) medicion
Datos Edad, Grado de .
. - . S ordinal
sociodemograficos instruccion, género
Conocimiento sobre
cuadro inflamatorio
El uso racional de los Conocimiento sobre
AINEs implica que los AINEs
pacientes reciban los —
medicamentos adecuados a o Conocimiento sobre _
sus necesidades clinicas, Conocimiento de uso irracional Ordinal
en las dosis correctas y AINEs y su uso Conocimiento sobre
durante el tiempo irracional mecanismos de
necesario, todo ello con el accioén de los AINEs
objetivo de minimizar los Conocimiento sobre
costos tanto para ellos administracion de
como para la comunidad AINEs
(Kregar et al., 2017). Conocimiento sobre
el lugar de obtencion | Lugar de obtencion ordinal
del AINEs
Conocimiento sobre
reacciones adversas | Reacciones adversas ordinal
del AINEs
La intervencion educativa Escaso (0 a 5)
€S Un proceso
metodoldgico que tiene Pre test.
como objetivo mo_dlf_lcar y Adecuado (0 a 10)
mejorar los conocimientos
previos de los ordinal
articipantes, utilizando
rr?ateriapl) informativo para Escaso (0 a5)
elevar su nivel de Post test
conocimiento (Benedi,
2017). Adecuado (0 a 10)

Hipotesis
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La intervencion educativa tiene impacto positivo en el uso de AINEs por los miembros de la
Congregacion Cristiana Naiot-Emanuel del Centro Poblado el Milagro, Huanchaco, Truijillo-
2023.

Objetivos

Objetivo general

Determinar el impacto de la intervenciéon educativa en la automedicacion con AINEs en
integrantes de la Congregacion Cristiana NAIOT-EMANUEL del centro poblado EI Milagro
del distrito de Huanchaco, Trujillo 2023

Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de conocimientos sobre AINEs en los integrantes de la
congregacion cristiana antes y despues de la intervencion educativa.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre los lugares en donde se debe
comprar los AINEs antes y después de la intervencion educativa.

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre reacciones adversas de los
AINEs antes y después de la intervencion educativa.

4. Evaluar la comprension del uso racional de AINEs antes y después de la

intervencién educativa.
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6.

Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

De acuerdo con Sanchez Carlessi et al. (1998:86), la investigacion es de enfoque
cuantitativo y se clasifica como basico cuasiexperimental. Esta clasificacion se
debe a que el investigador tiene cierto control sobre las variables involucradas en
el estudio. En otras palabras, se manipulan y controlan las variables para establecer

relaciones de causa y efecto.

Disefio de la investigacion:

Segun Hernandez et al. (2014), el disefio de investigacién utilizado se clasifica
como preexperimental. Esto se debe a que el investigador intervendra mediante la
implementacion de charlas educativas con el objetivo de medir el grado de mejora
en el nivel de conocimientos sobre los AINEs. Esta intervencion se llevo a cabo
con un grupo de participantes seleccionados, y se midi6 el impacto de las charlas
en su nivel de conocimiento. Esta clasificacion se encuentra documentada en las

paginas 129 y 154 del estudio mencionado.

Investigacion de enfoque cuantitativo con disefio preexperimental no
probabilistico. En este disefio, se implementaron un pretest y un postest en la
misma muestra de participantes, que consistio en los miembros de la
Congregacién Cristiana, NAIOT-EMANUEL, ubicada en el Centro Poblado El
Milagro, en el Distrito de Huanchaco-Trujillo. El propésito de la investigacion fue
evaluar la influencia de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento

sobre los AINEs en este grupo de participantes.

La investigacion tuvo el siguiente disefio:
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G: Grupo de personas.

O1l: Medicion de la intervencion educativa por Pre test.
X: Desarrollo de la Intervencion Educativa.

02: Medicidn de la intervencion educativa por Post test.

El grupo de personas (G) son los integrantes de la Congregacion Cristiana
NAIOT-EMANUEL del Centro Poblado EI Milagro del Distrito de Huanchaco-
Trujillo, a los que se les aplico un test para evaluar el nivel de conocimiento sobre
AINEs antes de la intervencion educativa (O1), posteriormente a ello se realizo la
intervencion educativa (X) y finalmente se midio el nivel de conocimientos sobre
AINEs.

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Integrado por aproximadamente 120 miembros de la Congregacion Cristiana
NAIOT-EMANUEL del Centro Poblado El Milagro del Distrito de Huanchaco-
Trujillo, Region La Libertad.

Criterio de Inclusion
* Todas las personas mayores de edad miembros de la Congregacion Cristiana NAIOT-
EMANUEL del Centro Poblado El Milagro del Distrito de Huanchaco-Trujillo 2023.

Criterio de Exclusion
» Personas que presente alguna discapacidad mental evidente y personas

menores de 18 afos,

Muestra
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La muestra poblacional estuvo conformada por 70 personas, miembros de la
Congregacion Cristiana NAIOT-EMANUEL del Centro Poblado EI Milagro del
Distrito de Huanchaco-Trujillo.

Técnica de muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia

c) Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

La técnica usada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario (Anexo 2).

Se realizo una encuesta y las respuestas constituyeron la informacién que me permitio
investigar el nivel de conocimientos sobre AINES en los miembros de la Congregacién
Cristiana NAIOT-EMANUEL del Centro Poblado ElI Milagro del Distrito de

Huanchaco-Trujillo.

Instrumentos
El instrumento fue el cuestionario, con preguntas que permitian medir el nivel de

conocimientos sobre los AINEs.

Se envid una Solicitud, (Anexo 5) dirigida al Pastor de la Congregacion Cristiana NAIOT-
EMANUEL del Centro Poblado EI Milagro del Distrito de Huanchaco-Trujillo; el que fue muy
amable, aceptando y firmando la autorizacién para realizar la intervencién educativa

en su Congregacion Cristiana.

Posterior a la autorizacion, el pastor de la Congregacién Cristiana me presento ante los
integrantes explicandoles acerca de la investigacidn que se desarroll6 sobre el nivel de
conocimientos de AINEs durante el mes de Noviembre, y que se realizaron en dos
sesiones; Posteriormente se les solicito su consentimiento informado a quienes estaban
deseosos de participar en el estudio, obteniéndose asi un total de 70 participantes entre
ellos: jovenes, adultos y adultos mayores; a ellos de les informo el dia y la hora en las
que se requeria de su asistencia para realizar el pre test, las intervenciones educativas

y el post test.
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En la primera reunion se aplico el pre test para medir el nivel de conocimientos
sobre AINEs y en las siguientes reuniones se trataron temas como: que son los AINEs,
para que sirven, consecuencias de su mal uso y reacciones adversas; también se
trataron temas como el dolor, donde se debe comprar los AINESs, porque algunos de
ellos son de venta libre y la explicacion del peligro que representan para la salud
cuando se consumen sin la orientacién medica; En la Gltima reunién se tomo el post
test para medir la influencia de la intervencion educativa en el nivel de conocimientos
sobre los AINEs.

Las preguntas del test trataban sobre la informacion brindada en cada médulo
realizado con informacion del boletin sobre AINEs que brinda la Organizacion
Mundial de la Salud se encuentra en la pagina del MINSA.

La escala de Medicidn estuvo elaborado de la siguiente manera.

Escaso: 0-5 puntos.
Adecuado: 6-10 puntos.

d) Confiabilidad y validez del instrumento

La informacion recolectada con el cuestionario fue sometido a un alfa de Cronbach
para determinar su confiabilidad y también fue validado por juicio de expertos. Se
realizd una prueba piloto en 15 integrantes de la Congregacion Cristiana, para
determinar la confiabilidad del instrumento. Los resultados fueron sometidos a la

prueba de McNemar.

e) Procesamiento y analisis de la informacion

La informacion obtenida, se realizd, garantizando su total confidencialidad (datos
personales de los participantes). Para procesar los datos, se usé una LAPTOP HP,
con el programa Excel, en el cual se organizo la base de datos y se realizo el

analisis estadistico y elaboracion de tablas y figuras.
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El cuestionario fue adecuado, con ayuda del asesor de acuerdo con el Manual del
MINSA sobre el uso de medicamentos y el boletin informativo elaborado por la
OMS.
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7 Resultados

Tabla 1l

Distribucion porcentual de los datos sociodemograficos de los integrantes de la
Congregacion Cristiana NAIOT-EMANUEL del Centro Poblado EI Milagro,

Huanchaco-Truijillo.

Datos sociodemogréaficos. N° % Total

Masculino 19 27.14

Genero 70
Femenino 51 72.86
18a 39 18 25.71

Edad (afos) 40 a 59 38 54.29 70
60 a mas 14 20.00
Primaria 27 38.57

Grado de instruccion Secundaria 22 31.43 70
superior 21 30.00

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 1 se puede observar que el 72.86% de los participantes se identificaron

como femeninos, mientras que el 27.14% indic6 ser masculino. Ademas, se observa

que el 25.71% de los participantes se encuentra en el grupo de edad de 18 a 39 afios,

seguido por el 54.29% en el rango de 40 a 59 afios, y un 20% en el grupo de 60 afios

0 més. En cuanto al nivel educativo, el 38.57% de los participantes mencion6 haber

completado estudios primarios, el 31.43% tenia estudios secundarios y el 30% tenia

estudios superiores.
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Tabla 2

Distribucion porcentual del nivel de conocimiento sobre antiinflamatorios y dolor del
Pre y Post Test de los participantes de la Congregacién Cristiana NAIOT-EMANUEL
del Centro Poblado EI Milagro, Huanchaco-Trujillo.

. L Post Test TOTAL
Nivel de conocimiento sobre
antiinflamatorios y dolor ADECUADO ESCASO N° %
ESCASO 25 10 35 50.00
Pre Test
ADECUADO 30 15 35 50.00
N° 55 15 70
TOTAL
% 78.57 21.43

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841

X?un (11.025) > 3.841

Fuente: Elaboracion propia

En esta tabla se observa el nivel de conocimientos sobre antiinflamatorios y dolor antes
de la intervencion educativa el 50% tenia un nivel de conocimientos escaso, el otro
50% tenia adecuado nivel de conocimientos; el post test da resultados del 78.57% de
adecuado nivel de conocimientos y solamente el 21.43% presenta escaso nivel de
conocimientos. En conclusion, la intervencion educativa tuvo efecto en el nivel de

conocimientos sobre AINEs y dolor de los participantes.
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Tabla 3

Distribucion porcentual del nivel de conocimiento sobre uso racional de AINEs del
Pre y Post Test en los integrantes de la Congregacion Cristiana NAIOT-EMANUEL
del Centro Poblado EI Milagro, Huanchaco-Trujillo.

. o Post Test TOTAL
Nivel de conocimiento sobre uso
racional de AINEs ADECUADO ESCASO N° %
ESCASO 25 7 32 4571
Pre Test
ADECUADO 36 2 38 54.29
N° 61 9 70
TOTAL
% 87.14 12.86

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X2un (20.93) > 3.841

Fuente: Elaboracion propia

En esta tabla se observa el nivel de conocimientos sobre uso racional de AINEs antes
de la intervencién educativa el 45.71% tenia un nivel de conocimientos escaso, el
54.29% tenia adecuado nivel de conocimientos; el post test da resultados del 87.14%
de adecuado nivel de conocimientos y solamente el 12.86% presenta escaso nivel de
conocimientos. En conclusion, la intervencion educativa tuvo efecto en el nivel de

conocimientos sobre uso racional de AINES en los participantes.
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Tabla 4

Distribucion porcentual del nivel de conocimiento sobre el lugar de obtencion de
AINEs del Pre test y Post test en los integrantes de la Congregacion Cristiana NAIOT-
EMANUEL del Centro Poblado El Milagro, Huanchaco-Trujillo.

Nivel de conocimiento Post Test TOTAL
sobre lugares de obtencion
de AINEs ADECUADO ESCASO N° %

ESCASO 24 7 31 44.29

Pre Test 29 -
ADECUADO 39 0 o
TOTAL N° 63 7 70
% 90.00 10.00

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X2un (23.67) > 3.841

Fuente: Elaboracion propia

En esta tabla se observa el nivel de conocimientos sobre lugares de obtencion de
AINEs. Antes de la intervencidn educativa el 44.29% tenia un nivel de conocimientos
escaso Yy el 55.71% tenia adecuado nivel de conocimientos; el post test da resultados
del 90.00% de adecuado nivel de conocimientos y solamente el 10% presenta escaso
nivel de conocimientos. En conclusion, la intervencion educativa tuvo efecto en el

nivel de conocimientos sobre lugares de obtencion de AINES en los participantes.
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Tabla5s

Distribucion porcentual del nivel de conocimiento sobre reacciones adversas de los

AINEs del Pre test y Post test en los integrantes de la Congregacion Cristiana NAIOT-

EMANUEL del Centro Poblado El Milagro, Huanchaco-Trujillo.

Nivel de conocimiento Post Test
sobre reacciones
adversas de los AINEs ADECUADO ESCASO \°
ESCASO 19 10 29
Pre Test
ADECUADO 41 0 a1
N° 60 10 o
TOTAL
% 85.71 14.29

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X2un (20.07) > 3.841

%

41.43

58.57

Fuente: Elaboracidn propia

En esta tabla se observa el nivel de conocimientos sobre reacciones adversas de los

AINEs. Antes de la intervencion educativa el 41.43% tenia un nivel de conocimientos

escaso y el 58.57% tenia adecuado nivel de conocimientos; el post test da resultados

del 85.71% de adecuado nivel de conocimientos y solamente el 14.29% presenta

escaso nivel de conocimientos. En conclusién, la intervencion educativa tuvo efecto

en el nivel de conocimientos sobre reacciones adversas de los AINEs en los

participantes.
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Tabla 6

Distribucion porcentual del nivel de conocimiento sobre AINEs del Pre test y Post test

en los integrantes de la Congregacion Cristiana NAIOT-EMANUEL del Centro

Poblado El Milagro, Huanchaco-Trujillo.

Post Test
Nivel de conocimiento
sobre AINEs
ADECUADO ESCASO

ESCASO 29 8

Pre Test
ADECUADO 32 1
N° 61 9

TOTAL

% 87.14 12.86

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X2un (25.625) > 3.841

TOTAL
N° %
37 52.86
33 47.14
70

Fuente: Elaboracién propia

En esta tabla se observa el nivel de conocimientos sobre AINEs. Antes de la

intervencion educativa el 52.86% tenia un nivel de conocimientos escaso y el 47.14%

tenia adecuado nivel de conocimientos; el post test da resultados del 87.14% de

adecuado nivel de conocimientos y solamente el 12.86% presenta escaso nivel de

conocimientos. En conclusidn, la intervencion educativa tuvo efecto en el nivel de

conocimientos sobre AINEs en los participantes.
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8 Analisis y discusion

El proposito de la investigacion fue determinar la influencia de la intervencion
educativa, en el uso racional de antiinflamatorios no esteroideos, en una Congregacion

Cristiana, los que absolvieron un cuestionario encontrando:

En la tabla 1 se presentan los datos sociodemograficos de los integrantes de la
Congregacion Cristiana NAIOT-EMANUEL en el Centro Poblado EI Milagro,
Huanchaco-Trujillo. Se puede observar que el 72.86% son mujeres, el 54.29% se
encuentra en el rango de edad de 40 a 59 afios y el 38.57% tiene educacién primaria.
Estos resultados son consistentes con la investigacion realizada por Acosta (2020),
donde se encontro que el 59.2% eran mujeres, el 57.1% pertenecia al rango de edad de

28 a 47 afios y el 51.1% tenia educacion secundaria.

En la tabla 2 se muestra la distribucion porcentual y frecuencia del nivel de
conocimientos sobre antiinflamatorios y dolor en los miembros de la congregacion,
tanto en el pre test como en el post test. Se observa que el nivel de conocimientos
adecuado en el pre test es del 50.00%, y aumenta al 78.57% en el post test. De manera
similar, el nivel de conocimientos escaso en el pre test, que era del 50.00%, disminuye
al 21.43% en el post test. Estos resultados fueron sometidos a la prueba de McNemar
para su analisis estadistico, y los resultados fueron favorables. Estos hallazgos son muy
similares a los encontrados por Medina, quien encontro que el 45.5% de los estudiantes
tenian un conocimiento adecuado sobre el uso correcto del paracetamol como
antiinflamatorio, y después de recibir una intervencion educativa, el 91% logré un

conocimiento adecuado.

En la tabla 3 se presentan la frecuencia y distribucion porcentual del nivel de
conocimientos sobre el uso racional de AINEs en los miembros de la congregacion,
tanto en el pre test como en el post test. Se observa que el nivel de conocimientos
adecuado en el pre test es del 54.29%, y aumenta al 87.14% en el post test. De manera
similar, el nivel de conocimientos escaso en el pre test, que era del 45.71%, disminuye

al 12.86% en el post test. Estos resultados fueron sometidos a la prueba de McNemar,
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que indica un cambio significativo en los datos entre el pre test y el post test. Estos
hallazgos son similares a los encontrados por Lai-Yuan (2019), quien determiné que
el 86.7% de los pacientes manifestaron que el programa educativo fue atil y les ayudo
a evitar el uso innecesario de AINEs en el futuro. Asimismo, Royo y Ribas
concluyeron en su trabajo que las intervenciones educativas sobre el uso de
medicamentos en estudiantes de bachillerato han demostrado ser efectivas y viables
para mejorar tanto el conocimiento general como las creencias relacionadas con la

medicalizacion y la peligrosidad de los medicamentos.

En la tabla 4 se presentan la frecuencia y distribucién porcentual del nivel de
conocimientos sobre el lugar de obtencion de los AINEs en los miembros de la
congregacion, tanto en el pre test como en el post test. Se observa que el nivel de
conocimientos adecuado en el pre test es del 55.71%, y aumenta al 90.00% en el post
test. De manera similar, el nivel de conocimientos escaso en el pre test, que era del
44.29%, disminuye al 10.00% en el post test. Estos resultados fueron sometidos a la
prueba de McNemar, que indica un cambio significativo en los datos entre el pre test
y el post test. Estos hallazgos muestran una tendencia similar a los encontrados por
Zamora (2022), quien encontr6 que el nivel de conocimiento sobre el lugar de

adquisicion del ibuprofeno aumenté del 89.85% en el pre test al 100% en el post test.

En la tabla 5 se presentan la frecuencia y distribucién porcentual del nivel de
conocimientos sobre las reacciones adversas de los AINEs en los miembros de la
congregacion, tanto en el pre test como en el post test. Se observa que el nivel de
conocimientos adecuado en el pre test es del 58.57%, y aumenta al 85.71% en el post
test. De manera similar, el nivel de conocimientos escaso en el pre test, que era del
41.43%, disminuye al 14.29% en el post test. Estos resultados fueron sometidos a la
prueba de McNemar, que indica un cambio significativo en los datos entre el pre test
y el post test. Estos hallazgos son similares a los reportados por Acosta, quien encontrd
que el conocimiento sobre las reacciones adversas del naproxeno aumenté del 3.1%
en el pre test al 82.7% en el post test. Ademas, Alarcon et al. (2021) determinaron que
el nivel de conocimiento sobre las reacciones adversas de los AINEs alcanzo el 100%

después de una intervencion educativa con una influencia positiva. Por otro lado,
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Zamora reportd que el nivel de conocimiento sobre las reacciones adversas del

ibuprofeno aumento del 53.62% al 91.30% después de una intervencion educativa.

En la tabla 6 se presentan la frecuencia y distribucion porcentual del nivel de
conocimientos sobre los AINEs en los miembros de la congregacion, tanto en el pre
test como en el post test. Se observa que el nivel de conocimientos adecuado en el pre
test es del 47.14%, y aumenta al 87.14% en el post test. De manera similar, el nivel de
conocimientos escaso en el pre test, que era del 52.86%, disminuye al 12.86% en el
post test. Estos resultados fueron sometidos a la prueba de McNemar, que indica un
cambio significativo en los datos entre el pre test y el post test. Estos resultados se
asemejan a los presentados por Lai-Yuan (2019), quien indico que el 86.7% de los
pacientes manifestaron que el programa educativo fue Gtil y les ayudo a evitar el uso
innecesario de los AINEs en el futuro. Ademas, Hernandez y Villota (2019)
presentaron resultados que reflejaron que el 100% de la poblacion asimilé los
conocimientos transmitidos durante la charla, generando un cambio positivo en la vida
de las madres e hijos. Horna (2020) encontr6 en su investigacion que el 90% tenia un
conocimiento regular y el 10% un conocimiento deficiente, y después de la
intervencion educativa, el 95% logré un conocimiento bueno y el 5% un conocimiento

regular sobre el uso racional de los medicamentos.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1. Se evidencidé que la intervencion educativa tuvo un efecto positivo en el
incremento del nivel de conocimientos sobre la automedicacion con AINEs en
los miembros de la Congregacion Cristiana NAIOT-EMANUEL del centro
poblado El Milagro, ubicado en el distrito de Huanchaco, Trujillo, en el afio
2023.

2. Se encontr6 que el nivel de conocimientos acerca de los AINEs en los
miembros de la congregacion cristiana mejord de manera positiva tras la
intervencion educativa.

3. Se observéd que el nivel de conocimientos sobre los lugares de obtencion de los
AINEs experiment6 una mejora positiva después de la intervencion educativa.

4. Se determind que el nivel de conocimientos acerca de las reacciones adversas
de los AINEs mejord de forma positiva tras la intervencion educativa.

5. Se constatd que la evaluacion de la comprension del uso adecuado de los

AINEs experiment6 una mejora positiva después de la intervencion educativa.

Recomendaciones

1. Se recomienda fomentar intervenciones educativas, en todos los lugares donde
congreguen personas, por profesionales de salud para que expliquen la
importancia de consultar a los médicos, para el uso adecuado de los AINEs,
especialmente los de venta libre.

2. Serecomienda capacitar a los profesionales de la salud en el uso de los distintos
medios de comunicacién, como redes sociales, para llevar informacion de los
peligros que implica consumir AINESs sin asesoria médica.

3. Se recomienda, implementar normativas para que los profesionales de salud y

en especial el Quimico Farmacéutico, promuevan el uso correcto de los AINEs,
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esto ocasionara una disminucion de casos de intoxicacion por estos

medicamentos, descongestionando los servicios hospitalarios.
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12 Anexos

Anexo 1
Solicitud de autorizacion de la Congregacion Cristiana NAIOT-EMANUEL del

Centro Poblado El Milagro, Huanchaco-Trujillo, donde se va a realizar la recoleccion

de datos

Adio de la unidad, 1a paz y el desarrollo
Solicito autorizacion para ejecucion de
proyecto tesis  para obtener ¢l Tiwlo
Profesional de Quimico Farmacéutico

Sr. Ruben Hernandez
Pastor de la congregacion Cristian Naiot Emmanucl del Centro poblado EI Milagro.

Yo Leon Tucstas Benigna Elita con DNI 18010542 con domicilio en calle Esmeralda 631 la
Esperanza, Egresada de la Universidad San Pedro, ante Ud. con el debido respeto que se

MEreee me presento y exXpongo.
Que al haber culminado mis estudios y haber obtenido el Grado Académico de Bachiller y
proseguir con la obtencion del Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico me es necesario
realizar una investigacion que he titulado “Impacto de intervencion educativa sobre
antiinflamatorios no esteroideos en una Congregacion Cristiana en el Centro Poblado El
Milagro, Trujillo-2023", por ello pido a Ud. Autorice y de las facilidades para la ejecucion y
culminacion de la misma.

Razon por la cual me dirijo a su digna persona con la finalidad de contar con su apoyo y de
¢sta forma culminar con éxito ¢l trabajo de investigacion que me he propuesto desarrollar.

Por lo expuesto

Ate Ud. Ruego acceder a mi solicitud, por ser de justicia.

Trujillo, 26 julio del 2023
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Anexo 2

Ficha de recoleccién de datos (instrumento)

TEST SOBRE EL USO DE AINEs

Instrucciones: Estimado (a) participante a continuacion se le presentaré una serie de preguntas las
cuales deben ser respondidas con toda sinceridad, por lo que se sugiere ser honestas al momento
de responder. Cabe mencionar que a cada pregunta se le considera (1 punto). Marcar con una “X”

la (s) alternativas que considera que es correcta.

Estimado(a) Sr.(a)

N° Pregunta Respuesta

Masculino
Género

Femenino

Entre 18 y 39 afios

Edad Entre 40 y 59 afios

De 60 afios a mas

Primaria

Datos demograficos

Grado de instruccion Secundaria

Superior

Pregunta Respuesta

1 | ¢Qué es la inflamacion? Manifestacion de una enfermedad

Respuesta a una agresion

Es ocasionada por agentes inflamatorios

2 | ¢Todas las enfermedades producen | Si

inflamacion?
No

¢Qué es incremento del umbral del dolor? Es un mecanismo por el cual el organismo incrementa la

sensibilidad al dolor.

Es un mecanismo de defensa de nuestro organismo.

Es un mecanismo por el cual el organismo tolera el

dolor.

Conocimiento sobre antiinflamatorios y dolor
w
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4 | ¢Se pueden producir cuadros inflamatorios por | Si
infecciones bacterianas? No
5 | El uso irracional de AINEs puede ocasionar en | Posibles alergias y Ulceras.
el organismo lo siguiente: - - , - —
g g Posible deterioro de drganos como higado y rifiones.
Ineficacia en el tratamiento de la inflamacién y dolor.
6 | ¢Considera correcto que cada vez que alguien | Si
(72]
'ﬁ se resfria o sufra accidentes traumaticos ligeros
2 No
o acuda a una farmacia por AINEs sin
©
S| prescripcion médica?
o
‘S| 7 | ¢Cuéles son las consecuencias del uso | Aparicion de enfermedades no transmisibles.
o L
irracional de los AINEs? ——
3 El aumento de eficacia de los AINEs.
Disminucion de la eficacia de los AINEs.
8 | Consideras correcto tomar tus medicamentos | Si
en la cantidad, hora y dias que se te prescribio No
en la receta médica
9 | A dobnde recurres si presentas alguna molestia | Recurro a un familiar.
(72] -
w de salud y necesitas de un AINEs: Recurro a la botica y/o farmacia.
<
@ Recurro a un centro de salud.
©
c .. PN 7 -
© | 10 | ¢Los establecimientos farmacéuticos deberian | Si
[&]
c . Ot
2 vender AINEs sin receta meédica? No
o
3 | 11 | Cuando acudes a la farmacia con tu receta | No
S
1+ L, - R
§> médica, ¢aceptas que te atiendan con un | gj
medicamento similar al prescrito?
12 | ¢Qué reacciones adversas pueden producir los | Gastritis y nauseas
(2]
@ T n 7
g AINEs? Insuficiencia renal y hepética
> -
g Alergias
8
c Todas
it
[&] - > - A 7 1
Q| 13 | ¢(Es aceptable que una mujer en estado de | Si, pero previa evaluacion de su médico.
(5]
o gestacion consuma AINEs? No, ya que le puede generar un aborto.
5 | 14 | Con referencia a los AINEs Son medicamentos que sirven para desinflamar.
5
o Se deben utilizar de manera frecuente.
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Son medicamentos que sirven para eliminar el dolor y la

inflamacioén.

15

Los AINEs estan indicados para el tratamiento
de:

Cuadros inflamatorios.

Inflamaciones y dolor.

Malestar general o fiebre

16

Los AINEs se clasifican en:

Para la fiebre

Antiinflamatorios

Analgésicos antiinflamatorios y para la fiebre.

17

¢De qué manera deben administrarse los
AINESs?

Aumentando la dosis para aumentar su efectividad.

Deben administrarse segln prescripcion médica: Dosis,
frecuencia y duracion.

Comprando medicamentos costosos porque son mas

Seguros.

18

Con respecto a la DOSIS:

Es la cantidad de medicamento necesario para que logre
su efecto deseado.

Es la cantidad de medicamento en funcion a la estatura
del paciente.

Depende de la edad, peso y estatura del paciente.

19

Con respecto a LA FRECUENCIA:

Es la cantidad de medicamento necesario para que logre
su efecto deseado.

Es el nimero de veces que se debe administrar el
medicamento en un dia.

Es el nimero de dias necesario para combatir la

inflamacién y el dolor.

20

En cuanto a la dosis, un AINES es prescrito

considerando:

Peso

Edad

Indice de masa corporal (IMC)
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Anexo 3

Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

IMPACTO DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE ANTINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS EN UNA CONGREGACION CRISTIANA EN EL CENTRO
POBLADO EL MILAGRO, TRUJILLO-2023

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIAFILIDAD DEL INSTRUMENTO
JUCIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Francisco Tito Cema Reyes|

N°® de experto 01. Fecha 23/09/2023

Teniendo como base los criterios que a continuacion se prezentan le solicitamos su
opinion sobre la ficha de recoleccion de informacion que se adjunta. Marque con una X
(aspa) en SI o NO en cada criterio. Marque SI, cuando el Items cumpla con el criterio
sefialado o No cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones
y sugerencias en los espacios correspondientes.

CRITERIOS S1 NO | OBSERVACIONES
1 | Laficha de recoleccion recoge la informacion
que permite dar respuesta al problema de| X
investigacion

2 | La ficha de recoleccion responde a los
objetivos de la investizacion.

3 | La ficha de recoleccion responde a la
operacionalizacion de variables

4 | La estructura de la ficha de recoleccion es
adecuada

5 | La secuencia presentada facilita el llenado de
la ficha de recoleccion

6 | Los Items son Items v comprensibles para la
recoleccion

7 | El numero de Items es adecuado para la
recopilacion

8 | Se debena incrementar el numero de Items en
la ficha de recoleccion.

9 | Se debe eliminar algunos Items en la ficha de
recoleccion

S G

Aportes v/o sugerencias para mejorar el instrumento.

" - -

Ms. C Reyes Francisco T.
CQFP 02226

DNI 19021556



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

IMPACTO DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE ANTIINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS EN UNA CONGREGACION CRISTIANA EN EL CENTRO
POBLADO EL MILAGRO, TRUJILLO-2023]

JUCIO DE EXPERTO

Nombres y Apellidos: QF Pedro Pablo Montalvo Avila
M. Experto: 02 Fecha 23/09/2023

Teniendo como base los enitenios que a2 continuacion se presentan le solicitamos su opmion sobre la
ficha de recoleccion que s adjunta. Marque con una X (aspa) en SI 0 NO en cada enteno. Marque ST,
cuando el Item cumpla con el enterio sesialado o No cuando no cumpla con el enteno. Tenga a bien

anotar sus observaciones v sugerencias en los espacios correspondientes.

NO

[OSERVACIONES |

La ficha de recoleccion recoge la mformacion
que permite dar respuesta al problema de

[

mmwah

objetivos de la mv

La ficha de recolecaon responde 2 la

gcmah:mdnla\:nblu
estructura de L Hicha de recolecaiom es
adecuada

L2 secuencia presentada facilita el llenado de la
ficha de recolecaién.

Luliunmchu)mﬂumh

E de Items es adecuado para la

MKMMMXKZ‘

recopilacidn
Se deberna mcrementar o] numero de [tems en
la ficha de recoleccicn.

dmﬁuhuh?ﬂ:dl

QF. MONTALVO A\-'ILA, PEDRO PABLO.

DNI:33263525
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UNIVERSIDAD 5AN PEDRO

IWVPACTD DE INTEEVENCION EDUCATIVA S0OBRE ANTHMNFLAWMATORIOS
MO ESTEROIDEQE EN UNA CONGREGACION CEISTIANMA ENM EL CENTRO
POBLADO EL ML AGED, TEUMLLO-2023

INFOFME DE VALIDEZ Y CONFIAFILIDAD DEL INSTRUMENTO
JUCTO DE EXPERTOR

MNambres v Apallidos: Fuan Mamel HayvegLlapo
MW" de experto 05, Fecha 25082023

Teniendo como base los oriterios gue a comtimeacicn se presentan le solicitamos =u
opinion sobrs 12 ficha ds recoleccion de informacian que 5= adjmtz. Marque con ma X
(aspa) en 51 o WO en cada criterig. Barque 31, cosndo el Ttems oompla con el ariterio
zamzlado o Mo cozndo no cumplz con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones
v ugerancizs an los espacios comrespondiantes,

CEITEFIOS 5 [ NO | OBEERVACIONHES
1 | Lz ficha derecaolaccion recogs 12 informacian
qae permite dar respuesta 3l problema de | 3K
investizacicn

2 |La ficha de recoleccion responde a los
ojetivos de la mvestizacion.

3 |La fOcha de recoleccion responds 2 la
operacionalizacion de variahles

4 | La estucnma de 1z ficha de recoleccion es
adecuada

5 | La secuencia presentada facilita ] llenado de
1z ficka de recolaccion

& | Los Ttems zon Ttems v comprensibles para la
racolaccion

T | El mumero da D ez adecosdo para la
recopilacion

£ | Se debena vcrementar ol momero de Thems en
1z ficka de recolaccion

% | Se debe elirminar alzonos Tems en 1a ficha da
recalaccion

S

i

i

i

i

S

Agpartes w'o sugerencias para mejorar el metmmento.

(F. Fuam Mannel Mazeg Llapo]
CIQFP 01131
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Reporte de Confiabilidad alfa de Crombach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.82 15

BAREMACIONES NIVEL DE CONOCIMIENTO

Preguntas de 1220 Conocimiento

Escaso 0 -5 puntos

Adecuado 6 — 10 puntos
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Anexo 4

Matriz de consistencia

educativa.

TITULO DE LA FORMULACION A N
INVESTIGACION DEL PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
- Datos
La Objetivo general:_ sociodemogréaficos
; . + Determinar el impacto de la Conogimient 4o | Tipo: Investigacion basica
Intervencion intervenciéon educativa en la onocimiento €| Métodos: Investigacion
educativa automedicacion con AINEs en | Variable AINEs y su uso | . titativa,
.Cual es el tiene un | integrantes de la Congregacion | Dependiente: | irracional Disefio:
impacto de una impacto Cristiana ~ NAIOT-EMANUEL _ Conocimiento sobre | pjsefig pre experimental, no
. - A del centro poblado EI Milagro del | Uso racional de | el lugar de obtencion babilisti incluvé
intervencion positivo en el | 9% & ; probabilistica, que incluyé un
Impacto de educativa sobre el | uso de AINEs | distrito de Huanchaco, Trujillo | AINEs. del AINEs pre y post test para evaluarel
rvencion e(_JIucaItlala, uso racional de por los | 2923 Cono_cimientod sobre 'r:;/llede conolmm(l:ento del uso racclo.nzil' de
re uso racional de . . miembros de L e reacciones adversas s en la Congregacion Cristiana
iinflamatorios no ig“e';‘:?(;‘i‘jég;";; I Objetivos especfficos: de los AINEs NAIOT-EMANUEL del Centro Poblado el
teroideos. en una “ | conareqacion | * Determinar el nivel de Milagro, Huanchaco, Trujillo-2023.
e una Congregacion ngreg conocimientos sobre . Poblacion y muestra:
Congregacion Cristiana NAIOT- | Cristiana AINEs en los integrantes | Variable -70 personas que asistian
ristiana, Centro EMANUEL del NAIOT- de la  congregacion | ndependiente: a la congregacion
olado El Milagro- Centro Poblado el EMANUEL cristiana antes y despues de Técnicas e instrumentos de
anchaco, Trujillo- | Milagro, ge|b| dCentr(i la lnterYenC|on edu_catlva. réf%—lggflon de datos:
2023 Huanchaco, ovado €l e Determinar el nivel de Pre test. cuestionari
Truiillo-2023? Milagro, conocimiento  sobre los Intervencion -Luestionario
ruji ' Huanchaco, lugares en donde se debe | 4 cativa Métodos de analisis de
Trujillo- comprar los AINEs antes y |nvest|ga(,:|on: )
2023. después de la intervencién Se empleo el programa Microsoft Excel.
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Determinar el nivel de
conocimiento sobre
reacciones adversas de los
AINEs antes y después de
la intervencion educativa.

Evaluar la comprension del
uso racional de AINEs
antes y después de la
intervencion educativa.

Post test.
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Anexo 5

Consentimiento informado

Conzentimiento informado
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:
IMPACTO DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

ENUNA CONGREGACION CRISTIANA ENEL CENTRO POBLADO EL MILAGRO-HUANCHACO,
TRUJILLO-2023

Este es un estudio desarrollado por Leon|Tuestas Benigna Elita
Pertereciente 2 la Universidad San Padro- Chimbote

El objetivo de esta mvestizacion s Determinar impacto de uma inmtervencion educativa sobre
antiinflamatorios no esteroideos em uma Congregacion Cristians en el Centro Poblade El Milagro-
Husnchaco, Trujillo-2023.

Por este motivo s nacesanio profundizar mas en este tema y 2bordarlo con la debida importancia que amenita
Metodologia:

Si uated acepta partcipar, le informamos que s2 Levara 2 cabo los siguientes procedimientos:

1. Seha seleccionado una muestra de 70 personas mayores de 18 anios integrante: de la Congregacion.
2. Sele consulta 2 la personz :i desea participar de una encuesta explicandole el tema en estudio.
3. Sele alcanzara la encuesta que llenara segun considers la respuesta comecta

Beneficios: No existe bereficio directo para usted por participar de eite estudio. Sin embargo, s2 le informara de
mapmmﬂycwﬁdenmldedgmmuhdoqu:emcmmmqmumdmcm:m Los
resultzdos tambien seran archivados en una base de datos y de ser el c2so 52 le recomendara para que acuda 2 su
meadico tatante.

Costos ¢ incentivos: Usted no realizara ningun gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad: Su informacion estar2 protegida, ya que su participacion s anonima, nsaremos codigos de
identificacion intemos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este estudio son publicados en
mmmmnﬁca.mumommgmdmgmpmmh;dmﬁcwou&mwmm Sus archivos o
seran mostrados 2 ningun2 persona 2jena 2l estudio s su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntaniaments a participar en este estudio, hcmmdﬂopuﬁcmmhmfmacwnqueumha
brindado sobre las cosas que van a suceder 3i participo en el presente estudio, tambien entiendo que puedo decidir
no participar v que puado retirarme del estudio en cualquier momento.

Codigo del participante:
Nombre:
Fecha: |

Firma del partici
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Anexo 6

Base de datos
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Anexo 7. Formato de publicacion en repositorio

JUSP
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Anexo 8

Constancia de similitud emitida por vicerrectorado de investigacion

Impacto de intervencién educativa, sobre uso racional de
antiinflamatorios no esteroideos, en una Congregacion
Cristiana, Centro Poblado El Milagro-Huanchaco, Trujillo-
2023.

INFORME DE CRIGINALIDALDR

28% 28+  « 6

[MDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe 4%

Fuente de Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe 4 o

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Internat

Fuente de Internat

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

www.theibfrcom

Fuente de Internet

www.slideshare.net

Fuente de Internet
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repositorio.utn.edu.ec

Fuente de [nternet

repositorio.unid.edu.pe

Fuenite de [nternet

www.farmaceuticoscomunitarios.org

Fuenite de [nternet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuenite de [nternet

revistas.uladech.edu.pe

Fuenite de [nternet

www.huascaran.gob.pe

Fuente de Internet

www.sciencegate.app

Fuente de [nternet

46.210.197.104.bc.googleusercontent.com

Fuenite de [nternet

repositorio.uma.edu.pe

Fuenite de [nternet

revista.usanpedro.edu.pe
Fuente de Internet

larepublica.pe

Fuente de Internet

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de [nternet
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