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Resumen

El presente estudio de pregrado “Relacion entre actividad fisica e indice de
masa corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa
Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022, fue béasico, descriptivo, cuantitativo
y de disefio no experimental transversal correlativo; la poblacién estuvo
constituida por alumnos de 15 a 17 afios de las secciones de 4° y 5° del nivel
secundario de la institucion educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022;
cuyo objetivo fue Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el
indice de masa corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022., y como problema de
investigacion ¢ Qué relacidn existe entre el nivel de actividad fisica y el rango
de indice de masa corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022?. Los instrumentos
utilizados en la investigacion fueron el Cuestionario de Nivel de Actividad
Fisica para Adolescentes creado por Gomez et al. (2012) para la primera
variable, y para la segunda variable, una Ficha de recoleccion de datos donde
se registro el peso, latallay edad para hallar el indice de masa corporal, ademas
se considero la Guia técnica para valoracion nutricional antropométrica para el
adolescente elaborado por Aguilar et al. (2015). Se concluyd que existe
correlacion negativa baja (rho= -.221) con un nivel de significancia de p=.019
siendo este menor a .05, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna la cual indica
que existe relacion significativa entre el nivel de actividad fisica y el rango del
indice de masa corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.



Abstract

The present undergraduate study "Relation between physical activity and body mass
index in students from 15 to 17 years of age of the Alfonso Ugarte Educational
Institution, Nuevo Chimbote 2022", was basic, descriptive, quantitative and of
correlative cross-sectional non-experimental design; The population consisted of
students from 15 to 17 years of age from the 4th and 5th grade sections of the secondary
level of the Alfonso Ugarte educational institution, Nuevo Chimbote 2022; whose
objective was to determine the relationship between the level of physical activity and
the body mass index in students from 15 to 17 years of the Alfonso Ugarte Educational
Institution, Nuevo Chimbote 2022., and as a research problem, what relationship exists
between the level of physical activity and the range of body mass index in students
from 15 to 17 years of the Alfonso Ugarte Educational Institution, Nuevo Chimbote
2022?. The instruments used in the research were the Physical Activity Level
Questionnaire for Adolescents created by Gomez et al. (2012) for the first variable,
and for the second variable, a data collection sheet where weight, height and age were
recorded to find the body mass index, in addition the Technical Guide for
anthropometric nutritional assessment for the adolescent elaborated by Aguilar et al.
(2015). It was concluded that there is a low negative correlation (rho= -.221) with a
significance level of p=.019, this being less than .05, therefore, the alternative
hypothesis is accepted, which indicates that there is a significant relationship between
the level of physical activity and the range of body mass index in students from 15 to
17 years of age of the Alfonso Ugarte Educational Institution, Nuevo Chimbote 2022.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Para realizar esta investigacion se considerd diferentes estudios realizados por
diversos investigadores que respaldaron las variables de estudio, por lo tanto, los
antecedentes se mencionan a nivel internacional, nacional y local.

En Polonia, Tomczak et al. (2022) tuvieron como objetivo evaluar el nivel de
actividad fisica y el indice de masa corporal de los soldados de la Fuerza Aérea Polaca,
el método de investigacion fue encuestas y cuestionarios, utilizaron como instrumentos
para medir la variable Actividad Fisica al Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica en su version larga y determinaron el peso, asi como la talla para hallar el IMC;
el disefio fue no experimental, cuantitativo, descriptivo; su muestra estuvo conformada
por 543 soldados profesionales del sexo masculino que realizaban el servicio militar
en unidades militares de la Fuerza Aérea Polaca, cuyas edades eran de 21 a 59 afios de
la tripulacion de vuelo, sin embargo de tierra, 19-59 afios de edad. Los resultados
demostraron que el 81,1 % tenian nivel de actividad fisica alto, 10,5% moderado y
8,4% bajo; ademas respecto al indice de masa corporal destaco el nivel medio con
25,98%); concluyendo que los soldados de la Fuerza Aérea evaluados se caracterizaron
generalmente por un tener nivel alto y moderado de actividad fisica, ademas, no hubo
diferencia en el nivel de actividad fisica de la tripulacion de vuelo con el nivel de AF
del personal de tierra.

En Indonesia, Solahuddin et al. (2021) tuvieron como objetivo analizar los
niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal de la poblacion en edad de
trabajar en Palembang, Indonesia, durante la pandemia de COVID-19; el método del
estudio fue una encuestas y cuestionario, se utilizé el Cuestionario internacional de
actividad fisica en su version abreviada y la recopilacion de datos sobre talla y peso
para encontrar el indice de masa corporal, el cual dur6 cuatro semanas; disefio no
experimental, transversal y descriptivo; fueron 735 personas de ambos sexos desde la
edad de 15 afios los que conformaron su muestra. Los resultados de su segunda
variable indicaron que aproximadamente el 50% de los participantes tenian nivel bajo
peso, sobrepeso y obesidad, mientras que los participantes en el nivel normal incluian

s6lo un poco més de la mitad; ademas se demostrd que respecto a la actividad fisica



mas de la mitad de los participantes estaban en la categoria baja y media, mientras que
los participantes con nivel alto menos del 40%; concluyendo que su poblacion
necesitaba aumentar su actividad fisica y mantener su ingesta nutricional para mejorar
sus niveles de IMC durante la pandemia.

En Espafia, el estudio de Carrillo et al. (2021) buscaba analizar la relacion entre
la actividad fisica y el indice de masa corporal seguin la etapa educativa y el sexo; para
la obtencion de datos se utilizd diferentes instrumentos para cada variable, un registro
de peso y talla para encontrar el indice de masa corporal de los investigados,
posteriormente fueron clasificados en tres grupos segln su estado de composicion
nutricional; el nivel de actividad fisica se hall6 utilizando los Cuestionarios
internacionales versidn extendida PAQ-C (nifios) y PAQ-A (adolescentes); el disefio
es descriptivo de corte transversal, la muestra lo conformo 635 participantes en el que
41,9% eran hombres 58,1% mujeres; obtuvieron como resultados que los varones de
secundaria realizan mas actividad fisica (p < 0,004), ademas se demostr6 diferencias
significativas en el estado de peso, ubicandose al 72,4% de las mujeres con normopeso
frente a 63,2% de los varones (p < 0,001), sin embargo 31.2% de varones tenian
sobrepeso frente 20,1% de las mujeres (p < 0,003). Concluyeron que la relacion entre
sus variables mediante la correlacion de Pearson fue una correlacion inversa en los
varones de bachillerato (p = 0,001; r = - 0,212), en las mujeres de bachillerato (p =
0,002; r =-0,223) y en el total de los escolares de bachillerato (p = 0,002; r = - 0,218);
por lo que la relacion entre el IMC vy la actividad fisica segun la etapa educativa fue
débil o nula.

En el mismo pais, Sanchez y Cisneros (2018) tuvieron como objetivo describir
la relacion que existia entre el nivel de Actividad Fisica y el indice de Masa Corporal
en los nifios de etapa escolar de San Bartolo Coatepec Puebla; el método fue por
encuesta y cuestionarios, los instrumentos utilizados en el estudio fueron el
Cuestionario de Actividad Fisica del instituto Nacional de Tecnologia en alimentos
(INTA), asimismo se hizo la toma de la estatura y peso para hallar el IMC; fue
cuantitativo de disefio transversal, descriptivo y correlacional; la muestra estaba
compuesta por 295 estudiantes de 7 a 11 afios de ambos géneros; se obtuvo como

resultados que 78.9% de los escolares hacian una actividad fisica moderada, mientras



que el 12% eran sedentarios y solo el 9.1% realizaba actividad fisica intensa; por otro
lado, el nivel de actividad fisica segln sexo, se encontr6 que 12.2% de varones eran
sedentarios lo cual era la mayor porcentaje frente a mujeres, mientras que 80% de
mujeres realizaban actividad fisica moderada representando mayor porcentaje de
prevalencia que los hombres, asi también 9.8% de hombres realizaba actividad fisica
intensa siendo mayor porcentaje frente a mujeres; por otro lado de acuerdo al nivel de
indice de masa corporal habia una mayor tendencia al normopeso en un 65.5% de los
escolares, 31.1% de sobrepeso/obesidad y 3.1% desnutricion. Concluyeron, que la
mayoria de los escolares que practicaban Actividad Fisica intensa presentaban un
indice de Masa Corporal normal, sin embargo, existieron casos en el que realizaban
Actividad Fisica intensa, pero presentaban sobrepeso/obesidad, por lo que existio una
relacion significativa entre las variables estudiadas.

En Colombia, Herazo et al. (2019) como objetivo se plantearon establecer el
nivel de actividad fisica e indice de masa corporal en escolares de la regién caribe
colombiana, emplearon como instrumentos para evaluar la variable actividad fisica el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Escolares (IPAQ-C) y para hallar
el indice de masa corporal determinaron el peso y la talla; el estudio fue descriptivo de
corte transversal, con una poblacion de 3598 estudiantes de escuelas publicas con
edades que varian entre 10 y 14 afios; los resultados fueron que el 64,3% de los
escolares no eran activos fisicamente mientras que 21,8% tenian exceso de peso, asi
mismo el 67.3% de nifias eran fisicamente inactivas frente a 61.4% de nifios; la
poblacion de 13 y 14 afios realizaban menos actividad fisica que los nifios de menor
edad (p<0,05), mientras que los escolares entre 10 y12 afios. el 25,5% tenian mayor
exceso de peso y el 17,6% de nifios con sobrepeso no realizaban actividad fisica
suficiente. Concluyeron que gran parte de la poblacion estudiada no cumplian con las
sugerencias para realizar actividad fisica.

En el mismo contexto Nieto y Torrenegra (2019) se trazaron establecer la
relacion entre el IMC vy los niveles de actividad fisica en una muestra de estudiantes
de la Universidad del Atlantico en el semestre 2018-2 que se encontraban cursando la
catedra Deporte Formativo, como instrumentos utilizaron encuestas y cuestionarios

como el International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) para la segunda variable



y para hallar el indice de masa corporal se tomd medidas antropométricas; su disefio
del estudio fue cuantitativo, de tipo correlacional y corte transversal; su muestra estaba
constituida por 207 estudiantes de la Universidad del Atlantico de 18 a 25 afios de
edad. En los resultados referente al indice de masa corporal se evidencid que
presentaron sobrepeso el 42% de mujeres frente a 41.1% de hombres, respecto a la
obesidad, 17.1% de mujeres frente al 10,3% de hombres, ademas mas del 30% de
hombres y mujeres tenian normopeso y el 8% de mujeres como el 9.3% de hombres
tenian bajo peso; para la segunda variable, en las mujeres se encontré 45% en nivel
bajo, 43% nivel moderado y 12% nivel alto; en los hombres, 50.5% nivel bajo, 34,6%
nivel moderado y 15% nivel alto; no se evidencio estadistica considerable respecto a
la valoracion por sexos segun los tipos IMC vy las categorias de actividad fisica;
concluyendo que en la muestra existian problemas de mala nutricion e inactividad
fisica.

Por otro lado, en la esfera nacional, se desarrollaron los siguientes estudios; en
Lima, Espinoza (2021), buscaba relacionar la actividad fisica con el indice de masa
corporal en estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio del nivel secundario de una
Institucion Educativa en el 2019, en el proceso se utilizo el Cuestionario IPAQ version
corta como instrumento para medir la variable actividad fisica y una ficha para
registrar medidas antropomeétricas junto a la tabla de valoracion nutricional de varones
y mujeres de 5 a 19 afios del CENAN para la variable indice de Masa Corporal; la
investigacion fue correlacional, prospectiva y transversal; 60 estudiantes mayores de
15 afios de la institucién educativa compusieron la muestra; en los resultados respecto
a la primera variable se evidencid que 50% tenian nivel alto, 25% nivel moderado y
25% nivel bajo, y de acuerdo a la segunda variable resulté que 65% presentaban nivel
normal, 35% con obesidad y no hubo estudiantes con delgadez. Concluyendo en la
existencia de correlacion negativa o inversa entre ambas variables en su estudio, por
lo que a mayor actividad fisica menor el indice de masa corporal.

En la misma ciudad, Véliz (2020) se propuso determinar la relacion entre el nivel
de actividad fisica y el rango de indice de masa corporal en escolares de 3°, 4° y 5°
afio del nivel secundaria de un colegio en Cercado de Lima, para el cual utiliz6 como

instrumentos al Cuestionario de nivel de actividad fisica para adolescentes para la



primera variable y un registro de talla, peso y edad junto a la tabla de clasificacion
nutricional por edades para la segunda variable; la investigacién fue cuantitativa,
analitico correlacional, observacional, transversal y prospectivo; la muestra
constituida por 146 estudiantes con edades que oscilaban entre 14 y 17 afios de la
institucion elegida; los resultados obtenidos respecto a la frecuencia con la que
realizaban Actividad fisica fueron que 37.7% siempre realizaban actividad fisica; 60%
de ambos géneros presentaban bajo nivel; por otro lado respecto al nivel del IMC el
72% de los adolescentes de ambos géneros tenian un peso normal, el 22% de hombres,
sobrepeso y las mujeres el 10%; el 12% de las mujeres presentaban delgadez frente a
un 11% los hombres y respecto a la obesidad, la presentaban el 3% de hombres,
mientras que ninguna mujer lo tenia; ademas respecto a la relacion de tipo de AF e
IMC fue de Rho de Spearman=.027 es decir positiva baja, por lo que existe una
relacion directa y significativa entre ambas variables; respecto a frecuencia de AF e
IMC fue de Rho=.028, positiva baja, por lo que existe relacion directa y significativa
entre las variables; referente a la relacion entre la intensidad de AF e IMC fue de
Rho=.013, positiva muy baja, existiendo relacion directa y significativa entre las
variables y referente a la relacion de la duracion de AF e IMC fue de Rho=-.008,
negativa muy baja, por lo que no existe relacion entre ambas variables. Se concluye
gue mientras haya una menor actividad fisica, el indice de masa corporal se mantiene
en rangos normales; por lo tanto, no existe relacion entre las variables.

En el mismo contexto, Rivera y Callupe (2019), cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre actividad fisica, habitos alimentarios e indice de masa corporal en
adolescentes de instituciones educativas de gestion publica y privada de Lima; en el
cual para medir la AF se aplicé el cuestionario SAYCARE, asi también el Cuestionario
de autocompletado de habitos alimentarios para adolescentes, y un registro de medidas
antropométricas para medir el IMC y evaluar la composicién corporal; la estudio tuvo
disefio no experimental, descriptivo de tipo correlacional, de corte transversal y
enfoque cuantitativo; la muestra fue 149 adolescentes, 59.1% mujeres y 40.9%,
hombres. Los resultados demostraron que el 59.1% estaban fisicamente activos, el
78.5% tenian habitos alimentarios inadecuados y 23.5% se encontraban con sobrepeso

y obesidad; segun la prueba estadistica de Speraman no hubo correlacion significativa



entre actividad fisica e IMC, con valor de p=0.754 por ende, concluyeron que no se
observo relacién entre las dos variables investigadas en esta muestra.

Asimismo, Macullunco y Salas (2017), se dispusieron como objetivo determinar
el nivel de actividad fisica y su asociacion con el indice de masa corporal en la plana
docente que labora en un centro educativo cristiano de Lima, en el que se utilizaron
como instrumentos el cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) y un
registro de medicion de peso y talla para obtener el indice de masa corporal o IMC;
investigacion observacional, cuantitativa, prospectiva y transversal, cuya muestra lo
conformaron 58 docentes; los resultados indicaron que respecto al nivel de actividad
fisica 36.2% de la muestra tuvieron un nivel bajo, mientras el 39.7% , un nivel
moderado y el 24.1%, un nivel alto; también se indicd que 46.55% de los docentes
presentaron sobrepeso, 29.31, peso normal y 24.14%, obesidad; ademas sefialaron que
la mayor parte de mujeres de la muestra realizaban actividad fisica moderada y
vigorosa, mientras el sexo opuesto realizaban actividad fisica baja y moderada, asi
mismo indicaron que la muestra de 37 a 50 afios realizaban mayor nivel de actividad
fisica ; por lo que concluyeron que existio una relacion significativa entre ambas
variables (p<0.05).

En el Callao, Huaroto y Policarpo (2019) con su estudio buscaron determinar la
asociacion que existe entre indice de masa corporal (IMC) y actividad fisica en
estudiantes universitarios del V ciclo de la Facultad de Ciencias Contables, en el que
se aplico el método de cuestionarios y encuestas, para medir su primera variable se
tomo medidas antropométricas y el instrumento Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) en su version corta para su segunda variable; la investigacion
fue cuantitativa correlacional, descriptiva de corte transversal, tipo aplicativo y disefio
no experimental; la muestra fue censal compuesta por 100 alumnos; los resultados
demuestran que la relacion entre las variables fue moderada; respecto al indice de masa
corporal de la muestra, 37% tuvieron peso normal, 54%, sobrepeso, 7%, obesidad y
2%, obesidad morbida; en relacion a su actividad fisica el 39% era bajo, el 38%,
moderado y el 23%, alto; asi también se demostrd que la actividad fisica depende del
género; concluyendo que existio una relacion directamente proporcional entre edad y

sedentarismo; ademas el Rho de Spearman obtuvo 0.743 evidenciando que existia una



relacion directa significativa, es decir mejor indice de masa corporal, mejor era el nivel
de actividad fisica.

En puno, Fredes (2021) en su estudio se propuso determinar la relacion que
existe entre la actividad fisica y el indice de masa corporal en los estudiantes de una
Institucién Educativa Privada en Juliaca; como instrumentos utilizé el Cuestionario
del nivel de actividad fisica para adolescentes escolares de altitud y un registro de datos
antropométricos para calcular el indice de masa corporal; la investigacion fue
descriptivo correlacional; 76 estudiantes del primero al quinto afio de secundaria de la
institucion educativa conformaron la muestra; como resultados se encontrd que el
nivel de actividad fisica fue bajo en el 15.79% de los estudiantes, moderado en 65.79%
y alto en 18.49%; respecto a duracién y frecuencia de actividad fisica el 32.91%
realizaba de 11 a 29 minutos de 2 a 3 dias; el 31.58% realizaban 40 minutos en 4 dias;
25% de 30 a 39 minutos de 2 a 3 dias y 10.52% en 10 minutos de 2 a 3 dias; por otro
lado el indice de masa corporal del 68.42% de los estudiantes fue normal, el 25% se
encontraban con sobrepeso y el 6.58% estaban con obesidad. Se concluyé que a menor
actividad fisica es mayor el indice de masa corporal, ya que existio relacion entre
actividad fisica e indice de masa corporal de los estudiantes equivalente a -0.25.

En la misma ciudad, Valeriano (2019) con el objetivo de determinar la relacion
entre la actividad fisica y el indice de masa corporal de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Tupac Amaru Il del distrito de Tirapata, para el desarrollo de la
investigacion se aplico el Cuestionario de Actividad Fisica Habitual para escolares
Adolescentes y mediante el software WHO AnthroPlus ofrecida por la Organizacion
Mundial de la Salud se registré datos antropométricos como la estatura y peso para
hallar el IMC; el estudio fue cuantitativo, basico, descriptivo correlacional; la muestra
estaba conformada por 50 estudiantes; los resultados evidenciaron que el 100% de los
estudiantes realizan actividad fisica; respecto a los niveles de préctica, 46% nivel
moderado, 28% nivel alto y 26% bajo; de acuerdo al IMC, el 86% se encontraban en
un estado normal y 14% en delgadez. Concluyendo que habia una correlacién
significativa en el nivel 0,01 (bilateral) de Rho Spearman con un coeficiente de

correlacion de 0,793 lo cual indicaba que existia una buena correlacion, aceptando la



hipétesis que si existia relacion entre ambas variables en estudiantes investigados de
dicha institucion educativa.

En Ica, Quevedo (2019) se planted como objetivo determinar el indice de masa
corporal y actividad fisica de docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica, para el cual hizo uso de la
antropometria y de la encuesta de Actividad Fisica E.A.F.-17; fue una investigacion
descriptiva, con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y transversal; muestra
constituida por 38 docentes de sexo femenino de la escuela elegida para el estudio;
como resultados obtuvo que en relacion a la masa corporal, 55% estaban con pre
obesidad, el 26% estaban en condicion normal y el 19% tenian obesidad grado 1y 2;
referente a la actividad fisica moderada, el 97% tenian un nivel bajo y 3% realizaban
actividad fisica intermedia, no se encontro docentes que realizaran alta actividad fisica;
segun la actividad fisica intensa, el 95% tienen nivel bajo, 5% intermedio y no hubo
docentes que realicen nivel alto de actividad fisica; referente a la actividad sedentaria
encontré un nivel bajo en el 100%:; concluyendo que el indice de masa corporal de la
muestra no mantenia saludable condicion fisica; de acuerdo a la actividad fisica en
nivel moderada, intensa y sedentaria es baja, por lo que se acepta la hipotesis global
que el indice de masa corporal es no saludable y la actividad fisica es baja.

En el mismo contexto, Quispe (2019) tuvo como objetivo determinar el indice
de masa corporal y actividad fisica en escolares de una Institucion Educativa de
Querco, Huancavelica; usaron como técnicas la entrevista para hallar el indice de masa
corporal y el instrumento llamado Inventario de actividad fisica habitual para
adolescentes (IAFHA); fue un estudio descriptivo y de corte transversal; la muestra lo
conformo 45 escolares; en los resultados se evidencié que respecto a la primera
variable el 76% de los estudiantes estaban con IMC normal, 13% con sobrepeso, el
9% con bajo peso y el 2% con obesidad, referente a la segunda variable el 58% tenian
desfavorable actividad deportiva y el 42% favorable; referente a la actividad fisica
en la institucion educativa el 60% tenian actividad desfavorable y el resto favorable; y
referente a la actividad habitual durante el tiempo libre el 53% era desfavorable y 47%

lo contrario, en general el 60% tiene actividad fisica es desfavorable y 40% favorable.



Concluyo que el indice corporal en escolares de dicha institucién es adecuado y la
actividad fisica es desfavorable.

Por otro lado, en Huancayo, Ariste y Caro (2018), realizaron una investigacion
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal de los alumnos del 6to grado de primaria de una escuela en Tambo Huancayo;
aplicando como instrumentos la toma de datos de medidas antropométricas y para
medir la actividad fisica en nifios el PAQ — C; el estudio fue no experimental,
transversal correlacional con enfoque cuantitativo; la muestra conformada por 75
alumnos. Como resultados se mostré que el 65% en sus tiempos libres no practicaban
actividad fisica, el 20 % pocas veces, el 12 % regularmente y el 2,7% muchas veces;
por otro lado, de acuerdo a la clasificacion de IMC, el 16% tenian bajo peso, el 33%
tenian peso normal, el 25%, sobrepeso, el 13%, obesidad grado 1, el 7%, obesidad
grado 2, y el 5%, grado 3. Por lo que se concluy6 que los estudiantes realizaban muy
poca actividad fisica en tiempos libres tienen la obesidad de grado 2 como indice de
masa corporal, debido a que existia una relacién baja entre la actividad fisica en
tiempos libres y el indice de masa corporal ya que rho de Spearman = 0.202.

Y, en Arequipa, Heredia (2018) se propuso determinar la relacion entre el indice
de masa corporal (IMC), consumo de alimentos y actividad fisica en relacion con el
estrés en adolescentes de un centro educativo publico, EI Agustino, Lima-Peru, 2016,
un estudio basico, descriptivo, exploratorio, de disefio no experimental, correlacional
y transversal, la muestra estaba conformada por 86 adolescentes de nivel secundario
de 11 a 18 afios, de ambos sexos. El instrumento utilizados para hallar el peso y la talla
fueron la bascula Tanita y el Tallimetro marca SECA respectivamente, luego con los
datos se hallé el IMC, para continuamente ubicar los datos en las tablas de patrén de
crecimiento de la OMS; para medir la actividad fisca, se utilizo el instrumento PAQ-
A; como resultados se evidenci6 que los adolescentes con mayor estrés presentaban
un inadecuado consumo de alimentos ya que hubo relacidn significativa entre las
variables de estrés y consumo de alimentos; no se encontrd relacion estadisticamente
significativas entre el estrés del adolescente y las variables de IMC y AF.

Se indica que se ha revisado los repositorios de las universidades locales como

de la Universidad San Pedro (USP) con las palabras clave IMC, actividad fisica y no



se han encontrado tesis menores de 5 afios de antigiiedad, motivo por el cual se hace
citas de tesis con mas de 5afios de antigiiedad.

Para mayor entendimiento de la investigacion, se considera la fundamentacion
cientifica sobre ambas variables de estudio y la relacion entre ellas; sobre la variable
actividad fisica existen diversos autores que definen esta variable, como Caspersen,
Powell y Chirstenson (1985, como se citd en Veliz,2020) refieren que es un
movimiento de ciertas estructuras del cuerpo el cual se originan por la accion de los
musculos esqueléticos y en el cual se hace gasto de energia dependiendo la actividad
realizada. De forma similar Sanchez Bafiuelos (1996, como se citd en Veliz, 2020)
indica que es cualquier tipo de movimiento corporal producido por la contraccién
muscular y que genera gasto de energia del ser humano; luego Arrdez y Romero (2002,
como se cito en Veliz,2020) , lo consideran como aquella accién del cuerpo mediante
el movimiento con alguna finalidad o no, por una parte la accién corporal puede darse
con finalidad deportiva, terapéutica, educativa o recreativa; pero también puede darse
por alguna actividad del individuo que realice de forma cotidiana; mientras Castillo,
Balaguer y Garcia (2007, como se citd en Veliz, 2020) lo definieron como, aquellas
practicas fisicas que generan movimientos corporales y que requieren un desgaste
fisico, finalmente se encuentra la definicion hecha por la Organizacion Mundial de la
Salud (2020) que indica que los musculos esqueléticos generan cualquier accion
corporal donde se consume energia, por ende la AF es aquel movimiento que realiza
el cuerpo.

Segun Quispe et al. (2018) La actividad fisica estd vinculada al manteniendo de
la salud mental y fisica; ademas es considerada como aquel elemento que protege la
capacidad sensorial y cognitiva. Sin embargo, las cifras que brinda la OMS son
alarmantes debido a que los individuos que no realiza actividad fisica en la cantidad
necesaria supera el 60%; lamentablemente las personas se exponen a enfermedades
degenerativas como las metabdlicas, cardiovasculares y hasta ciertos tipos de cancer a
causa de la inactividad o sedentarismo. Hoy en dia un tema preocupante es que los
adolescentes se estan exponiendo a futuras complicaciones en su salud, debido que su

actividad fisica es reducida pues estan pasando mayor tiempo en los dispositivos
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electrénicos; ademas cabe resaltar que el contenido de los medios de comunicacion
tampoco incentiva periddicamente a tener una vida activa y sana.

Segun la ONU (2019) Entre los 146 paises estudiados respecto a la realizacion
de actividad fisica, se obtuvo que cuatro de cada cinco adolescentes en el mundo pasan
menos de 60 minutos al dia realizando alguno, el cual es el minimo recomendado; asi
mismo en este estudio se los diferencio por género, entre el 2001 y 2016 se indica que
la tasa de inactividad fisica en varones disminuy6 de 80% a 78% y el de las mujeres
se mantuvo en el 85%, por lo que existe tendencia que las mujeres sean menos activas
que los varones; ademas se evidencio que tienen tasas de inactividad superiores a la
media global son los adolescentes caribefios y latinoamericanos, mientras Samoa,
Zambia, Tonga y Afganistan son aquellos paises en que los adolescentes son mas
activos.

Segun Gomez et al. (2012 como se cit6d en Véliz, 2020) son 4 los pardmetros
para clasificar esta variable, en primer lugar, el tipo de actividad fisica, incluyendo
actividades aerdbicas, de fuerza, flexibilidad, recreativas y artisticas, en segundo lugar,
la frecuencia, que es el nimero de dias a la semana que una persona participa en una
determinada actividad fisica; Tercero, duracion, que es la duracion de la actividad
fisica, expresada en minutos u horas; cuarto, intensidad, que expresa la rapidez con
que se realiza una actividad, ligera o sin esfuerzo, como caminar despacio, estirarse,
sentir calor, un ligero aumento del pulso y la respiracién; intensidad moderada, cuando
la frecuencia cardiaca aumenta significativamente, por ejemplo, tareas domésticas,
bailar, caminar; y/o ejercicio vigoroso 0 vigoroso que requiere mayor esfuerzo,
respiracion profunda y aumento del ritmo cardiaco, como aerébicos, natacion, carreras,
juegos competitivos, etc.

Por su lado, Incarbone et al. (2013, como se citd en Rivera y Callupe, 2019)
sostiene que entre los tipos de actividad fisica se encuentran; la actividad aerdbica o
de resistencia es el funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio y la fuerza de
energia del metabolismo aerdbico durante el ejercicio realizado que desarrolla los
musculos durante un largo periodo de tiempo; la actividad no aerdbica es aquella
actividad vigorosa o de alta intensidad y que al realizar los ejercicios generan mayor

presion y fuerza permitiendo aumentar la masa muscular, para el cual se utiliza
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maquinas, pesas, elasticos, pelotas o con el mismo peso del cuerpo; la flexibilidad es
la capacidad que presentan las articulaciones para moverse en todo su rango de
movimiento; y por Gltimo, el equilibrio que es muy importante trabajarlo a cualquier
edad para mantenerse firmes, son aquellos ejercicios estaticos y dinamicos que se
practican con el fin de mejorar la capacidad de la persona para responder a
movimientos de balanceo o estimulos desestabilizadores causados por el propio
movimiento, el entorno, u otras cosas.

La Asamblea mundial de la Salud (2018) indica una clasificacion de la actividad
Fisica; entre ellas esta la persona activa es aquella que obedece las recomendaciones y
alcanza los minutos de actividad fisica indicados para su edad, en este caso es 60
minutos diarios para los adolescentes de actividades fisicas moderadas o0 vigorosas;
por otra parte, la persona inactiva es cuando no alcanza a realizar las recomendaciones
minimas para la realizacion de actividad fisica y el sedentarismo es la conducta en la
que predominan actividades que requieren bajo gasto de energia, es decir exigen poco
0 ningun movimiento, como por ejemplo estar sentado o acostado, en la computadora,
mirando la television, jugando videojuegos, etc.

Para diferenciar a la actividad fisica y ejercicio fisico, la ONU (2020) indica que
el ejercicio fisico es la variacion de la actividad fisica de manera planificada,
estructurada, repetitiva ya que tiene como finalidad mejorar o mantener la capacidad
del sistema musculoesquelético para realizar un trabajo fisico, mientras que, la
actividad fisica compromete al movimiento del cuerpo cuando realiza diversas
actividades ya sean deportivas, en quehaceres del hogar, al recrearse, al trabajar o al
transportarse.

Echevarria (2015, como se citd en Solis et al.,2018) La actividad fisica
contribuye positivamente a la plasticidad neuronal pues aumentara el nivel de la
proteina llamada neurotréfico, actuando como factor de crecimiento beneficiando el
aprendizaje y la memoria visual, ademéas ayudan a mejorar el estado de &nimo de las
personas pues produce la activacion del sistema nervioso simpatico y la liberacion de
noradrenalina y dopamina; por ende hacer actividad fisica, sobre todo ejercicios fisicos

favorecen a la salud fisica y mental.
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Respecto a la segunda variable indice de masa corporal también nombrado como
indice de Quetelet, se considerd como aquel indicador simple que mide la relacion de
la talla y el peso del ser humano para determinar si se encuentra en el peso normal,
sobrepeso, obesidad o delgadez. La formula que se usa para hallarlo es dividiendo el
peso en kilogramos, entre la talla en metros elevados al cuadrado. Es importante tener
en cuenta cuando el indice de masa corporal es elevado, ya que se vuelve un factor de
riesgo de enfermedades no transmisibles como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, apnea del suefio, alteraciones del sistema osteomuscular como la
osteoartrosis y artrosis, venas varicosas, asi también puede ser causa de algunos tipos
de cancer como de mama4, ovarios, Utero, prostata, rifiones, higado, vesicula biliar y
colon (Organizacion Mundial de la Salud, [OMS],2021).

En las dimensiones de esta variable, encontramos a las medidas antropomeétricas
que segun Castillo y Zenteno (2004, como se citd en Fredes,2021) son indicadores que
nos permiten hacer una evaluacién y comparacion de sus medidas con un patrén de
referencia, lo cual va a permitir saber si el estado nutricional de un individuo es
adecuado o no; dentro de estas encontramos al sexo que es la condicion organica ya
sea masculina o femenina cuyas caracteristicas biologicas y fisiologicas definen a
hombres y mujeres; se dice que en las mujeres el porcentaje de grasa corporal es mayor
del que los hombres; sin embargo existen mujeres que se ejercitan y alimentan de
forma saludable y tienen porcentaje de grasa corporal mas bajo que los varones;
referente a la talla o estatura se define como la medida del tamafio del individuo en
centimetros o metros, en este sentido se considera a la distancia medida existente desde
los pies a la cabeza cuando la persona se encuentra de pie y descalza, es decir es la
altura humana; y el peso, aquel indicador que mide la masa corporal total de un
individuo, el cual se encuentra constituido por cuatro componentes: esqueleto, agua,
masa muscular y masa magra (Vasquez ,2015, como se citd en Fredes, 2021).

Segun Aguilar et al. (2015) es necesario tomar como referencia a la clasificacion
de la valoracion nutricional segin IMC por edad para la interpretacion de los
resultados de los valores del IMC en la adolescencia, A continuacion se detalla la
clasificacion del estado nutricional mediante unos puntos de cortes; en delgadez severa
IMC < -3 DE, en delgadez IMC < -2 DE, en peso normal IMC > 2 DE y <1 DE, en
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sobrepeso IMC > 1 DE a < 2 DE y en obesidad IMC de > 1 DE a < 2 DE, segln
referencias de crecimiento corporal de la Organizacion Mundial de la Salud en el afio
2007; y para su célculo se debe considerar la siguiente formula: IMC = Peso (kg) /
(talla (m)) 2.

El sobrepeso como la obesidad son conocidas como la excesiva acumulacion de
grasa y que ademas son dafiinas para la salud, se origina por la ingesta de alimentos
altos en grasas y calorias ademas por la poca o nula practica de actividad fisica; las
consecuencias en la etapa escolar suelen ser factores psicosociales y la discriminacion,
conllevando a baja autoestima que puede permanecer hasta la adultez; pero también se
vuelve un factor de riesgo que desencadena enfermedades; por eso es importante
promover una constante condicién fisica saludable en la adolescencia para prevenir
enfermedades en la etapa adulta (Heredia, 2018).

Por lo tanto, respecto a la relacion entre actividad fisica y el indice de masa
corporal, diversas investigaciones sostienen que la obesidad en la etapa de la nifiez
puede perdurar hasta la etapa adulta, es decir la realizacion de actividad fisica en las
primeras etapas del desarrollo humano contribuira a la prevencion de la obesidad en el
futuro; sin embargo, en la actualidad la inactividad fisica y el sedentarismo se ha
convertido en uno de los principales factores de riesgo que afecta negativamente a la
salud (Flores, 2017).
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2. Justificacion.

Esta investigacion se justifica a nivel teérico porque serd de mucha utilidad para
profesionales, especialistas e investigadores de estas variables, aportando nuevos
conocimientos ya que se han recopilado estudios realizados a nivel internacional y
nacional, siendo asi una fuente de informacion que serd de gran beneficio para

posteriores estudios.

A nivel practico porque sera de gran aporte en la fundamentacion para la
implementacion de programas de prevencion de inadecuados perfiles antropométricos

en instituciones educativas resaltando la importancia de la actividad fisica.

A nivel social se justifica porque permitira concientizar a los adolescentes sobre

la importancia de mantener habitos fisicos saludables.

A nivel metodoldgico, servira de antecedente para el desarrollo de futuras

investigaciones relacionas al tema.

Y finalmente a nivel cientifico dado que el conocimiento alcanzado se insertara
en todo el andamiaje del conocimiento cientifico, lo cual servird como un antecedente

para el desarrollo de futuros estudios de investigacion que utilicen similares variables.

3. Problema

¢Qué relacion existe entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice de masa
corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso
Ugarte, Nuevo Chimbote 2022?
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4. Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

Variables Definicion L
Definicion ) ) ) Escala de
conceptual de ] Dimensiones Indicadores L
) operacional medicion
variable
Tipo de Inactivo
Cualquier Para la medicion de . _
actividad fisica (11 puntos)
movimiento esta variable se haréd P
corporal producido uso del cuestionario Frecuencia Nivel Bajo (12 -
Actividad por el sistema gue mide el nivel de 22 puntos) )
Fisica musculoesquelético actividad fisica Duracion . Ordinal
Nivel Moderado
Y que exija gasto de | relacionada a la salud (23— 34 puntos)
energia. (OMS, de nifios y Intensidad
ntensida i _
2020) adolescentes Nivel Alto (35
45 puntos)
Indicador simple Peso
gue mide Delgadez Severa
Talla
la relacion entre el (IMC <-3)
pesoy la Para fines de la Delgadez (IMC
’ talla del individuo identificacion del <-2a-3)
Indice de indice de masa
para Peso Normal
Masa corporal (IMC) se Edad Nominal
identificar el peso o . (IMC1a-2)
Corporal realizard mediante el
Sobrepeso
normal, el
uso de la balanza
sobrepeso, la digital y el tallimetro. (IMC>1a2)
obesidad y la Obesidad
delgadez. Sexo (IMC > 2)
(OMS,2021)
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5. Hipotesis
Ho: No existe relacidn entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice
de masa corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa
Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022,
Hi: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango de indice de
masa corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa
Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.

6. Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa
corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso
Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.

Objetivos Especificos:

e ldentificar la relacion entre el tipo de actividad fisica y el indice de
masa corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.

e Identificar la relacion entre la frecuencia de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la
Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.

e Identificar la relacion entre la duracion actividad fisica y el indice de
masa corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucién
Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.

e Identificar la relacion entre a intensidad de la actividad fisica y el
indice de masa corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la
Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.
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METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion
Esta investigacion fue de tipo basica, debido a que tuvo como finalidad ampliar
el conocimiento acerca de ambas variables, pues por medio de hechos
observables se facilitd su comprensién y explicacion teérica (Baena, 2017).
Ademas, se utilizé el disefio no experimental transversal correlativo, pues las
variables no fueron manipuladas deliberadamente, sino que se tomo el dato in
situ y la informacidn se recopil6 en un Unico periodo de tiempo con el objetivo
de entender el grado de relacion existente entre las variables estudiadas
(Hernandez y Mendoza, 2018).

2. Poblacion y muestra

Poblacién: La poblacion estuvo conformada por los alumnos de 15 al7 afios
de las secciones de 4° y 5° afios de secundaria de la institucién educativa
Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.

Muestra: La muestra empleada para esta investigacion fue censal pues esta
conformada por la totalidad de la poblacion debido a que es una cantidad
manejable de sujetos; por lo tanto, la conformaron los 110 alumnos de ambos
sexos, con edades comprendidas entre 15y 17 afios de las secciones de 4° y 5°
afio de secundaria, pertenecientes a la institucion educativa Alfonso Ugarte,
Nuevo Chimbote 2022 (Manrique, 2021).

3. Técnicas e instrumento de investigacion

Para la recoleccidon de los datos se hizo uso de una encuesta que es una técnica
que permitié recoger de forma sistematica la informacion necesaria de la
variable a investigar por medio de un cuestionario (Naupas et al., 2018).

Por lo tanto, para la medir la primera variable, se utiliza el cuestionario de nivel
de actividad fisica para adolescentes creado por Goémez et al. (2012), la
validacion se elaboré por dos tipos, validez de contenido y validez de
constructo intra-pruebas; la confiabilidad mostré valores aceptables de error

técnico de medida oscilando entre 1,78 y 3,10%, siendo inferiores al 5%;
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ademas, el instrumento cumple con el nivel de fiabilidad necesario mediante el
coeficiente de correlacién intra-clase de Pearson ya que muestra valores
significativos entre 0,81 a 0,89. Dicho instrumento consta de 11 preguntas y
evalla el nivel de actividad fisica mediante cuatro indicadores: tipo de
actividad, frecuencia, duracion e intensidad. Las preguntas son abiertas y de
opcion maltiple, por lo que puede marcar una opcion para cada pregunta,
dividida por lo que hacen los nifios en vacaciones o en la escuela, qué
transporte usan para ir a la escuela y como viajan y el tiempo dedicado a la
familia y a actividades fisicas.

Por otro lado, para medir la segunda variable se utiliza la ficha de recoleccién
de datos para adjuntar la talla, el peso, la edad y el sexo para hallar el indice de
masa corporal; asi como también la guia técnica para valoracion nutricional
antropométrica para el adolescente elaborado por Aguilar et al. (2015), para
hallar el nivel de indice de masa corporal por edad para adolescentes seguin su
sexo, la cual fue aprobada en el Per( por el Ministerio de Salud mediante una

resolucion ministerial emitida en mayo del 2015. [CENAN], p.31.

Procesamiento y andlisis de la informacion

Se inici6 solicitando el permiso respectivo a la autoridad de la Institucién
Educativa a la que asistia el grupo muestra; asi como también a los padres de
familia de la muestra puesto que eran menores de edad; ya con los permisos
otorgados, se procedio a visitar las secciones de 4° y 5° afio de secundaria de
la institucion educativa para la aplicacion del cuestionario y encuesta de
recoleccion de datos antropométricos, no sin antes hacer entrega de un
consentimiento informado, en el que los estudiantes que cumplian con los
criterios de seleccion, aceptaban de manera voluntaria formar parte de la
investigacion. Todo este proceso se realizd de manera presencial, debido a la
evolucion favorable de la crisis sanitaria. Posteriormente, se descartaron
aquellos cuestionarios mal llenados, viciados, o de aquellos que no cumplieron

con los criterios de seleccion de este estudio, finalmente, se procedié con el
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vaciado de datos y se paso a analizarlos en los softwares y programas

pertinentes.
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RESULTADOS

Finalizado el ordenamiento, y procesamiento de informacion del estudio de pregrado

“Relacion entre actividad fisica e indice de masa corporal en estudiantes de 15 a 17

afos del Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022”, los resultados

fueron los siguientes:

Identificar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de 15 a 17 afios de la

Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.

Tabla 1l

Nivel de actividad fisica en estudiantes de 15 a 17 afios.

Nivel de Actividad Fisica N %
Inactivo 0 0%
Bajo 26 23%
Moderado 74 65.5%
Alto 13 11.5%
Total 113 100%

Fuente: Base de datos — cuestionario de nivel de actividad fisica para adolescentes

De acuerdo a la tabla 1, se identifico que los estudiantes de 15 a 17 afios de la

Institucion Educativa Alfonso Ugarte presentan actividad fisica en un 65.5% en nivel

moderado, 23% en nivel bajo, en un 11.5% en nivel alto y 0% se encuentran inactivos.
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Identificar el nivel de indice de masa corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la

Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.

Tabla 2

Nivel de indice de masa corporal en estudiantes de 15 a 17 afios.

Nivel de IMC N %

Delgadez severa 0 0%

Delgadez 1 0.9%
Normal 71 62.8%
Sobrepeso 23 20.4%
Obesidad 18 15.9%
Total 113 100%

Fuente: Base de datos — Ficha de recoleccion de datos y la guia técnica para valoracion nutricional

antropomeétrica para el adolescente

En la tabla 2, se evidencio que los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte presentan de acuerdo al nivel de indice de masa corporal,
un 62.8% en nivel normal, 20.4% en nivel sobrepeso, 15.9% en nivel obesidad y 0.9%

en nivel delgadez.
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Identificar la relacion entre el tipo de actividad fisica y el indice de masa corporal de
los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo

Chimbote 2022.

Tabla 3
Prueba de hipotesis de la relacién entre el tipo de actividad fisica y el indice de masa

corporal.

Correlacion rho p

Tipo de Actividad Fisica indice de Masa Corporal -.143 132

Fuente: Base de Datos SPSS. Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p=valor de

significancia estadistica; p<.05*= relacion significativa; p<.01**=relacidn significativa.

De acuerdo a la tabla 3, se determin6 mediante la prueba estadistica de Rho de
Spearman que existe correlacion negativa muy baja (rho= -.143) con un nivel de
significancia de p=.132 siendo este mayor a .05, por lo tanto, no existe relacion
significativa entre el tipo de actividad fisica y el indice de masa corporal en los
estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo

Chimbote 2022.
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Identificar la relacién entre la frecuencia de la actividad fisica y el indice de masa
corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte,

Nuevo Chimbote 2022.

Tabla 4
Prueba de hipotesis de la relacion entre la frecuencia de la actividad fisica y el indice

de masa corporal.

Correlacion rho p

Frec. de Actividad Fisica indice de Masa Corporal -297** 001

Fuente: Base de Datos SPSS. Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p=valor de

significancia estadistica; p<.05*= relacion significativa; p<.01**=relacidn significativa.

De acuerdo a la tabla 4, se determin6 mediante la prueba estadistica de Rho de
Spearman que existe correlacion negativa baja (rho= -.297**) con un nivel de
significancia de p=.001 siendo este menor a .05, por lo tanto, existe relacion
significativa entre la frecuencia de actividad fisica y el indice de masa corporal en los
estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo

Chimbote 2022.
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Identificar la relacion entre la duracion actividad fisica y el indice de masa corporal de
los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo

Chimbote 2022.

Tabla s

Relacion entre la duracion actividad fisica y el indice de masa corporal.

Correlacion rho p

Dur. de Actividad Fisica indice de Masa Corporal -.120 .206

Fuente: Base de Datos SPSS. Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p=valor de

significancia estadistica; p<.05*= relacion significativa; p<.01**=relacién significativa.

De acuerdo a la tabla 5, se determin6 mediante la prueba estadistica de Rho de
Spearman que existe correlacion negativa muy baja (rho= -.120) con un nivel de
significancia de p=.206 siendo este mayor a .05, por lo tanto, no existe relacion
significativa entre la duracién de la actividad fisica y el indice de masa corporal en los
estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo

Chimbote 2022.
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Identificar la relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el indice de masa
corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte,
Nuevo Chimbote 2022.

Tabla 6

Relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el indice de masa corporal.

Correlacion rho p

Int. de Actividad Fisica indice de Masa Corporal -.221 .019

Fuente: Base de Datos SPSS. Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p=valor de

significancia estadistica; p<.05*= relacion significativa; p<.01**=relacidn significativa.

De acuerdo a la tabla 6, se determin6 mediante la prueba estadistica de Rho de
Spearman que existe correlacion negativa baja (rho= -.221) con un nivel de
significancia de p=.019 siendo este menor a .05, por lo tanto, existe relacion
significativa entre la intensidad de la actividad fisica y el indice de masa corporal en
los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo
Chimbote 2022.
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Determinar la relacién entre el nivel de actividad fisica y el rango del indice de masa
corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucién Educativa Alfonso Ugarte,

Nuevo Chimbote - 2022.

Tabla7

Relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango del indice de masa corporal.

Correlacion rho p

. . _ Rango del indice de Masa
Nivel de Actividad Fisica -.221 .019
Corporal

Fuente: Base de Datos SPSS. Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p=valor de

significancia estadistica; p<.05*= relacion significativa; p<.01**=relacidn significativa.

De acuerdo a la tabla 7, se determin6 mediante la prueba estadistica de Rho de
Spearman que existe correlacion negativa baja (rho= -.221) con un nivel de
significancia de p=.019 siendo este menor a .05, por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna la cual indica que existe relacion significativa entre el nivel de actividad fisica
y el rango del indice de masa corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucién

Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al objetivo general “Determinar la
relacion entre el nivel de actividad fisica y el rango del indice de masa corporal en
estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo
Chimbote — 2022” se determind que existe correlacion negativa baja (rho= -.221) con
un nivel de significancia de p=.019 siendo este menor a .05, por lo tanto, existe relacion
significativa inversa entre el nivel de actividad fisica y el rango del indice de masa
corporal en la muestra estudiada; es decir aumentara el rango de indice de masa
corporal si se disminuye el nivel de la actividad fisica. Se encuentra relacién con lo
reportado por Sanchez y Cisneros (2018) quienes indicaron que la mayoria de los
escolares que desempefiaron Actividad Fisica intensa presentaban un indice de Masa
Corporal normal, por lo que concluyeron que existio una relacion significativa entre
ambas variables, asi también como, Espinoza (2021) que encontrd una correlacion
negativa o inversa entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal de los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio del nivel secundario de una Institucion
Educativa en Lima por lo que concluyeron que a mayor actividad fisica menor el
indice de masa corporal, para Fredes (2021) existe relacion entre actividad fisica e
indice de masa corporal de los estudiantes de una Institucion Educativa Privada en
Juliaca equivalente a -0.25 por lo que a menor actividad fisica es mayor el indice de
masa corporal, asimismo, Valeriano (2019) redacta que si existe relacion entre la
actividad fisica y el indice de masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Tupac Amaru Il del distrito de Tirapata con un coeficiente de correlacion
de 0,793 lo cual indicaba que existia una buena correlacién. En sentido inverso no
encuentra similitud con Rivera y Callupe (2019) quienes concluyeron que no se
encontrd correlacion significativa entre actividad fisica e IMC, con valor de p=0.754,
por lo que concluyeron que no se observo relacion entre actividad fisica y el indice de
masa corporal en adolescentes de instituciones educativas de gestion publicay privada

de Lima.

Respecto a la relacion entre actividad fisica y el indice de masa corporal, Flores (2017)

indica que diferentes investigaciones indican que la obesidad en la nifiez puede
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perdurar hasta la adultez, es decir la actividad fisica en las primeras etapas del
desarrollo humano contribuira a la prevencion de la obesidad en el futuro; manteniendo
la idea Quispe et al. (2018) quienes indican que la actividad fisica esta relacionada al

manteniendo de la salud mental y fisica.

Respecto al primer objetivo especifico “ldentificar la relacion entre el tipo de actividad
fisica y el indice de masa corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022”, de acuerdo a los resultados
obtenidos se evidencid la existencia de correlacion negativa muy baja (rho=-.143) con
un nivel de significancia de p=.132 siendo este mayor a .05, por lo tanto, no existe
relacion significativa entre el tipo de actividad fisica y el indice de masa corporal en
los estudiantes; encontrando relacion con lo expuesto por Huaroto y Policarpo (2019)
que menciona en relacion a su actividad fisica el 39% es bajo, el 38% moderado v el
23% alto; a diferencia de Veliz (2020) que en su investigacion la correlacion resulto
ser positiva baja (rho=.027), evidenciandose la existencia de relacién directa y
significativa, debido a que los alumnos realizan actividades recreativas, deportivas,

artisticas en la semana ya sea durante etapa escolar o en vacaciones.

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al segundo objetivo especifico
“Identificar la relacién entre la frecuencia de la actividad fisica y el indice de masa
corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte,
Nuevo Chimbote 20227, se evidencio que existe correlacion negativa baja (rho= -
.297**) con un nivel de significancia de p=.001 siendo este menor a .05, por lo tanto,
existe relacion significativa inversa entre la frecuencia de actividad fisica y el indice
de masa corporal en los estudiantes, es decir a mayor indice de masa corporal, menor
frecuencia de actividad fisica; lo cual coincide con Véliz (2020) en gue, sus resultados
obtenidos respecto a la frecuencia con la que realizan actividad fisica el 37.7% indico
que siempre realiza actividad fisica, el 32.3% a menudo, el 25.3% solo a veces y 4.7%
nunca la realizan, adem&s obtuvo una correlacion positiva baja (Rho=.028)
evidenciandose la relacion directa y significativa, es decir a mayor frecuencia de
actividad fisica menor IMC; considerando por ende a Quispe et al. (2018) pues sefiala

que los jovenes no estan empleando la cantidad necesaria de actividad fisica siendo el
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sedentarismo por el uso de dispositivos electrénicos un factor de riesgo para la salud

exponiéndolos no solo a sobrepeso u obesidad sino también a otras enfermedades.

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al tercer objetivo especifico “ldentificar
la relacién entre la duracion actividad fisica y el indice de masa corporal de los
estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo
Chimbote 2022”, se evidencid que existe correlacion negativa muy baja (rho= -.120)
con un nivel de significancia de p=.206 siendo este mayor a .05, por lo tanto, no existe
relacion significativa entre la duracion de la actividad fisica y el indice de masa
corporal en los estudiantes; similar a lo sefialado por Veliz (2020) pues obtuvo una
correlaciéon negativa muy baja (Rho=-.008) lo cual evidencia la no existencia de
relacion entre sus variables; cabe mencionar lo indicado por la ONU (2019) que 4 de
cada 5 adolescentes pasan menos de 60 minutos al dia haciendo algun tipo de actividad
fisica, siendo los adolescentes latinoamericanos los que ocupan altas tasas de
inactividad.

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al cuarto objetivo especifico
“Identificar la relacion entre la intensidad de la actividad fisica y el indice de masa
corporal de los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte,
Nuevo Chimbote 2022, demostraron que existe correlacion negativa baja (rho=-.221)
con un nivel de significancia de p=.019 siendo este menor a .05, por lo tanto, existe
relacion significativa inversa entre la intensidad de la actividad fisica y el indice de
masa corporal en los estudiantes; es decir mayor indice de masa corporal menor
intensidad de la actividad fisica; a diferencia de veliz (2020) quien indica que en su
investigacion la correlacion fue positiva muy baja (Rho=.013) por lo tanto se muestra
la existencia de relacion directa y significativa es decir mayor actividad fisica menor
IMC; asimismo Gomez et al. (2012) sefiala que la intensidad esta relacionado a la
velocidad en que se realiza la actividad fisica y que genera aumento de la respiracion
y del ritmo cardiaco lo cual son beneficiosos para la salud, y que segin La Asamblea
mundial de la Salud (2018) los adolescentes deben realizar 60 minutos diarios de

actividades fisicas moderadas o vigorosas; sin embargo mayormente los adolescentes

30



tienen una reducida actividad fisica que se ve influida por los medios de comunicacion

ya gue no incentivan a esta poblacion a tener una vida activa y sana.
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CONCLUSIONES

Considerando los objetivos formulados inicialmente, se llegd a las siguientes

conclusiones:

e Los estudiantes evaluados presentan actividad fisica en un 65.5% en nivel
moderado, 23% en nivel bajo, en un 11.5% en nivel alto.

e De acuerdo al nivel de indice de masa corporal, un 62.8% en nivel normal,
20.4% en nivel sobrepeso y 15.9% en nivel obesidad.

e No existe relacion significativa entre el tipo de actividad fisica y el indice de
masa corporal en los estudiantes.

e Existe relacion significativa entre la frecuencia de actividad fisica y el indice
de masa corporal en los estudiantes.

e No existe relacién significativa entre la duracion de la actividad fisica y el
indice de masa corporal en los estudiantes.

e Existe relacion significativa entre la intensidad de la actividad fisica y el indice
de masa corporal en los estudiantes.

e Existe relacion significativa entre el nivel de actividad fisica y el rango del

indice de masa corporal.
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RECOMENDACIONES

Consideramos las siguientes recomendaciones en base a los resultados obtenidos:

Realizar el mismo trabajo de investigacion en todos los demas grados y edades
de la misma institucion, asi como en todas las instituciones de la localidad
debido a la importancia de la misma, en pro de la salud de los nifios y
adolescentes.

Respecto de la actividad fisica, se debe fomentar espacios de recreaciéon y
gjercitacion para que sean accesibles a los estudiantes, en estructuras y
horarios, asi mejorar la cantidad y calidad de actividad fisica realizable,
Respecto del IMC, es necesario que se involucre al personal de salud pertinente
para fomentar una nutricion adecuada en los nifios y adolescentes.
Concientizar a docentes y padres de familia respecto a la importancia de la
actividad fisica en la infancia y adolescencia, asimismo, sobre una
alimentacién saludable como base de una salud personal y global ideal.
Fomentar el habito del deporte y comunicar a sus beneficios a corto, mediano
y largo plazo; a todos los miembros de las comunidades educativas de la

localidad.
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ANEXOS Y APENDICES

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion L
Definicion ) ) ) Escala de
conceptual de ] Dimensiones Indicadores L
) operacional medicion
variable
Tipo de Inactivo
Cualquier Para la medicion de . _
actividad fisica (11 puntos)
movimiento esta variable se haréd P
corporal producido uso del cuestionario Frecuencia Nivel Bajo (12 -
Actividad por el sistema gue mide el nivel de 22 puntos) )
Fisica musculoesquelético actividad fisica Duracion . Ordinal
Nivel Moderado
Y que exija gasto de | relacionada a la salud (23— 34 puntos)
energia. (OMS, de nifios y Intensidad
ntensida i _
2020) adolescentes Nivel Alto (35
45 puntos)
Indicador simple Peso
gue mide Delgadez Severa
Talla
la relacion entre el (IMC <-3)
pesoy la Para fines de la Delgadez (IMC
’ talla del individuo identificacion del <-2a-3)
Indice de indice de masa
para Peso Normal
Masa corporal (IMC) se Edad Nominal
identificar el peso o . (IMC1a-2)
Corporal realizard mediante el
Sobrepeso
normal, el
uso de la balanza
sobrepeso, la digital y el tallimetro. (IMC>1a2)
obesidad y la Obesidad
delgadez. Sexo (IMC > 2)
(OMS,2021)
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2. Matriz de consistencia

Problema | Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
ANA Objetivo general ) . 2 . — . L
¢Qué Ho: No existe relacion | Tipo y disefio de investigacion
relacion Determinar la relacion entre el nivel de |entre el nivel de . L . .
_ o i De tipo basica, disefio no experimental
existe entre | Actividad | actividad fisica y el rango de indice de masa | actividad fisica y el . .
Fis transversal correlativo (Hernandez vy
el nivel de ISIC& | corporal en estudiantes de 15 a 17 afios de la indi
W p rango de indice de masa Mendoza, 2018).
actividad Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo | corporal en estudiantes
fisicay el Chimbote 2022 de 15 a 17 afios de la Poblacion y muestra
rango de Institucion  Educativa | Poblacion
© oL Objetivos especificos
Indice de Alfonso Ugarte, NUeVO | | 53 noblacién esté conformada por los
masa -ldentificar la relacion entre el tipo de | Chimbote 2022. alumnos de 15 a17 afios de las secciones
corporal en e actividad fisica y el indice de masa corporal de de 4° y 5° de secundaria de la institucion
- ndice de - A itucié
estudiantes , los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion educativa Alfonso  Ugarte, Nuevo
asa - i
del15a 17 Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote Chimbote 2022.
afiosde la | Corporal | 2022, H,: Existe relacion entre
Institucio el nivel de actividad Muestra
hstitucion -ldentificar la relacion entre la frecuencia de la
i . .. - isi La muestra empleada para esta
Educativa actividad fisica y el indice de masa corporal de fisica y el rango de P P
Alfonso indice de masa corporal | investigacion sera censal, la conforman

los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
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Ugarte,
Nuevo
Chimbote
20227

Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote
2022.

-Identificar la relacion entre la duracion
actividad fisica y el indice de masa corporal de
los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote
2022.

-ldentificar la relacién entre la intensidad de la
actividad fisica y el indice de masa corporal de
los estudiantes de 15 a 17 afios de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote
2022.

en estudiantes de 15a 17
afios de la Institucion
Educativa Alfonso
Ugarte, Nuevo
Chimbote 2022.

los 110 alumnos de ambos sexos de las
secciones de 4° y 5° de secundaria, con
edades comprendidas entre 15 y 17 afios,
pertenecientes a la institucion educativa
Alfonso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022
(Manrique, 2021).
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3. Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA PARA ADOLESCENTES
Fecha: Edad:
Sexo:M ()F ()

Tengo interés en conocer el nivel de actividad fisica que los adolescentes realizan
como parte de su dia a dia. Sus respuestas me ayudaran a entender qué tan activos son
los adolescentes. Las preguntas estan relacionadas al tiempo que tu ocupas realizando
actividad fisica en una semana. Las preguntas incluyen las actividades que ta realizas
en el colegio, para ir de un lugar a otro, por realizar, por deporte, por ejercicio 0 como

parte de tus actividades en casa o en un club, academia.

Sus respuestas son MUY IMPORTANTES, por favor responde cada pregunta. Gracias

por tu participacion.

Para responder las preguntas recuerda que:

Actividades fisicas VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo
fisico y que te hacen respirar MUCHO mas fuerte que lo normal.

Actividades fisicas MODERADAS son aquellas que necesitan de algun esfuerzo
fisico y que te hacen respirar UN POCO mas fuerte que lo normal

1. ¢Realizas ta algun tipo de actividad fisica por lo general durante la
semana?
a) Un deporte en especifico
b) Trabajar (mecanica, construccion, cosecha)
c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de
carrera), tareas domésticas en casa (limpieza, lavanderia)
d) Recreacién pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a
academias de idiomas
e) Ninguna
2. ¢Como acostumbras tu a ocupar tu tiempo libre (fuera del horario

escolar)?
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a) En ninguna actividad

b) Mirando television

c) Artes, pintura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o idiomas

d) Actividades de ejercicio moderadas como caminar en el parque, paseo en
bicicleta

e) Deportes vigorosos como el futbol, basquet, o actividades en mecanica,
construccion

¢Realizas tu alguna actividad fisica durante el receso (recreo escolar)?

a) Practica de deportes como futbol, véley, basquet

b) Juegos recreativos (pesca, escondidas)

c) Actividades como pintura, musica, costura

d) Ninguna actividad

En los meses de vacaciones, ¢ tu realizas actividad fisica?

a) Ninguna

b) Solo a veces

¢) A menudo

d) Siempre

¢ Cuéntos dias por semana tu realizas actividad fisica?

a) Ninguno

b) 203

c) 405

d) Maésdeb5

En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Cuanto tiempo (minutos) total

ocupas por dia?

a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos

¢ Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica vigorosa?

a) Ninguna

b) 203
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10.

11.

c) 405

d) Méasdeb5

¢ Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica vigorosa?
a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos

¢ Cuantos dias/semana ti realizas actividad fisica moderada?
a) Ninguna

b) 203

c) 405

d) Mésdeb5

¢ Cuantos minutos/dia td realizas actividad fisica moderada?
a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos

¢ Ta acostumbras ir de la casa al colegio en?

a) Movilidad particular

b) Transporte urbano

c) A pie
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Fecha: /[ |/

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

Sexo: Femenino () Masculino ( )

Edad:  afiosy  meses

GRADO Y SECCION: seccion: 4° (A) / 4°(B)/ 4°(C) - 5° (A) /5° (B)
LUGAR DE NACIMIENTO:

¢CON QUIENES VIVES?:
CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS

IMC = Peso / (Talla)2

Peso: kg

Talla: cm CLASIFICACION DEL IMC

IMC: kg/cm?2 DELGADEZ
SEVERA

BAJO PESO

PESO
NORMAL

SOBREPESO

OBESIDAD




4. Evaluacion de Juicio de Expertos

EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L. INFORMACION GENERAL

Nombres ¥ apellidos del validador: 100 o fiennoioes  gfotemn  G8es 0

Fecha:  OF -0 ~77  Especialidad: TM - TERAMA FISICA Y REHABILITACION
Nombre del instrumento evalusde:

mumumwm:—mm

Twwhuhmuhplemhﬁummnmwdmhh
investigacidn titalada “Relacidn entre actividad fiskea ¢ indice de masa corporal en estudianses de 15 a 17 ados del
Institucidn Educativa Alforso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022 el cual debe calificar con wna evaluscidn
carrespondiente su opimidn respecto o cada formutado,

1L ASPECTOS A EVALUAR

CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA PARA ADOLESCENTES

s Criterios cuslitatives - T PO e . O P
Rusiramante 9 0013 | (a6 | (0am | ean
Esta formulado con lesgmaje
Claridad aproplado? /7
(Esta expeossdo conconductas
Objetividad itrervatas ! )3
iAdecuado al avance de 1x clencis y
Actualidad calidad® VS
Existe s orgasizacién Kegesde
4 Valors los sspectos en cantidad y
Saficiencia calidad? R
(Adecundo para cumplir con los
Inscacionstidml 0s? 1%
(Bassdo en ¢ mapecio 1edneo
Comistencia clentifico del terma de extudios? 17
Entre las Mpiesis, dimessicnss
Coberencia imdicadores’! * 72
Las extrutegion rexponden ol
Priplsitn ; propdsito del extudso? 13
Gemera noevas In
Couvenionsie &m,ma
weardas? 73
Sumatoria parcial 4+
Sumatoria Total 130
| Valoraciom cusntitativa (samatorin total x 0.005) 0,75

Aperte y/o sugereacin pare mejorar of Instruments:
m. mmmamnmaum@dmmmymm

¢l espacio el resultado.

intervalo Resultados
0,00-0. 49 Valider Nals
0,56.0.59 Vdﬂnaﬁ
Olm V“:’
0,704,729 Vﬁ'ﬁt“
DA00.4V Validex boces
(901 00 Vaulidex muy buens

Cocficientedevalidez | 045 | = | V loeva |

Nota: ¢l instrumento podri ser considerndo a pastir do una calificacidn aceptable.
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EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L INFORMACION GENERAL
Nombres y speltidos del validador: _Aeclee Hevorm N,
Pecha: _jO- {0 ~-27 Especialidad: TM - TERAPIA FISICA ¥ REHABILITACION
Nombre del instrumento evalusde:
CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA PARA ADOLESCENTES

_G—-‘hﬁﬁn.‘_

T“-h:bunhpnﬂ—ﬁh-m“-qﬂu*dmth
wu‘&h-“ﬁuchﬁt-m-*h 15 8 17 afion def
‘h“mmumrdd&*--“

LEats coweat copcombintan
icrade®

Adecuado al svance de la ooy
calvdad™

¥ ote ute orgEm macve kgeade
DStrunes

Vaiars jos sepectos en caandad v
abdus

Adevuads para csmplir cog bow
obpetivoe”

.Bouade e of aspecte murxn
cumtificn dei 12me S cxtodion -”_

P2t e Epocmn. Anemcen
hcxbre ‘

L omipa reposden A
o det ewudio”’ 7+

Cexns avevas pastas para a
INVINIGAOGS ¥ somsucces de

[ Vil aopiabis
0, 90-249 V&—_
095100 Valides may ams ~nst
t-nv:
Cochicientedevatides [ 0,85 ]| = [V lena | T

N‘:dm'ﬂiuuﬂﬂl—ﬁbm“qﬂh
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EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L INFORMACION GENERAL
Myqﬂuunmm_cén"jm Shevlis ﬂ-?'uP‘ Guevra
Fechn: OO0~ 21 Especialidad: T™M - TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
Nombre del instramento evaluado:

CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA PARA ADOLESCENTES

Autor del instrumeanto: Rivers Vigo, Junnior Asthony

Teniendo camo base los criterion que a continuacion se presenta, Tequerimos s opinkén sobre o instrumento de ls
Investigaciém titutsda “Relacidn catre actividad fisica ¢ indice de mass corporal e extudiantes de 15 2 17 ados del
Institucion Educativa Alfoeso Ugarte, Nuevo Chimbote 2022" el cual debe calificar con usa evaluaciin

comrespondienic su opinion respecto a coda formuiado.
1. ASPECTOS A EVALUAR

cuuntitativos ; 3
itremans 119 0613 | (416 | (1718 [0
formutado con |
(Fata con lenguaje 46
s cxprenads concondustsy
Objetividad chresvulas? 46
(Adevuado al svance de s Genciny
ActuaBidad calidad? 4 &
Existe uss ocpenlzacion Ky de
Organtracidn | insumeno? 16
Valora los cantidad
4 aspeciosen y 74
wAdecuado para cumplis con los
Intenclonalidsd objetivos? qé
R Basada en el aspectn tehrco
Consbstencia cienfifico del tema de estudion? 46
(Emre las paiesis, Smerione ¢
Coberoncia indicadure? 16
il evtrategran responden al
Propositn eopanito del estodio? 7é
wGeners moevas pautas pars b
Caaveslencla investigsuitn y construceion ds 16
lenriss”
Samateria parcial 460
Sumstoria Toel qe0
Valoracion cusntitativa (sumatoria total x 0,085) 0.1

Aporte ylo sugerencia paro mejorar of lostramente:

M. Calificacién global: Ubicar el cosficiente do validez obtenido en ! intervalo respective y escriba sobre
¢l expacio el resultado,

Intervalo Resultados
0,00-0.49 Valbides Nula
. Nuldes my b

0, 60-0.64 Valides

im0 Ve —

0,80.0.49 Vehides buen

Q%100 Vadidez muy buesa
Cocficiente devalidez | 0,70 ] = [V Zeema |

Nota: el instrumento podri ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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6. Repositorio Institucional Digital
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7. Informe de similitud Turnitin

Relacion entre actividad fisica e indice de masa corporal en
estudiantes de 15 a 17 afos del Institucion Educativa Alfonso
Ugarte, Nuevo Chimbote 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD
28« 23« 16% 13w
INDICE DE SIMILTUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upsjb.edu.pe

Fuente de Internet 3%

Submitted to Universidad Peruana de 2%
Ciencias Aplicadas
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo '
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo ¢
Trabajo del estudiante %

zaguan.unizar.es y
Fuente de Internet %

B dialnet.unirioja.es 4
Fuente de Internet %

renati.sunedu.gob.pe 4
Fuente de Internet %

B repositorio.usanpedro.edu.pe 7
Fuente de Internet %
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n uchile.cl 4
Fuente de Internet %
www.scielo.org.pe ,
Fuente de Internet %
repositorio.autonoma.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
respyn.uanl.mx 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad de Guadalajara z
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad San Ignacio de “
14 < %
Loyola
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Autbnoma de Ica < /
Trabajo del estudiante %
repositorio.unjfsc.edu.pe “
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Autbnoma de <' %
Nuevo Ledn
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad de San Martin de
18 <l
Porres
Trabajo del estudiante
repositorio.ug.edu.ec
Fuente de Internet <1 %
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Submitted to Universidad Wiener

Trabajo del estudiante < %
repositorio.upla.edu.pe 1
Fuer?te de Internet p p < %
Submitted to Universidad Catodlica de Santa 1
22 ; <l%
Maria
Trabajo del estudiante
Dolores Nieto Ortiz, Isaac Nieto Mendoza, <1 "
Moisés Mejia Amézquita. "Habitos ;
alimentarios e indice de masa corporal en
estudiantes de la Universidad del Atlantico,
Barranquilla : un estudio descriptivo -
transversal.", Revista digital: Actividad Fisicay
Deporte, 2021
Publicacion
tesis.unap.edu.pe '
Fuente delntergax p < %
www.scielo.sa.cr i
Fuente de Internet < %
Luis Huaman-Carhuas, Nidia Bolanos- /
26 <l9%

Sotomayor. "Sobrepeso, obesidad y actividad
fisica en estudiantes de enfermeria pregrado
de una universidad privada", Enfermeria
Nefrologica, 2020

Publicacion

repositorio.ucsg.edu.ec

Fuente de Internet
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28

Arellano Hernandez Karla Selene. "Expansién
urbana neoliberal y salud : analisis
multiescalar de la relacion entre el modelo de
produccion habitacional de la zona
metropolitana de Guadalajaray el
padecimiento de obesidad", TESIUNAM, 2021

Publicacion

Reyes Eguia Juan Paulo. "Nivel de actividad
fisica y obesidad en adolescencia temprana
en una Unidad de Medicina Familiar",
TESIUNAM, 2018

Publicacion

w
=

repositorio.upn.edu.pe

Fuente de Internet

<l%

=
—_—

www.dspace.uce.edu.ec:8080

Fuente de Internet

<l%

Ibarra Guerrero Alejandra. "Comparacion del
nivel de actividad fisica y calidad de vida
relacionada con la salud entre adolescentes
obesos asmaticos y no asmaticos en el
Hospital Infantil de México", TESIUNAM, 2010

Publicacion

33

www.scribd.com

Fuente de Internet
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Submitted to Universidad Privada San Pedro <’
Trabajo del estudiante %
repositorio.uroosevelt.edu.pe /

FueE)te de Internet p < %

Guerrero Verduzco Abba Emilly. "La relacion & "
entre ansiedad, depresién, sedentarismo y
sobreingesta en adultos de 18 a 64 afios",

TESIUNAM, 2021
Publicacion
Nancy Huaman Salazar, Edna Ramirez <1 i

Miranda, Gabina Mamani Conto, Rosa Aide
Casquero Navarro. "Espiritualidad y bienestar
psicologico en estudiantes de enfermeria de
una universidad publica de Lima", Journal of
the Academy, 2022

Publicacion

(O8]
(0 e)

catedraalimentacioninstitucional.files.wordpress

Fuente de Internet

€My,

www.nutricionhospitalaria.or
Fuente de Internet p g <1 %
Constanza Palomino-Devia, Felipe Augusto <'| %

Reyes-Oyola, Antonio Jesus Sanchez-Oliver.
"Niveles de actividad fisica, calidad de vida
relacionada con la salud, autoconcepto fisico
e indice de masa corporal: un estudio en
escolares colombianos”, Biomédica, 2018

Publicacion
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Pomeline Casdy Herrera-Hernandez, Sara <1 5

Eugenia Pérez-Gonzalez, Carla Estefania

Castorena-de la Torre, Ana Luisa Zapata-

Cortés et al. "Evaluacién de las herramientas

de autopercepcién corporal de Sorensen

versus Mash y Roche en la carrera de Disefo

de Modas", Lux Médica, 2016

Publicacion
Reyes Martinez Jesus Alberto. "Factores de <1 "

riesgo modificables de obesidad en poblacion 0

adscrita a la Unidad de Medicina Auxiliar

I.M.S.S. Quila, Sin. de octubre del 2006 a

noviembre del 2008", TESIUNAM, 2008

Publicacién

es.m.wikipedia.or. 1
Fuente delnternFe)t g < %

www.tdx.cat 1
Fuente de Internet < %

buscador.una.edu.ni 1
Fuente de Internet < %

o.gale.com 1

Fguengdelntemet < %
Hernandez Sanchez Daniela Janeth. < %

"Prevalencia de sobrepeso y obesidad en
poblacion usuaria de 0 a 14 afios adscrita a la
Unidad de Medicina Familiar no. 70 Soto la
Marina, Tamaulipas", TESIUNAM, 2013
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Publicacion

B8
00]

Submitted to Ministerio de Educacion de Per(
- COAR

Trabajo del estudiante

<1%

B8
O

patents.google.com

Fuente de Internet

Ul
B

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet

<l%

n
=)

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

<l%

Ul
15

Submitted to Universidad Ricardo Palma

Trabajo del estudiante

<l%

U
w

repositorio.unife.edu.pe

Fuente de Internet

<l%

Ul
B

Submitted to Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzmany Valle

Trabajo del estudiante

Ul
Ul

www.cacic2016.unsl.edu.ar

Fuente de Internet

<1%

Ul
B

Reyna Hernandez Rosario. "Actividad fisica y
la calidad de vida en adultos con insuficiencia
venosa cronica de la Unidad de Medicina
Familiar nimero 64,2020", TESIUNAM, 2021

Publicacion

<1%

o
=

Submitted to University of Nottingham

Trabajo del estudiante

<1%
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"Applied Technologies", Springer Science and
Business Media LLC, 2023

Publicacion

<1%

Aguilar Yanez Estephany Karolina.
"Autoestima y practicas de convivencia
escolar en estudiantes de una secundaria en
Matehuala : estudio descriptivo-
correlacional", TESIUNAM, 2021

Publicacién

<7y

Andrés Rosa Guillamon, Pedro José Carrillo
Lépez, Eliseo Garcia Cantd, Juan Jose Perez
Soto et al. "Dieta mediterranea, estado de
peso y actividad fisica en escolares de la
Region de Murcia", Clinica e Investigacion en
Arteriosclerosis, 2019

Publicacién

<1%

Rossana Gomez Campos, Elmer Vilcazan,
Miguel De Arruda, Jeffersson E. Hespaniol,
Marco Antonio Cossio-Bolafios. "Validacion de
un cuestionario para la valoracion de la
actividad fisica en escolares adolescentes
Validation of a questionnaire assessing school
physical activity in adolescents", Anales de la
Facultad de Medicina, 2013

Publicacion

expertus.akademiabialska.pl

Fuente de Internet

<1%
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| B <1
G.Ioria Neria! Stefanny Alejan.dra,Rivera' | <1 %
Villanueva Jimena. "Influencia de la actividad
fisica-deportiva en las funciones ejecutivas”,
TESIUNAM, 2020
Publicacion
SupmitFed to Universidad Pontificia <1 %
Bolivariana
Trabajo del estudiante
Yerena Flores Diana Janeth,Vazquez Gonzalez <1 %
Lizbeth,Gutiérrez Cervantes Araceli.
"Adaptacion de inventario de eficacia
percibida para el control de peso, validacién
del cuestionario de actividad fisica en
preadolescentes escolares", TESIUNAM, 2012
Publicacion
Lourdes Pairazaman, Antony Quispe, Lenis <1 %
Wong. "Mobile Application: An Approach with
the Analytical Hierarchy Process (AHP) for the
Allocation and Generation of Dietary Plans",
2022 32nd Conference of Open Innovations
Association (FRUCT), 2022
Publicacion
Submitted to Universidad Anahuac México <1 i

Sur

Trabajo del estudiante
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dspace.umh.es ‘
E Fuente de Internet < %
repositorio.ucss.edu.pe 21

Fuente de Internet %
Paula Bravo, Diamela Carias, Yuly Velazco, 2 i

Edgar Acosta. "Consumo de calcio y otros

predictores de la densidad mineral 6sea en

adolescentes venezolanos", Archivos

Latinoamericanos de Nutricion, 2020

Publicacion

Submitted to Universidad Internacional de la
72 - <l%

Rioja

Trabajo del estudiante

doaj.or 4
Fuentgdelnérnet < %

issuu.com 1
Fuente de Internet < %

gdoc.tips '
Fuente delnrt)ernet < %
repositorio.upa.edu.pe &7

Fuente de Internet %
repositorio.urp.edu.pe 2/

Fuente de Internet %

uvadoc.uva.es /
Fuente de Internet < %

64



www.dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

<1%

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

<10 words
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8. Carta de consentimiento informado

CAETA DE CONSENTINMIENTO INFOEMATMND

Lz presemts imvestizacion es conducids por el Bachiller, Fivera Vizo Jurmior
Anthomy de 13 Undversidad Zan Pedro. Lz meta de este esmidio es olemer
conocimients tecnologico respecto a la “Felacion entre actividad fizica e indice de
masa corparzl en estudiantes de 15 a 17 afios del Institocion Educativa Alfomso
Tzarte, Muevo Chimbote 20227, 31 usted accede a participar en este estudio, = I
pedira autorizar el weo de los resultados del Cuestionsrio de nivel de actividad fzica,
al peso v la talla. La perticipacicn en este exmdio es esrictamente volumtaria, La
informacion que se recoja sera confidencial v BO 5 11=ET3 para KNS oo propasito
fuera de los de esta imvestizscion. Si tiene alzums duds sobre este provecto, pusds
hacer presumizs en cuslquier momento durante su perticipacion en el Isuslments,
paede retirarse del proyecto en mualgoier momento sin que e300 lo pegudique en
ninFuna forma Desds va le agradecemos 21 participacion.

Yo con DI IO padretradne
de familia del menar ;acepto gue mi hijohija
particips vohmizrizmente en esta mvestizacion, conducida por el Bachiller Fivera
Wigo hmnicr Anthary de la Universidad San Padro. He sido infonmado (2) de guoe la
meta de este sstudio es obtensr canocimiento tecnologico respecio a la “Rslacion
entre actividad fisica e mdice de masz corporal en estudiantss de 15 2 17 atios del
Institacion Educativa Alfonso Ugarte, Muevo Chimbote 20217, Me han indicado
tamihién gue tepdre que sutorizar el uso de los resulizdos de i nivel de actividad
fizica v medidas anropometricas. Racanozco que la infonmacicn gue vo provea an el

curzo de esta imvestizacion es estrictamente confidencial v no sera usada para ningin
oo proposito faera de loz de este estudio sin md corsentimisnto, He sido informado
de que puedo hacer premumtas sobra el provecto en oualgnier moments v gus poedo
retirarme del mismo cuando a1 lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para
i persomz. De tener preguntss zobre mi participacion en este esmdio, puedo
contactar a Rivera Vigo humnior Anthary al siguiente piemero de celular 9323288035,

Chimbiote, setiembre de] 2022

Apellidos v nombres
Dl
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9. Solicitud a la institucion donde se desarrollé la investigacion
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10. Acta de aprobacion de Informe Final

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

A DE DICTAMEN DE TENTACION DEL INFORME DE IS N.2 -202

En la Ciudad de Chimbote, siendo las 7:00 pm horas, del 24 de agosto del 2023, y estando
dispuesto al Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, aprobado con
Resolucién de Consejo Universitario 3539-2019-USP/CU, en su articulo 229, se relne mediante
videoconferencia el Jurado Evaluador de Tesis designado mediante RESOLUCION DE
DECANATO N.2 1041-2023-USP-FCS/D, de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica con
Especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacién, integrado por:

Dr. Agapito Enriquez Valera Presidente
Mg. Aracely Cornelio Prudencdio Secretaria
Lic. T.M. Miguel Budinich Neira Vocal

Mg. Patricia Cruz Cortez Accesitaria

Con el objetivo de evaluar la sustentacion de la tesis titulada “"RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA E
INDICE DE MASA CORPORAL EN ESTUDIANTES DE 15 A 17 ANOS DEL INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO UGARTE,

NUEVO CHIMBOTE 2022, presentado por la/el bachiller:

Rivera Vigo Junnior Anthony.
Terminada la sustentacion y defensa de la tesis, el Jurado Evaluador luego de deliberar,
acuerda APROBAR por UNANIMIDAD la tesis, quedando expedita(o) la/el bachiller para optar
el Titulo Profesional de Licenciado(a) en Tecnologia Médica con Especialidad en Terapia Fisica y
Rehabilitacion.
Siendo las 7:50 horas pm se dio por terminada la sustentacion.

Los miembros del Jurado Evaluador de Informe de Tesis firman a continuacion, dando fe de las
conclusiones del acta:
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Dr. Agapito Enriquez Valera
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