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RESUMEN

Este trabajo: Habitos de estudio y rendimiento académico en alumnos de
Psicologia — Universidad San Pedro — Huacho 2019, pretende lograr el siguiente
objetivo: Determinar la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes de la escuela de psicologia de la Universidad San Pedro,
filial Huacho. El disefio seleccionado, es el descriptivo correlacional propuesto por
Hernandez y autores, la muestra quedo constituida por los 23 alumnos del 1V y VII
ciclo. Para cuantificar el rendimiento académico se obtuvo los promedios ponderados
de los alumnos; para recolectar informacion de los habitos de estudio se utiliz6 la
prueba de Gilbert Wrenn inventado en 1975 el cual evalla: habitos para leer y tomar
apuntes, de concentracion, distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el
estudio y habitos y actitudes de generales trabajo. Presentando puntajes positivos en:
habitos de concentracion (65.21%), técnicas para leer y tomar apuntes (60.83%) y
distribucion del tiempo y relaciones sociales (56.52%). Sin embargo, tienen
dificultades en los habitos y actitudes de trabajo 56.53 pues prevalecen los puntajes
negativos. La media del rendimiento académico quedo establecida en 14,09. Se
establecio el grado de relacion mediante el coeficiente de correlacion de Spearman,
encontrandose este en 0.93, es decir la variable independiente y dependiente estan
intimamente relacionadas: alumnos que muestran habitos de estudio positivos, tienen
las mejores notas; por el contrario, los alumnos que presentan habitos de estudio

negativos obtienen notas bajas.



ABSTRACT

This work: Study habits and academic performance in Psychology students -
San Pedro University - Huacho 2019, aims to achieve the following objective:
Determine the influence of study habits on the academic performance of students of
the School of Psychology of San Pedro University, Huacho branch. The selected
design is the descriptive correlational proposed by Hernandez and authors, the sample
was made up of 23 students from the IV and VII cycle. To quantify academic
performance, weighted averages of students were obtained; To collect information on
study habits, the Gilbert Wrenn test invented in 1975 was used, which evaluates: habits
for reading and taking points, concentration, time distribution and social relationships
during study and general work habits and attitudes. Presenting positive scores in:
concentration habits (65.21%), techniques for reading and taking points (60.83%) and
time distribution and social relationships (56.52%). However, 56.53 students have
difficulties in work habits and attitudes, as negative scores prevail. The average
academic performance was set at 14.09. The degree of relationship was established
using Spearman's correlation coefficient, which was found to be 0.93, meaning that
the independent and dependent variables are closely related: students who show
positive study habits have the best grades; On the contrary, students who show

negative study habits get low grades.



Introduccion

Acabado el ciclo escolar y al adentrarse a la vida universitaria, los estudiantes no
tienen una metodologia de estudio adecuada, por ello presentan un bajo rendimiento
académico, ello trae como consecuencia el sentimiento de no servir para una carrera
universitaria origindndose, muchas veces, el abandono de su vocacién. Noa (2018).

Un gran ndmero de estudiantes no han logrado desarrollar estrategias de estudio
eficaces y cuando llegan a la universidad se les hace dificil adquirir nuevos
conocimientos, obteniendo como resultado, un desempefio académico mediocre que
no satisface sus expectativas, menoscabando su autoestima. Alvarez (2017).

Es por ello que se hace necesario que los estudiantes desarrollen habitos de estudio
adecuados, los cuales son comportamientos fijados debido al uso continuo; es decir,
se emiten constantemente, hasta que, en algin momento, su aparicion es automatica.
Referido al tema psicoldgico: el habito viene a ser la asociacion de estados mentales,

0 recuerdos, que de manera mutua vienen a la conciencia. Marquez (1990).

1. Antecedentes y Fundamentacion Cientifica

Evidentemente hay una relacion entre las variables que estamos estudiando, por lo
que siempre han despertado el interés de la comunidad académica, no solamente
nacional; sino también internacional. Tenemos como antecedentes, en el campo
internacional, a Hernandez y Hurtado (2021) en su estudio que tuvo como objetivo:
Determinar el nivel de correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico; la metodologia que se utilizo estuvo basada en el modelo cuantitativo, de
caracter descriptivo- correlacional, no experimental. Los datos que se utilizaron, para
la primera variable, provinieron del Inventario de Habitos de Estudio de Hilbert
Wrenn, en una muestra conformada por 108 alumnos; para la segunda variable, se
obtuvieron de las boletas de notas del Gltimo periodo académico. Los resultados
obtenidos nos permiten ver que en técnicas para leer y tomar apuntes, la mayoria,
77,77%, presentaron técnicas regulares; en cuanto a concentracion, también hay una
preponderancia del uso de técnicas regulares, aunque un 37,9% presentan

inconvenientes; en distribucion del tiempo y las relaciones sociales, la mayoria,



77,78%, presentaron habitos de tipo regular y un 15,7% habitos deficientes; en hébitos
y actitudes generales de trabajo la mayoria, 56,5%, manifestd tener habitos de tipo
deficientes. En cuanto a la aprobacion de los cursos, el 52% presentaron puntuaciones
altas; a diferencia del 48% que presentaron puntuaciones minimas. Para hallar la
correlacion se utilizé el coeficiente de Pearson obteniendose un indicador de 0,229,
concluyéndose que existe una correlacion positiva baja, lo que sugiere: incrementan

los habitos de estudio, se incrementaran los calificativos.

Castro, Cosgaya y Diaz (2021) en una investigacion cuyo objetivo es: Establecer
la relacion entre los habitos de estudio y rendimiento académico; investigacion de tipo
descriptivo, de disefio trasversal, correlacional, con una muestra estratificada de 289
alumnos. Para medir la variable independiente se hizo uso de la “Encuesta sobre las
habilidades de estudio” el cual esta dividido en tres areas: Organizacion para el estudio,
Técnicas de estudio y Motivacion para el estudio. Se obtuvieron puntajes por debajo
del promedio en relacion con los habitos de estudio (32,88 de 100 posibles), en relacion
a la motivacion para el estudio el promedio fue de 12,48 lo que equivale a baja
motivacion, para el caso de técnicas de estudio el promedio fue de 10,34 lo que ubica
en el nivel bajo al igual que organizacion para el estudio el cual obtuvo 10,05 puntos.
En cuanto al promedio académico el 57,04% de los estudiantes obtuvo un promedio
entre 81y 90, el 27,41% logr6 un promedio entre 70y 80 y el 11.85% fue superior a
90 puntos, solo el 3,70% de la muestra obtuvo un promedio reprobatorio al ser inferior
a 70. Al correlacionar las variables mediante la prueba estadistica rho de Spearman
arrojo 0,299 y un nivel de significancia p de 0,000; cdmo el Valor p < 0.01 lo cual nos
permite decir, que hay una relacién positiva débil entre las variables. Respecto a las
tres dimensiones consideradas para los habitos de estudio vemos que el rho de
Spearman nos da un valor para r de 0,282; cémo el valor p < 0.01 por lo que se puede
decir: existe una relacion positiva débil entre las variables; por otro lado, la relacion
entre la organizacién para el estudio con el rendimiento académico tiene un valor r
igual a 0,192 y un nivel de significancia p de 0,025 con lo cual se demuestra que hay
una relacion positiva muy débil entre ambas variables. La motivacion para el estudio

no presenta correlacion al tener un valor p > .05. En conclusidn, el estudio evidencio



la correlacion positiva entre las dos variables.

Mamani (2019) en su tesis, que tiene por objetivo: Identificar la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, investigacion de tipo descriptivo
natural, de disefio transversal correlacional comparativo; estudio en el que participaron
160 alumnos. Para el recojo de informacion, se emplearon las siguientes técnicas:
Cuestionario de autoevaluacion sobre habitos de estudio, Observacion directa e
indirecta; en cuanto al rendimiento académico, se considerd el promedio de las
calificaciones. Los hallazgos a los que se arribaron demuestran que los habitos de
estudio (planifico, me preparo para el examen, elaboro resimenes, lugar y contexto de
estudio) practicados por el 40% de los estudiantes cae en la categoria de buenos,
bastante buenos lo presenta un 28,5%, muy buenos un 7,6% y regular un 25,9%. En
cuanto al rendimiento académico: un 13,5% presenta un promedio de notas regular, el
50,6% bueno, muy bueno 32,9% y excelente 2.9%. Al correlacionar los resultados
mediante el coeficiente de Pearson, obtenemos un r=0.639 lo que significa que una

correlacion positiva moderada.

Sigchos (2018) en su trabajo cuyo objetivo es: Determinar la influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico, estudio que fue desarrollado mediante
una metodologia de enfoque cuantitativo, descriptiva, de disefio correlacional; en la
que intervinieron 219 sujetos. Para la cual se hizo uso del cuestionario CHTE creado
por Alvarez M. y Fernandez R. (1989), el cual mide diversos aspectos: Actitud general
ante el estudio, Lugar de estudio, Estado fisico, Plan de trabajo, Técnicas de estudio,
Trabajos y Examenes y ejercicios. Los hallazgos a los que se arribaron fueron: en el
aspecto de Examenes y ejercicios con (0,294) seguido de actitud general ante el estudio
con (0,243), lugar de estudio con (0,187), y Estado fisico (0,192), plan de trabajo
(0,059), técnicas de estudio (0,064), trabajos (0,096) estos indices demuestran que hay
una correlacion baja entre las variables. Al aplicar el estadistico de Pearson para
correlacionar las variables nos arroja un resultado de 0,265 por lo que, podemos

concluir: hay una correlacion positiva significativa de nivel bajo.



Cortez (2017) en su investigacion que se plante6 como objetivo: determinar el
grado de influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico, estudio de
tipo descriptivo, no experimental-transversal; la muestra estuvo conformada por 35
estudiantes. La variable dependiente fue dada por las calificaciones. La variable
independiente se logro a partir de las puntuaciones directas del Inventario de Habitos
de Estudio de Francisco Pozar, el cual arrojo que: solo el 6% presentan habitos
excelentes de estudio, el 11% buenos, no satisfactorio 26%, 57% normal, desglosando
los resultados tenemos: Ambiente de Estudio (64,7%), Planificacion del Estudio
(37,9%), Utilizaciéon de Materiales (69,9%) y Asimilacion de Contenidos (68,6%). En
cuanto a rendimiento académico: la mayoria (74%) presenta un rendimiento basico, el
20% presenta un rendimiento bajo y solamente el 6% presenta un rendimiento alto.
Por ultimo, mediante las pruebas de hipotesis de independencia, Chi cuadrado (X2) y
la Correlacién de Pearson, se determind que existe un grado de relacion moderado de

0,475, entre ambas variables.

Antecedentes nacionales: Tenemos a Orna (2021) cuyo trabajo se trazo de
objetivo: identificar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico.
Trabajo que contd con la participacion de 208 estudiantes. Investigacion de tipo
cuantitativa, correlacional y de disefio no experimental — transeccional. Se empled el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revision 2014; y el rendimiento
académico estuvo cuantificado en los registros de notas. Los resultados que se
obtuvieron fueron: una gran mayoria (87,02%) tenian habitos de estudio de nivel
positivo, de tendencia positiva y muy positivo; referido a técnicas de estudio solamente
un 8,17% presenta habitos negativos 0 muy negativos; en dedicacion a las tareas, la
mayoria 81.73%, presentan habitos muy positivos, positivos o de tendencia positiva;
en preparacion para los examenes, los habitos negativos se incrementan: 42.02%;
donde se obtienen los mas altos valores positivos es en el area de actitud durante las
clases, el 95% presenta actitud positiva, lo que indica que la mayoria de alumnos
presentan habitos de estudio positivos; y, finalmente, en lugar de estudio, solamente
un 13%, presenta tendencia negativa 0 muy negativa. En cuanto al rendimiento

académico, la mayoria, 87,51%, presenta notas aprobatorias muy altas, altas o normal.



El estadistico de Spearman resulto ser 0,0018; por ello podemos concluir que existe

relacion débil pero positiva.

Torres (2021) cuya investigacion tiene de objetivo: Determinar la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, en ella se hizo uso de la metodologia
no experimental descriptivo, la muestra fue de 57estudiantes. El inventario utilizado
fue el denominado Inventario de Habitos de Estudio de Pozar; la variable dependiente
se cuantifico, utilizando los promedios obtenidos durante el semestre. Los hallazgos
que se obtuvieron, de manera general, indicaron que presentan habitos de estudio de
nivel medio el 50,88% y alto el 49,12%. Y por areas tenemos que: el 28.1% presenta
niveles medios y el 22,8% niveles altos; el 33.3% planifica medianamente sus estudios,
solo un 17,5% planifica altamente sus estudios; casi la mitad, el 49.1%, presenta un
nivel medio y alto de materiales; el 50,8% tiene una asimilacién de contenido. En
cuanto a los promedios que indican el rendimiento académico, el 50.9% se encuentra
desaprobado, el 33.3% caia en el promedio de regular. Al correlacionar estos resultados
mediante el coeficiente de Pearson obtenemos un 0,285. Ello significa que hay una

relacion entre ambas variables.

Olivares (2021) en su tesis cuyo objetivo es: Precisar la relacion existente entre
habitos de estudio y rendimiento académico; la metodologia usada es basica, de disefio
descriptivo correlacional; en la que 279 alumnos participaron. Hizo uso del Inventario
de Habitos de Estudio de Luis Vicufia Peri, test que mide 5 areas: ; COmo estudia Ud.?,
¢Como hace sus tareas?, ;Como prepara sus examenes?, ¢ COmo escucha sus clases?,
¢Qué acomparia sus momentos de estudio?. La variable dependiente se cuantifico con
la nota final. Se encontré que: en habitos de estudio el 84,2% presenta tendencia
positiva; en la forma de estudiar: solo el 2,9% es negativa, el 97,1% presenta tendencia
positiva; en la forma de hacer tareas, la mayoria el 84,6% presenta tendencia positiva;
en preparacién para sus examenes, el 31,6% presenta tendencias negativas, el resto se
inclina hacia lo positivo; en el modo de escuchar las clases: solo el 4,3% se orientan a
lo negativo y en acompafar sus momentos de estudio, el 74,2% se orienta a lo positivo.

El promedio ponderado que se obtuvo es de 14,866. Al correlacionar a través de



estadistico Rho Spearman se obtuvo rs=0,211. Concluyendo: hay correlacion entre las
variables de estudio. Cuantos mas habitos de estudio positivos presente, mayor sera su

rendimiento académico.

Medina (2021) cuya tesis tiene de objetivo: Determinar el nivel de relacion que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes, la
cual es un estudio de tipo basico, correlacional, la muestra estuvo representada por 103
alumnos. Utilizdndose el Inventario de habitos de Estudio CASM — 85 establecer
variable independiente; la variable dependiente se cuantifico a través de las boletas de
notas. Los resultados que se obtuvieron después de haber aplicado el mencionado inventario
fueron: en modo de estudio, el 39,8% presenta tendencia positiva, 31,1% tendencia negativa,
19,4% positiva, 8,7% muy positiva, en elaboracion de tareas el 41,7% tienen tendencia
positiva, 16,5% tendencia negativa, el 13,6% muy positiva y el 10,7% negativa, en
preparacion para examenes el 58,2% presentan tendencia positiva, 33% tendencia negativa y
solo un 6,8% tienen una preparacion programada, en escucha docente los porcentajes casi
estan divididos el 49,6% presenta tendencia negativa o negatividad, en acompariamiento para
el estudio se presentan valores negativos (ésta investigacion se hizo durante la pandemia por
lo que los alumnos al escuchar las clases en sus hogares, estaban expuestos a la bulla del
televisor, la radio, las peleas, etc.) el 61,1% presenta tendencia o nivel negativos, en habitos de
estudio el 60,2% presenta tendencia o nivel positivo el 32% presenta tendencia negativa o
nivel negativo y el resto presento niveles muy positivos. En lo referido al rendimiento
académico: el 41,7% tiene el calificativo de B, el 40,8% de A, el 7.8% AD y el 9,7% C. Al
procesar los resultados se concluye que: Al 95% de confianza, ambas variables presentan
un nivel de relacion positiva muy alta, del 0,809. Se puede afirmar que cuanto mas

habitos positivos de estudio presenten, mejoraran académicamente.

Ramos y Tucto (2021) cuyo trabajo tiene como objetivo: Analizar la relacién que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico; conformada por los 50
estudiantes. Una investigacion béasica o tedrica, descriptiva. Que uso la encuesta para
recabar datos. Los resultados de los diferentes items fueron dispares, por ejemplo en

el item: cuando mis profesores dejan trabajos y disfruto desarrollarlos, el 70% afirma



que nunca o casi nunca lo disfruta, al contestar el item estudio en un lugar adecuado el
42,5% siempre o casi siempre lo hace, en el item selecciono textos, revistas y otros
documentos para leer, el 55% nunca o casi nunca lo hace, en cuanto a si retorno a los
temas resaltados con el fin de transparentarlos la mayoria no lo hace (52%) tampoco
estudian por separado cada asignatura (50%), y la gran mayoria no practica la técnica
del subrayado (67,5%). Se obtuvo: r=0.46, de Pearson por el que se demuestra la

correlacion moderada positiva entre las variables.

Manrique y Estrada (2020) cuyo trabajo se plantea el objetivo de: Determinar la
relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, la cual
estuvo enmarcada dentro del enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo
correlacional de corte transversal. La representacion se conformé con 116 estudiantes.
Con relacion a los instrumentos se usé el Inventario de Habitos de Estudios CASM-
85. Revisidon-98 elaborado por Vicufia (1985) y para la otra variable: el analisis
documental. Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: 62,9% de alumnos
tienen habitos de estudio inadecuados, el 36,2% presentan habitos medianamente
adecuados y solo el 0,9% de los alumnos tienen habitos de estudio adecuados. Referido
al rendimiento académico el 51,7% de evaluados se encuentra en el rubro de logro
previsto, el 35,3% en proceso, el 10,3% en inicio y solo el 2,6% se encuentra en el
nivel logro destacado. Al hallar el estadistico de Pearson obtenemos 0,843 por lo que
podemos inferir una relacién significativa de las variables.

Rojas (2020) cuyo objetivo es: Analizar la relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento escolar. Estudio en el cual se incluyé a cien estudiantes. Investigacion:
sustantiva descriptiva, de método descriptivo. Se utilizé el Inventario CASM 85 de
Vicuia; Los promedios del primer y segundo bimestre fueron utilizados para
cuantificar la variable dependiente. Se obtuvieron, en los puntajes generales, el 46%
de los evaluados esta por debajo de la media, el 1% valores similares a la media, el
53% esta por encima de la media. En (Como estudia usted? ElI 50% presenta notas
sobre la media, en ;Como hace sus tareas? el 38% obtiene notas sobre la media, en
¢Como prepara sus examenes? el 46% puntta bajo de la media, en el area de ;como

escucha clase? El 42% puntta encima de la media; finalmente: ;qué acompafia sus



momentos de estudio? el 41% presenta puntuaciones sobre la media. En lo referido al
rendimiento académico, el 49% presenta calificaciones por debajo de la media. Ello
permite establecer una relacion estadisticamente significativa, esto a través de la
correlacion Rho de Spearman, observando un coeficiente de 0,44. Concluyéndose:

ambas variables estan correlacionadas positivamente.

Soto (2020) cuya investigacion tiene como objetivo: Determinar el nivel de relacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Se utilizaron 77 estudiantes
para este trabajo. Metodologia: no experimental, transversal y correlacional; se uso la
encuesta a través del Inventario de Vicufia; el rendimiento se obtuvo mediante la
boleta. Los resultados arrojaron que el 83,1% presentaron habitos de estudio
adecuados, que estan en relacion directa con el 66,2% de los encuestados que presentan
buenos resultados; los habitos inadecuados estan por el 9.1% de sujetos presentan
rendimiento regular, se relacionan con el rubro del rendimiento académico regular.
74% de alumnos, presenta un buen rendimiento. Los resultados por dimensiones
fueron, en habitos de estudio el 45,5% no se prepara para los exdamenes; mas no asi en
escuchar clase, donde el 40,3% se encuentra en el rubro positivo, en acompafiamiento
para estudiar un 29,9% presenta puntajes positivos; en resolucion de tareas y forma de
estudio un 42,9% presenta puntajes positivos. Por ello se puede concluir que las

variables de estudio se correlacionan positivamente.

Alarcén (2019) cuyo trabajo tiene de objetivo: Determinar la relacion entre habitos
de estudio y el rendimiento académico. Investigacion de disefio descriptivo
correlacional. Para este estudio se referencio a 127 alumnos. Los datos del rendimiento
académico se obtuvieron de las calificaciones del semestre académico. La tecnica de
investigacion fue la aplicacion de una encuesta. Los resultados arrojan que la habilidad
que mas se presenta es la de autocontrol con un 60%; ademas, el autoconocimiento
personal es de 55%, empatia 54%, habilidades sociales y de comunicacion 46%. En
cuanto al rendimiento académico, el 74% de los alumnos del V ciclo tienen puntajes
buenos, lo contrario al 70% de los alumnos del X que presentan promedios

deficientes. Obtenido el grado de correlaciébn mediante Pearson, éste nos da un



resultado de 0,69, concluyéndose: hay una correlacion positiva entre ambas variables.

Cutipa (2019) el cual se plantea como objetivo: Determinar la relacion entre los
habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes. La metodologia usada:
disefio no experimental, descriptivo correlacional. Este estudio conto con 193 alumnos.
Las calificaciones del colegio sirvieron para la variable dependiente; el instrumento
utilizado para medir la variable independiente fue el cuestionario de Gilbert Wrenn.
Se lleg6 a los siguientes resultados: en habitos para leer y tomar apuntes, es 49,7%
presenta habitos que afecta el rendimiento académico, 50,3% presenta habitos que
afectan significativamente el rendimiento académico; en la dimensién de
concentracion el 58,5% tienen habitos que afectan el rendimiento y un 9,3% practican
habitos que perjudican de manera clara el rendimiento; en distribucion de tiempo y
relaciones sociales el 46,6% presenta habitos que afecta el rendimiento y el 4,7%
presenta habitos que perjudican significativamente el rendimiento; en habitos y
actitudes generales de trabajo el 62,2% presentan habitos que afectan el rendimiento y
el 0,5% presentan habitos que afectan significativamente el rendimiento académico.
El estadistico utilizado fue el Andlisis de Correspondencia Simple, estableciéndose
una relaciéon significativa al 5% (p (0.009) < 0.05) entre ambas variables.

Concluyéndose de que hay una correlacion positiva entre ambas variables.

Cruzado y Leon (2019) cuya tesis se planteo el objetivo de: Determinar la relacion
existente entre habitos de estudio y rendimiento académico, la cual es una
investigacion descriptiva correlacional, de finalidad bésica, de disefio no experimental,
transeccional, en la que participaron 94 alumnos. Para recabar datos sobre la variable
independiente se usé el estudio CASM — 85, cuyos resultados fueron, de manera
general, los siguientes: un 55,3% mostro una tendencia negativa, un 24,5% una
tendencia positiva. En cuanto a los puntajes por areas se encontrd: en ¢como estudia
usted? El 43,6% presenta tendencia positiva, en ;cémo hace usted sus tareas? El
57,3%, lo hace negativamente; en ¢;cOmo prepara sus exdmenes? Hay una inclinacion
predominantemente negativa: 55,3%, ¢cémo escucha sus clases? Acé disminuye, pero

es del 35,1%, en ¢cémo acompafia su momento de estudio? un 30,9% presenta habitos



negativos. Para recoger informacién acerca del rendimiento académico, se acudio al
registro de notas el cual de manera global arrojo un 18,1% de alumnos tiene un
rendimiento deficiente, un 70,2% regular y solo un 11,7% bueno. Se registré un Rho
Spearman de r=0.632, el cual es alto y positivo, lo que significa que, se correlacionan

ambas variables.

Matencio (2019) en su investigacidn, cuyo objetivo es: Establecer la correlacion
existente entre los habitos de estudio y rendimiento académico. Metodoldgicamente:
estudio cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio correlacional, en la cual se emplearon
71 alumnos. Se les aplicd, para saber acerca de la variable independiente, el CASM-
85 Revision 2014; para la variable dependiente, los puntajes se obtuvieron de las actas
finales del primer semestre. Los hallazgos a los que se llegaron en las diferentes areas
fueron: forma de estudiar predominan los habitos negativos pues el 34.3% presenta
habitos negativos y el 18,6% presentan habitos muy negativos, en la resolucion de
tareas el 33,8% presenta habitos positivos, el 11,3% presenta habitos negativos; en
preparacion de examenes el 31% presenta habitos positivos y solo un 14,1% presenta
habitos muy negativos; en acompafiamiento al estudio el 36,6% presenta habitos
positivos, pero un 40,9% presentan habitos negativos o muy negativos. Todo ello nos
indica una relacion igual a .548 y un valor de significancia p de 0.00< 0.05, por lo que

podemos inferir que hay relacion entre ambas variables.

Zavala (2019) en su tesis, cuyo objetivo es: Determinar la relacion que existe entre
los hébitos de estudio y el rendimiento académico. Estudio conformado por 30
estudiantes, bajo un esquema no experimental, transversal, descriptivo y relacional; para
lo cual se aplico el instrumento de habitos de estudios “Inventario de Habitos de
Estudios CASM-85” y Boletas de los alumnos teniendo en cuenta el Promedio
Ponderado Anual. Los resultados que se obtuvieron fueron: en habitos de estudio el
53,3% presenta habitos positivos , el mayor puntaje positivo se obtiene en el modo de
estudiar pues se acumula el 80%, en la dimension de hacer tareas el 43,3% presenta
habitos positivos y muy positivos, y solo un 10% presentan habitos negativos, en

preparacion para los examenes el 46,7% presenta habitos positivos y muy positivos,
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en la dimension preparacion escuchar clases el 46,7% presenta habitos positivos o0 muy
positivos, pero hay un 10% que presenta habitos negativos, en acompafiar los
momentos de estudio el 50% presenta habitos positivos y muy positivos. El
rendimiento académico de la mayoria, 66,7%, es bueno. Con estos resultados se
concluye que con una probabilidad de error del 5%, si existe relacion estadistica entre
ambas variables (p valor = 0,013 < 0,05) con lo cual se puede sostener: hay relacion

entre ambas variables.

Candiotti (2018) cuya investigacion tiene como objetivo: Determinar la influencia
de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes. Investigacion
bésica, con disefio correlacional. Trabajo en el cual se utilizé a 51 alumnos. Se usé el
CASM-85 de Vicufia con el fin de recolectar informacion acerca de la primera variable
y los promedios del semestre para la segunda variable. Los hallazgos demuestran que
la mayoria de alumnos presentan habitos de estudio adecuados, asi tenemos que en las
formas de estudio el 64,3% presenta habitos muy positivos, el 23,8% presenta habitos
positivos; en la resolucion de tareas el 45,2% presenta habitos muy positivos, el 47,6%
presenta habitos positivos, en la preparacion de examenes el 45,2% presenta habitos
muy positivos, el 40,5% presenta habitos positivos; en la dimension de escuchar clases
el 69% presenta habitos muy positivos, el 21,4% presenta habitos positivos; en la
dimensién acompafiamiento al estudio el 52,4% presenta habitos muy positivos, el
40,5% presenta habitos positivos; en habitos de estudio el 66,5% presenta habitos muy
positivos, el 26,2% presenta habitos positivos. En cuanto al rendimiento académico la
gran mayoria 85,7% tiene un nivel aprobatorio medio y un 14,3% caer en el rubro
aprobatorio alto. Aplicado el estadistico de Pearson se obtiene un r=0,656 el cual
indica que existe correlacion, por lo que podemos concluir que ésta es significativa,

positiva moderada.

Espinoza (2018) en su investigacion, cuyo objetivo es: Determinar y describir la
relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico; en ella se
uso cual la siguiente metodologia: disefio basico, aplicada, descriptivo — correlacional,

transversal (transeccional), se trabajé con 162 estudiantes, a los cuales se les encuesto,

11



para evaluar los habitos de estudio el que mide 4 dimensiones y cuyos resultados
fueron: espacio y ambiente de estudio el 64% se ubico en el estrato medio, el 34% en
el estrato elevado, en percepcion del tiempo y planificacion el 60,7% se ubica en el
nivel medio, 38,2% en el nivel alto, en percepcion de la motivacion es donde obtienen
mayores calificaciones pues el 59,9% se encuentra en el estrato elevado, 40,1% en el
medio. En lo que respecta al rendimiento académico, el 62,5% se ubica en el medio,
el 19,9% en el alto y el 17,6% en el bajo. Para hallar el grado de correlacion se hizo
uso del (Rho) de Spearman calculandose éste en 0,38, por lo que podemaos afirmar que
existe una alta correlacion. Concluyéndose que el rendimiento académico es

directamente proporcional a los habitos de estudio demostrados.

Dominguez (2018) cuyo trabajo se plante6 de objetivo: Determinar la relacion que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Dicha tesis se efectio
mediante el enfoque cuantitativo, descriptivamente, utilizdndose el disefio
correlacional. La investigacién se hizo con 92 alumnos. Los datos para la variable
independiente se obtuvieron del CASM- 85. Los hallazgos dicen que, referido a los
habitos de estudio, el 39,1 % de los alumnos son de inclinacion positiva, un 25 % son
de inclinacion negativa y un 7% negativos. En cuanto a la variable dependiente, éste
se obtuvo mediante el promedio ponderado, en él se hallé que un 63% de los alumnos,
tiene un rendimiento mas o menos, 28% negativo, 7% positivo y 2% deficiente. Por lo

que se concluye que hay relacion positiva entre ambas variables.

Barra (2018) cuya tesis tiene el objetivo de: Establecer la relacion existente entre
los estilos de aprendizaje y habitos de estudio con el rendimiento académico. Lo cual
se constituye en una investigacion descriptivo correlacional; fueron 275 alumnos a
quienes se lesaplicd el Inventario de Felder y Soloman (ILS) y el Inventario de Vicufia
Peri (CASM-85). La variable dependiente estuvo determinada por las notas finales.
Los resultados indican que la gran mayoria de los alumnos presentan: estilos de
aprendizaje predominantemente el sensitivo (64%), visual (84,4%), reflexivo (50,5%)
y secuencial (58,9%). Los habitos de estudio de la gran mayoria (66,9%) presentaban

practicas de habitos inadecuados y solo el 33,1% practica habitos adecuados. El
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rendimiento académico de solo el 6,9% es alto, el 37,5% es bajo y el 36,4% es
deficiente. Con todo ello podemos inferir: hay una relacién directa moderada y
estadisticamente valida, entre las variables (rs =.550; p<.01); también, se puede
concluir que hay una relacion inversa, débil y que tiene significado estadistico (rs =-
.183; p<.05).

Carfia (2018) en su tesis, cuyo objetivo es: Determinar la relacion entre habitos de
estudio y rendimiento académico, se utiliz6 para la muestra de 90 alumnos; siendo un
trabajo descriptivo correlacional. Para medir la variable independiente se utilizo el
Inventario de Gilbert Wrenn, el cual arrojo: el 26,3% presentan habitos que podrian
perjudicar, un 15,8% de habitos que si perjudican, un 55,3% presentan actitudes que
perjudican, 36,8% que presentan actitudes que si perjudican altamente, un 76% de
habilidades que perjudican de manera significativa; la variable dependiente se
cuantifico con las boletas actualizadas, el cual determino que el 24% tenga un
rendimiento bueno, un 52% un rendimiento regular y un 24% tenga un rendimiento
malo. Se concluye: los habitos inciden en el rendimiento académico; pero, también

hay otros factores.

Noa (2018) en su investigacion se planteé como objetivo: Establecer la relacién
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Estudio descriptivo,
correlacional; que conto con 82 estudiantes. Para recolectar la informacién acerca de
la variable independiente uso el test de Gilbert Wrenn con el que halld: 64.63% de los
evaluados obtuvo puntaje sobre lo normal. El habito que mas se practica es el de
distribucion del tiempo y relaciones durante el estudio 75.6%. Los habitos de estudio
inadecuados practicamente no existen, 40,0%; el 63,0% de las actitudes inadecuadas
que predominan estan entre cero a uno. El rendimiento académico 54,0% de
estudiantes mantuvo rendimiento académico regular, un 21% bueno y un 25%
deficiente. Se llego a la conclusion, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson,
que ambas variables estan relacionadas significativamente. Es decir, hay una relacion
directamente proporcional entre las variables.

Flores (2018) trabajo cuyo objetivo es: Establecer la relacion existente entre los
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habitos de estudio y el rendimiento académico. Metodolégicamente es una
investigacion: descriptivo correlacional. Intervinieron 80 alumnos a los que se les tomo
el CASM 85-R 2010 de Vicufia Peri. La otra variable se cuantifico a través de las actas
finales en las cuales se ve un rendimiento académico regular. Los resultados que arrojo
son: referido a la modalidad de como estudia, en el que logra una correlacién RHO de
Spearman de 0,12, por lo que se puede afirmar que no hay relacion. En modo de hacer
las tareas, es de 0,16, si bien nos muestra que hay correlacién, pero no es significativa.
En el tema de la preparacion de examenes, es de 0,20, por lo que, si hay relacion
positiva, aunque no significativa. Referido al como se escucha las clases, se obtuvo
0,11: correlacién positiva, no significativa. En lo referido al rubro de que acompafia
sus momentos de estudio, el estadistico Spearman logrado es de 0,05 m el cual no es
estadisticamente significativo. Concluyendo el grado de correlacion, apenas, 0,13

significa que no hay relacion entre las variables.

Bernedo (2018) en su tesis cuyo objetivo es: Determinar si existe relacién
significativa entre los habitos de estudio y rendimiento académico. Investigacion no
experimental, tipo: transversal correlacional, enlacual intervinieron 57estudiantes. Se uso
el CAMS 85 como encuesta; asimismo. La variable dependiente estuvo dada por los
promedios de evaluacién de los alumnos. Los hallazgos fueron: en el rubro ;como
estudia? el 57,9% tiene tendencia negativa, 33,3% tendencia positiva, en el area ;como
hace sus tareas? el 47,46% presenta tendencia negativa y un 36,8% tendencia positiva,
en ladimension ;como se prepara para un examen? 49,1% presenta tendencia negativa,
32% tendencia positiva, en la dimensién ;cémo escucha en clase? 40,4% tiene
tendencia positiva, 38,6% se encuentra en la categoria positiva, en la dimensién ¢cémo
preparar sus clases? 76,95% tienen tendencia positiva y positiva, en el area de
acompafiamiento a sus momentos de estudio el 45,6% tiene tendencia positiva, 28,1%
cae en la categoria positiva. El rendimiento académico el 50.9% presentan un
desempefio regular y el 45,6% presentan bueno. Al correlacionarlos encontramos un
nivel de significancia sig=0,000 eso demuestra la existencia de correlacion entre
variables. Pudiéndose concluir que hay correlacion alta entre habitos de estudio y

rendimiento.
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Llerena (2018) cuya investigacion tiene de objetivo: Establecer la relacidn entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico. Estudio cuantitativo, de alcance
descriptivo correlacional y disefio transversal; en el que intervinieron 330 alumnos. Se
utilizé el Cuestionario de Hilbert Wreenn para cuantificar la variable independiente,
los resultados que arrojaron esa investigacion fueron que el 94,74% de los evaluados
presenta entre una a cuatro actitudes inadecuadas, el 91,48% presenta entre una y
cuatro actitudes inadecuadas hacia la técnica de concentracion, el 97,76% de la escuela
profesional de Educacién presenta entre una y siete actitudes inadecuadas; los de la
escuela de fisica, el 97.37% presentan entre una a seis actitudes inadecuadas, y los de
Enfermeria, el 89,86% , presenta de una a seis actitudes inadecuadas; en cuanto al
rendimiento académico tenemos que los alumnos de Enfermeria en su mayoria, 76,8%,
han alcanzado el logro previsto, los de Educacion: el 74,6% también han alcanzado el
logro previsto; pero los alumnos de Fisica, solamente el 21,1% lo han alcanzado.
Existe una correlacion: ambas variables se encuentran relacionadas de manera

directamente proporcional.

Paucar (2018) en su investigacion que tiene como objetivo: Determinar la relacion
existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Investigacion
descriptivo y correlacional de corte transversal. Intervinieron en este estudio 31
estudiantes. El instrumento empleado para recolectar los datos es el Cuestionario de
Técnicas de Estudio, conocido como (ITECA) que tiene 20 preguntas que abordan el
estudio de las actitudes y /o habitos de estudio. Los hallazgos a los que se arribaron
fueron: 73 % de alumnos poseen habitos de estudio adecuados frente al 27% con
inadecuados. En cuanto al rendimiento académico se encontr6 que un 77% presentaron
un nivel académico aceptable, un nivel sobresaliente en el 19% de estudiantes, y solo
el 3% tuvo un nivel de rendimiento bajo, no se encontr6 ningln estudiante con
promedios desaprobatorio. Al establecer una correlacién entre las variables a través

del Chi cuadrado vemos que es significativa (P.002).

Riveros (2018) en su trabajo cuyo objetivo es: Determinar el nivel de habitos de
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estudios. Cuya metodologia usada es: descriptiva no experimental. Para recolectar la
informacion se uso la prueba de Vicufia Peri (2005). Participaron en este estudio 93
estudiantes. Los resultados que arrojo esta investigacion fueron los siguientes: habitos
de estudio, el 41, 94% de tiene tendencia positiva y 1,08% de muy negativo; asimismo
en el &rea |, se obtuvo un resultado de 37,63%, considerandolo categoria positiva, en
el area Il, 51,61% equivale a tendencia positiva, en el area Ill, 26,88% tendencia
positiva, en el area IV, 40,88% considerandolo tendencia negativa y en el area V, 25,81

%, considerandolo positiva y muy positivo.

Lozano (2018) en su tesis cuyo objetivo es: Analizar la relacion que existe entre
habitos de estudio y el rendimiento Académico. Metodoldgicamente es una tesis
descriptiva, no experimental, transversal. Una muestra de 68 estudiantes, a quienes se
les encuesto a través del inventario de habitos de estudio de Gilbert Wrenn cuyos
resultados fueron (puntajes positivos) en técnicas para leer y tomar apunte un 56%, en
habitos de concentracion las puntuaciones son divididas, en distribucién del tiempo
(60,3%), y en habitos y actitudes de trabajo (56%). En rendimiento académico la gran
mayoria, el 94%, obtienen una calificacion promedio de 13,4 presentando un
rendimiento regular y solo un 4% un rendimiento bueno. Al correlacionar las variables,
a través de Pearson, nos da un valor de 0,34771 el cual establece una relacion entre

ambas variables, pero no es significativa.

Jurado (2018) cuyo trabajo se plantea de objetivo: Determinar la relacion entre
habitos de estudios y rendimiento académico. metodolégicamente este trabajo es
descriptivo, no experimental de corte tansaccional. Participaron de la misma 123
estudiantes. Para la variable independiente se hizo uso del CASM-85 revision 2014;
en cuanto al rendimiento académico, fue cuantificado a través del registro de notas.
Los resultados nos indican que el 9,8% de evaluados presentan un grado muy positivo
de habitos de estudio y en lo que respecta al rendimiento académico presentan un nivel
regular. EI 14,6% caen en el rubro positivo; también, en el rubro de buen rendimiento.
el 18,7% el rubro de inclinacion positiva y el rubro regular de rendimiento. 6,5%

tienen cierta inclinacion a lo negativo en habitos de estudio y caen en el rubro regular.
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Solamente el 1,6% presenta negativos o regulares. Al correlacionar las variables
mediante el estadistico de Pearson obtenemos un valor de (p=,042). Concluyéndose:
que hay una correlacién directamente proporcional positiva: a mas presentacion de

habitos adecuados, mayor sera el rendimiento académico.

Suri y Luque (2018) cuyo trabajo tiene de objetivo: Determinar la relacion
existente entre habitos de estudio y rendimiento académico. Este trabajo se hizo con
179 alumnos; investigacion basica, descriptivo - correlacional y no experimental. Para
saber acerca de la variable independiente se hizo uso del (IHE) de Pozar. La variable
dependiente se obtuvo con las notas generales. Los hallazgos obtenidos son: un 35,2%
de los alumnos estan en un nivel bajo (poco conocimiento de técnicas), un 34,1% se
ubica en un nivel medio y un 30,7% en el nivel alto (conocimiento de técnicas
adecuadas). En cuanto a la variable dependiente: Se observa que un 40,2% de los
estudiantes se ubica en el rubro de Proceso, el nivel Logro esperado cuenta con un 57%
por ciento de estudiantes siendo este el mas alto y Logro destacado cuenta con un
2,8%de estudiantes siendo este el mas bajo. Estos resultados permiten visualizar que
hay una correlacion de dependencia entre las dos variables. Al correlacionar las
variables a través del coeficiente de Pearson se obtiene un valor de 0,019 con ello

podemos concluir que si hay correlacion.

Angulo (2017) en su tesis que tiene como objetivo: Evaluar los habitos de estudio
de los alumnos. Metodol6gicamente: trabajo de tipo observacional, descriptivo y
transversal, en la cual intervinieron 112 estudiantes. La informacion referida a la
variable independiente se obtuvo mediante el test de Gilbert Wrenn el cual arrojo las
siguientes puntuaciones de manera global: el 59,82% obtuvo un puntaje bajo, el 1,79%
un puntaje intermedio y el 38,39% un puntaje alto; desglosando esos resultados
tenemos que en el area de técnicas para leer y tomar apuntes la mayoria (51,8%)
presenta puntaje negativos, en concentracion el 58% presenta puntajes positivos, en el
area de tiempo Yy relaciones se obtienen los mejores puntajes positivos: 72,3% y en
habitos y actitudes generales de trabajo se obtienen los mayores puntajes negativos:

54,4%. La investigacion encontrd que la gran mayoria no tenian habitos de estudio
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adecuado.

Artica (2017) tesis, en la cual se planted como objetivo: Establecer la relacion que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Investigacion
cuantitativa — correlacional, disefio no experimental, corte trasversal. Para ello se contd
con la participacion de 200 alumnos. Para la variable independiente se uso la prueba
de Gilbert Wreen; la variable dependiente se obtuvo de los promedios anuales. Los
resultados que se obtuvieron fueron un 45% evidencia habitos de estudios adecuados
y un 55% presentan habitos inadecuados; un 28,50% tiene rendimiento académico
adecuado, un 68% regular y un 3,5% deficiente. En el estudio se logra establecer una

relacion significativa entre ambas variables.

Mendez (2017) cuya investigacion tiene de objetivo: Determinar la correlacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Metodol6gicamente es
transeccional, descriptivo correlacional. Participaron en esta investigacion 43 alumnos.
Para analizar la variable independiente se us6 una encuesta, obteniéndose diferentes
resultados en las diversas areas: ambientacion el 74,5% tiene dificultades, el 77% no
planifica adecuadamente, el 82% no ejecuta adecuadamente las labores, en evaluacion
y retroalimentacion el 60% tiene conductas favorables. Los resultados: en
Comunicacién, tenemos que el 84,4% se encuentra en el segmento AD y el 11,6% en
A. Los resultados permiten ver que la gran cantidad de alumnos no presentan habitos
de estudio adecuados; pero, obtienen un nivel de logro bueno o destacado.
Concluyéndose, estadisticamente se puede demostrar la existencia de una correlacion,

aunque esta no es significativa (r = 0.27) .

Alvarez (2017) en su estudio cuyo objetivo es: determinar la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico. Investigacion cuantitativa, aplicada,
disefio no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. Participaron en esta
investigacion 35 alumnos. Se utilizd, como técnica, la encuesta, elaborandose un
cuestionario con escala tipo Likert. Los resultados obtenidos fueron: en la técnica de

lectura el 73,5% presentan habitos rapidos, buenos y muy buenos, en técnica de
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escribir solamente el 5,7% presentan buenos habitos y en la técnica de escuchar el
45,7% presenta una escucha selectiva. Ademas, los hallazgos alcanzados permiten
establecer la relacion entre ambas variables, es fuerte en el 49% y regular en el 43%.
Se obtiene una puntuacion de 0,871 a través del estadistico de Spearman, que significa
que hay correlacion positiva bastante abultada.

Capchay Benito (2017) investigacion que tiene por objetivo: Determinar la relacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. El tipo de investigacion es la
sustantiva explicativa y de nivel correlacional descriptiva. Participaron 80 alumnos en
este trabajo. Los hallazgos a los que se arribaron fueron: dimension de como estudia
se obtuvo un puntaje de 1,17 lo que significa que solo algunas veces subraya lo mas
importante, en la dimensién como hace su tarea obtiene un puntaje de 1,13 que nos
permite afirmar que solo algunas veces revisa las clases desarrolladas, en la dimension
como se prepara para el examen obtiene 1,16 lo cual indica que solo algunas veces se
prepara para el examen. Cémo atiende sus clases obtiene 1,02 que indica que no hay
una escucha activa; qué acompafia sus momentos de estudio obtiene 1,04 lo que indica
que no requiere de silencio para estudiar. El estadistico de Spearman fue el que se

utilizé, arrojando el valor de 0,434 por lo que se puede concluir: hay una correlacion.
Estos son las investigaciones mas resaltantes que hemos encontrado referidos a la
relacion que existe entre los habitos de estudio y rendimiento académico que como
hemos visto, se encuentran estrechamente relacionados.
Fundamentacion cientifica
Rendimiento Académico.
Rendimiento académico es usado actualmente para designar el desempefio del
alumno en el area académica, es un indicador de los objetivos preestablecidos que el

alumno ha alcanzado y son evaluados por los docentes, desempefio que estd

influenciado por diversas variables: desde motivacion del alumno, hasta estrategias
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didacticas del profesor, pasando por los materiales logisticos que cuenta el centro de
formacion para las diversas materias. (Garbanzo, 2007).

Adell (2006) afirma que es la forma de medir el conocimiento adquirido y esto se
logra a través de los examenes, especificamente con las calificaciones.

A su vez Pizarro (1985) sostiene que es la manera como manifiesta sus
conocimientos una persona respecto de lo que ha aprendido, en el proceso de
formacion.

Para Touron (1984) es el grado de conocimientos que la persona ha obtenido y el
esfuerzo desplegado para obtenerlo.

Kaczynska (1986), afirma que es el fin de todo el proceso educativo y la labor del
docente, justamente, sera evaluado en funcion a esta variable.

A su vez Chadwick (1979), lo define como el crecimiento psicologico del
estudiante, a la vez que hay logros académicos y que estos pueden tener un calificativo
cuantitativo.

Finalmente, Jiménez (2000) sostiene que es el avance logrado en una asignatura o
curso, la cual, generalmente, se compara dentro de grupos de la misma edad o de grado

académico.

Criterios indicadores del Rendimiento Académico

La educacion universitaria se aboca a formar personas con competencias
investigativas, profesionales y éticas, relacionandolas con las habilidades cognitivas
(procesamiento de informacidn) que van a servir para la adquisicién de conocimientos
cientificos y tecnoldgicos, los cuales van a permitir crear teorias, tesis, inventos,
proyectos, etc. que permitiran solucionar los problemas que la vida nos plantea. Por
ello, tiene que ser rigurosa y se tiene que cuantificar este rendimiento académico de los
alumnos, principalmente para ir promoviéndolos a los ciclos superiores. (Ruiz y Moya,
2020).

Los elementos indicadores de rendimiento académico, en nuestro pais, utilizan
diferente simbologia; asi tenemos que, en la educacion primaria, y en algunos grados

del nivel secundario, se utiliza la siguiente escala de calificacion: AD = Logro
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destacado A= Logro previsto B=En proceso C= En inicio. (MINEDU, 2014)

En cambio, en nuestra Universidad, se emplea el sistema vigesimal para dar a
conocer los resultados cuantitativos de los logros del estudiante. Para la presente
investigacion se ha considerado oportuno tomar en cuenta los criterios que maneja la
Universidad San Pedro para los alumnos de pregrado. Criterios que usaremos para el
presente trabajo, los puntajes obtenidos por los alumnos son cuantificados mediante una
escala vigesimal, con nameros enteros, por ello se maneja los siguientes parametros:
Excelente: 20, Muy bueno: 18 — 19, Bueno: 15 — 16 Regular: 14 - 11 Malo: > 10.
(Reglamento General de la Universidad San Pero)

Caracteristicas del Rendimiento Académico:

El concepto de rendimiento académico presenta dos visiones distintas de afronte:
una estatica y una dinamica. Dinamico pues tienen que ver con el aprendizaje, por lo
tanto, estan pegados a las capacidades y empefio del estudiante. Estatico, se manifiesta
en los logros que ha obtenido el estudiante lo cual se manifiesta en su
aprovechamiento. Ademas, podemos afirmar que esta sujeto a evaluaciones
cuantitativas y cualitativas. Se tiene que entender que el rendimiento académico
es un medio; no un fin en si mismo y presenta propositos de caracter ético, que mas de

una vez, incluye expectativas econémicas. Alban & Calero (2017)

Enfoques tedricos acerca del rendimiento académico

Veamos las explicaciones que se dan acerca del rendimiento académico. Tenemos
que para algunos el rendimiento academico se forja en la motivacién de las personas,
lo que permite internalizar conocimientos. Otros tedricos sostienen que el rendimiento
académico se basa en las capacidades como la inteligencia, ademas de la calidad y
cantidad del esfuerzo. Y, finalmente, que el rendimiento académico esta basado en la
necesidad de conocer aspectos educativos, informativos o simplemente nocionales.
Quiroz (2001).

21



Factores que influyen en el rendimiento académico

Para Alvarez (2005) los diversos factores que influyen en el rendimiento académico
son internos, propios del estudiante; o externos o que estan en el medio. Ambos acttan
en accion reciproca y continda afectando al mismo.

Se realiz6 una investigacion donde, como principales hallazgos, se destacan la
existencia de diversos elementos que determinan el rendimiento académico, como:
lugar de estudio inadecuado, el cual esta referido al incumplimiento de los requisitos
minimos del local donde se estudia, como: iluminacion, aireacion, bulla, etc.
Desinterés por el curso, lo cual significa que se estd desmotivado para el tema
académico. La vida académica no existe como alternativa para labrarse un futuro
mejor, lo que se traduce en carencia de planteamiento de metas académicas como
profesionales. Total, descuido de la labor de estudiante: no se dedica mucho tiempo al
estudio, inasistencia a clases y no hay una jerarquizacion de las labores educativas.
Manifestacion de ansiedad durante las pruebas o de la misma en las labores académicas.
La cual se manifiesta, muchas veces, en la ejecucion en talleres, monitoreo de grupos,
exposiciones. Hay carencia de habitos de estudio. Mitchell, Hall y Pratkowska, (1975)

Un enfoque novedoso nos presenta Goleman (1996) quien intenta relacionar el
rendimiento académico con la inteligencia emocional y sostiene que cuando este es
adecuado logramos confianza y esto genera la sensacion de control y dominio del
cuerpo, nuestra conducta y nuestro mundo. Todo ello genera confianza lo que a su vez

produce grandes posibilidades de obtener éxito en lo que emprendamos.

Importancia del rendimiento académico

En la vida universitaria el alumno, tiene que encarar un nuevo mundo: nuevas
metodologias de ensefianza y aprendizaje; nuevos amigos, nuevos retos. La supervision de
los padres disminuye, pues se considera que el alumno ya esta preparado para afrontar
esta tarea. Hay mayor libertad. Estas nuevas exigencias, no permiten que el alumno se
adapte con facilidad a la vida universitaria; por el contrario, al no aprobar los cursos,

un gran porcentaje, se sienten obligados a dejar la universidad, lo cual le origina un
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conflicto personal, donde se incluyen resentimientos familiares. Ademas de perjuicios
economicos. (MINEDU, 2013).

Cabe resaltar que se ha llegado a establecer que aquel alumno que tenga un
rendimiento académico aceptable mejora su nivel de autoestima. Lo que queremos
decir es: que aquella persona que tenga un buen rendimiento académico tendra un buen
nivel de autoestima. Se siente capaz de ejecutar grandes tareas. Todo lo contrario,
sucede con aquel estudiante que fracasa en sus tareas académicas; su autoestima decae
e incrementa su nivel de agresividad. De ahi la importancia de que los estudiantes

salgan airosos de sus labores académicas. Woolfolk (1995)

Habitos de estudio

Son elementos conductuales que se adquieren, por emisién permanente, y ayudan
significativamente en los logros académicos de los estudiantes. Estan referidos a
diferentes aspectos: al uso de los elementos necesarios para efectuar un estudio eficaz.
Wrenn (1986).

Rondon (2001) sostiene que son conductas que se dan en el alumno de manera
frecuente durante la accion de estudiar, las cuales se repiten permanentemente.

Para Belaunde (1991) es la manera como el estudiante encara su trabajo académico.
Es la forma natural de pretender aprender constantemente, lo cual se manifiesta en la
organizacion de su tiempo, la adecuacion del lugar donde se propone estudiar; la
metodologia que va a emplear, etc.

Para Wrenn (2003) es la predisposicion, adquirida por la constancia, que
manifiesta el sujeto para encarar las diversas areas que tienen que ver con la tarea
académica.

A su vez Negrete (2009) sostiene que son un conjunto de conductas que se dan
permanentemente para un mejor aprovechamiento del estudio. Por ello, aquel que
demuestre buenos habitos de estudio: sabran administrar bien el tiempo, tendran mayor
concentracion y memoria, podran tomar apunte de manera correcta y en los examenes
sacaran los puntajes mas elevados.

Y Kelly (1984) afirma que son técnicas que emplea y siempre usa el alumno, con
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el fin de adquirir conocimientos.

Por su parte Maddox (1979), afirma que estos son usados por el estudiante, puesto
que en el pasado le han dado resultado y generado satisfacciones en la solucién de
problemas y es, justamente por ello, que tiende a fijarse.

Vicufia (1985) sintéticamente, las conceptta, como acciones que los alumnos
tienen que realizar en el momento que tienen que estudiar.

Ortega (2012) citando a Vicufia (1998) afirma que son patrones conductuales
aprendidos por la rutina en la cual el sujeto no piensa; sino se da de manera automatica.

Hernandez, Rodriguez y Vargas (2012) sostienen que son maneras que el
estudiante encara su labor académica; para ello tiene que organizar su tiempo, lugar y
ver lo referido a las técnicas y métodos que va a usar.

Diaz (2012) afirma que son indispensables los habitos de estudio para aprender
con facilidad y eficiencia. Descarta la memorizacién como técnica de estudio para el
aprendizaje.

Covey (2009) sostiene que son guias de naturaleza inconsciente que se dan de
manera permanente y nos permiten efectividad en la labor académica, he ahi su
importancia.

Segun Garcia y Palacios (2000) son conductas que se dan de manera repetitiva
ante la accion de estudiar cuando ésta se da en las mismas condiciones: espacio,
tiempo, etc.

Diaz y Garcia (2008) afirman que los habitos que presentamos no son estaticos;
por el contrario, son dindmicos, por ello unos lo podemos olvidar; pero, obviamente,
se pueden incrementar o recuperar, pero estos tienen gque estar motivados.

Tomando como referencia los elementos mencionados anteriormente, Poves (2005)
sefiala que para que se establezca el habito de estudio debe de realizarse esta accion de

manera permanente en el mismo lugar, en la misma hora y asi se ird mecanizando.

Formacion e incremento de los habitos de estudio

Los habitos de estudios se establecen en el alumno, cuando éste ha incorporado el

habito de disponer su tiempo, va continuamente a un solo lugar, a una misma hora;
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logrando asi una mayor concentracion en el estudio. Todo ello va determinando lo que
podriamos llamar una personalidad académica en el sujeto. (Staton, 1991)

Para aumentar la solidez de los habitos de estudio son necesarios algunos elementos
como, por ejemplo, enfatizar en los componentes medio ambientales, pues estos tienen
mucha potencia a la hora de adquirir los habitos de estudio. Para ello se hace necesario
una habitacion adecuada: buena iluminacion, tener los elementos de estudio ordenados
y un programa de las acciones pronto a efectuar: trabajos, examenes, exposiciones.
Soto (2004)

Si bien es cierto los habitos de estudio se forman mediante el ejercicio frecuente,
pero tiene que estar acompafiado de la motivacion que tiene el estudiante para lograr
sus objetivos y metas; asi como las ansias de adquirir conocimientos. Aunque hay mas
de un estudiante, a pesar de que se ejercitan en el estudio, logran los aprendizajes, eso se explica

por no tener claro sus objetivos. Mendoza y Ronquillo (2010)

Técnicas de estudio

Segun el Diccionario de las Ciencias de la Educacion (1995) son las diferentes
formas de encarar la labor académica. Mediante ellas el alumno puede introyectar la
informacidn y afrontar las evaluaciones.

Veremos a continuacion las siguientes:

Técnicas para leer y tomar apuntes de clase:

Se sostiene que el estudiante universitario, debe de leer selectiva y analiticamente,
para ello debe poseer herramientas basicas o técnicas elementales de leer y tomar
apuntes, con estas caracteristicas se garantizara un aprendizaje eficaz. Ellos son
personas que rapido descifran los cddigos, pero tienen que ser direccionados para
adquirir el habito, tan necesario, de la lectura. Yubero y Larrafiaga (2015).

La lectura debe fomentarse en el alumno pues asi desarrollara lo que se conoce
como comprension lectora, le facilitaria entender al profesor, la toma de apuntes y

encararia con éxito sus evaluaciones académicas. Brown (1989)
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También, debemos de resaltar la importancia que tienen los apuntes dentro de los
habitos de estudio. Ashman y Creme (2009) afirman que “Los apuntes son ... un
comentario continuo de la propia interpretacion de lo que se oye o lee. El acto mismo
de tomar apuntes ayuda a procesar la informacion de manera eficaz, concentrarse,
mantenerse alerta y pensar” (p. 11).

La toma de apuntes es la accion que los estudiantes realizan para, luego de leerlas,
recordar los temas que se trataron, lo cual se constituye en un ejercicio mnémico.
Torroella (1994)

A la hora de tomar apuntes en clase, se hace necesariamente el estudiante tiene
que estar atento a lo expuesto por el docente: detectando las ideas principales, las ideas
secundarias, la relacion entre ambas, etc. Se recomienda comparar nuestros apuntes
con el de los comparfieros para saber de la fidelidad de estos. Ademas, deben de ser

revisados constantemente. Hernandez (1989)

Habitos de concentracion

En este punto Rosales (2016) manifiesta que son los elementos que permiten que
el alumno centre su atencion en el estudio y no se distraiga.

Gallegos y Gorostegui (1990) la definen como “...el aumento de la atencion sobre
un estimulo en un espacio de tiempo determinado”. (p.39)

Dentro de los factores que también deben de tenerse en cuenta estan: La
motivacion con que se cuenta para efectuar la accién, el interés mostrado para
aprehender aunado a la necesidad de sacar a flote lo aprendido en el momento que se

crea conveniente. Horna (2001)
Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio
En el sistema universitario las actividades de autorregulacién, a diferencia de la
educacion escolar, se tienen que incrementar; pues las exigencias académicas

aumentan, disminuyen los controles parentales (mas de un alumno vive lejos de la

familia); por el aumento del circulo social y residir en las grandes ciudades, la
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posibilidad de asistir a eventos distractores aumenta, etc. Recordemos que las
exigencias de la vida, cada dia més agitada, se acenttan. Ante ello, debemos de tener
en cuenta que la vida es finita y, por lo tanto, se debe de distribuir o gastar de la mejor
manera el tiempo, entendido este como el periodo donde se realiza una accién. Hay un
viejo principio que afirma: Las vidas programadas son mas productivas. Lazo (1984)

Cumpliendo con una hora de manera sostenida para estudiar, potenciamos y
facilitamos la capacidad de aprender. Obviamente, este horario debe de estar
acomodado a las necesidades de la persona y tiene que ser realista e incluir tiempo

para el descanso. Salas (1990)

Habitos y actitudes generales de trabajo

Los hébitos de estudio que se deben mostrar para un trabajo académico eficaz se
deben de concretar en la presentacion positiva de diferentes indicadores y estos son
facilitados si es que la actitud del estudiante, es decir la predisposicidn, es favorable
para la labor académica. Pues ellos pueden favorecer o dificultar los aprendizajes.
Como todos los elementos que intervienen en el rendimiento académico estan
relacionados, estos tienen que ser positivos; lo cual serd determinante en la obtencion de
buenos resultados permitiendo un aumento de la confianza en uno mismo. Dentro de
este contexto, los examenes como medida de los aprendizajes obtenidos son muy
importantes. Estos son fuente de ansiedad y estrés, por lo que hay que prepararse de la
mejor manera, para ello se tiene que estudiar con anticipacion, se debe organizar los
temas a través de esquemas lo cual nos ayudara en el repaso los cuales deben ser cortos,

pero productivos. Piattelli (1992).
2. Justificacion de la investigacion
El fin de este trabajo es establecer la relacion, entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, por ello podriamos determinar una:

Justificacion practica. Para ello debemos de determinar qué tipo de relacion se da:

directamente proporcional, inversamente proporcional, débil, etc.; para hacer mas
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productivo el trabajo académico de los estudiantes del IV y VII ciclo de la escuela de
psicologia, de la Universidad San Pedro. Ello se vera aclarado, cuando establezcamos
cuales son los habitos de estudio positivos y cuales son los negativos; asi, seguiremos
reforzando los primeros y cambiaremos los segundos.

Justificacidn tedrica la compresion de los procesos que se suscitan alrededor de la
relacion que hay entre las variables, nos van a permitir entender los problemas que la
afectan y como superarlos, para que el nivel de los alumnos se incremente.
Justificacion social esta dada por la informacion que podamos obtener, pues nos dara
a conocer los habitos de estudio de las personas evaluadas, con lo cual podremos saber:
como distribuye su tiempo, cuales son sus técnicas de lectura, cuales son los habitos
de concentracion, cbmo maneja sus técnicas de leer.

Justificacion cientifica que podemos sacar de esta investigacion, esta referida al nivel
de correlacion que pueda haber entre las variables de estudio. Correlacion a la cual han
hecho manifestacion mas de un investigador y, por lo tanto, podemos contrastar con
otras investigaciones; y que también podria ser materia de futuras investigaciones.
Justificacién metodoldgica. Pues con el test: inventario de habitos de estudio de
Wrenn, vamos a determinar como son los habitos de estudio que los alumnos
presentan, si estos son adecuados o no. Al conocer éstos, podemos proponer
sugerencias para la mejoria del rendimiento académico.

Justificacion pedagdgica. Al detectarse las fallas o falencias, éstas pueden ser
comunicadas a los docentes o al departamento de tutoria para que sean ellos los que

encuentren las soluciones pertinentes.

3. Problema

Nuestras autoridades educativas se muestran preocupadas por el constante descenso del
rendimiento académico de los alumnos, hecho que se ha acentuado en estos Ultimos
tiempos, lo cual se puede contrastar con los resultados de la Evaluacion Censal Escolar
2019 donde solamente un 14,5% de alumnos presentaba un nivel satisfactorio de
rendimiento en lectura, un 17,9% en matematica y un 9.7% en ciencia y tecnologia.
(MINEDU, 2019)
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Delors (1996) afirma que los estudiantes en la actualidad no poseen habitos de estudio
validos, por eso les va tan mal académicamente, generandoles ansiedad y preocupacion

cuando piensan en el futuro.

Formulacion del problema:
¢Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes del 1V y VI ciclo de la Escuela de Psicologia de la Universidad San Pedro
2019 —¢1 de la Filial Huacho 2019?

4.Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de la variable Habitos de estudio

Viene a ser el grupo de conductas orientadas a la adquisicién de conocimientos
y que se establecen por el ejercicio continuo de la persona; efectuadas, regularmente,

en el mismo lugar. Lazo (1984)

Definicion operacional de la variable independiente

Conjunto de conductas que se evaluaran a través del inventario de estudios de
Gilbert Wrenn, el cual tiene de 28 preguntas que abarcan la dimension: técnicas de leer
y tomar apuntes, habitos de concentracion, distribucion del tiempo y sus relaciones

sociales durante el estudio, habitos y actitudes generales de trabajo.

Definicion conceptual de la variable Rendimiento Académico
Grado de avance que tienen los alumnos, respecto a los objetivos trazados con
anterioridad. Este deberia de ser satisfactorio, positivo. Y asi se logra la promocion del
alumno. (MINEDU, 2010)

Definicion operacional de la variable: Rendimiento Académico
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Cuantificacion de los logros de aprendizaje, el cual se visualiza en los puntajes
que obtienen los alumnos al final de cada semestre y que se concretan en las boletas de

notas.
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5.Hipdtesis

Hipotesis General

H1 Existe relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico que
presentan los estudiantes del IV y VII ciclo de la escuela de psicologia de la
Universidad San Pedro, filial Huacho.

Ho No existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
que presentan los estudiantes del 1V y VII ciclo de la escuela de psicologia de la

universidad San Pedro, filial Huacho.

Hipotesis alternas y nulas

H:2 Existe relacion entre habitos para leer y tomar apuntes con el rendimiento
académico de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y VII ciclo de la
universidad San Pedro, Filial Huacho.

Ho No existe relacion entre habitos para leer y tomar apuntes con el rendimiento
académico de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y VII ciclo de la
universidad San Pedro, Filial Huacho.

Hs Existe relacidn entre habitos de concentracion con el rendimiento académico
de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y VII ciclo de la universidad San
Pedro, Filial Huacho.

Ho No existe relacion entre habitos de concentracion con el rendimiento
académico de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y VII ciclo de la
universidad San Pedro, Filial Huacho

Ha Existe relacién entre distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el
estudio con el rendimiento académico de los alumnos de la escuela de psicologia del
IV'y VI ciclo de la universidad San Pedro, Filial Huacho.

Ho No existe relacion entre distribucion del tiempo y relaciones sociales durante
el estudio con el rendimiento académico de los alumnos de la escuela de psicologia del
IV y VII ciclo de la universidad San Pedro, Filial Huacho.

Hs Existe relacion entre habitos y actitudes generales de trabajo con el
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rendimiento académico de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y VII ciclo
de la universidad San Pedro, Filial Huacho.

Ho No existe relacion entre habitos y actitudes generales de trabajo con el
rendimiento académico de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y VII ciclo
de la universidad San Pedro, Filial Huacho.

6.0bjetivos

Objetivo General

Determinar la relacidn entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes del IV y VII ciclo de la escuela de psicologia de la Universidad San

Pedro, filial Huacho.

Obijetivos especificos

Determinar la relacion entre habitos para leer y tomar apuntes con el rendimiento
académico de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y VII ciclo de la
universidad San Pedro, Filial Huacho.

Determinar la relacion entre habitos de concentracion con el rendimiento
académico de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y VII ciclo de la
universidad San Pedro, Filial Huacho.

Determinar la relacion entre distribucion del tiempo y relaciones sociales durante
el estudio con el rendimiento académico de los alumnos de la escuela de psicologia del
IV'y VII ciclo de la universidad San Pedro, Filial Huacho.

Determinar la relacion entre habitos y actitudes generales de trabajo con el
rendimiento académico de los alumnos de la escuela de psicologia del 1V y V11 ciclo

de la universidad San Pedro, Filial Huacho.
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Metodologia

1.Tipo y Disefio de la Investigacion

Tipo de investigacion

Es una investigacion aplicada, descriptivo — correlacional, de corte
transversal (transeccional): Descriptivo: Pues se busco cuantificar las variables de
estudio, para describirlas en los términos deseados. De corte transversal: Porque
la recoleccion de los datos se realiz6 en un solo momento, en un tiempo Gnico.
Hernandez y Baptista (2006)

Segun su finalidad

Segun su finalidad es una investigacion basica, pues la informacion tedrica
obtenida relaciona a los habitos de estudio y rendimiento académico, procurando
elevar la informacion que se tiene de ambas variables, y con la esperanza de que los

hallazgos puedan servir para otros estudios. Sierra (2007)

Segun su alcance

Por su alcance: es un trabajo descriptivo pues procura describir la naturaleza
y atributos de los habitos de estudio y el rendimiento académico. Hernandez
(2014). Y correlacional, pues se orienta a la determinacion del grado de relacién
que hay entre las variables a observar. Resaltando que este tipo de investigacion
no establece una explicacién completa de la causa- efecto de lo que sucede, solo
nos da indicios sobre las posibles causas de lo que ocurre. Esta relacion se
establece a traves de la técnica estadistica. Sdnchez (2015).

Diagrama de disefio de la investigacion

El presente trabajo es de disefio no experimental, en el cual no se manipulo
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ninguna de las variables; transversal porque se aboca a describir relaciones entre dos

0 mas variables. Estas descripciones se hacen en un contexto natural, observandose

situaciones existentes, en un lapso determinado, para, luego, ser evaluados. Hernandez

(2014).

Su diagrama, de acuerdo al autor antes mencionado, seria:

Donde:

M = Poblacién de estudio
0; = Observacion de la variable habitos de estudio
O, = Observacion de la variable rendimiento

académico. r= Correlacion entre dichas variables.

2.Pablacion - Muestra

Conformado por los 23 estudiantes que estudian en los ciclos IV y VII de la escuela

de Psicologia de la Universidad San Pedro, Filial Huacho

Muestra:
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El tipo de muestreo utilizado en el estudio corresponde al no probabilistico. La

muestra se considera censal pues se seleccion6 al 100% de la poblacién; la totalidad

de estudiantes era asequible para la evaluacion. Ello, siguiendo el criterio de Ramirez

(1997) quien afirma que la muestra censal es “aquella donde todas las unidades de

investigacion son consideradas como muestra”. (p. 75)

Ademas, se utilizo los criterios de inclusion y exclusion.,

Criterio de inclusion:

Estar matriculado en los ciclos IV 'y VII en la escuela de Psicologia de la

Universidad San Pedro, Filial Huacho.

Criterio de exclusion:

Haber recibido capacitacidén sobre métodos de estudio.

La muestra podemos dividirla de la siguiente manera:

CICLO N.© ALUMNOS
HOMBRES % MUJERES %
\% 4 17,39% 6 26,08%
VII 5 21,73% 8 34,78%
SUB- TOTAL 9 39,12% 14 60,86%
TOTAL 23 100%
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3.Técnicas e instrumentos de investigacion:

Se utiliz6 una serie de técnicas e instrumentos que permitieron obtener
informacion fidedigna, que nos permitid llegar a conclusiones importantes. Podemos

mencionar a:

Técnica de analisis de documentos:

Elemento valioso de la investigacion que nos permitié analizar informacion
como boleta de notas, tablas de promocidn, etc., con lo cual pudimos deducir el

desempefio académico de los alumnos.

Promedio Ponderado Semestral (PPS):
Se obtuvo de la sumatoria de los productos de las calificaciones obtenidas por
el creditaje respectivo de la asignatura estudiada, dividido entre el creditaje total

semestral.

PPS = Y (Nota 1xCrédito Asig.1) + (Nota 2xCrédito Asig. 2)+(Nota n xCrédito Asig. n)
Creditaje Total Semestral

Procesamiento y analisis de la informacion

En cuanto al anélisis estadistico efectuado, se tomaron en cuenta técnicas de
la estadistica descriptiva, como las tablas de frecuencia, en forma de frecuencias

simples y porcentuales, graficos de barras, grafico de dispersion e histograma.

Para medir el grado de correlacion de las variables se utilizo el Coeficiente de

Spearman.
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Tabla 01:

Analisis de la correlacion entre las variables

Alumno Prome Distribucion Rango del Rango Diferencia Diferencial
dio de los Promedio de los entre Rango cuadrado
ponder Puntajes ponderado Puntajes  del Promedio entre el
ado generales en generale  ponderadoy los Rango del
habito de sen Puntajes Promedio
estudio habito generales en ponderado y
de habito de los Puntajes
estudio estudio generales en
habito de
estudio
1 16 100 21.0 23.0 2.00 4
2 16 94 21.0 22.0 1.00 1
3 16 90 21.0 21.0 0.00 0
4 16 88 21.0 20.0 -1.00 1
5 16 82 21.0 19.0 -2.00 4
6 15 78 14.5 18.0 3.50 12.25
7 15 40 14.5 14.0 -0.50 0.25
8 15 31 14.5 11.0 -3.50 12.25
9 15 57 14.5 15.0 0.50 0.25
10 15 74 14.5 17.0 2.50 6.25
11 15 32 14.5 12.0 -2.50 6.25
12 15 70 14.5 16.0 1.50 2.25
13 15 35 14.5 13.0 -1.50 2.25
14 14 -69 9.5 2.0 -7.50 56.25
15 14 -18 9.5 9.0 -0.50 0.25
16 13 8 7.5 10.0 2.50 6.25
17 13 -24 7.5 7.0 -0.50 0.25
18 12 -20 3.5 8.0 4.50 20.25
19 12 -38 3.5 6.0 2.50 6.25
20 12 -63 3.5 3.0 -0.50 0.25
21 12 -51 3.5 5.0 1.50 2.25
22 12 -56 3.5 4.0 0.50 0.25
23 12 -91 3.5 1.0 -2.50 6.25
150.5

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion:

Al correlacionar, mediante el coeficiente de Spearman de modo general, las dos variables, vemos que el

resultado es bastante alto, 0,92564, lo que indica una dependencia entre las variables.
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Tabla 02:

Analisis de la correlacion: habitos para leer y tomar apuntes y el rendimiento académico.

Alumno  Prome Habitos Rango del Rango Diferencia Diferencia al
dio paraleery  Promedio de los entre el Rango cuadrado
ponder tomar ponderado  Habitos del Promedio entre el
ado apuntes paraleer ponderadoy el Rango del
ytomar Rango de los Promedio
apuntes Habitos para ponderado y
leer ytomar el Rango de
apuntes los Habitos
para leery
tomar
apuntes
1 16 35 21.0 23.0 2.00 4
2 16 17 21.0 20.0 -1.00 1
3 16 16 21.0 19.0 -2.00 4
4 16 20 21.0 21.0 0.00 0
5 16 14 21.0 17.5 -3.50 12.25
6 15 10 14.5 16.0 1.50 2.25
7 15 7 14.5 12.5 -2.00 4
8 15 -14 14.5 2.5 -12.00 144
9 15 7 14.5 12.5 -2.00 4
10 15 21 14.5 22.0 7.50 56.25
11 15 8 14.5 15.0 0.50 0.25
12 15 14 14.5 17.5 3.00 9
13 15 1 14.5 9.0 -5.50 30.25
14 14 -12 9.5 4.0 -5.50 30.25
15 14 -6 9.5 6.0 -3.50 12.25
16 13 7 7.5 12.5 5.00 25
17 13 7 7.5 12.5 5.00 25
18 12 -11 3.5 5.0 1.50 2.25
19 12 -2 3.5 8.0 4.50 20.25
20 12 -5 3.5 7.0 3.50 12.25
21 12 -14 3.5 2.5 -1.00 1
22 12 4 3.5 10.0 6.50 42.25
23 12 -26 3.5 1.0 -2.50 6.25
448

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion:

Al correlacionar, mediante el coeficiente de Spearman las dos variables, vemos que el resultado es
0,77866, indicando una correlacion alta positiva, de dependencia entre ambas variables.
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Tabla 03:

Analisis de la correlacion entre la dimensién de concentracion y el rendimiento académico

Alumno Prome Habitosde Rango del Rango Diferencia Diferencia al
dio concentraci  Promedio del entre Rango cuadrado
ponder on ponderado  Habitos del Promedio entre el
ado de ponderado y Rango del
concentr Rango del Promedio
acion Habitos de ponderado y
concentracion Rango del
Habitos de
concentracion
1 16 23 21.0 22.5 1.50 2.25
2 16 15 21.0 18.5 -2.50 6.25
3 16 23 21.0 22.5 1.50 2.25
4 16 15 21.0 18.5 -2.50 6.25
5 16 17 21.0 20.5 -0.50 0.25
15 13 145 17.0 2.50 6.25
15 0 145 8.0 -6.50 42.25
8 15 9 145 16.0 1.50 2.25
9 15 17 145 20.5 6.00 36
10 15 8 145 145 0.00 0
11 15 4 14.5 12.0 -2.50 6.25
12 15 6 145 13.0 -1.50 2.25
13 15 2 145 10.0 -4.50 20.25
14 14 -13 9.5 35 -6.00 36
15 14 -3 9.5 6.5 -3.00 9
16 13 2 75 10.0 2.50 6.25
17 13 -3 75 6.5 -1.00 1
18 12 2 35 10.0 6.50 42.25
19 12 -4 35 5.0 1.50 2.25
20 12 -17 3.5 15 -2.00 4
21 12 8 35 145 11.00 121
22 12 -17 35 15 -2.00 4
23 12 -13 3.5 3.5 0.00 0
358.5

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion:

Al correlacionar, mediante el coeficiente de Spearman las dos variables: la dimension concentracién con
el rendimiento académico, vemos que el resultado es, 0,82288, lo que indica una correlacion alta positiva,
de dependencia entre las variables.
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Tabla 04:

Analisis d la correlacion entre la dimension habitos y actitudes generales de trabajo y el rendimiento

académico.
Alumno  Prome Habitos y Rango del Rango Diferencia Diferencia al
dio actitudes Promedio de entre Rango cuadrado
ponder generalesde ponderado Habitos del Promedio entre el
ado trabajo y ponderado y el Rango del
actitudes Rango de Promedio
generales Habitos y ponderado y
de actitudes el Rango de
trabajo generales de Habitos y
trabajo actitudes
generales de
trabajo
1 16 9 21.0 14.0 -7.00 49
2 16 30 21.0 22.0 1.00 1
3 16 34 21.0 23.0 2.00 4
4 16 11 21.0 16.0 -5.00 25
5 16 28 21.0 21.0 0.00 0
15 17 14.5 17.5 3.00 9
15 -9 14.5 8.0 -6.50 42.25
8 15 8 14.5 13.0 -1.50 2.25
9 15 -7 14.5 9.5 -5.00 25
10 15 18 14.5 19.0 4.50 20.25
11 15 10 14.5 15.0 0.50 0.25
12 15 23 14.5 20.0 5.50 30.25
13 15 17 14.5 17.5 3.00 9
14 14 -12 9.5 6.0 -3.50 12.25
15 14 -15 9.5 4.0 -5.50 30.25
16 13 -4 7.5 11.5 4.00 16
17 13 -4 7.5 11.5 4.00 16
18 12 -7 3.5 9.5 6.00 36
19 12 -21 3.5 3.0 -0.50 0.25
20 12 -10 3.5 7.0 3.50 12.25
21 12 -25 3.5 2.0 -1.50 2.25
22 12 -13 35 5.0 1.50 2.25
23 12 -55 3.5 1.0 -2.50 6.25
351

Fuente: Elaboracion propia
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Descripcion:

Al correlacionar, mediante el coeficiente de Spearman las dos variables, vemos que el resultado es,
0,78409, indicando correlacion alta positiva, de dependencia entre la variable independiente y la variable

dependiente.
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Tabla 05:

Analisis de la correlacidon entre la dimensidon habitos y actitudes generales para el trabajo y el

rendimiento académico.

Alumno Prome Distribucion Rango del Rango Diferencia Diferencia al
dio detiempo Promedio de entre Rango cuadrado
ponder r.s.d.e. ponderado Distribuc  del Promedio entre el
ado ion de ponderado y el Rango del
tiempo Rango de Promedio
r.s.d.e. Distribucibnde  ponderado y
tiempo r.s.d.e. el Rango de
Distribucion
detiempo
r.s.d.e.
1 16 9 21.0 14.0 -7.00 49
2 16 30 21.0 22.0 1.00 1
3 16 34 21.0 23.0 2.00 4
4 16 11 21.0 16.0 -5.00 25
5 16 28 21.0 21.0 0.00 0
15 17 14.5 17.5 3.00 9
15 -9 14.5 8.0 -6.50 42.25
8 15 8 14.5 13.0 -1.50 2.25
9 15 -7 14.5 9.5 -5.00 25
10 15 18 14.5 19.0 4.50 20.25
11 15 10 14.5 15.0 0.50 0.25
12 15 23 14.5 20.0 5.50 30.25
13 15 17 14.5 17.5 3.00 9
14 14 -12 9.5 6.0 -3.50 12.25
15 14 -15 9.5 4.0 -5.50 30.25
16 13 -4 7.5 11.5 4.00 16
17 13 -4 7.5 11.5 4.00 16
18 12 -7 35 9.5 6.00 36
19 12 -21 3.5 3.0 -0.50 0.25
20 12 -10 35 7.0 3.50 12.25
21 12 -25 35 2.0 -1.50 2.25
22 12 -13 3.5 5.0 1.50 2.25
23 12 -55 35 1.0 -2.50 6.25
437
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Descripcion:

Al correlacionar, mediante el coeficiente de Spearman las dos variables, vemos que el resultado es 0,82658,

indicando una correlacion alta positiva, de dependencia entre ambas variables
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Andlisis y discusion

El coeficiente de correlacién de Spearman, obtenido en este estudio, es de 0,93, lo
que indica una dependencia entre la variable independiente: habito de estudio y la
variable dependiente: rendimiento académico. Hay una correlacion positiva. A
conclusiones muy parecidas llega, también, Medina (2021) quien encuentra una
correlacion positiva muy alta (0,809), igualmente Manrique y Estrada (2020)
encuentran una relacion alta en las mencionadas variables: 0,843; Alarcén (2019)
también halla una correlacion positiva alta (0,69) lo que indica que hay dependencia
entre las variables, Soto (2018) encuentra una correlacién significativa alta entre las
dos variables; Llerena (2018), al correlacionar las variables que investigamos,
encuentra una correlacion significativa entre ellos; llegando a conclusiones parecidas:
mayores habitos de estudio, mejores resultados académicos. Cutipa (2019), también,
Ilega a la misma conclusién: hay una relacién directa alta, de acuerdo con su trabajo,
confirma que hay una correlacion alta entre ambas variables, es decir: existe relacion
positiva. Cruzado y Ledn (2019) establecen que hay una correlacion altamente positiva
directa entre ambas, siendo el valor del estadistico de r=0,632 Rho Spearman. En la
misma linea, Alvarez (2017) encuentra un nivel de correlacion positiva muy alta del

0,871 entre las variables de investigacion.

Al correlacionar los resultados obtenidos, por dimensiones, del test de Habitos de
estudio de Gilbert Wrenn, vemos que todos expresan una correlacion alta y positiva;
asi tenemos que, en Habitos para leer y tomar apuntes, relacionado mediante el
estadistico de Spearman, con rendimiento académico, se obtuvo 0.77866. En la
dimension de concentracion, relacionado con rendimiento académico, utilizando el
mismo estadistico, se encontr6 un 0.82288. Al correlacionar la dimension de
distribucién de tiempo y relaciones sociales durante el estudio con el rendimiento
académico encontramos un 0.784. Y en habitos y actitudes generales de trabajo, al ser
correlacionada con el rendimiento académico, se obtuvo 0.82658. Autores como
Artica (2017) encuentra que, usando el estadistico de la prueba del Chi Cuadrado,

encuentra que la técnica para leer y tomar apuntes y rendimiento académico estan
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correlacionados; lo mismo sucede con la concentracion y el rendimiento académico,
igualmente sucedio con las dimensiones distribucion de tiempo y relaciones sociales y
habitos y actitudes generales de trabajo. Cutipa (2019) llega a conclusiones diferentes
a la nuestra, en algunas dimensiones: no hay correlacién significativa entre la
dimension habitos de concentracion y rendimiento académico, tampoco entre
distribucion del tiempo y relaciones sociales con el rendimiento académico; pero en
las otras dos dimensiones: técnica para leer y tomar apuntes y rendimiento académico
y habitos y actitudes generales de trabajo si encuentra correlacion.

Podemos afirmar, a la luz de los resultados de este trabajo, que los alumnos que
obtienen mejor rendimiento académico presentan mayores puntajes positivos en los
habitos de estudio. Esta afirmacion es semejante a lo encontrado por Bernedo (2018)
al encontrar el grado de correlacion entre las variables, halla un grado de significancia
sig=0,000, ello nos hace saber que existe relacion significativamente alta entre las
variables.

En armonia con todo lo anteriormente expuesto, podemos mencionar el estudio de
Jurado (2018) donde concluye que hay una correlacion significativa entre ambas
variables; Rojas (2020) llega a afirma que hay una relacion alta y significativa entre
las dos variables. También Soto (2020) drasticamente sefiala que cuanto mas un
alumno use Habitos de estudio adecuados, mejorara su rendimiento académico.

Pero no todas las investigaciones son categoricas. Asi, Hernandez y Hurtado
(2021), en su investigacion, encuentra una correlacion positiva baja. Por lo cual
afirman que los habitos de estudio deficientes podemos asociarlos con los estudiantes
que aprueban con calificaciones minimas.

A su vez Orna (2021) en su estudio, sostiene hay relacion positiva entre variables,
pero muy débil (correlacion de Spearman 0.18). Lozano (2018) quien obtiene una
correlacion bastante deébil r=0.34771, esto es: una relacion positiva, aunque, de menor

significancia.

Otro investigador que obtuvo una correlacion baja es Méndez (2017) quien obtiene

en su investigacion una correlacion no significativa (r = 0.27) entre ambas variables.
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No todos los resultados respaldan los obtenidos en esta investigacion. Es honesto
consignarlos. Asi Cafia (2018) concluye que no existe una relacion directamente
proporcional entre ambas variables. Por lo que podemos deducir que existen otros

elementos que pueden afectar al rendimiento académico.

También, Flores (2018) sostiene la inexistencia de correlacion entre las variables
de estudio, pues él encontro, a través del Spearman, un valor de 0,13.
Todo lo expresado anteriormente, demuestra que el tema no se agota y que se hace

necesario seguir investigando.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Hay relacion, altamente significativa, entre los habitos de estudio que presentan los
estudiantes del IV y VI ciclo de la escuela de psicologia de la U.S.P., filial Huacho, y
el rendimiento académico de los mismos, por ello se descarta la hip6tesis nula. Lo cual
se ve reflejado en el grado de correlacion que hay entre las variables estudiadas las
cuales, segun el estadistico empleado, de Spearman, llega a 0.93 lo que indica una
fuerte dependencia.

Al relacionar: habitos para leer y tomar apuntes con el rendimiento académico
alcanza un valor de 0,77866 utilizando el estadistico de Spearman, lo que indica una
correlacion alta positiva. Desechandose la hipotesis nula y aceptando la alterna. Asi
concluimos que mejorando nuestros habitos de lectura y de toma de apuntes,
lograremos un mayor rendimiento académico.

La relacion entre habitos de concentracion con el rendimiento académico llega a
0.82288 obtenido a través del estadistico de Spearman, nos deja ver que existe una
correlacion alta y positiva. Descartandose la hip6tesis nula. Por lo que, aumentando
nuestros habitos en la dimension de concentracion, incrementaremos nuestro
rendimiento académico.

Al relacionar la dimension distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el
estudio con el rendimiento académico alcanzo una correlacion de 0, 784 segun el
estadistico de Spearman, lo cual nos indica que hay una correlacion alta positiva. Con
lo cual se asume la hipotesis alterna y se deshecha la nula. Por lo que podemos concluir
que, mejorando los hébitos de distribucion del tiempo y relaciones sociales, se
incrementara el rendimiento.

Al relacionar los habitos y actitudes generales de trabajo con el rendimiento
académico también alcanza un valor alto, segun el estadistico de Spearman 0,82658
por lo que se puede afirmar que hay una correlacion alta positiva. Con lo cual se
descarta la hipétesis nula. Por lo que podemos concluir que, mejorando los habitos y

actitudes generales de trabajo, mejoraremos el rendimiento.
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Recomendaciones

Se recomienda al Departamento Académico de nuestra Universidad, debido al alto
grado de relacién obtenido entre ambas variables, incrementar a través de cursos de
metodologia de los estudios, el uso habitos de estudio adecuados, con ello se lograra
conocer e interiorizar habitos de estudio adecuados permitiendo mejorar el

rendimiento académico.

Se recomienda al Departamento Académico, reforzar a traves de tutorias, talleres
0 consejerias en técnicas para leer y tomar apuntes pues la mencionada dimension tiene
bastante relacion con el rendimiento académico. Lo cual significa mayores actitudes

positivas en esta dimensién, mejoraran el rendimiento académico.

Se recomienda al Departamento Académico, reforzar a través de tutorias, talleres
0 consejerias la dimension de concentracion pues la mencionada dimension se
relaciona directamente con el rendimiento académico. Es decir: mayores actitudes

positivas en esta dimensidn, mayor sera el rendimiento académico.

Se recomienda al Departamento Académico, reforzar a través de tutorias, talleres
0 consejerias la dimension distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el
estudio, pues esta dimension se relaciona de manera directa con el rendimiento
académico. Cuanto mas actitudes positivas presenten los alumnos en esta dimension;

mejor sera el rendimiento académico.

Se recomienda al Departamento Académico reforzar a través de tutorias, talleres o
consejerias, los de habitos y actitudes generales para el trabajo pues la mencionada
dimensién se relaciona de manera directamente proporcional con el rendimiento
académico. Significa que, a mayor presentacion de actitudes positivas en esta

dimensién, el rendimiento académico se incrementara.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable

Aspecto o

Dimension

Indicador

items

Criterio de

evaluacion

Escala de

medicion

Habitos de

estudio

Técnicas para

tomar apuntes

Como lee un texto.

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Identifica los puntos

mas importantes

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Repite lo estudiado.

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Forma de leer

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Forma de tomar

apuntes.

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Habitos de
concentracion

Aprende lo estudiado

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Tendencia a distraerse

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Facilidad

de concentracion.

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Estado de animo.

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Distribucion del
tiempo y
relaciones
sociales durante
el estudio

Horas de estudio

10

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Mala distribucién del

tiempo

11

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Interrupciones

12

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Termina sus trabajos

13

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Estudia solo

14

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Divaga

15

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Pierde el tiempo (tv.,

celular, internet.)

16

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Nominal

Exceso de vida social

Nunca (1)
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Habitos y
actitudes
generales de
trabajo

17 A veces (2) Nominal
Siempre (3)
Nunca (1)
Me pongo nervioso y 18 A veces (2) Nominal
olvido lo que sé del Siempre (3)
examen
Nunca (1)
Preparo mentalmente 19 A veces (2) Nominal
la respuesta de un Siempre (3)
examen.
Nunca (1)
Entrego mis pruebas 20 A veces (2) Nominal
antes del plazo Siempre (3)
Nunca (1)
Trato de comprender 21 A veces (2) Nominal
cada unidad de Siempre (3)
aprendizaje.
Nunca (1)
Relaciono los temas 22 A veces (2) Nominal
de un curso con otro. Siempre (3)
Nunca (1)
Resumo, clasifico, 23 A veces (2) Nominal
sistematizo, refuerzo y Siempre (3)
asocio lo aprendido.
Nunca (1)
Pienso que estoy sin 24 A veces (2) Nominal
estudiar demasiado Siempre (3)
tiempo
Nunca (1)
Trato de no estudiar lo 25 A veces (2) Nominal
indispensable Siempre (3)
Nunca (1)
Me siento cansado o 26 A veces (2) Nominal
indiferente al estudiar. Siempre (3)
Nunca (1)
Estudio donde pueda 27 A veces (2) Nominal
fumar Siempre (3)
Nunca (1)
Me desagradan algunos 28 A veces (2) Nominal
Siempre (3)

temas y profesores
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Operacionalizacién de la variable Rendimiento Académico

Variable Aspecto 0 Indicadores Items Escala de
dimension medicién
Rendimiento Calificaciones Excelente (20) Intervalo
Académico Muy bueno (19— 18)
Bueno (17 —15)
Regular (14— 11)
Malo (10-0)
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Anexo N° 2

Matriz de consistencia: Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico

Problemas

Variables

Obijetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general:

¢ Existe relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico
en los estudiantes del IV y VII ciclo
de la Escuela de Psicologia de la
Universidad San Pedro 2019 I, de la
Filial Huacho 2019?

Variable 1: Habitos de estudio

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del 1V
y VIl ciclo de la escuela de
psicologia de la Universidad San

Pedro, filial Huacho

Hipotesis general

Existe relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico
gue presentan los estudiantes del 1V
y VIl ciclo de la escuela de
psicologia de la Universidad San
Pedro, filial Huacho

Tipo: Por su alcance: descriptiva;
correlacional y aplicada.
Por su finalidad: basica

Disefio: No experimental,

Variable 2: Rendimiento

Académico

Objetivos especificos:
Determinar la relacion entre habitos
para leer y tomar apuntes con el
rendimiento académico de los
alumnos de la escuela de psicologia.
Determinar la  relacién  entre
concentracion con el rendimiento
académico de los alumnos de la
escuela de psicologia.

Determinar la  relacién  entre
distribucion del tiempo y relaciones
sociales durante el estudio con el
rendimiento académico de los
alumnos de la escuela de psicologia.
Determinar la relacion entre habitos
y actitudes generales de trabajo con
el rendimiento académico de los

alumnos de la escuela de psicologia.

Hipotesis alternas

Existe relacién entre habitos para
leer y tomar apuntes con el
rendimiento académico de los
alumnos de la escuela de psicologia.
Existe relacién entre habito de
concentraciéon con el rendimiento
académico de los alumnos de la
escuela de psicologia.

Existe relacién entre distribucion del
tiempo y relaciones sociales durante
el estudio con el rendimiento
académico de los alumnos de la
escuela de psicologia.

Existe relacion entre habitos vy
actitudes generales de trabajo con el
rendimiento académico de los

alumnos de la escuela de psicologia.

transversal
Diagrama:
$1
M r
Y2
Donde:

M= Poblacion de estudio
X1= Observacion de la variable
hébitos de estudio
Y2= Observacion de la variable
rendimiento académico.

r=Posible relacion entre las
variables de estudio

Poblacion: 23

Muestra: 23

Técnica: Encuesta

Instrumento: Inventario de Habitos
de estudio de Gilbert Wrenn
Método de andlisis de la
investigacion: ~ Coeficiente  de

Correlacion de Spearman
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Anexo 03: Instrumento para la recoleccion de datos

Inventario de habitos de estudio de Gilbert Wrenn

Evaluacién de Hébitos de Estudio

Nombre del alumno:

Semestre que cursa: Fecha:

Permite detectar los habitos y actitudes inadecuadas frente al estudio, con fines correctivos.

Tiene duracion de 10 minutos, pero no es limite.

Instrumento
El instrumento se llama “Inventario de Habitos de Estudio de Gilbert Wrenn”.
Consta de 28 items, cada uno con tres posibilidades de respuesta. La primera es rara

vez 0 nunca; la segunda, a veces; la tercera, a menudo o siempre.

Solamente se debera marcar con una “X” una respuesta; si marcas dos, se invalida el

item.

Este cuestionario esta dividido en cuatro areas, que son las siguientes:
1. Habitos para leer y tomar apuntes.

2. Habitos de concentracion.

3. Distribucién del tiempo y relaciones sociales durante el estudio.

4

Habitos y actitudes generales de trabajo.

Procura contestar no segun lo que tendrias o no tendrias que hacer, o segun lo que
hacen los demas, sino de acuerdo con lo que ti acostumbras a hacer ahora. Contesta a
todas las preguntas.

En cada frase encontrara tres columnas: 1, 2 y 3. En ellas anotara sus respuestas.
Para hacerlo bastara con que marques con una “X” en la columna que mejor describa

tu caso particular. Marca de acuerdo con la siguiente clave:
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Si debe contestar Marca una “X” en la:
“Rara vez o nunca lo hago Columnal
“A veces lo hago” Columna 2
“A menudo o siempre lo hago” Columna 3

Contenido del instrumento

A. Mis técnicas para leer y tomar apuntes
1. Tengo que releer los textos varias veces. Las
palabras no tienen mucho significado para mi, la

primera vez que las leo.

2. Me cuesta darme cuenta de cudles son los
puntos mas importantes de lo que estoy leyendo o
estudiando; tiendo a sacar apuntes de cosas que

después resulta que no tienen importancia.

3. Vuelvo atras y repito lo que he estudiado,

deteniendome en los puntos que encuentro dudosos.

4. Leo envoz alta al estudiar.

5. Mientras estoy tomando apuntes de algo que el
profesor dijo antes, se me escapan datos
importantes de la clase que esta dictando.

B. Mis habitos de concentracion
6. Me es dificil concentrarme en lo que estoy
estudiando; después de haber terminado no sé lo que

he leido.

7. Tengo tendencia a “fantasear” cuando trato de

estudiar.
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8. Tard6 mucho en acomodarme y estar listo para

estudiar.

9. Tengo que estar en un estado de &nimo especial
0 inspirado para poder empezar a trabajar: tiendo a

perder el tiempo.

C. Mi distribucion del tiempo y relaciones
sociales durante el estudio

10. Muchas veces las horas de estudio me resultan
cortas para concentrarme o sentirme con ganas de

estudiar.

11. Mi tiempo no esta bien distribuido, dedico
demasiado tiempo a algunas cosas y muy poco a

otras.

12. Mis horas de estudio son interrumpidas por
Ilamadas telefonicas, visitas y ruidos que me

distraen.

13. Me es dificil terminar un trabajo en un
determinado tiempo; por eso queda sin terminar o

mal hecho o no esté a tiempo.

14. Me gusta estudiar con otros y no solo.

15. El placer que siento en “haraganear” 0 divagar

perturba mis estudios.

16. Ocupo mucho de mi tiempo en leer novelas, en

ir al cine, ver television, etc.

17. El exceso de vida social (bailes, citas, paseos,

etc.) me impide tener éxito en mis estudios.

D. Mis habitos y actitudes generales de trabajo
18. Me pongo nervioso y tengo lagunas en los
examenes, se me olvida todo y no puedo decir lo

que sé.
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19. Antes de empezar a escribir en un examen de
tipo subjetivo o de ensayo, preparo mentalmente la

respuesta.

20. Termino mis pruebas escritas y las entrego antes

del plazo fijado para entregar.

21. Trato de comprender cada punto de la unidad de
aprendizaje a medida que la voy estudiando, asi no
tengo que volver atras para aclarar puntos dudosos.

22. Trato de relacionar los temas que se estudian en

un curso con los que se estudian en otros.

23. Trato de resumir, clasificar y sistematizar los
hechos aprendidos, asociandolos con unidades de
aprendizaje y hechos que he estudiado

anteriormente.

24. Tengo la idea de que he estado demasiado
tiempo sin estudiar o que aprendi las unidades de

aprendizaje basicas hace demasiado tiempo.

25. Trato de no estudiar meramente lo

indispensable para una leccion o un examen.

26. Me siento demasiado cansado, con suefio e

indiferente para asimilar lo que estudio.

27. Tengo que estudiar en un lugar donde pueda
fumar, y si leo en una biblioteca, debo salir a fumar

un cigarrillo.

28. El desagrado que me producen ciertos temas y
profesores me impide lograr un mayor éxito en mis

estudios.

Total

70



Calificacion
Existe una clave que tiene tres columnas, tal y como estan distribuidos los items.
Por cada item hay tres puntajes, uno para cada posibilidad de respuesta. Se califica
comparando las respuestas dadas por el examinado con los puntajes de la clave y de
acuerdo donde haya puesto la “X”, se le asigna el puntaje correspondiente.
Se debe tener presente que:
Habitos inadecuados = Puntajes negativos de los extremos.
Actitudes inadecuadas = Puntajes negativos del centro.
Luego de obtener los puntajes se ve en la tabla correspondiente, si es que perjudica o

no el rendimiento académico.

Diagnostico

I) Cuantitativo. Existen dos tipos:
a) Através de sumas algebraicas

Se considera el puntaje 25 como normal; si la persona obtiene puntajes mayores, se
interpreta que estd sobre la normalidad y si obtiene puntajes mejores es subnormal,
pero esto no es indicativo de que afecte o no el rendimiento de la persona.
b) A través del conteo

Contar uno por uno cuantos habitos inadecuados hay. Asimismo, cuantas actitudes
inadecuadas hay. Solamente interesan las inadecuadas. El autor recomienda para
reconocer cudles son habitos inadecuados, marcarlos con un circulo rojo; para
reconocer cuales son actitudes inadecuadas marcarlas con otro color y otra figura.

Tabla de habitos inadecuados

0 No afectan el rendimiento académico.

1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico.

3-4 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa.

5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativamente
alta.

10 0o mas Perjudican el rendimiento académico en forma significativamente
muy alta.
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I1) Cualitativo. Se considera en forma especifica y detallada, cuales son los habitos y

actitudes inadecuadas. Esta es la que se usa basicamente en la correctiva.

Anexo 4: Validez y confiabilidad.

En este caso, se utilizd el test de Gilbert Wrenn, elaborado en 1975. En el 2002 De
Tomas C., Robles K. y Tello G. en un estudio sobre: “Habitos de estudio y
Rendimiento Académico de las estudiantes de enfermeria de 3er y 4to de la Escuela
Naval del Callao” determinaron la confiabilidad, utilizando la prueba de consistencia
interna de Kuder — Richardson (r= 0.79). La validez esta representada por los
numerosos estudios que se han hecho a nivel universitario. Picasso y et al (2015)
confirmaron la utilidad del instrumento (alfa de Cronbach= 0,814) segun los criterios

de Polit y Hungler.

Ademas, para cerciorarnos de la utilidad del test, acudimos al juicio de un grupo de
expertos que utilizan continuamente la prueba. Profesionales de amplia y reconocida

trayectoria, quienes asintieron acerca de la utilidad de la prueba.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD: EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Roberto Fernando Huaringa Vera

Fecha: 25 de junio del 2022 Especialidad: Maestria en Docencia y Gestion Educativa
Nombre del instrumento evaluado: Inventario de Habitos de estudio

Autor del instrumento: Gilbert Wrenn

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Habitos de estudio y rendimiento académico en alumnos de Psicologia — Universidad
San Pedro — Huacho 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulado con lenguaje 16
apropiado?
Objetividad (Estd expresado con conductas 16
observadas?
Actualidad (Ad do al avance de la ciencia y 16
calidad?
Organizacion Existe una organizacion logica del 16
instrumento?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y 16
calidad?
Intencionalidad | ;Ad: do para cumplir con los 16
objetivos?
Consistencia ¢ Basado en el aspecto tedrico 16
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢ Entre las hipotesis, dimensiones ¢ 16
indicadores?
Propasito ¢ Las estrategias responden al 16
proposito del estudio?
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la 16
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 144
Sumatoria Total 144
Valoraci6n cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.72
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL.- Calificaciéon global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80-0,89 Validez buena
10,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

\‘\J

Firma dz:pr(erto
Grado Académico: Maestria en

Docencia y Gestion Educativa
DNI. 18987003
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Héctor Manuel Vasquez Mora

Fecha: 01 de Julio de 2022 Especialidad: Maestria en Docencia y Gestion Educativa.
Nombre del instrumento evaluado: Inventario de Habitos de Estudio

Autor del instrumento: Gilbert Wrenn

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Habitos de estudio y rendimiento académico en alumnos de Psicologia - Universidad
San Pedro — Huacho 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - a-9) 10-13) | A4-16) | (17-18) 19-20)
cuantitativos
Claridad (Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad (Esta expresado con conductas 16
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y 16
calidad?
Organizacién (Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ;Ad do para cumplir con los 16
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto teorico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipétesis, dimensiones e 18
indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al 18
propésito del estudio?
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la 16
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 64 107
Sumatoria Total 171
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.85
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL.- Calificacion global:

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

Coeficiente de Validez

Intervalos Resultados
0,00 — 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
Fil

Grado Académico: Maestria
en Docencia y Gestion
Educativa.

DNI:41074261
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Wilmer Herrera Garcia

Fecha: 03 de Julio de 2022 Especialidad: Maestria en Docencia y Gestion Educativa.

Nombre del instrumento evaluado: Inventario de Habitos de Estudio
Autor del instrumento: Gilbert Wrenn

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Habitos de estudio y rendimiento académico en alumnos de Psicologia - Universidad
San Pedro — Huacho 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - a-9) 10-13) | A4-16) | (17-18) 19-20)
cuantitativos
Claridad (Esta formulado con lenguaje 19
apropiado?
Objetividad (Esta expresado con conductas 16
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y 16
calidad?
Organizacién ¢(Existe una organizacion logica del 16
instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en cantidad y 16
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 16
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto teorico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipétesis, dimensiones e 18
indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al 18
propésito del estudio?
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 80 54 38
Sumatoria Total 172
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.86
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Ninguna

IIL.- Calificacion global:

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

Coeficiente de Validez

Intervalos Resultados
0,00 — 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto
Grado Académico:
Maestria en
Docencia y Gestion
Educativa.DNI.
17983615
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Anexo 5: Resultados generales

Figura N°
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Descripcion:

1: Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico

En la figura se puede observar que los alumnos que poseen mejores habitos de estudio
son los que tienen un rendimiento académico mas alto; por el contrario: los alumnos
que presentan habitos de estudio negativos tienen un rendimiento académico mas bajo.
Ademas, el coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.93 lo que demuestra que

los hébitos de estudio influyen significativamente en el rendimiento académico.

79



Descripcion de la relacion encontrada entre las diferentes dimensiones y el

rendimiento académico

Figura N° 2: Relacion entre la dimensién habitos para leer y tomar apuntes y

rendimiento académico
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Descripcion:

En la figura se puede observar que los alumnos que presentan puntajes altos en habitos adecuados
para leer y tomar apuntes de estudio son los que tienen un rendimiento académico mas alto; por el
contrario: los alumnos que presentan habitos de estudio negativos tienen un rendimiento académico

mas bajo. Encontrandose, el coeficiente de correlacion de Spearman en 0.77866
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Figura N° 3: Relacion entre la dimension habitos de concentracion y

rendimiento académico
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Descripcion:

En la figura se puede observar que los alumnos que obtienen mayores puntajes en hébitos de
concentracion, son los que observan un rendimiento académico mas alto; por el contrario: los alumnos
que presentan bajas puntuaciones en los habitos de concentracion, tienen un rendimiento académico mas

bajo. El coeficiente de correlacién de Spearman es de 0.82288.
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Figura N° 4: Relacion entre la dimension distribucion de tiempo y relaciones

sociales durante el estudio y rendimiento académico
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Descripcion:

En la figura se puede observar que los alumnos que obtienen mejores puntajes en el &rea de distribucién
de tiempo en relaciones sociales durante el estudio, son los que tienen un rendimiento académico mas
alto; por el contrario: los alumnos que presentan puntajes negativos, tienen un rendimiento académico
mas bajo. El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.784 lo que demuestra que hay una relacion

significativa
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Figura N° 5: Relacion entre la dimensidn habitos y actitudes generales de trabajo

y rendimiento académico
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Descripcion:

En la figura se puede observar que los alumnos que obtienen mayores puntajes en habitos y actitudes
generales de trabajo, son los que demuestran un rendimiento académico mas alto; por el contrario: los
alumnos que presentan puntajes negativos, tienen un rendimiento académico mas bajo. El coeficiente

de correlacion de Spearman obtenido en esta area es de 0.82658.
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Descripcion, por dimensiones, de los puntajes porcentuales obtenidos a traveés

del Inventario de habitos de estudio de Gilbert Wrenn

Puntajes obtenidos en la dimensién habitos para leer y tomar apuntes
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Descripcion:

En esta dimension la mayoria de estudiantes presentan habitos positivos (60.86%), por
sobre los habitos negativos (39.14%).
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Puntajes porcentuales obtenidos en la dimension hébitos de concentracion
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Descripcion:

La prevalencia en esta dimensién de habitos positivos (65.21%) es clara; por sobre los
habitos negativos (30.43%); ademas, tenemos habitos neutros (4.36%) es decir que no

influyen ni positiva ni negativamente en el rendimiento académico.
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Puntajes porcentuales obtenidos en la dimension de distribucion del tiempo y

relaciones sociales durante el estudio.
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Descripcion:

La mayoria presenta habitos positivos (56.52%); por otro lado, el 34.78% tiene habitos
negativos. Y el 8.7% presenta habitos neutros, es decir que no afectan, positiva ni

negativamente en el rendimiento académico.
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Puntajes porcentuales obtenidos en la dimensidn habitos y actitudes generales de

trabajo.
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Descripcion:

En esta dimensién, en contradiccion con los anteriores hallazgos, la mayoria de
estudiantes presentan resultados negativos (56.53%), en contraposicion del 43.47% que
presentan habitos positivos.
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Histograma del rendimiento académico
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Descripcion:

Media  14.09
Desv.Est. 1.564
N 23

13 14 15
RENDIMIENTO ACADEMICO

Los alumnos tienen una media de rendimiento académico de 14.09 y una desviacion
estandar pequefia 1.564 lo que permite que la media sea representativa. Esto nos indica
que los alumnos tienen un rendimiento académico regular de acuerdo a la clasificacion

establecida en el reglamento general de la Universidad.

88



Anexo 6: Base de datos.

Consolidado de los resultados por dimensiones del inventario de habitos de
estudio de Gilbert Wrenn

Alumno Promedio | Sumatoria | Habitos Habitos de Distribucion | Habitos y
ponderado | por areas | paraleer | concentracién | de tiempo actitudes
y tomar r.s.d.e. generales
apuntes de trabajo

Alumno 1 16 107 35 23 40 9
Alumno 2 16 94 17 15 32 30
Alumno 3 16 91 16 23 18 34
Alumno 4 16 90 20 15 44 11
Alumno 5 16 80 14 17 21 28
Alumno 6 15 81 10 13 41 17
Alumno 7 15 40 7 0 42 9
Alumno 8 15 30 -14 27 8
Alumno 9 15 57 7 17 40 -7
Alumno 10 15 74 21 8 27 18
Alumno 11 15 32 8 4 10 10
Alumno 12 15 70 14 6 27 23
Alumno 13 15 45 1 2 25 17
Alumno 14 14 -69 -12 -13 -32 -12
Alumno 15 14 -18 -6 -3 6 -15
Alumno 16 13 5 7 2 0 -4
Alumno 17 13 -28 7 -3 -28 -4
Alumno 18 12 -20 -11 2 -4 -7
Alumno 19 12 -37 2 -4 -10 221
Alumno 20 12 -63 -5 -17 31 -10
Alumno 21 12 -51 -14 8 -20 -25
Alumno 22 12 -56 4 -17 -30 -13
Alumno 23 12 -94 -26 -13 0 -55
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Promedio ponderado de los alumnos del 1V y VI ciclo de la Escuelade
Psicologia de la Universidad San Pedro

ALUMNO PROMEDIO PONDERADO
Alumno 1 16
Alumno 2 16
Alumno 3 16
Alumno 4 16
Alumno 5 16
Alumno 6 15
Alumno 7 15
Alumno 8 15
Alumno 9 15
Alumno 10 15
Alumno 11 15
Alumno 12 15
Alumno 13 15
Alumno 14 14
Alumno 15 14
Alumno 16 13
Alumno 17 13
Alumno 18 12
Alumno 19 12
Alumno 20 12
Alumno 21 12
Alumno 22 12
Alumno 23 12
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