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TITULO

Caracteristicas morfologicas de los linfocitos y neutréfilos en pacientes
diagnosticados con COVID-19



RESUMEN

La investigacién actual, de caracter descriptivo y retrospectivo, se centrd en examinar
las caracteristicas morfoldgicas de los linfocitos y neutréfilos en pacientes afectados
por COVID-19 que recibieron tratamiento en un centro de salud en Chimbote durante
el afio 2023. La muestra abarco a 20 pacientes diagnosticados con esta enfermedad. El
proceso metodologico implicé la observacion indirecta, la obtencion de
consentimiento informado y una revision minuciosa de las historias clinicas de los
participantes. Los datos recopilados se sometieron a un andlisis utilizando el software
SPSS versidn 27 y se presentaron en forma de tablas mediante Excel. Los resultados
obtenidos revelaron que el 60% de los neutrofilos y linfocitos presentaban un nacleo
céntrico, mientras que el 40% restante exhibia un nacleo periférico. En términos de
forma celular, se observo que el 50% tenia una forma alargada, otro 50% presentaba
una forma ovoide, y un 50% adicional mostraba una forma redonda. Estos hallazgos
sugieren una uniformidad en las caracteristicas morfologicas de los linfocitos y

neutrofilos en esta poblacion especifica de pacientes diagnosticados con COVID-19.



ABSTRACT

The primary aim of this descriptive study, employing a retrospective cross-sectional
design, was to discern the morphological traits of lymphocytes and neutrophils among
patients diagnosed with COVID-19 at a healthcare facility in Chimbote in the year
2023. The study population consisted of 20 individuals diagnosed with COVID-19.
The methodology employed for data collection encompassed indirect observation,
obtaining informed consent, and thorough review of medical records. Data analysis
was conducted using SPSS version 27, and the findings were tabulated utilizing Excel
software.

The outcomes indicated that 60% of both neutrophils and lymphocytes exhibited a
central nucleus, while the remaining 40% displayed a peripheral nucleus. Regarding
their shape, findings revealed that 50% were elongated, 50% were ovoid, and an
additional 50% were round.

In conclusion, the study suggests uniformity in the morphological characteristics of

neutrophils and lymphocytes among patients diagnosed with COVID-19.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

En el plano internacional, se cita a Terpos et al. (2020) Analizaron que el COVID-
19 tiene un impacto significativo en los sistemas hematopoyético y hemostatico.
Recomiendan la administracion temprana y prolongada de trombo profilaxis
farmacoldgica con heparina de bajo peso molecular. Ademas, enfatizan la
importancia de la donacion de sangre comunitaria durante la pandemia. Por otro
lado, en un estudio realizado por Fu et al. (2020) en China, se investigaron las
caracteristicas de los casos de COVID-19 en ese pais. Se observaron anomalias en
los datos hematolégicos de los pacientes diagnosticados con COVID-19, como
hiperfibrinogenemia, linfopenia, elevacion del dimero D y leucopenia. Finalmente,
se destaca que el NLR y el dimero D influyen en la transicion entre los casos graves
y moderados/bajos de COVID-19.

Liu et al. (2020) en la ciudad de Cuba, Se llevé a cabo una investigacidn con
el fin de descubrir el marcador mas confiable para predecir la gravedad de la
enfermedad causada por el COVID-19. En este estudio, se seleccionaron
inicialmente 61 pacientes con COVID-19 para formar la cohorte de investigacion,
a los que se sumaron 54 pacientes mas para validar los hallazgos. Los resultados
resaltaron que aquellos pacientes mayores de 50 afios y con un alto indice de
relacion neutrofilo-linfocito (NLR) igual o superior a 3,13 tenian una alta
probabilidad de desarrollar complicaciones graves. Esto subraya la importancia de
una rapida remision a unidades de cuidados intensivos para garantizar un

tratamiento apropiado.

Minier et al. (2021) Desde la ciudad de Cuba, Se realiz6 un estudio de
caracter observacional, descriptivo y transversal que abordd a una muestra de 731
individuos sospechosos o confirmados de COVID-19. Se destac6 una mayor
presencia de hombres, representando el 50.8% de la muestra, con una distribucion

significativa en los grupos de edades de 21 a 30 afios y de 51 a 60 afios, con un



21.6% y 20.7% respectivamente, en contraste con las mujeres que representaron el
29.2%. Se encontré que los policlinicos 28 de septiembre (22.5%) y 30 de
noviembre (16.8%) fueron los mas afectados. Estos hallazgos indican una urgencia
en términos de salud publica, resaltando la mayor vulnerabilidad de los hombres

ante la enfermedad.

Qianwen Zhao et al. (2020) en su articulo de investigacion recopilan datos
bibliograficos sobre el recuentro de linfocitos en pacientes con coronavirus, se
incluyeron en el estudio 13 series de casos con un total de 2282 casos en México.
Concluye que el reencuentro de linfocitos es util para predecir resultados de
linfopenia, y a su vez, un hallazgo importante en pacientes con COVID-19. A
diferencia de, Simén, A. (2019) en la ciudad Buenos Aires analizé y redact6 sobre
la citomorfologia como herramienta util frente al diagnostico y orientacion de
enfermedades hematoldgicas. La deteccion oportuna del caso descrito permitio

evidenciar un eficaz diagndstico y su correcto tratamiento.

Carpio-Orantes, Garcia-Mendez, y Hernandez-Hernandez (2021) Se realizo
un estudio en Buenos Aires que examino la neumonia causada por el COVID-19,
explorando la relacion entre los indices de neutréfilos/linfocitos (INL),
plaquetas/linfocitos (IPL) e inmunidad/inflamacion sistematica (111S). La muestra
incluyé a 100 pacientes, con una distribucion de género de 54 hombres y 46
mujeres, con una edad promedio de 49.4 afios y una desviacién estandar de 19.3
afios. Los resultados revelaron que estos indices hematoldgicos son valiosos
indicadores para predecir el curso de la neumonia por COVID-19, destacando asi
su importancia en la evaluacion clinica y el tratamiento de esta afeccion

respiratoria.



Cabrera (2021) En la ciudad de México, Se llevd a cabo una investigacion
prospectiva y analitica que destacé la importancia del indice neutréfilo-linfocito
como un marcador significativo de riesgo de mortalidad en pacientes con COVID-
19. Se subrayo el papel crucial de la inflamacién en el desarrollo de complicaciones
y en el aumento de la tasa de mortalidad en esta poblacion afectada. Ademas, un
estudio retrospectivo realizado por Carreras et al. (2021) en Chile examiné la
relevancia del indice neutréfilo-linfocito en relacion con el coronavirus en una
muestra de 711 pacientes con COVID-19. Los resultados obtenidos revelaron una
estrecha asociacion entre el indice neutrofilo-linfocito y la mortalidad, lo que
sugiere que este parametro podria constituir una herramienta Gtil y practica en la

evaluacion inicial de pacientes hospitalizados con COVID-19.

El estudio investiga la relacion entre el indice neutrdfilo-linfocito y los
resultados clinicos en pacientes con neumonia por SARS-CoV-2 tratados en el
Hospital General de Puebla. Se analizaron los expedientes médicos de 91 pacientes
adultos, encontrando una prevalencia mayor en hombres, destacando la necesidad
de identificar rapidamente factores de riesgo. EI grupo de 50 a 59 afios fue el méas
afectado. Se observo un alto nimero de casos entre las amas de casa. La tasa de
mortalidad debido a la gravedad de la COVID-19 fue del 61.7%. Se hall6 que un
indice neutrdéfilo-linfocito superior a 10 se asocio con un mayor riesgo de muerte,

sugiriendo su utilidad como indicador de gravedad. (Benites, 2023).

Aguirre et al. (2021) en Bolivia, Realizaron un estudio retrospectivo de tipo
longitudinal descriptivo, enfocado en mujeres embarazadas diagnosticadas con
COVID-19 leve, con el objetivo de analizar posibles alteraciones hematoldgicas a
través de estudios como el hemograma. Se encontrd que no habia Linfopenia
generalizada, aunque un grupo especifico presentaba leucocitosis relacionada con
neutrofilia, lo que sugiere la utilidad del método para la deteccidén temprana y la
adopcion de precauciones adecuadas. Por otro lado, Villa 'y Lopez (2020) llevaron
a cabo una observacion y analisis en Colombia, identificando una variedad de

células alteradas, especialmente leucocitos y plaquetas. Se observo una presencia



heterogénea de Linfopenia, neutrofilia y trombocitopenia en individuos infectados

por el coronavirus.

A nivel nacional, se cita a Baltazar (2022) En Huancayo, Se llevé a cabo un
estudio de cardcter basico, utilizando un enfoque cuantitativo no experimental y
descriptivo correlacional para investigar posibles factores de riesgo en pacientes
diagnosticados con COVID-19, centrandose especificamente en las alteraciones
hematoldgicas. La muestra estudiada incluyd a 538 individuos. El objetivo
principal consistié en examinar la relacion entre la presencia de linfopenia y la
gravedad de la enfermedad en estos pacientes. Los resultados obtenidos revelaron
que la mayoria de los pacientes presentaban linfopenia y leucocitosis en sus
analisis de laboratorio. Estos hallazgos sugieren que estas anomalias
hematoldgicas podrian actuar como indicadores de un mayor riesgo de

complicaciones graves en las personas afectadas por el virus.

Sanchez y Cérdenas (2022), En la ciudad de Huancayo se llevo a cabo una
investigacion de caracter basico, con un disefio descriptivo, no experimental, de
tipo transversal y retrospectivo. Este estudio se enfoc6 en analizar el perfil
hematoldgico de pacientes diagnosticados con COVID-19. Los resultados
obtenidos revelaron que, en términos de leucocitos, la mayoria de los pacientes
presentaban valores normales (64%), seguidos por un porcentaje considerable con
valores altos (34%), y un pequefio porcentaje con valores bajos (2%). En cuanto a
los linfocitos, predominaron los valores bajos (66%), seguidos por los valores
normales (31%), y un porcentaje minimo con valores altos (2%). Por otro lado, los
neutrofilos mostraron principalmente valores altos (86%), seguidos por valores
normales (12%) y una proporcion menor con valores bajos. Estos resultados
sugieren que el perfil hematoldgico puede variar en pacientes diagnosticados con
COVID-19, lo que subraya la importancia de considerar estos datos en el proceso

de diagnostico y manejo clinico de la enfermedad.

Rojo (2022) en Lima, Se llevd a cabo un estudio de tipo observacional y



analitico, con un disefio de cohorte prospectivo, en el cual se investigaron varios
marcadores hematoldgicos, incluyendo el neutrofilo/linfocito (NLR), la relacion
plaqueta/linfocito y el volumen plaquetario medio en pacientes afectados por
COVID-19, en relacién con su indice de mortalidad. Los resultados revelaron que
la ratio NLR demostré ser una medida eficaz para predecir la mortalidad en

individuos infectados por el coronavirus.

En Lima, en un estudio realizado por Estrada y Reyes (2022) se analizaron
133 hemogramas y laminas periféricas de pacientes mayores de 18 afios que habian
sido diagnosticados con COVID- 19. El 60,9% de los pacientes eran de sexo
masculino. En cuanto a las irregularidades en los analisis de sangre, se supervisa
que las mas frecuentes fueron la neutrofilia (aumento en el nimero de neutréfilos)
en un 65.4%, anemia en un 64.7%, leucocitosis (aumento en el numero total de
glébulos blancos) en un 60,9%, linfopenia (disminucion en el numero de
linfocitos) en un 59,4%, y trombocitos (aumento en el nimero de plaguetas) en un
27,8%. Finalmente, el autor proporciona una vision detallada de las alteraciones
en los analisis de sangre y la forma de las células sanguineas en pacientes

hospitalizados con COVID-19 en el Hospital Cayetano Heredia.

En Puno, Alvarez (2020) Se realiz6 una investigacion de carécter descriptivo
y correlacional, con un enfoque diagnostico, utilizando un disefio transversal que
excluyd la experimentacion. Se analizaron 385 historias clinicas de pacientes para
determinar el indice de neutréfilos/linfocitos como un posible predictor de
mortalidad en aquellos infectados por el COVID-19. En un estudio realizado por
Novoa, K. (2021) en la ciudad de Trujillo, se examiné una muestra de 1182
pacientes con el objetivo de investigar la relevancia del indice de neutréfilos y
linfocitos como predictor de la gravedad en casos de COVID-19. Se buscaba
discernir si este indice tenia la capacidad de prever la severidad en pacientes

diagnosticados con el coronavirus.



En Trujillo, Bazan (2022) Se realiz6 un estudio retrospectivo y correlacional
con un disefio de corte transversal, evitando cualquier intervencion experimental.
La muestra, seleccionada de forma probabilistica, consistio en pacientes con
resultados positivos para COVID-19. Durante el anélisis, se detectaron varios
hallazgos relacionados con la hematologia que mostraron cambios notables en
estos pacientes. Se observaron niveles elevados de hematocrito, asi como una
disminucion en los recuentos de plaquetas por debajo de los valores estandar.
Ademas, se identifico la presencia de leucocitosis en los pacientes diagnosticados
con COVID-19. Estos resultados subrayan la importancia de evaluar el perfil
hematologico como una parte esencial del diagndstico y tratamiento de la

enfermedad.

En la ciudad de Chocope, Ruiz (2021) Se llevo a cabo una investigacion
béasica que adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, examinando
a 105 pacientes como muestra. Durante el estudio, se analizaron las caracteristicas
clinicas y las anomalias hematoldgicas en pacientes con COVID-19. Se observaron
diversas alteraciones en los analisis de sangre, incluyendo leucocitosis, neutrofilia
y linfopenia. Se Ileg6 a la conclusion de que estos valores sanguineos se ven
afectados como parte inherente de la enfermedad. Estos hallazgos indican que las
irregularidades en los parametros hematolégicos pueden ofrecer informacion
crucial para el diagndstico y seguimiento de los pacientes con COVID-19,
enfatizando la importancia de un monitoreo completo en el manejo de la

enfermedad.



2. Fundamentacion

Segun Nova (2022), los linfocitos constituyen una variedad de leucocitos,
también conocidos como glébulos blancos, y desempefian un papel fundamental
como las principales células del sistema inmunolégico. Por otro lado, de acuerdo
con Pascual Juarez (2018), los leucocitos representan un conjunto diverso de
células sanguineas que cumplen un rol crucial en la respuesta inmunitaria del
organismo. Estas celulas participan activamente en la defensa contra sustancias

extrafias o agentes infecciosos, conocidos como antigenos.

Segun Del Rio (2022), Los neutro6filos son el tipo de glébulos blancos méas
comunmente encontrados en la sangre, y se caracterizan por tener un nicleo con
multiples 16bulos. Segun Eberl y Davey (2023), estos neutréfilos, también
Ilamados neutrofilos granulocitos o neutréfilos polimorfonucleares (PMNS), son la
poblacion més abundante de glébulos blancos tanto en humanos como en ratones.
Ademas, Ventura (2012) sefiala que los neutrofilos constituyen aproximadamente
del 60% al 70% de todos los globulos blancos en la circulacion sanguinea, y una
parte de ellos también se encuentra en el tejido conectivo. Se pueden identificar
dos variantes de neutrofilos segun la estructura de su nucleo: los neutrofilos en

banda y los neutréfilos segmentados.

Rodriguez et al. (2018) Los neutréfilos desempefian un papel crucial en la
proteccion del cuerpo contra infecciones y en la respuesta a procesos inflamatorios
y autoinmunes. Segun lo mencionado por Adrover (2018), los neutréfilos son los
glébulos blancos mas numerosos en la sangre humana, actuando como la primera
linea de defensa frente a microorganismos invasores. Ademas, su cantidad en la
circulacion sanguinea varia con el tiempo, siguiendo un ritmo circadiano. Estas
células tienen una vida util extremadamente breve, desde su produccién en la
médula 6sea hasta su eliminacion del torrente sanguineo, que puede durar solo unas

pocas horas.



Ciotti et al. (2020) Los neutrofilos juegan un papel esencial en la proteccion
del organismo contra infecciones y en la regulacién de la respuesta inflamatoria y
autoinmune. De acuerdo con Adrover (2018), estos globulos blancos constituyen
la mayor parte de la poblacion leucocitaria en la sangre humana, siendo la primera
linea de defensa frente a agentes patdgenos invasores. Ademas, su cantidad en la
circulacion sanguinea experimenta fluctuaciones a lo largo del dia, siguiendo un
patron circadiano. Es importante destacar que los neutrofilos tienen una vida util
sumamente breve, desde su produccién en la médula 6sea hasta su eliminacion del
torrente sanguineo, que generalmente dura solo unas pocas horas. Esta rapida
respuesta y turnover de los neutrofilos resaltan su importancia en la respuesta

inmunitaria del cuerpo.

La pandemia de COVID-19, ocasionada por el virus SARS-CoV-2, ha tenido
un impacto devastador en la salud publica, cobrando la vida de un numero
significativo de personas, estimado en aproximadamente 126,604 fallecidos hasta
la fecha. Este virus, ain en gran medida desconocido, ha demostrado su capacidad
para afectar a individuos de todas las edades, incluyendo a personas jovenes y
aparentemente saludables. Sin embargo, se ha observado una mayor incidencia y
gravedad de la enfermedad en adultos mayores, asi como en aquellos que presentan
condiciones médicas preexistentes como la hipertension arterial, la diabetes
mellitus y otras enfermedades cronicas. Estos factores de riesgo no solo aumentan
la susceptibilidad a la infeccion por COVID-19, sino que también contribuyen a la
aparicion de complicaciones graves y a un peor pronoéstico. Es crucial reconocer la
importancia de proteger a los grupos vulnerables y adoptar medidas preventivas

efectivas para controlar la propagacion de la enfermedad (Velazquez, 2020).



3. Justificacion de la investigacion

Justificacion Tedrica: El presente estudio tuvo como fin identificar las
caracteristicas morfologicas de los linfocitos y neutréfilos en pacientes
diagnosticados con coronavirus, orientando a las personas en un nuevo plan de

tratamiento, para poder asi reducir y evitar el riego de COVID-19.

Justificacion Practica: ElI motivo del estudio es analizar e identificar la presencia
de células anormales dentro de los parametros de linfocitos y neutrofilos en

personas con coronavirus.

Justificacion social: Se contribuyé en la ayuda para diagnosticar y mejorar la

calidad de la vida de la poblacion.

Justificacién metodoldgica: El propdsito de ejecutar este estudio fue aportar con
la observacién de las caracteristicas morfoldgicas de los linfocitos y neutréfilos de
los pacientes diagnosticados con COVID-19, con la finalidad de observar y
analizar como el coronavirus afecta al sistema sanguineo, dado que en plena
pandemia muchas personas mueren debido a este factor epidemioldgico.

4. Problema

¢Cudles son las caracteristicas de los linfocitos y neutréfilos de los pacientes
diagnosticados con COVID-19?

5. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

5.1. Variable 1: Caracteristicas morfoldgicas de los linfocitos y neutréfilos



a) Definicion conceptual:

Linfocitos: Los neutrofilos son una categoria de glébulos blancos que
constituyen la principal linea de defensa del sistema inmunoldgico
(Sanchez et al., 2020)

Neutrofilos: Los neutrofilos son un componente esencial de los leucocitos,
0 glébulos blancos, y desempefian un papel crucial en la respuesta
inmunitaria del cuerpo. Estas células inmunitarias son especialmente
efectivas en la lucha contra las infecciones bacterianas, trabajando para

proteger al organismo de microorganismos invasores (Pérez, 2020).

b) Definicion:

Operacional: Se analizaré las caracteristicas morfolégicas de linfocitos y

neutrofilos.

5.2. Variable 2: COVID-19

a)

b)

Definicién conceptual: Los coronavirus, conocidos como CoV, conforman una
extensa familia de virus que tienen la tendencia de provocar enfermedades

respiratorias, que pueden variar desde un simple resfriado comun hasta cuadros
mas graves como el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). (OMS, 2023)
Definicion operacional: Se recopilard la informacion a partir de los
archivos de historias clinicas de los individuos afectados por la enfermedad
COVID-19.

6. Hipdtesis

La presente investigacion es de tipo descriptivo y no lleva hipotesis, segln
Ardiles, Otero y Barrios (2008).



7.

Objetivos

7.1. Objetivo general

Identificar las caracteristicas morfoldgicas de los linfocitos y neutréfilos en
pacientes diagnosticados con COVID-19 en un centro de salud, Chimbote —
2023.

7.2. Objetivo especifico

>

Caracterizar segun sexo y edad a los pacientes COVID-19, atendidos en el
hospital publico de Chimbote -2023

Identificar el porcentaje de linfocitos y Neutréfilos segin sexo de los pacientes
diagnosticados con COVID -19 atendidos en un centro de salud , Chimbote-
2023

Identificar el porcentaje de linfocitos y Neutrofilos segun edad de los pacientes
diagnosticados con COVID -19 atendidos en un centro de salud , Chimbote-
2023

Identificar las caracteristicas morfoldgicas de los neutréfilos de los pacientes
diagnosticados con COVID-19 atendidos en un centro de salud, Chimbote —
2023.

Identificar las caracteristicas morfoldgicas de los linfocitos de los pacientes
diagnosticados con COVID-19 atendidos en hospital publico de Chimbote —
2023.



METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

El enfoque de investigacion adoptado es descriptivo y se basa en un disefio
retrospectivo de corte transversal. Segun Garcia et al. (1999), se considera
descriptivo porque implica el estudio de una poblacién con el fin de caracterizar
las variables de un fendbmeno y sus magnitudes, sin realizar comparaciones.
Ademas, se clasifica como retrospectivo debido a que la informacion recopilada y
analizada corresponde a datos previamente registrados. Por ultimo, se califica
como de corte transversal ya que se examinan las caracteristicas de una poblacién
en un solo momento y se procede de inmediato a su descripcion o analisis (pp 43-
46).

2. Poblacién — Muestra

Poblacion
El grupo de estudio comprendio a 20 pacientes diagnosticados con COVID-
19 que recibieron atencién médica durante el afio 2023 en el centro médico

de referencia en Chimbote.

Muestra
La muestra fue elegida al criterio del investigador se consider6 20 pacientes
diagnosticado con COVID-19 en un centro médico modelo, Chimbote.

Criterios de inclusion
v Pacientes adultos de ambos sexos, diagnosticados con COVID-19.

v" Pacientes de ambos sexos entre las edades de 20 a 60 afios



Criterios de exclusion
» Pacientes adultos que no estén diagnosticados con COVID-19
» Pacientes de ambos sexos que no estén presentes entre las edades de 20 a

60 anos.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica: investigacion documental

Investigaciones Documentales: Se caracteriza como un servicio de informacion
retrospectiva, en contraste con un servicio de informacién en tiempo real,
proporcionado por una Unidad de Informacion. Por Unidad de Informacion se
entiende una institucion dedicada a recopilar, procesar y difundir informacion

cientifica y técnica, segun la definicion de Tancara (1993)

Tipo: investigacion retrospectiva

Los estudios retrospectivos se caracterizan por investigar desde el efecto hacia la
causa, lo que implica que los investigadores parten de un grupo de sujetos en los
que ya se ha producido el resultado deseado y luego buscan identificar la o las
posibles causas, también conocidas como factores de riesgo, relacionadas con

dicho resultado (Consuelo, Briones y Rodolfo, 2013)

4. Procesamiento Y Analisis De La Informacion

El estudio se centro en recopilar datos del area de hematologia del laboratorio, con
el objetivo de examinar las caracteristicas de los linfocitos y neutrofilos. Se
empleara el andlisis estadistico descriptivo para identificar las particularidades
morfoldgicas de ambos tipos de células. Para llevar a cabo este analisis, se
utilizaran tanto el programa Excel como el software estadistico SPSS version-27,

permitiendo asi una evaluacion detallada de los datos obtenidos.



RESULTADOS

Tabla 1.
Caracterizacion segun sexo y edad a los pacientes COVID-19, atendidos en el hospital

publico de Chimbote -2023.

N %

Sexo

Masculino 14 70.0
Femenino 6 30.0
Edad

25-30 7 35.0
31-40 5 25.0
41 -50 2 10.0
51-60 6 30.0
Total 20 100.0

Fuente. Ficha de recoleccion de datos

De acuerdo a la tabla n 01 se identifico que los pacientes covid — 19 pertenecen a un
70 % al sexo masculino y a un 30% a sexo femenino. Respecto a la edad el 35%
corresponde a los pacientes de 25 a 30 afios, el 30% a 51 a 60 afios, y el 25 % a 31 a
40 afos y el 10 % a 41 a 50 afios.



Tabla 2.
Identificar el porcentaje de linfocitos y neutréfilos segun sexo de los pacientes
diagnosticados con covid — 19 atendidos en un centro de salud, Chimbote — 2023.

Sexo
Masculino Femenino
N % N %

Linfocitos

Bajo 11 78.6% 4 66.7%
Normal 3 21.4% 2 33.3%
Neutrofilos

Normal 1 7.1% 2 33.3%
Alto 13 92.9% 4 66.7%
Total 14 100.0% 6 100.0%

Fuente. Ficha de recoleccion de datos

De acuerdo a la tabla 2, se identifico, segln el sexo, existe 14 varones, en donde el
78,6% presento linfocitos bajos y en un 92,9% neutrofilos altos. Respecto al sexo
femenino con solo 6 personas, el 66,7% presentod linfocitos bajos y el 66,7%

neutroéfilos altos.



Tabla 3.
Identificar el porcentaje de linfocitos y neutrdéfilos segin edad de los pacientes

diagnosticados con covid — 19 atendidos en un centro de salud, Chimbote — 2023.

Edad
25-30 31-40 41 - 50 51-60
N % N % N % N %
Linfocitos
Bajo 5 71.4% 2 40.0% 2.0 100.0% 6 100.0%
Normal 2 28.6% 3 60.0% 0.0 0.0% 0 0.0%
Neutréfilos
Normal 2 28.6% 1 20.0% 0 0.0% 0 0.0%
Alto 5 71.4% 4 80.0% 2 100.0% 6 100.0%
Total 7 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 6 100.0%

Fuente. Ficha de recoleccion de datos

De acuerdo a la tabla 3, se identificd segun edad, que existen 7 pacientes entre los 25
— 30 afios, en donde el 71,4% presentan linfocitos bajo y neutrdfilos altos. De los 5
pacientes entre 31 — 40 afios, el 60% presenta linfocitos normales y el 80% neutréfilos
altos. De los 2 pacientes entre 41 — 50 afios, el 100% presenta linfocitos bajos y
Neutrofilos altos y los 6 pacientes entre 51 — 60 afios, el 100% presenta linfocitos

bajos y Neutrofilos altos.



Tabla 4.
Identificar las caracteristicas morfoldgicas de los neutréfilos de los pacientes

diagnosticados con COVID-19 atendidos en un centro de salud, Chimbote — 2023.

Neutrofilos N %
Ndcleo

Céntrico 12 60.0
Periférica 8 40.0
Forma

Alargada 10 50.0
Ovoide 10 50.0
Total 20 100.0

Fuente. Ficha de recoleccion de datos

De acuerdo a tabla 4, se determin6 que, las caracteristicas morfolégicas de los
Neutrofilos el 60% presentan ndcleo céntrico y respecto a su forma el 50% alargada

y el otro 50% ovoide.



Tabla 5.
Identificar las caracteristicas morfologicas de los linfocitos de los pacientes
diagnosticados con COVID-19 atendidos en un centro de salud, Chimbote — 2023.

Linfocitos N %

Ndcleo

Centrica 8 40.0

Periférica 12 60.0
Forma

Redonda 10 50.0

Alargada 10 50.0
Total 20 100.0

Fuente. Ficha de recoleccion de datos
De acuerdo a tabla 5, se determind que, las caracteristicas morfoldgicas de los
linfocitos el 60% presentan nucleo periférico y respecto a su forma el 50% redonda

y el otro 50% alargada.



ANALISIS Y DISCUSION

Conforme al primer objetivo especifico del presente estudio, se determing lo siguiente:
el 70% pertenecen al sexo masculino, sexo femenino un 30%, las edades entre 25-30
afios determind un 35%, seguido del 30% entre las edades de 51-60, El 25% de los
pacientes diagnosticados con COVID-19 pertenecian al grupo de edad de 31 a 40 afios,
mientras que el 10% correspondia al rango de edad de 41 a 50 afios. Estos hallazgos
presentan discrepancias en comparacion con los resultados de la investigacion
realizada por Carpio-Orantes, Garcia-Méndez y Hernandez-Hernandez (2021), donde
el sexo masculino predominaba con 54 pacientes, mientras que el sexo femenino
representaba 46 pacientes, con edades comprendidas entre los 19 y 49 afios. Estas
diferencias podrian atribuirse a las particularidades de la poblacion y la muestra
estudiada. Por otro lado, Minier et al. (2021) investigaron a un total de 731 pacientes,
donde el sexo masculino representaba el 50.8% y el femenino el 29.2%, con una

distribucion de edades entre los 21 y 30 afios, asi como entre los 51 y 60 afos.

En cuanto al segundo objetivo especifico; el 78,9% determino linfocitos bajos, a
diferencia del 92,9% que se caracterizO como neutrofilos altos pertenecientes a 14
hombres; a diferencia del 66,7% se caracterizo como linfocitos bajos y neutrofilos
altos presentes en 6 mujeres diagnosticadas con covid-19. Dentro de una investigacion
semejante publicado por Sanchez y Cardenas (2022) evidenciaron que el 66%
predomina los linfocitos bajo, a su vez el 31% de valor normal y 2% de nivel alto; en
cuanto a los neutréfilos el 86% de alto nivel, seguido del 12% entre el nivel normal y

bajo. La mayoria de los pacientes tratados pertenecian al grupo de adultos entre 30 y



59 afos, seguidos por adultos mayores y, en tltimo lugar, jovenes de 18 a 29 afios. Es
importante sefialar que este analisis se centrd exclusivamente en el género masculino,
excluyendo al femenino. Lozano y Rodriguez (2021) corroboran este hallazgo al
demostrar que los hombres tienen una tasa de contagio notablemente superior en

comparacion con las mujeres.

Para el tercer objetivo especifico, se identifico que el 71.4% pertenece a los linfocitos
bajos y neutréfilos altos entre 7 personas cuyas edades son de 25-30 afios, al contrario
del 60% linfocitos normales en 5 pacientes entre 31-40 afios y finalmente 80% de
neutrofilos altos. Por el otro lado dos personas de 41-50 afios representa el 100% de
linfocitos bajos y neutrofilos altos, Gltimamente seis personas de 51-60 afios tienen
como 100% de linfocitos bajos y neutrofilos altos. Para Estrada y Reyes (2022) analizo
a personas mayores de 18 afios con la enfermedad del COVID-19 y determino que el
60.9% pertenecio a las personas de género masculino, a su vez en las alteraciones
hematoldgicas frecuentes destaco la neutrofilia (neutréfilos altos) en un 65.4%,
linfopenia (linfocitos bajo) 59,4%. Desde una mirada diferente, segin Baltazar (2022),
se evidencia que el género masculino tiene una mayor susceptibilidad a contraer la
COVID-19, representando el 60.5% de los casos. Ademas, Se resalta que el grupo de
personas con edades comprendidas entre los 30 y los 59 afios constituye la franja de
mayor incidencia de casos de COVID-19, representando el 63.2% del total. En lo
referente a las manifestaciones hematoldgicas en pacientes afectados por esta
enfermedad, se evidencia la presencia de anomalias como la linfopenia y la alteracion
en el recuento leucocitario. En particular, se ha constatado que la mayoria de los
pacientes muestran leucocitosis, siendo esta anormalidad predominante en un 47.8%

de los casos estudiados.



Sin embargo, en el cuarto objetivo especifico, dentro de las caracteristicas
morfoldgicas en neutrdfilos, se identifico lo siguiente: el 60% pertenece al nicleo
céntrico a diferencia del 40% dentro del grupo del ndcleo periférico. Su forma
determina el 50% entre alargada y ovoide. Dentro de un estudio semejante para
Sanchez y Cérdenas (2022) Los neutr6filos muestran una prevalencia alta en niveles
elevados (86%), seguido de una cantidad normal (12%) y una minoria con niveles
bajos (2%), lo que sugiere que el perfil hematoldgico varia en pacientes con COVID-
19. Desde otra perspectiva, Carpio-Orantes, Garcia-Méndez y Hernandez-Hernandez
(2020) exploran la correlacion entre los indices de neutrdfilos y las personas
diagnosticadas con neumonia causada por COVID-19. Sus hallazgos indican una
escasez de estudios que aborden los indices hematolégicos en relacion con esta

enfermedad viral.

Finalmente, el quinto objetivo se identifico las caracteristicas morfoldgicas de los
linfocitos que un 60% se muestra un ndcleo periférico, el 50% nucleo redondo y por
Gltimo el 50% nucleo alargado. Sin embargo, en su estudio similar de Sanchez y
Cardenas (2022) el caso de las personas diagnosticadas con COVID-19 segun el perfil
hematol6gico, Se observa que los linfocitos muestran una predominancia en los
valores bajos (66%), seguidos de los valores normales (31%) y en menor medida, los
valores altos (2%). Por otro lado, segun el estudio de Baltazar (2022) sobre casos
hematoldgicos en pacientes con coronavirus, se destaca la presencia de linfopenia y
leucocitosis en un rango entre el 40.7% y el 47.8%. Desde una perspectiva diferente,
Aguirre et al. (2021) examinan a mujeres embarazadas diagnosticadas con COVID-
19, sefialando que las gestantes a término con formas leves de la enfermedad

generalmente no muestran linfopenia.
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CONCLUSIONES

La mayor proporcién de individuos que participaron en el estudio fueron
hombres, representando el 70% del total, seguidos por mujeres. Respecto a la
distribucion por edad, los pacientes abarcaban principalmente los grupos de 25
a 30 afos y de 51 a 60 afios. Estos hallazgos surgieron de la atencion brindada
a pacientes diagnosticados con COVID-19 en un centro de salud ubicado en

Chimbote durante el transcurso del afio 2023.

Catorce de los hombres que participaron en el estudio mostraron una
proporcion significativa de niveles bajos de linfocitos, alcanzando un 78.6%,
mientras que una mayoria aun mayor, el 92.9%, presentaba niveles altos de
neutréfilos. Por otro lado, en el caso de las seis mujeres analizadas, el 66.7%
exhibio niveles bajos de linfocitos, y también se observo una alta proporcion,
aun mayor, de niveles altos de neutrofilos. Estos resultados provienen del
analisis de pacientes diagnosticados con COVID-19 que recibieron atencion

médica en un centro de salud en Chimbote durante el afio 2023.

La mayor parte de los pacientes diagnosticados con COVID-19 y atendidos en
un centro de salud en Chimbote durante el afio 2023 presentaron un cuadro
clinico caracterizado por la presencia de neutrofilia, la cual estuvo acompafiada
de linfopenia en la mayoria de los grupos de edad. Este patron se observé de
manera consistente a lo largo de diferentes rangos etarios dentro de la

poblacidn estudiada.

De acuerdo a las caracteristicas morfoldgicas de los Neutrofilos se hallé que
presentan nucleo céntrico (60%), a su forma alargada el (50 %) y ovoide el
(50%).



% Deacuerdo a las caracteristicas morfoldgicas de los linfocitos se hallé: presenta
nucleo periférico (60 %), y referente a su forma redonda (50%), alargada
(50%).

+« Finalmente concluyendo para el objetivo general, los linfocitos presentaron
nacleo periférico ya sea de forma alagada o redondeada y los neutrofilos
mostraron nucleo céntrico ya sea de forma alargada u ovoide en pacientes
diagnosticados con COVID-19 en un centro de salud, Chimbote — 2023.

RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar estudios de prevalencia segin sexo y edad tomando en

consideracion los linfocitos y neutréfilos en estudio de pacientes covid — 19.

Sugerir al ministerio de salud realizar estudios sobre el porcentaje de linfocitos y

neutrofilos tomando en cuenta el sexo en pacientes covid — 19.

Se solicita a las instituciones de investigacion realizar estudios de prevalencia en

diferencias grupos etarios en pacientes covid- 19.

Determinar los numeros de linfocitos y neutréfilos en estudio de covid — 19.

Realizar estudios de caracterizacion morfoldgicas de linfocitos y neutréfilos en

pacientes covid.

Realizar charlas preventivas y concientizar a la sociedad en realizarse estudios

hematoldgicos, como método preventivo ante cualquier enfermedad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION ESCALA
VARIABLES CONCEPTUAL DE OEEE!AI\\IC!ICCI)IC\I)EI\L DIMENSIONES SUBgII\:\éENSI INDICADORES DE
VARIABLE MEDICION
Linfocitos: son un tipo de Nucleo UblcaC|_c;r] centrica
leucocitos (glébulos blancos) periterica
_ que representan Ia; células Linfocitos Forma Redonda Nominal
Variable 1: principales del sistema Alargada
o inmunologico. Sanchez et al. Se analiz,arfél las dad 1.500-4.000/mm3 o
Caracteristicas (2020) caracteristicas Cantida 20-45%.
morfologicas morfoldgicas de —
de los Neutrofilos: Los neutrofilos linfocitos y Nicleo Ubicacion ceéntrica
linfocitos y forman parte del conjunto de neutrdéfilos. periferica
neutréfilos los glébulos blancos. Se trata - Redonda :
de células inmunitarias que Neutrofilos Forma Alargada Nominal
actuan contra las infecciones. 5 5007 E00/mm3
Pérez (2020) Cantidad o0 1o nms ©
El coronavirus (CoV) es una . .
gran familia de virus que anzzﬁngggsr Prueba rapida
Variable 2: suelen causar enfermedades . Positivo +
i . . registros de :
respiratorias, desde el resfriado historias clinicas Nominal
COVID-19 comun hasta el sindrome Negativo -

respiratorio agudo severo
(SRAS). (OMS, 5 mayo 2023)

de los pacientes
con COVID-19.

Prueba molecular




NEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion:
Objetivo general
El tipo de investigacion es descriptiva y de
Identificar las caracteristicas morfologicas diseno retrospectivo de corte transversal.
de los linfocitos y neutréfilos en pacientes
diagnosticados con COVID-19 atendidos Poblacion:
en un hospital publico, Chimbote 2023.
Variable 1: La poblacion estuvo conformada por 20

¢Cuales son las
caracteristicas
morfologicas de los
linfocitos y neutréfilos
en pacientes
diagnosticados con
COVID-19?

Caracteristicas

morfol6gicas de

los linfocitos y
neutrofilos

Variable 2:
COVID-19

Obijetivo especifico

Evaluar el porcentaje de linfocitos y
neutréfilos de los pacientes diagnosticados
con COVID-19 atendidos en un centro de
salud, Chimbote -2023

Identificar las caracteristicas morfoldgicas
de los neutréfilos de los pacientes
diagnosticados con COVID-19 atendidos
en un centro de salud, Chimbote — 2023.

Identificar las caracteristicas morfoldgicas
de los linfocitos de los pacientes
diagnosticados con COVID-19 atendidos
en un centro de salud, Chimbote — 2023.

La presente
investigacion es
de tipo
descriptivo y no
Ileva hipotesis,
segun Ardiles,
Otero y Barrios
(2008).

pacientes diagnosticados con COVID-19
Muestra:

Se trabajo con una muestra de 20 pacientes
diagnosticados con COVID-19

Técnicas e instrumentos de investigacion:
Se basa en la investigacion retrospectiva y
los instrumentos son fichas de recoleccion
de datos.

Procesamiento y andlisis de la

informacion:

Software Microsoft Excel 2013




ANEXO 3

BASE DE DATOS

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Palgliedrftes LINFOCITOS NEUTROFILOS
con Covid
CANTIDAD CANTIDAD
1 centrica redonda 15 periferica ovoide 82
2 centrica redonda 16 centrica alargada 79
3 periférica | @largada 18 centrica ovoide 78
4 centrica redonda 23 periferica ovoide 73
5 periférica | alargada 26 centrica alargada 70
6 periférica | alargada 25 centrica alargada 71
7 centrica redonda 17 periferica ovoide 79
8 periférica | alargada 19 centrica alargada 77
9 periferica | redonda 15 centrica ovoide 83
10 centrica alargada 20 periferica | alargada 76
11 periferica | alargada 18 centrica alargada 78
12 periferica | redonda 19 centrica ovoide 77
13 periferica | alargada 15 centrica alargada 82
14 periferica | redonda 18 periferica ovoide 77
15 centrica redonda 10 periferica | alargada 84
16 periferica | alargada 18 centrica alargada 78
17 periferica | alargada 18 centrica ovoide 78
18 centrica redonda 20 periferica | alargada 76
19 periferica | alargada 12 centrica ovoide 84
20 centrica redonda 11 periferica ovoide 85
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