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RESUMEN 

El presente trabajo titulado estrés académico en estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Tecnológico Público Eleazar Guzmán Barrón de la ciudad de Huaraz, 

dicha exploración tuvo como propósito determinar el nivel de estrés académico en los 

estudiantes de enfermería técnica del instituto, por otro lado la investigación fue de tipo 

descriptivo básico, debido a que se concentra en estudiar a una variable en un tiempo 

determinado, en cuanto al diseño de investigación fue de tipo no experimental. En ese 

sentido la población, fue conformada por 762 estudiantes matriculados en el instituto de 

educación Eleazar Guzmán Barrón; en ese sentido para recoger la información se manejó 

el inventario SISCO de estrés académico, que fue elaborado y validado por Arturo 

Barraza Macías en el 2007; finalmente se observó que el 60% de los encuestados 

presentan un nivel de estrés leve; mientras que el 40 % tiene un nivel de estrés moderado 

y en conclusión un gran porcentaje de estudiantes presenta un nivel de estrés académico 

“leve”; así mismo en dos de las tres dimensiones también se ha evidenciado un tipo leve 

de estrés académico. 
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ABSTRACT 

The present work entitled academic stress in students of the Eleazar Guzmán Barrón 

Public Technological Higher Education Institute of the city of Huaraz, this research aimed 

to determine the level of academic stress in the students of the Eleazar Guzmán Barrón 

public technological higher institute, on the other hand The research work was of a basic 

descriptive type, since it focuses on studying a single variable in a given time, as for the 

research design, it was non-experimental. The population was made up of 762 enrolled in 

the Eleazar Guzmán Barrón educational institute; In this sense, the SISCO inventory of 

academic stress was used to collect the information, which was developed and validated 

by Arturo Barraza Macías in 2007; Finally, the result was that 60% of those surveyed 

presented a mild level of stress; while 40% have a moderate level of stress and in 

conclusion a large percentage of students have a “mild” level of academic stress; 

Likewise, a mild type of academic stress has also been evident in two of the three 

dimensions. 
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INTRODUCCIÓN 

Actualmente el estrés es considerado una afección del siglo XXI, la cual tiene su 

origen a nivel fisiológico en el SN central el cual es el encargado registrar y/o reconocer 

el conjunto de reacciones motoras contarías e involuntarias. Por otro lado, el término 

estrés en su mayoría es mal utilizado ya que la mayoría de estudiantes y/ o personas 

desconocen dicho terminó, en tal sentido solo recurren a repetir afirmaciones como: Estoy 

estresado porque me estreso estaré mal soy raro me siento nervioso; dichas frases mal 

empleadas en algunas situaciones hacen qué las personas sigan un patrón de 

desconocimiento cuanto a lo que verdaderamente viene a ser el estrés. no obstante el 

estrés no siempre perjudica a la persona que lo padece por el contrario permite que las 

personas se puedan desenvolver adecuadamente siempre y cuando puedan manejar, 

controlar y aliviar un estrés altamente perjudicial para el bienestar personal; En otras 

palabras cuando el estrés llega a límites en las cuales causa enfermedades graves Como 

por ejemplo: cefalea, taquicardia, hipersomnio, manchas en la piel, irritación, cambios el 

estado de ánimo, ansiedad, depresión, adicción y problemas con la ingesta alimentos. 

1. Antecedente y fundamentación científica 

Para esta investigación encontramos algunos estudios más relevantes a nivel 

nacional e internacional. Según, Huamán y Ramos (2022), en tesis titulada el estrés 

académico, tuvo el propósito de explicar los niveles de estrés académico en los 

estudiantes durante la pandemia del COVID 19, se aplicó el inventario de estrés 

académico (SISCO), finalmente se ha evidenciado que la gran mayoría de los 

estudiantes presenta un bajo nivel de estrés académico, esto significaría que los 

estudiantes saben gestionar y moderar el estrés. 

Por otro lado, Barreto y Yaulimango (2022), realizaron su investigación para 

establecer niveles de estrés académico que presentan los estudiantes de enfermería, lo 

cual fueron recolectados a través del inventario SISCO, obteniendo como resultado 

un nivel leve y moderado de estrés académico en los estudiantes de enfermería, esto 

quiere decir que los estudiantes tienen un buen manejo de estrés académico. De 

manera similar Huaracha y Huamanñahui (2022), en su trabajo de investigación estrés 

académico, en los alumnos de la carrera de Psicología, en pandemia por COVID 19, 

se concluyó que existe un nivel moderado en cuanto al indicador de estrategias de 

afrontamiento; en este sentido los estudiantes emplean adecuadamente las estrategias.  
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Para, Pari y Villena (2021), en su trabajo de investigación, titulada el estrés 

académico, en cual se aplicó el inventario de estrés académico SISCO, se observó que 

el 60% de tiene estrés académico moderado, el 21% tienen estrés severo y el 27% 

presentan estrés leve. De manera similar Asenjo et al. (2021) Realizó su estudio sobre 

estrés académico en estudiantes de la carrera de enfermería, donde determino un nivel 

de estrés académico severo de modo general y por dimensiones en los estudiantes; 

sumado a ello los factores que causan estrés son el exceso de trabajos y tareas, el 

limitado tiempo, la evaluación, etc.; así mismo su modo de afrontamiento es las redes 

sociales y la música.  

Por el contrario, Sullca (2020), en su trabajo el estrés académico en estudiantes 

de la carrera de enfermería de la Universidad Norbert; finalmente estipulo que el 66% 

tiene estrés moderado y el 22 % tiene estrés severo, eso quiere decir que los alumnos 

de la carrera de enfermería padecen estrés académico moderado en forma general. De 

manera similar, Ramos (2020), en su investigación estrés académico, en estudiantes 

de post y pregrado de la universidad de Lima, se estableció que los estudiantes del 

pregrado tienen un nivel bajo de estrés, por el contrario, los estudiantes de posgrado 

tienen un nivel de estrés moderado; similarmente en las dimensiones se evidencia un 

tipo de estrés académico moderado y bajo. 

Así mismo Dávila (2019), en su trabajo el estrés académico, en estudiantes de 

la escuela profesional de enfermería de la Universidad de Lima; llegó a concluir que 

se ha encontrado niveles de estrés académico moderado que corresponde a un 56%, 

mientras que un 34 % tiene estrés académico severo o profundo; además en sus 

dimensiones se aprecia un tipo de estrés académico moderado; la mayoría de los 

estudiantes presentan moderado nivel de estrés. En ese mismo año Kloster y Perrotta 

(2019), en su tesis sobre el estrés académico, obtuvieron como resultado que los 

estudiantes presentan estrés en un nivel moderado, y los estudiantes de los primeros 

ciclos tienen fuerte nivel de estrés. En cuanto a las estrategias de afrontamiento 

tuvieron como resultado que los alumnos del último ciclo utilizan estrategias de 

afrontamiento. 

Para Venancio (2018), en su investigación, estrés académico en estudiantes de 

la universidad metropolitana; se tuvo como resultado, el 52% presenta estrés 

moderado, en cuanto al sexo el 75% son mujeres y el 25% son varones, quienes 

presentan estrés académico, eso quiere decir que las mujeres sufren más estrés 
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académico que los varones. En ese mismo año Cornejo y Salazar (2018), realizaron 

su estudio sobre el estrés académico, en la universidad pública y privada, para recabar 

información se usó el inventario SISCO, se tuvo como resultado que los universitarios 

de la universidad privada tienen niveles de estrés mas altos que un universitario de la 

pública; así mismo los estudiantes de último ciclo tienen mayor estrés que uno que 

recién ha ingresado. 

Finalmente, Campos (2017), en su trabajo de investigación sobre el estrés 

académico en los estudiantes de la Universidad Autónoma de Ica; finalizó que 35% 

tienen un nivel de estrés promedio, de igual forma el 30 % tiene estrés alto y 3 % tiene 

un nivel de estrés bajo.  

El presente trabajo está basado en las siguientes orientaciones sobre el estrés 

académico: teoría fisiológica del estrés desarrollado por Selye (1936) Cuál es 

considerado padre del término del estrés, es así que lo Define respuesta involuntaria 

del organismo frente a diversos aspectos estresores, a y yo los considero síndrome de 

adaptación, debido a que el organismo tiene diferentes formas de reaccionar 

fisiológico anatómico motor y sensitivo lo cual permite la activación del eje 

hipofisosuprarrenal el sistema nervioso simpático y parasimpático, estos a su vez 

causan la reacción del cuerpo frente a circunstancias del estrés es así que hay un 

aumento gasto cardíaco para así controlar los niveles altos de estrés otras palabras el 

estrés está ligado piamente a temas anatómicos qué influyen desde el sistema nervioso 

el control de los esfínteres y finalmente nuestro cerebro. para este proceso Selye 

consideró 3 etapas de adaptación: la primera etapa tiene tres fases; la primera fase la 

alarma el cual el organismo detecta un estímulo Qué provoca estrés y por ello empieza 

a producir reacciones fisiológicas psicológicas y cognitivas que lo preparan para dar 

una respuesta voluntaria e involuntaria, es decir los recursos de afrontamiento si no 

son los suficientes se inicia una fase de vida o defensa y es en esta fase qué se produce 

la liberación de la adrenalina noradrenalina y el cortisol provocando así mismo el 

aumento de la frecuencia cardíaca la tensión muscular las palpitaciones náuseas 

ansiedad dilatación de pupilas y Dolores intensos de cabeza; en la fase de resistencia 

el organismo intenta darse o superar al estímulo estresante mediante nada de eso de 

control cognitivo es decir cerebro necesita pensamientos positivos y de control para 

manejar y tranquilizarse de los factores estresantes ambientales; la última fase 

corresponde al agotamiento qué se produce debido a que los mecanismos de 
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adaptación no son los suficientes para afrontar el estímulo estresante es por ello qué 

aparecen los síntomas del estrés crónico lo cual va a dirigir diversas enfermedades 

psicosomáticas de ansiedad adicciones y depresión. 

Teoría psicológica del estrés, definido por Lazarus y Folkman (1986), precisan 

que el estrés como la correlación entre contexto y la persona, en este sentido el estrés 

se origina cuando la persona valora lo sucedido como algo más grave y pone en 

peligro el bienestar personal. Así mismo se pasa por una evaluación cognitiva que 

realiza la persona, teniendo en cuenta la emoción que conlleva esta situación. Lazarus 

aporta un nuevo concepto sobre el afrontamiento del estrés considerando que ante 

situaciones estresantes las personas emiten refuerzos conductuales y cognitivos, que 

son desarrolladas para tratar las demandas tanto internas como externas que desbordan 

los recursos de la persona. Los mecanismos de afrontamiento sirven para manejar el 

problema y regular las emociones durante el estímulo estresante. Lazarus menciona 

que los seres humanos tenemos diversas formas de poder afrontar el estrés ya que hay 

diversos factores que determinan los mecanismos de afrontamiento, así mismo, están 

influenciados por el estado de salud, las creencias existenciales, energía física, 

capacidades para la resolver conflictos y las habilidades sociales. 

Teoría basada en la respuesta, para Selye (1956) citado por Sánchez en el 

(2010), lo precisan como síndrome general de adaptación, debido a que el organismo 

tiene diferentes maneras de reacción, lo que permite la activación del eje 

hipofisosuprarrenal y el sistema nervioso, lo que hace que ambos liberen hormonas y 

son transportadas a través de la sangre lo que hace que se disminuyen o aumentan la 

actividad de los órganos del cuerpo humano. Para este proceso Selye describió 3 

etapas de adaptación: la primera fase de alarma el organismo detecta el estímulo que 

provoca estrés, por ello  empieza a producir reacciones fisiológicas, psicológicas, 

emocionales y cognitivos lo cual preparan al organismo para luchar o huida, es decir 

si los mecanismos de afrontamiento no son suficientes, se da  inicio a la fase de alarma 

y es allí donde el estrés hace su aparición, en esta fase se libera la adrenalina, 

noradrenalina y el cortisol, en todo el sistema vascular lo que hace que aumente la 

frecuencia cardiaca, tensión muscular, dilatación de las pupilas, palpitaciones, 

náuseas y ansiedad. Luego se da lugar a la fase de resistencia en esta fase el organismo 

intenta adaptarse o superar el estímulo estresante, es por ello que el individuo que vive 

esta fase tiene poca flema a la frustración, presenta problemas para concertar el sueño, 
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disminución de las actividades diarias y fatiga. Por último, la fase de agotamiento se 

produce debido a que los mecanismos de adaptación no son los suficientes para 

afrontar el estímulo estresante y se debilita el sistema inmune, es por ello que aparecen 

los síntomas del estrés crónico lo que incluye, consumo de sustancias psicoactivas, 

enfermedades psicosomáticas y cuadros depresivos. 

Teoría basada en estímulos, definido por Guerrero (1999) citado por Sánchez 

(2010), el estrés surge después de los estímulos ambientales, y estos afectan el 

funcionamiento normal del ser humano, es así que se diferencian 2 tipos de estímulos: 

estímulo psicosocial y biológico, la primera directamente no causa estrés, sino por el 

contrario se transforma en estrés a partir de la interpretación cognitiva que manifiesta 

el individuo; en la segunda los estímulos biológicos estos se convierten en estresores 

cuando producen cambios en el funcionamiento del ser humano. 

Teorías interaccionales, Guerrero (1999) citado por Sánchez (2010), está 

relacionado con los factores cognitivos como son los pensamientos, actitudes, 

creencias. En esta teoría se mide el factor estresor y la respuesta al estrés, el estrés es 

una interacción entre la persona y una situación, este se da cuando las exigencias 

sobrepasan los recursos de la persona. 

Para entender un poco el estrés académico es importante definirlo para ello 

Mcewen (2017, citado por Cassereto 2021), menciona que el estrés es una respuesta 

adaptativa que genera reacciones, que ayudan a enfrentar nuevos retos o situaciones 

que son percibidos como una amenaza para el individuo. Siendo un recurso necesario 

que nos ayuda a adaptarnos al entorno, si la respuesta es excesiva puede afectar 

negativamente la salud. De manera similar Según Barraza (2008, citado por 

Cassaretto, Vilela y Gamarra 2018), menciona que el estrés académico viene hacer un 

proceso psicológico y sistémico que busca la adaptación, asimismo el estrés 

académico es un estado donde existen altos índices de esta, debido a que los 

estudiantes se ven comprometidos a una serie de labores y/o demandas, provocando 

en el alumno un desequilibrio y son manifestados a través de síntomas. Barraza señala 

que el estrés académico se da en tres momentos: en primer lugar, se da cuando el 

estudiante está expuesto a diversos estímulos estresores, segundo lugar, los estímulos 

estresantes generan una inestabilidad sistémica y se exteriorizan a través de síntomas, 

por último, se busca acciones de afrontamiento para volver al bienestar inicial. Por 
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otro lado, Zárate et al (2017), relaciona al estrés como una situación donde el 

estudiante percibe de forma negativamente el distrés (estrés negativo), siendo 

manifestado así síntomas físicos como la ansiedad, insomnio, cansancio, en cuanto a 

lo académico presenta bajo rendimiento, desinterés y deserción escolar. Por último, 

encontramos a Caldera, Pulido y Martínez (2007, citado por Jabel 2017), define como 

todas aquellas demandas que generan el sector educativo, en el cual docentes y 

alumnos son afectados por este problema. 

Otro fundamento teórico está basado en la interacción, que fue propuesta por 

Lazarus y Folkman (1986, citado por Berrio y Mazo 2011), describe que el estrés, está 

completamente relacionado entre el ambiente o entorno y el sujeto, es decir el sujeto 

tiene la capacidad de manejar y controlar la situación, como también no cuenta con 

ellas, por lo tanto, una situación crea dos respuestas una positiva y otra negativa. 

Siendo definida como Evaluación cognitiva, siendo considerada un proceso 

evaluativo en el cual se hace una cadena de preguntas entre el sujeto y la situación 

estresante, siendo considerada la evaluación como un mediador entre las reacciones 

del estrés y aquellos estímulos estresantes. 

De igual manera es importante conocer el sistema cognoscitivo del estrés 

académico, que planteado por Barraza (2008, citado por Berrio y Mazo 2011), este 

modelo plantea 4 hipótesis: la primera hipótesis consiste en que los componentes del 

sistema procesuales en el estrés académico; se acompañan del (input) que significa 

entrada y (output) que significa salida, dichas propuestas buscan el equilibrio en la 

persona. En lo cual hay 3 elementos del estrés académico: (input) que significa 

estresores, los síntomas (resultado del desequilibrio) y (output) que es el 

afrontamiento al estrés mediante estrategias. Seguido de las suposiciones estado 

psicológico, se encuentra 2 tipos de estresores: los mayores son los afectan la 

integridad de la persona y los menores en esta la persona hace una valoración. La 

tercera hipótesis es el desequilibrio sistémico, los síntomas que aparecen durante la 

situación estresante son clasificados como: físicas (son todas aquellas reacciones 

corporales), psicológicos (funciones cognitivas) y comportamentales (relacionado 

con la conducta). Por último, la hipótesis del afrontamiento cuando se da el 

desequilibrio la persona realiza diversas estrategias de afrontamiento para volver al 

equilibrio inicial. 
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2. Justificación de la investigación 

Esta investigación tiene como fundamento teórico, determinar el nivel estrés 

académico en los estudiantes del instituto superior, lo que nos permitirá tener 

conocimiento del tema y poder ver el estrés en diversas dimensiones. En la presente 

investigación se han considerado 5 justificaciones: En primer lugar, encontramos a la 

justificación teórica, el fundamento teórico del estrés académico y su relación con 

estudiantes del instituto superior, permiten tener conocimiento del tema y de las 

propuestas teóricas como el de Barraza (2006), en el cual manifiesta sobre la teoría del 

estrés, sobre el modelo de sistemas cognitivos. Finalmente, la teoría hará que el estudio 

tenga relevancia y sea fuente de futuras investigaciones. En segundo lugar, la 

Justificación práctica se basa en que los resultados del estudio permitirán brindar a los 

responsables de bienestar estudiantil y otros profesionales de la institución superior: 

pautas para la intervención de estudiantes con estrés académico y rendimiento 

académico bajo. Así mismo se podrá lograr la implementación de intervenciones de 

prevención y promoción ante conductas de estrés. En Tercer lugar, la Justificación 

Social se basa, en que los resultados obtenidos de la investigación, beneficiaran a la 

comunidad estudiantil del instituto tecnológico, a los responsables del área de bienestar 

estudiantil y al personal directivo, a tomar decisiones para aumentar el rendimiento 

académico en los estudiantes, así mismo dependiendo de los resultados se tendrá que 

sugerir planes de intervención para la atención de estudiantes. De igual manera 

encontramos a la justificación metodología que se sustenta en el diseño no 

experimental, pues no se hará manipulación de la variable; así mismo el tipo de 

investigación que es descriptivo básico. En ese contexto, la herramienta que se utilizó 

es el inventario SISCO para estrés académico que va a permitir conocer el nivel de 

estrés que existe en los estudiantes, dicha metodología y resultados beneficiarán a la 

comunidad científica y estudiantil para el desarrollo de nuevas investigaciones. Por 

último, a la justificación Científica, a través de los resultados obtenidos se buscará 

soluciones para controlar el estrés académico anormal en los estudiantes y así estas se 

puedan poner en práctica, así mismo los resultados obtenidos, darán posibles 

alternativas de solución para las futuras investigaciones. 

3. Problema 

¿Identificar el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes del instituto 

superior tecnológico Eleazar Guzmán Barrón de la Ciudad de Huaraz? 
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4. Conceptualización y operacionalización de variables 

Conceptualización del estrés académico, “El estrés académico se produce a través 

del estímulo que la persona percibe siendo de manera interna o externa; provoca una 

alteración que puede ser directa o indirecta, por lo tanto, da como resultado un 

desequilibrio en la persona que puede ser temporal o permanente”. (Barraza, 2014). 

Operacionalización de la variable: Se tomará en cuenta las puntuaciones del 

Inventario Sisco del estrés académico. 

5. Objetivo 

El objetivo general para la presente indagación es: determinar el nivel de estrés 

académico que presentan los estudiantes del instituto superior tecnológico público 

Eleazar Guzmán Barrón. Seguidamente los objetivos específicos son: determinar el 

nivel de estresores; determinar el nivel de síntomas, finalmente se determinará el nivel 

de estrategias de afrontamiento. 
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METODOLOGÍA 

1. Tipo y diseño de investigación 

El trabajo de investigación es descriptivo básico, ya que se centra en estudiar 

una sola variable en un tiempo determinado, además explora las propiedades y 

características importantes para que se pueda analizar. El diseño de investigación que 

se utilizó es no experimental; ya que se realizará sin la manipulación de variable, así 

mismo en este diseño observa el fenómeno en su ambiente natural para luego ser 

investigado, lo indican Hernández y Mendoza (2018). 

El diseño se puede graficar de la siguiente manera: 

M --------------O 

Dónde: 

M: Estudiantes de la carrera de enfermería. 

O: Estrés académico 

2. Población y muestra 

La población, estuvo conformada por 762 matriculados del instituto de 

educación superior tecnológico público Eleazar Guzmán Barrón de la ciudad de 

Huaraz; estas estudiantes están cursando el periodo educativo 2023-I, Para Hernández, 

Sampieri y Mendoza (2018), menciona que la población es un conjunto en general en 

cual tienen las mismas características en el lugar, tiempo y el contenido.  En cuanto a 

la muestra será no probabilístico accidental o consecutivo, ya que se adecúa al 

propósito de la investigación, además que la muestra estaba disponible y al alcance de 

investigación. según Otzen y Manterola, (2017). 

3. Técnicas e instrumento de investigación 

Para hablar de las técnicas e instrumentos, que han sido utilizados en la presente 

investigación, es necesario definir qué son las técnicas e instrumentos. Según Arias 

(2016), refiere que a través de las técnicas se puede recolectar mucha información. 

Entre las técnicas más utilizadas en el proyecto de investigación son: Observación para 

ello Arias (2020), lo define como una técnica que se da a través de la visión, en el cual 

se puede conseguir información detallada sobre el comportamiento del sujeto, entorno 

y el ambiente. Así mismo se utilizó Encuesta para ello lo define López y Fachelli 
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(2015), como una técnica de carácter social siendo parte de la vida cotidiana, en el cual 

todos hemos participado, mediante el cual se recolecta información. 

En cuanto a los instrumentos Feria, Blanco y Valledor (2019) lo define como 

una herramienta en el cual se registra y recolecta la información. Para recolectar la 

información se utilizó el inventario SISCO de estrés académico, que fue elaborado y 

validado por Arturo Barraza Macías en el 2007; el propósito fue evaluar el nivel de 

estrés que tienen los estudiantes, en cuanto al ámbito de aplicación, evalúa a 

estudiantes de nivel superior, pregrado y posgrado. El instrumento consta de 31 ítems 

siendo divididos en 5 partes. La primera es una prueba de filtro que es dicotómica (si 

y no), esta etapa evalúa si el estudiante ha presentado nerviosismo, para así pasar a la 

segunda etapa o sino para dar por concluido la prueba. En la segunda parte es una 

escala tipo Likert de 5 tipos de respuesta (1 vale poco y el 5 mucho), lo evalúa la 

intensidad del estrés académico. La tercera también es escala de tipo Likert con 5 

valores evaluando la frecuencia de los estímulos estresores. En la cuarta se evalúa la 

frecuencia de los signos y síntomas físicos, psicológicos y comportamentales. Por 

último, consta de 6 ítems de tipo Likert de 5 valores (siempre, casi siempre, algunas 

veces, rara vez y nunca) lo que evalúa la frecuencia de las estrategias de afrontamiento. 

Barraza (2007). El inventario SISCO fue adaptada en el Perú por Jabel (2017), en 

cuanto a los resultados obtenidos nos indican que tienen adecuadas propiedades 

psicométricas. En cuanto a la validez del V de Aiken el resultado salió superior a 0.80. 

El inventario fue adaptado en el Perú y presenta una confiabilidad en el alfa de 

Cronbach mayor a 0.842, lo que indica que la prueba presenta una adecuada validez 

de contenido. 
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RESULTADOS 

Tabla 1.  

Distribución de los niveles de estrés académico en los estudiantes del instituto superior 

tecnológico publico Eleazar Guzmán Barrón. 

Niveles de estrés académico 

Niveles de estrés Academico F % 

Leve 84 60 

Moderado 56 40 

Total 140 100 

     

En la tabla N° 1 se aprecia que el 60% de los encuestados presentan un nivel de estrés 

leve y el 40% presenta un nivel de estrés moderado. 

 

Tabla 2.  

Distribución de los niveles de estrés académico, según la dimensión de estresores. 

Dimensión de estresores 

Niveles F % 

Leve 82 58.6 

Moderado 58 41.4 

Total 140 100 

 

En la tabla N° 2 correspondiente a la dimensión estresores, se observa que el 58.6 % 

presentan estrés leve y el 41.4% presentan estrés moderado. 

 

Tabla 3.  

Distribución de los niveles de estrés académico, según la dimensión de síntomas. 

Dimensión de Síntomas 

Niveles F % 



12 
 

Leve 103 73.6 

Moderado 37 26.4 

Total 140 100 

       

En la tabla N° 3 correspondiente a la dimensión de síntomas, se observa que el 73.6% 

presenta estrés leve y el 26.4% presentan estrés moderado. 

 

Tabla 4.  

Distribución de los niveles de estrés académico, de la dimensión de estrategias de 

afrontamiento. 

Dimensión de Estrategias de Afrontamiento 

Niveles F % 

Leve 68 48.6 

Moderado 72 51.4 

Total 140 100 

 

En la tabla N° 4 correspondiente a la dimensión de estrategias de afrontamiento, se 

obtuvo que un 51.4% presenta estrés moderado y el 48.6% presentan estrés leve. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

El propósito de la investigación es determinar los niveles de estrés académico en 

los estudiantes de enfermería técnica del Instituto superior tecnológico Eleazar Guzmán 

Barrón. Es por ello que en la tabla 1 se observa que el 60% de los encuestados presentan 

un nivel de estrés leve; mientras que el 40 % tiene un nivel de estrés moderado, estos 

resultados son parecidos a Huamán y Ramos (2022), en su estudio estrés académico 

durante la pandemia por COVID; donde concluye que el 40 % de los encuestados 

presentan estrés académico leve y un 38 % tiene un nivel promedio de estrés académico. 

De lo mencionado anteriormente Lazarus y Folkman (1986, citado por Berrio y Mazo 

2011), señalan que el estrés se da entre el individuo y su entorno, siendo así que la persona 

lo considera como amenaza y difícil afrontamiento.  

En la tabla número 2 que corresponde al indicador estresores se obtuvo que el 

58.6% de los estudiantes presenta estrés leve y el 41.4% presentan estrés moderado, estos 

estudios son semejantes a Barreto y Yaulimango (2022), en su tesis sobre el estrés 

académico alumnos de enfermería, sus resultados obtenidos fueron que los alumnos 

presentan este leve y moderado aquellas situaciones que le generan estrés. Lo que 

concuerda con la definición de (Barraza 2008, citado por Casareto, Vilela y Gamarra 

2018), procesos sistémicos y psicológicos del estrés académico que explora la adaptación 

del alumno, debido a que el alumno está sometido a una serie de demandas y 

perturbaciones, provocando en el alumno un desequilibrio que luego son convertidos en 

síntomas Siendo así el estrés académico se produce en 3 momentos: el primero el alumno 

está expuesto a diversos estresores, el segundo los estímulos estresantes se manifiestan a 

través de síntomas y como 3 lugar el alumno busca estrategias de afrontamiento. Después 

de lo señalado se llega a concluir que los estudiantes presentan estrés leve y moderado en 

cuanto a los estresores académicos, lo que significa que es común sentir estrés ya sea en 

el entorno educativo, personal, familiar, social y marital. 

En la tabla 3 que corresponde al segundo indicador síntomas, se evidencia que el 

73.6% tiene un nivel estrés leve y el 26.4 % presentan estrés moderado, estos resultados 

son similares a la de Barreto y Yaulimango (2022), que en su estudio estrés académico 

en estudiantes de enfermería, se ha encontrado en sus resultados que los alumnos 

presentan un nivel leve y moderado en el indicador de síntomas; en otras palabras, los 

estudiantes son poco propensos a desarrollar síntomas significativos. Así mismo Barraza 

(2008, citado por Berrio y Mazo 2011), refuerza la idea de que los síntomas que aparecen 
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durante la situación estresante son clasificados como: físicas, psicológicos y 

comportamentales. 

Seguidamente en la tabla numero 4, indicadores de la prueba se ha evidenciado en 

estrategias del afrontamiento, que el 51.4 % tiene un nivel moderado de afrontamiento al 

estrés, mientras que un 48.6 % tiene un nivel leve de afrontamiento al estrés, esto quiere 

decir que la gran parte de los estudiantes tienen estrategias para controlar y manejar 

situaciones estresantes. Dichos resultados se asemejan al estudio de Huaracha y 

Huamanñahui (2022), estrés académico en alumnos de psicología, el cual concluye que 

el 74.4% de los alumnos tiene estrategias de afrontamiento a situaciones estresantes, por 

tanto, se encuentra a un nivel moderado, el 20.7% de los estudiantes usan raras veces las 

estrategias de afrontamiento lo que hace que se encuentre en un nivel leve, por último, el 

5% de los estudiantes nunca usan las estrategias de afrontamiento. Esto hace referencia a 

la teoría de afrontamiento de Lazarus (1966), menciona que el estrés es la respuesta 

biológica y psicológica, esta respuesta es conocida como la reacción de afrontamiento al 

estrés, este se pueda dar de 2 manera ya sea positivo o negativo, si la persona se adapta a 

la situación estresante esta tendrá un resultado de afrontamiento positivo activo, en caso 

contrario si esta no se adapta a la situación el afrontamiento será negativo pasivo y esta 

tendrá consecuencias psicológicas, comportamentales y fisiológicas. Finalmente se 

determinó que existe un nivel moderado de estrés académico en la comunidad de 

estudiantes de enfermería técnica del Instituto superior tecnológico Eleazar Guzmán 

Barrón. 
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CONCLUSIONES 

Después de haber obtenido los resultados del estudio estrés académico en 

estudiantes del instituto superior tecnológico Eleazar Guzmán Barrón, se concluye:  

En cuanto al objetivo general, se concluyó que un gran porcentaje de alumnos 

presenta un nivel “leve” de estrés académico. 

De la misma manera en los objetivos específicos, en cuanto a la primera dimensión 

estresores se evidencio en los estudiantes un nivel de estrés “leve”, lo que refiere que no 

les afecta las situaciones académicas. Seguidamente en la segunda dimensión síntomas 

se ha evidenciado un nivel de estrés “leve”, dicho de manera distinta, los estudiantes no 

tienen síntomas de estrés académico. En ese sentido en las dimensiones de la prueba se 

ha evidenciado que en estresores el nivel que se encontró es moderado; igualmente en 

estrategias de afrontamiento se encontró un nivel moderado; esto quiere decir que los 

estudiantes presentan estilos y formas de contralar el estrés y el trabajo bajo presión. 
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RECOMENDACIONES 

1. Para las siguientes investigaciones se recomienda ampliar el tamaño de muestra, y 

hacer un estudio de dos variables, para así tener mejores resultados. 

2. Realizar talleres, charlas para la prevención temprana de factores de riesgo en los 

estudiantes, así mismo enseñarles algunas técnicas de relajación.  

3. Buscar espacios donde se pueda poner en práctica las técnicas de relajación. 

4. Organizar programas de prevención de salud mental, dirigido a docentes y estudiantes, 

con la finalidad de orientar y brindar pautas de afrontamiento del estrés.  

5. Que los estudiantes realicen un cronograma de actividades donde esté establecido su 

rutina diaria y las horas académicas.  
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ANEXO 

Anexo 1: Matriz de operacionalización de la variable 

Variable Definición conceptual de la 

variable 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Tipo de 

escala de 

medición 

 

 

Estrés 

académico 

“El estrés académico se 

produce a través del estímulo 

que la persona percibe siendo 

de manera interna o externa; 

provoca una alteración que 

puede ser directa o indirecta, 

por lo tanto, da como 

resultado un desequilibrio en 

la persona que puede ser 

temporal o permanente”. 

(Barraza, 2014) 

El estrés académico se 

evalúa de 3 maneras: 

Estresores, síntomas y 

estrategias de 

afrontamiento todo 

esto se encuentra en el 

inventario SISCO del 

estrés académico. 

Estresores Causantes del estrés 1 al 6  

 

Ordinal 

Estresores del aula  7 al 8 

Síntomas Respuestas psicológicas 9 al 15 

Respuestas corporales 16 al 21 

Estrategias de 

afrontamiento 

Estilo de afrontamiento 22 al 26 

Afrontamiento comunicativo 27 al 28 
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Anexo 2: Matriz de Consistencia

Problema Variable Objetivo Metodología 

¿Cuál es el nivel de estrés 

académico que presentan 

los estudiantes del Instituto 

Superior Tecnológico 

Publico Eleazar Guzmán 

Barrón? 

 

 

Estrés académico 

Identificar los niveles de estrés 

académico en los estudiantes 

del Instituto Superior 

Tecnológico Publico Eleazar 

Guzmán Barrón. 

Tipo de investigación: Descriptivo básico. 

Diseño de investigación: No experimental 

Población y Muestra: 

La población está compuesta por 762 

estudiantes. El tipo de muestra es no 

probabilístico accidental. 

Técnica e instrumento de recolección de datos: 

El instrumento que se utilizara es el inventario 

SISCO del estrés académico, elaborado por 

Barraza (2007). 
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Anexo 3: Instrumento de recolección de datos 
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Anexo 4: Consentimiento informado 
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Anexo 5: Base de datos en el programa Excel 
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Anexo 6: Solicitud a la institución Eleazar Guzmán Barrón 
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