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Titulo

Estrés Académico En Estudiantes Del Instituto De Educacion Superior Tecnologico

Publico Eleazar Guzman Barron, Huaraz, 2023.



RESUMEN

El presente trabajo titulado estrés académico en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Pablico Eleazar Guzméan Barrén de la ciudad de Huaraz,
dicha exploracién tuvo como propoésito determinar el nivel de estrés académico en los
estudiantes de enfermeria técnica del instituto, por otro lado la investigacion fue de tipo
descriptivo basico, debido a que se concentra en estudiar a una variable en un tiempo
determinado, en cuanto al disefio de investigacion fue de tipo no experimental. En ese
sentido la poblacion, fue conformada por 762 estudiantes matriculados en el instituto de
educacion Eleazar Guzman Barron; en ese sentido para recoger la informacion se manejo
el inventario SISCO de estrés académico, que fue elaborado y validado por Arturo
Barraza Macias en el 2007; finalmente se observo que el 60% de los encuestados
presentan un nivel de estrés leve; mientras que el 40 % tiene un nivel de estrés moderado
y en conclusion un gran porcentaje de estudiantes presenta un nivel de estrés académico
“leve”; asi mismo en dos de las tres dimensiones también se ha evidenciado un tipo leve

de estrés académico.



ABSTRACT

The present work entitled academic stress in students of the Eleazar Guzman Barrén
Public Technological Higher Education Institute of the city of Huaraz, this research aimed
to determine the level of academic stress in the students of the Eleazar Guzman Barrén
public technological higher institute, on the other hand The research work was of a basic
descriptive type, since it focuses on studying a single variable in a given time, as for the
research design, it was non-experimental. The population was made up of 762 enrolled in
the Eleazar Guzman Barrén educational institute; In this sense, the SISCO inventory of
academic stress was used to collect the information, which was developed and validated
by Arturo Barraza Macias in 2007; Finally, the result was that 60% of those surveyed
presented a mild level of stress; while 40% have a moderate level of stress and in
conclusion a large percentage of students have a “mild” level of academic stress;
Likewise, a mild type of academic stress has also been evident in two of the three

dimensions.



INTRODUCCION

Actualmente el estrés es considerado una afeccion del siglo XXI, la cual tiene su
origen a nivel fisiologico en el SN central el cual es el encargado registrar y/o reconocer
el conjunto de reacciones motoras contarias e involuntarias. Por otro lado, el término
estrés en su mayoria es mal utilizado ya que la mayoria de estudiantes y/ o personas
desconocen dicho termino, en tal sentido solo recurren a repetir afirmaciones como: Estoy
estresado porque me estreso estaré mal soy raro me siento nervioso; dichas frases mal
empleadas en algunas situaciones hacen qué las personas sigan un patron de
desconocimiento cuanto a lo que verdaderamente viene a ser el estrés. no obstante el
estrés no siempre perjudica a la persona que lo padece por el contrario permite que las
personas se puedan desenvolver adecuadamente siempre y cuando puedan manejar,
controlar y aliviar un estrés altamente perjudicial para el bienestar personal; En otras
palabras cuando el estrés llega a limites en las cuales causa enfermedades graves Como
por ejemplo: cefalea, taquicardia, hipersomnio, manchas en la piel, irritacion, cambios el

estado de animo, ansiedad, depresion, adiccion y problemas con la ingesta alimentos.

1. Antecedente y fundamentacion cientifica
Para esta investigacion encontramos algunos estudios mas relevantes a nivel
nacional e internacional. Segun, Huaman y Ramos (2022), en tesis titulada el estrés
académico, tuvo el proposito de explicar los niveles de estrés académico en los
estudiantes durante la pandemia del COVID 19, se aplicé el inventario de estrés
académico (SISCO), finalmente se ha evidenciado que la gran mayoria de los
estudiantes presenta un bajo nivel de estrés académico, esto significaria que los

estudiantes saben gestionar y moderar el estrés.

Por otro lado, Barreto y Yaulimango (2022), realizaron su investigacion para
establecer niveles de estrés académico que presentan los estudiantes de enfermeria, lo
cual fueron recolectados a través del inventario SISCO, obteniendo como resultado
un nivel leve y moderado de estrés académico en los estudiantes de enfermeria, esto
quiere decir que los estudiantes tienen un buen manejo de estrés académico. De
manera similar Huaracha y Huamanfiahui (2022), en su trabajo de investigacion estrés
académico, en los alumnos de la carrera de Psicologia, en pandemia por COVID 19,
se concluyd que existe un nivel moderado en cuanto al indicador de estrategias de

afrontamiento; en este sentido los estudiantes emplean adecuadamente las estrategias.



Para, Pari y Villena (2021), en su trabajo de investigacion, titulada el estrés
académico, en cual se aplico el inventario de estrés académico SISCO, se observo que
el 60% de tiene estrés académico moderado, el 21% tienen estrés severo y el 27%
presentan estres leve. De manera similar Asenjo et al. (2021) Realizé su estudio sobre
estrés académico en estudiantes de la carrera de enfermeria, donde determino un nivel
de estrés académico severo de modo general y por dimensiones en los estudiantes;
sumado a ello los factores que causan estrés son el exceso de trabajos y tareas, el
limitado tiempo, la evaluacion, etc.; asi mismo su modo de afrontamiento es las redes

sociales y la musica.

Por el contrario, Sullca (2020), en su trabajo el estrés académico en estudiantes
de la carrera de enfermeria de la Universidad Norbert; finalmente estipulo que el 66%
tiene estrés moderado y el 22 % tiene estrés severo, eso quiere decir que los alumnos
de la carrera de enfermeria padecen estrés academico moderado en forma general. De
manera similar, Ramos (2020), en su investigacion estrés académico, en estudiantes
de post y pregrado de la universidad de Lima, se establecio que los estudiantes del
pregrado tienen un nivel bajo de estres, por el contrario, los estudiantes de posgrado
tienen un nivel de estrés moderado; similarmente en las dimensiones se evidencia un

tipo de estrés académico moderado y bajo.

Asi mismo Davila (2019), en su trabajo el estrés académico, en estudiantes de
la escuela profesional de enfermeria de la Universidad de Lima; lleg6 a concluir que
se ha encontrado niveles de estrés académico moderado que corresponde a un 56%,
mientras que un 34 % tiene estrés académico severo o profundo; ademéas en sus
dimensiones se aprecia un tipo de estrés académico moderado; la mayoria de los
estudiantes presentan moderado nivel de estrés. En ese mismo afio Kloster y Perrotta
(2019), en su tesis sobre el estrés académico, obtuvieron como resultado que los
estudiantes presentan estrés en un nivel moderado, y los estudiantes de los primeros
ciclos tienen fuerte nivel de estrés. En cuanto a las estrategias de afrontamiento
tuvieron como resultado que los alumnos del ultimo ciclo utilizan estrategias de

afrontamiento.

Para Venancio (2018), en su investigacion, estrés académico en estudiantes de
la universidad metropolitana; se tuvo como resultado, el 52% presenta estrés
moderado, en cuanto al sexo el 75% son mujeres y el 25% son varones, quienes

presentan estrés académico, eso quiere decir que las mujeres sufren mas estrés



académico que los varones. En ese mismo afio Cornejo y Salazar (2018), realizaron
su estudio sobre el estrés académico, en la universidad publica y privada, para recabar
informacion se uso el inventario SISCO, se tuvo como resultado que los universitarios
de la universidad privada tienen niveles de estrés mas altos que un universitario de la
publica; asi mismo los estudiantes de ultimo ciclo tienen mayor estrés que uno que

recién ha ingresado.

Finalmente, Campos (2017), en su trabajo de investigacion sobre el estrés
académico en los estudiantes de la Universidad Autonoma de Ica; finalizdé que 35%
tienen un nivel de estrés promedio, de igual forma el 30 % tiene estrés alto y 3 % tiene

un nivel de estrés bajo.

El presente trabajo estd basado en las siguientes orientaciones sobre el estrés
académico: teoria fisiologica del estrés desarrollado por Selye (1936) Cual es
considerado padre del termino del estrés, es asi que lo Define respuesta involuntaria
del organismo frente a diversos aspectos estresores, a y yo los considero sindrome de
adaptacion, debido a que el organismo tiene diferentes formas de reaccionar
fisiolégico anatomico motor y sensitivo lo cual permite la activacion del eje
hipofisosuprarrenal el sistema nervioso simpatico y parasimpatico, estos a su vez
causan la reaccion del cuerpo frente a circunstancias del estrés es asi que hay un
aumento gasto cardiaco para asi controlar los niveles altos de estrés otras palabras el
estrés esta ligado piamente a temas anatémicos qué influyen desde el sistema nervioso
el control de los esfinteres y finalmente nuestro cerebro. para este proceso Selye
consider0 3 etapas de adaptacion: la primera etapa tiene tres fases; la primera fase la
alarma el cual el organismo detecta un estimulo Qué provoca estrés y por ello empieza
a producir reacciones fisiologicas psicologicas y cognitivas que lo preparan para dar
una respuesta voluntaria e involuntaria, es decir los recursos de afrontamiento si no
son los suficientes se inicia una fase de vida o defensay es en esta fase qué se produce
la liberacion de la adrenalina noradrenalina y el cortisol provocando asi mismo el
aumento de la frecuencia cardiaca la tensién muscular las palpitaciones nauseas
ansiedad dilatacion de pupilas y Dolores intensos de cabeza; en la fase de resistencia
el organismo intenta darse o superar al estimulo estresante mediante nada de eso de
control cognitivo es decir cerebro necesita pensamientos positivos y de control para
manejar y tranquilizarse de los factores estresantes ambientales; la ultima fase

corresponde al agotamiento qué se produce debido a que los mecanismos de



adaptacion no son los suficientes para afrontar el estimulo estresante es por ello qué
aparecen los sintomas del estrés cronico lo cual va a dirigir diversas enfermedades

psicosomaticas de ansiedad adicciones y depresion.

Teoria psicologica del estrés, definido por Lazarus y Folkman (1986), precisan
que el estrés como la correlacion entre contexto y la persona, en este sentido el estrés
se origina cuando la persona valora lo sucedido como algo més grave y pone en
peligro el bienestar personal. Asi mismo se pasa por una evaluacidon cognitiva que
realiza la persona, teniendo en cuenta la emocion que conlleva esta situacion. Lazarus
aporta un nuevo concepto sobre el afrontamiento del estrés considerando que ante
situaciones estresantes las personas emiten refuerzos conductuales y cognitivos, que
son desarrolladas para tratar las demandas tanto internas como externas que desbordan
los recursos de la persona. Los mecanismos de afrontamiento sirven para manejar el
problema y regular las emociones durante el estimulo estresante. Lazarus menciona
que los seres humanos tenemos diversas formas de poder afrontar el estrés ya que hay
diversos factores que determinan los mecanismos de afrontamiento, asi mismo, estan
influenciados por el estado de salud, las creencias existenciales, energia fisica,

capacidades para la resolver conflictos y las habilidades sociales.

Teoria basada en la respuesta, para Selye (1956) citado por Sanchez en el
(2010), lo precisan como sindrome general de adaptacion, debido a que el organismo
tiene diferentes maneras de reaccidon, lo que permite la activacion del eje
hipofisosuprarrenal y el sistema nervioso, lo que hace que ambos liberen hormonas y
son transportadas a través de la sangre lo que hace que se disminuyen o aumentan la
actividad de los organos del cuerpo humano. Para este proceso Selye describi 3
etapas de adaptacion: la primera fase de alarma el organismo detecta el estimulo que
provoca estrés, por ello empieza a producir reacciones fisiologicas, psicologicas,
emocionales y cognitivos lo cual preparan al organismo para luchar o huida, es decir
si los mecanismos de afrontamiento no son suficientes, se da inicio a la fase de alarma
y es alli donde el estrés hace su aparicion, en esta fase se libera la adrenalina,
noradrenalina y el cortisol, en todo el sistema vascular lo que hace que aumente la
frecuencia cardiaca, tension muscular, dilatacion de las pupilas, palpitaciones,
nauseas y ansiedad. Luego se da lugar a la fase de resistencia en esta fase el organismo
intenta adaptarse o superar el estimulo estresante, es por ello que el individuo que vive

esta fase tiene poca flema a la frustracion, presenta problemas para concertar el suefio,



disminucion de las actividades diarias y fatiga. Por ultimo, la fase de agotamiento se
produce debido a que los mecanismos de adaptacion no son los suficientes para
afrontar el estimulo estresante y se debilita el sistema inmune, es por ello que aparecen
los sintomas del estrés cronico lo que incluye, consumo de sustancias psicoactivas,

enfermedades psicosomaticas y cuadros depresivos.

Teoria basada en estimulos, definido por Guerrero (1999) citado por Sanchez
(2010), el estrés surge después de los estimulos ambientales, y estos afectan el
funcionamiento normal del ser humano, es asi que se diferencian 2 tipos de estimulos:
estimulo psicosocial y biologico, la primera directamente no causa estrés, sino por el
contrario se transforma en estrés a partir de la interpretacion cognitiva que manifiesta
el individuo; en la segunda los estimulos bioldgicos estos se convierten en estresores

cuando producen cambios en el funcionamiento del ser humano.

Teorias interaccionales, Guerrero (1999) citado por Sanchez (2010), esta
relacionado con los factores cognitivos como son los pensamientos, actitudes,
creencias. En esta teoria se mide el factor estresor y la respuesta al estrés, el estrés es
una interaccioén entre la persona y una situacion, este se da cuando las exigencias

sobrepasan los recursos de la persona.

Para entender un poco el estrés académico es importante definirlo para ello
Mcewen (2017, citado por Cassereto 2021), menciona que el estrés es una respuesta
adaptativa que genera reacciones, que ayudan a enfrentar nuevos retos o situaciones
que son percibidos como una amenaza para el individuo. Siendo un recurso necesario
gue nos ayuda a adaptarnos al entorno, si la respuesta es excesiva puede afectar
negativamente la salud. De manera similar Segin Barraza (2008, citado por
Cassaretto, Vilela y Gamarra 2018), menciona que el estrés académico viene hacer un
proceso psicologico y sistémico que busca la adaptacion, asimismo el estrés
académico es un estado donde existen altos indices de esta, debido a que los
estudiantes se ven comprometidos a una serie de labores y/o demandas, provocando
en el alumno un desequilibrio y son manifestados a través de sintomas. Barraza sefiala
que el estrés académico se da en tres momentos: en primer lugar, se da cuando el
estudiante esta expuesto a diversos estimulos estresores, segundo lugar, los estimulos
estresantes generan una inestabilidad sistémica y se exteriorizan a través de sintomas,

por ultimo, se busca acciones de afrontamiento para volver al bienestar inicial. Por



otro lado, Zarate et al (2017), relaciona al estrés como una situacion donde el
estudiante percibe de forma negativamente el distrés (estrés negativo), siendo
manifestado asi sintomas fisicos como la ansiedad, insomnio, cansancio, en cuanto a
lo académico presenta bajo rendimiento, desinterés y desercion escolar. Por ultimo,
encontramos a Caldera, Pulido y Martinez (2007, citado por Jabel 2017), define como
todas aquellas demandas que generan el sector educativo, en el cual docentes y

alumnos son afectados por este problema.

Otro fundamento tedrico esta basado en la interaccién, que fue propuesta por
Lazarus y Folkman (1986, citado por Berrio y Mazo 2011), describe que el estrés, esta
completamente relacionado entre el ambiente o entorno y el sujeto, es decir el sujeto
tiene la capacidad de manejar y controlar la situacién, como también no cuenta con
ellas, por lo tanto, una situacion crea dos respuestas una positiva y otra negativa.
Siendo definida como Evaluacion cognitiva, siendo considerada un proceso
evaluativo en el cual se hace una cadena de preguntas entre el sujeto y la situacién
estresante, siendo considerada la evaluacion como un mediador entre las reacciones

del estrés y aquellos estimulos estresantes.

De igual manera es importante conocer el sistema cognoscitivo del estrés
académico, que planteado por Barraza (2008, citado por Berrio y Mazo 2011), este
modelo plantea 4 hipétesis: la primera hipotesis consiste en que los componentes del
sistema procesuales en el estrés académico; se acompafian del (input) que significa
entrada y (output) que significa salida, dichas propuestas buscan el equilibrio en la
persona. En lo cual hay 3 elementos del estrés académico: (input) que significa
estresores, los sintomas (resultado del desequilibrio) y (output) que es el
afrontamiento al estrés mediante estrategias. Seguido de las suposiciones estado
psicoldgico, se encuentra 2 tipos de estresores: los mayores son los afectan la
integridad de la persona y los menores en esta la persona hace una valoracion. La
tercera hipotesis es el desequilibrio sistémico, los sintomas que aparecen durante la
situacion estresante son clasificados como: fisicas (son todas aquellas reacciones
corporales), psicolégicos (funciones cognitivas) y comportamentales (relacionado
con la conducta). Por ultimo, la hipétesis del afrontamiento cuando se da el
desequilibrio la persona realiza diversas estrategias de afrontamiento para volver al

equilibrio inicial.



2. Justificacion de la investigacion

Esta investigacion tiene como fundamento teorico, determinar el nivel estrés
académico en los estudiantes del instituto superior, lo que nos permitira tener
conocimiento del tema y poder ver el estrés en diversas dimensiones. En la presente
investigacion se han considerado 5 justificaciones: En primer lugar, encontramos a la
justificacion tedrica, el fundamento teodrico del estrés académico y su relacion con
estudiantes del instituto superior, permiten tener conocimiento del tema y de las
propuestas tedricas como el de Barraza (2006), en el cual manifiesta sobre la teoria del
estrés, sobre el modelo de sistemas cognitivos. Finalmente, la teoria hara que el estudio
tenga relevancia y sea fuente de futuras investigaciones. En segundo lugar, la
Justificacion practica se basa en que los resultados del estudio permitiran brindar a los
responsables de bienestar estudiantil y otros profesionales de la institucion superior:
pautas para la intervencion de estudiantes con estrés académico y rendimiento
académico bajo. Asi mismo se podra lograr la implementacion de intervenciones de
prevencion y promocién ante conductas de estrés. En Tercer lugar, la Justificacion
Social se basa, en que los resultados obtenidos de la investigacion, beneficiaran a la
comunidad estudiantil del instituto tecnologico, a los responsables del area de bienestar
estudiantil y al personal directivo, a tomar decisiones para aumentar el rendimiento
académico en los estudiantes, asi mismo dependiendo de los resultados se tendra que
sugerir planes de intervencion para la atencion de estudiantes. De igual manera
encontramos a la justificacion metodologia que se sustenta en el disefio no
experimental, pues no se hard manipulacién de la variable; asi mismo el tipo de
investigacion que es descriptivo basico. En ese contexto, la herramienta que se utilizo
es el inventario SISCO para estrés académico que va a permitir conocer el nivel de
estrés que existe en los estudiantes, dicha metodologia y resultados beneficiaran a la
comunidad cientifica y estudiantil para el desarrollo de nuevas investigaciones. Por
ultimo, a la justificacion Cientifica, a través de los resultados obtenidos se buscara
soluciones para controlar el estrés académico anormal en los estudiantes y asi estas se
puedan poner en practica, asi mismo los resultados obtenidos, daran posibles

alternativas de solucion para las futuras investigaciones.

3. Problema
(ldentificar el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes del instituto

superior tecnologico Eleazar Guzman Barrén de la Ciudad de Huaraz?



4. Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

Conceptualizacion del estrés académico, “El estrés académico se produce a través
del estimulo que la persona percibe siendo de manera interna o externa; provoca una
alteracion que puede ser directa o indirecta, por lo tanto, da como resultado un

desequilibrio en la persona que puede ser temporal o permanente”. (Barraza, 2014).

Operacionalizacién de la variable: Se tomard en cuenta las puntuaciones del

Inventario Sisco del estrés académico.

5. Objetivo
El objetivo general para la presente indagacion es: determinar el nivel de estrés
académico que presentan los estudiantes del instituto superior tecnoldgico publico
Eleazar Guzmén Barron. Seguidamente los objetivos especificos son: determinar el
nivel de estresores; determinar el nivel de sintomas, finalmente se determinara el nivel

de estrategias de afrontamiento.



METODOLOGIA

1. Tipo y disefio de investigacion

El trabajo de investigacion es descriptivo basico, ya que se centra en estudiar
una sola variable en un tiempo determinado, ademas explora las propiedades y
caracteristicas importantes para que se pueda analizar. El disefio de investigacion que
se utilizd es no experimental; ya que se realizara sin la manipulacién de variable, asi
mismo en este disefio observa el fendmeno en su ambiente natural para luego ser

investigado, lo indican Hernandez y Mendoza (2018).

El disefio se puede graficar de la siguiente manera:

Donde:
M: Estudiantes de la carrera de enfermeria.
O: Estres académico

2. Poblacién y muestra

La poblacion, estuvo conformada por 762 matriculados del instituto de
educacion superior tecnologico publico Eleazar Guzman Barrén de la ciudad de
Huaraz; estas estudiantes estan cursando el periodo educativo 2023-1, Para Hernandez,
Sampieri y Mendoza (2018), menciona que la poblacion es un conjunto en general en
cual tienen las mismas caracteristicas en el lugar, tiempo y el contenido. En cuanto a
la muestra serd no probabilistico accidental o consecutivo, ya que se adecua al
proposito de la investigacion, ademas que la muestra estaba disponible y al alcance de
investigacion. segin Otzen y Manterola, (2017).

3. Técnicas e instrumento de investigacion

Para hablar de las técnicas e instrumentos, que han sido utilizados en la presente
investigacion, es necesario definir qué son las técnicas e instrumentos. Segin Arias
(2016), refiere que a través de las técnicas se puede recolectar mucha informacion.
Entre las técnicas mas utilizadas en el proyecto de investigacion son: Observacion para
ello Arias (2020), lo define como una técnica que se da a través de la vision, en el cual
se puede conseguir informacion detallada sobre el comportamiento del sujeto, entorno

y el ambiente. Asi mismo se utilizd Encuesta para ello lo define Lopez y Fachelli



(2015), como una técnica de caracter social siendo parte de la vida cotidiana, en el cual

todos hemos participado, mediante el cual se recolecta informacion.

En cuanto a los instrumentos Feria, Blanco y Valledor (2019) lo define como
una herramienta en el cual se registra y recolecta la informacion. Para recolectar la
informacion se utilizé el inventario SISCO de estrés académico, que fue elaborado y
validado por Arturo Barraza Macias en el 2007; el proposito fue evaluar el nivel de
estrés que tienen los estudiantes, en cuanto al ambito de aplicacion, evalia a
estudiantes de nivel superior, pregrado y posgrado. El instrumento consta de 31 items
siendo divididos en 5 partes. La primera es una prueba de filtro que es dicotomica (si
y no), esta etapa evalua si el estudiante ha presentado nerviosismo, para asi pasar a la
segunda etapa o sino para dar por concluido la prueba. En la segunda parte es una
escala tipo Likert de 5 tipos de respuesta (1 vale poco y el 5 mucho), lo evalua la
intensidad del estrés académico. La tercera también es escala de tipo Likert con 5
valores evaluando la frecuencia de los estimulos estresores. En la cuarta se evalua la
frecuencia de los signos y sintomas fisicos, psicoldgicos y comportamentales. Por
ultimo, consta de 6 items de tipo Likert de 5 valores (siempre, casi siempre, algunas
veces, rara vez y nunca) lo que evaltia la frecuencia de las estrategias de afrontamiento.
Barraza (2007). El inventario SISCO fue adaptada en el Pert por Jabel (2017), en
cuanto a los resultados obtenidos nos indican que tienen adecuadas propiedades
psicomeétricas. En cuanto a la validez del V de Aiken el resultado sali6 superior a 0.80.
El inventario fue adaptado en el Pert y presenta una confiabilidad en el alfa de
Cronbach mayor a 0.842, lo que indica que la prueba presenta una adecuada validez

de contenido.



RESULTADOS
Tabla 1.

Distribucion de los niveles de estrés académico en los estudiantes del instituto superior

tecnologico publico Eleazar Guzman Barron.

Niveles de estrés académico

Niveles de estrés Academico F %
Leve 84 60
Moderado 56 40
Total 140 100

En la tabla N° 1 se aprecia que el 60% de los encuestados presentan un nivel de estrés

leve y el 40% presenta un nivel de estrés moderado.

Tabla 2.
Distribucion de los niveles de estrés académico, segun la dimension de estresores.

Dimension de estresores

Niveles F %

Leve 82 58.6
Moderado 58 41.4
Total 140 100

En la tabla N° 2 correspondiente a la dimension estresores, se observa que el 58.6 %

presentan estrés leve y el 41.4% presentan estrés moderado.

Tabla 3.
Distribucion de los niveles de estrés académico, segun la dimension de sintomas.

Dimension de Sintomas

Niveles F %



Leve 103 73.6
Moderado 37 26.4
Total 140 100

En la tabla N° 3 correspondiente a la dimension de sintomas, se observa que el 73.6%

presenta estrés leve y el 26.4% presentan estrés moderado.

Tabla 4.

Distribucion de los niveles de estrés académico, de la dimension de estrategias de

afrontamiento.

Dimension de Estrategias de Afrontamiento

Niveles F %

Leve 68 48.6
Moderado 72 514
Total 140 100

En la tabla N° 4 correspondiente a la dimension de estrategias de afrontamiento, se

obtuvo que un 51.4% presenta estrés moderado y el 48.6% presentan estrés leve.



ANALISIS Y DISCUSION

El proposito de la investigacion es determinar los niveles de estrés académico en
los estudiantes de enfermeria técnica del Instituto superior tecnologico Eleazar Guzman
Barron. Es por ello que en la tabla 1 se observa que el 60% de los encuestados presentan
un nivel de estrés leve; mientras que el 40 % tiene un nivel de estrés moderado, estos
resultados son parecidos a Huaman y Ramos (2022), en su estudio estrés académico
durante la pandemia por COVID; donde concluye que el 40 % de los encuestados
presentan estrés académico leve y un 38 % tiene un nivel promedio de estrés académico.
De lo mencionado anteriormente Lazarus y Folkman (1986, citado por Berrio y Mazo
2011), sefalan que el estrés se da entre el individuo y su entorno, siendo asi que la persona
lo considera como amenaza y dificil afrontamiento.

En la tabla nimero 2 que corresponde al indicador estresores se obtuvo que el
58.6% de los estudiantes presenta estrés leve y el 41.4% presentan estrés moderado, estos
estudios son semejantes a Barreto y Yaulimango (2022), en su tesis sobre el estrés
académico alumnos de enfermeria, sus resultados obtenidos fueron que los alumnos
presentan este leve y moderado aquellas situaciones que le generan estrés. Lo que
concuerda con la definicion de (Barraza 2008, citado por Casareto, Vilela y Gamarra
2018), procesos sistémicos y psicoldgicos del estrés académico que explora la adaptacion
del alumno, debido a que el alumno estd sometido a una serie de demandas y
perturbaciones, provocando en el alumno un desequilibrio que luego son convertidos en
sintomas Siendo asi el estrés académico se produce en 3 momentos: el primero el alumno
esta expuesto a diversos estresores, el segundo los estimulos estresantes se manifiestan a
través de sintomas y como 3 lugar el alumno busca estrategias de afrontamiento. Después
de lo sefialado se llega a concluir que los estudiantes presentan estrés leve y moderado en
cuanto a los estresores académicos, lo que significa que es comun sentir estrés ya sea en
el entorno educativo, personal, familiar, social y marital.

En la tabla 3 que corresponde al segundo indicador sintomas, se evidencia que el
73.6% tiene un nivel estrés leve y el 26.4 % presentan estrés moderado, estos resultados
son similares a la de Barreto y Yaulimango (2022), que en su estudio estrés académico
en estudiantes de enfermeria, se ha encontrado en sus resultados que los alumnos
presentan un nivel leve y moderado en el indicador de sintomas; en otras palabras, los
estudiantes son poco propensos a desarrollar sintomas significativos. Asi mismo Barraza

(2008, citado por Berrio y Mazo 2011), refuerza la idea de que los sintomas que aparecen



durante la situacion estresante son clasificados como: fisicas, psicoldgicos Yy
comportamentales.

Seguidamente en la tabla numero 4, indicadores de la prueba se ha evidenciado en
estrategias del afrontamiento, que el 51.4 % tiene un nivel moderado de afrontamiento al
estrés, mientras que un 48.6 % tiene un nivel leve de afrontamiento al estrés, esto quiere
decir que la gran parte de los estudiantes tienen estrategias para controlar y manejar
situaciones estresantes. Dichos resultados se asemejan al estudio de Huaracha y
Huamanfiahui (2022), estrés académico en alumnos de psicologia, el cual concluye que
el 74.4% de los alumnos tiene estrategias de afrontamiento a situaciones estresantes, por
tanto, se encuentra a un nivel moderado, el 20.7% de los estudiantes usan raras veces las
estrategias de afrontamiento lo que hace que se encuentre en un nivel leve, por altimo, el
5% de los estudiantes nunca usan las estrategias de afrontamiento. Esto hace referencia a
la teoria de afrontamiento de Lazarus (1966), menciona que el estrés es la respuesta
bioldgica y psicoldgica, esta respuesta es conocida como la reaccion de afrontamiento al
estrés, este se pueda dar de 2 manera ya sea positivo 0 negativo, si la persona se adapta a
la situacion estresante esta tendra un resultado de afrontamiento positivo activo, en caso
contrario si esta no se adapta a la situacion el afrontamiento serd negativo pasivo y esta
tendra consecuencias psicoldgicas, comportamentales y fisiologicas. Finalmente se
determind que existe un nivel moderado de estrés académico en la comunidad de
estudiantes de enfermeria técnica del Instituto superior tecnologico Eleazar Guzman

Barron.



CONCLUSIONES
Después de haber obtenido los resultados del estudio estrés académico en

estudiantes del instituto superior tecnologico Eleazar Guzman Barroén, se concluye:

En cuanto al objetivo general, se concluyd que un gran porcentaje de alumnos

presenta un nivel “leve” de estrés académico.

De la misma manera en los objetivos especificos, en cuanto a la primera dimension
estresores se evidencio en los estudiantes un nivel de estrés “leve”, lo que refiere que no
les afecta las situaciones académicas. Seguidamente en la segunda dimension sintomas
se ha evidenciado un nivel de estrés “leve”, dicho de manera distinta, los estudiantes no
tienen sintomas de estrés académico. En ese sentido en las dimensiones de la prueba se
ha evidenciado que en estresores el nivel que se encontrd es moderado; igualmente en
estrategias de afrontamiento se encontr6 un nivel moderado; esto quiere decir que los

estudiantes presentan estilos y formas de contralar el estrés y el trabajo bajo presion.



RECOMENDACIONES

1. Para las siguientes investigaciones se recomienda ampliar el tamafio de muestra, y
hacer un estudio de dos variables, para asi tener mejores resultados.

2. Realizar talleres, charlas para la prevencion temprana de factores de riesgo en los
estudiantes, asi mismo ensefiarles algunas técnicas de relajacion.

3. Buscar espacios donde se pueda poner en practica las técnicas de relajacion.

4. Organizar programas de prevencion de salud mental, dirigido a docentes y estudiantes,
con la finalidad de orientar y brindar pautas de afrontamiento del estrés.

5. Que los estudiantes realicen un cronograma de actividades donde esté establecido su

rutina diaria y las horas académicas.
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ANEXO

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable  Definicion conceptual de la Definicion Dimensiones Indicadores tems Tipo de
variable operacional escala de
medicion
“El estrés académico se El estrés académico se Estresores Causantes del estrés lal6
produce a través del estimulo evalia de 3 maneras:
) ] ] Estresores del aula 7al 8
que la persona percibe siendo Estresores, sintomas y
Estrés  de manera interna o externa; estrategias de Sintomas Respuestas psicologicas 9al 15 Ordinal
académico Pprovoca una alteracion que afrontamiento  todo
puede ser directa o indirecta, esto se encuentra en el Respuestas corporales 16 al 21
or lo tanto, da como inventario SISCO del ) ) .
P Estrategias de  Estilo de afrontamiento 22 al 26
resultado un desequilibrio en estrés académico. :
afrontamiento
la persona que puede ser Afrontamiento comunicativo 27 al 28

temporal o permanente”.

(Barraza, 2014)




Anexo 2: Matriz de Consistencia

Problema

Variable

Objetivo

Metodologia

(Cuadl es el nivel de estrés
académico que presentan
los estudiantes del Instituto
Superior Tecnologico
Publico Eleazar Guzman

Barrén?

Estrés académico

Identificar los niveles de estrés
académico en los estudiantes
del Instituto Superior
Tecnologico Publico Eleazar

Guzman Barrén.

Tipo de investigacion: Descriptivo basico.
Disefio de investigacion: No experimental
Poblacion y Muestra:

La poblacion estd compuesta por 762
estudiantes. El tipo de muestra es no
probabilistico accidental.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos:
El instrumento que se utilizara es el inventario
SISCO del estrés académico, elaborado por

Barraza (2007).




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

Inventario SISCO del Estres Academico

El presente cuestionario tiene como obijetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés quesuele acompaiar o los estudiantes de educacion medic superior,
superior y de postgrado durante susestudios. La sinceridad con que respondan a los
cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacidn. La informacién que se
proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejarén resultados globales. La
respuesta a este cuestionaric es voluntaria por lo que usted estd en su derecho de
contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ghas tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

Osi
1 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el
resto de laspreguntas.

2.- Con lo idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al §
sefiala tu nivel depreocupacidn o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. En una escala del (1) al {5) donde (1) es nunca, {2) es rara vez, (3} es algunas
veces, {4) es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietan las
siguientes situaciones:

CAUSANTES DE ESTRES (m 2) {(3) [ (4)
NUNCA | RARAVEZ | ALGUNAS | CASI
VECES | SIEMPRE

1
t
{
1
f

(5)
SIEMPRE

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de Investigacion, etc).

Sobrecarga de tareas y trabajos académicos )

El tipo de trabajo que piden los profesores
{consulta de temas, ficha de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc).

No entender los temas que se aborda en la clase

,

La competencia con los compafieros de grupo.

Tiempo limitado para hacer el trabajo




4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las

siguientes inquietudes en el aula cuando estabas preocupado o nervioso.

N° ESTRESORES DEL AULA (1) (2) (3) (4) (5)
NUNCA | RARAVEZ | ALGUNAS CASI SIEMPRE
VECES | SIEMPRE
7 | Participacion en clase, responder a preguntas,
exposiciones, exdmenes orales, etc.
8 | La personalidad y carécter del profesor
5. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con que frecuencia tuviste las
siguientes respuestas psicolégicas cuando estabas preocupado o nervioso.
N° RESPUESTAS PSICOLOGICAS (M (2) (3) (4) (5)
NUNCA | RARAVEZ | ALGUNAS CASI SIEMPRE
VECES | SIEMPRE
9 | Sentimiento de depresién y tristeza (decaido)
10 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).
11 | Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.
12 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.
13 | Problema de concentracién
14 | Ansiedad angustia.
15 | Aislamiento y alejamiento de los demds.
6. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con que frecuencia tuviste las
siguientes reacciones corporales cuando estabas preocupado o nervioso.
N° RESPUESTAS CORPORAL (1) (2) (3) (4) (5)
NUNCA | RARAVEZ | ALGUNAS | CASI | SIEMPRE
VECES | SIEMPRE
16 | Problemas de digestion dolor abdominal o diarrea
17 | Fatiga crénica (cansancio permanente).
18 | Rascarse, morderse las viias, frotarse, etc.
19 | Dolores de cabeza o migrafia.
20 | Transtorno en el sueiio (insomnio o pesadillas).
21 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir.




7. En una escala def {1} al {5) donde (1) es nuncq, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, {4) es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con que frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacidén que te causaba la preocupacién o

el nerviosismo.

N° ESTILO DE AFRONTAMIENTO (1) (2) (3) {4) (5)
NUNCA | RARAVEZ | ALGUNAS | CASI | SIEMPRE
VECES | SIEMPRE
22 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin dafiar o otros).
23 | Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas.
24 | Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacion que preocupal).
25 | Elogios asimismo.
26 | Aumento o reduccién del consumo de aliment
8. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con que frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacidon que te causaba la preocupacion o
el nerviosismo.
N° AFRONTAMIENTO COMUNICATIVO (m {2) (3) (4) (5)
NUNCA | RARAVEZ | ALGUNAS CASI SIEMPRE
| VECES | SIEMPRE
27 | Busqueda de informacién sobre la situacion.
28 | Ventilacion y confidencios (verbalizacién de la

sityacién que preucupa, contdrselo a alguien para
que le oyude).




Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado
Introducci6én:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO ELEAZAR GUZMAN
BARRON, HUARAZ, 2023”

Este es un estudio desarrollado por: Caqui Torre Nataly Geraldine, perteneciente a la
Universidad San Pedro — CHIMBOTE/HUARAZ.

El objetivo de esta investigacion es:

Determinar el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes del
instituto de educacién superior tecnolégico publico Eleazar Guzmdn Barrdn,
Huaraz, 2023.

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordar con la debida
importancia que amerita.

Metodologia:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes
procedimientos:

e Procedimiento 1.
e Procedimiento 2.

Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por patticipar de este estudio. Sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer. Los resultados también serdn archivados en: las historias
clinicas/registros/base de datos de cada participante y de ser el caso se le recomendara
para que acuda a su médico especialista tratante.

Costos e incentivos:
Usted no realizara ningun gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacion estara protegida ya que su participacion es andnima, usaremos codigos
de identificacién internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningin dato que permita



la identificacion de su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena
al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacién que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento.

Cadigo de participante:
Nombre

Fecha

Firma del participante
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Anexo 6: Solicitud a la institucion Eleazar Guzman Barron

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: LA AUTORIZACION PARA LA APLICACION
DEL INSTRUMENTO SISCO DEL ESTRES
ACADEMICO A LOS ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA TECNICA DEL
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO  ELEAZAR  GUZMAN
BARRON-HUARAZ.

SR. DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO ELEAZAR GUZMAN BARRON-HUARAZ.

Mg. Carlos Carrasco Giraldo

Yo CAQUI TORRE NATALY GERALDINE, identificada con N° de
DNI 70118825, domiciliaria en la Urbanizacion Bellapampa Mz. J. Lote 6 A. Ante
Ud. Me presento y expongo:

Soy bachiller en Psicologia, egresada de la Universidad San Pedro, actualmente
estoy realizando mi proyecto de investigacién para poder obtener mi titulo, por
tanto Solicito su permiso para poder aplicar mi instrumento SISCO del estrés
académico en los estudiantes del | al VI ciclo de la carrera de enfermeria técnica.
Dicha investigacion esta titulada Estrés académico en los estudiantes de un
instituto de educacién superior tecnolégico.

Por lo expuesto:

Sefior director ruego acceda a mi peticién y aprovecho para expresar mis
muestras de consideracién y estima personal.

Huaraz, 26 de julio del 2023

o
CAQUI TORRE NATALY GERALDINE
DNI: 70118825



| | ' s P | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
& | PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

" UNIVERSIDAD SAN PEDRO

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chimbote, agosto 01 del 2023

OFICIO N° 127-2023-USP-FCS-PPSIC/D

Sefior:

Mag. Carlos Carrasco Giraldo.

Director del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico
“Eleazar Guzman Barrén-Huaraz”

Presente. -

Asunto Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Psicologfa

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle mi cordial saludo personal e institucional
y en nombre de la Universidad San Pedro Sede Chimbote, informarle que como parte del
desarrollo académico del Taller de Elaboracion de Tesis en Psicologia solicito su despacho,
su autorizacién para la Bachiller CAQUI TORRE NATALY GERALDINE, con cédigo
N°1415200091, pueda ejecutar su Proyecto de investigacion titulada: ” Estrés académico en
los estudiantes de enfermeria técnica de un instituto de educacién superior tecnolégico
publico de la ciudad de Huaraz. 2023", en la Institucién que Ud. dignamente dirige, por tal
motivo presento a la estudiante, para que le brinde las facilidades correspondientes.

Agradeciendo la atencién que le brinde a la presente.

Atentamente,

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
2N

Dr. Manvel A. Alva Olives
MAO/cyc. Direstor (#) Programa de Psicologia

o o3 Archivo.




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIQR TECNOLOGICQ PUBLICO | goy
- WETEAZARIGUZ VAN EARR O

Momnlronmmlhdu.wlurmmmunrmmm

“Afo de la unidad, la paz y ef desarrolle”

Huaraz, 15 de noviembre del 2023,
OFICIO N* 0414-2023-MINEDU/GRA/DREA/IESTP “ECB"-Hz -DG

SENOR:
Mg. MANUEL A. ALVA OLIVOS

Director del Programa de Psicologia
Facultad Ciencias de la Salud
Universidad San Pedro
CHIMBOTE. -

ASUNTO : Aceptacién de Proyecto de Investigacién de la Sria. Caqui Torre
Nataly Geraldine

Tengo ¢l honor de dirigirme a usted, con la finalidad de saludarla
cordialmente a nombre del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico “Eleazar
Guzmén Barron™ - Huaraz, asimismo para informarle que la sefiorita: CAQUI TORRE
NATALY GERALDINE, Bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud, Programa de
Estudios de Psicologia de la Universidad San Pedro; ha sido aceptada para desarrollar su
proyecto de investigacién titulada: “Estrés académico en los estudiantes de la carrera de
Enfermeria Técnica del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Eleazar Guimdin
Barrdn, Huaraz - 2023",

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi especial
agradecimiento por la atencién al presente, me suscribo de usted.

Atentamente,

C.CAnNe

+ Direteids Georrl

[sca A

preciwe.

Av. Tecnoldgico N® 182 — Shancaydn Email: direcciongeneral® iegh.edu pe

Independencia - Huaraz - Ancash Web site: hup://iegh.edu pe



REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

CGQ](ﬁ Towwe  Nedaly  Cevaldie

301188285 ﬂ aialqcaqéﬂdawe 406 @gmaﬂ‘u&‘m

DNI g | Correo Electronico

| Trabajo Académico | Trabajo de Investig

| Bachiller i }Titulo Profesional X -Titulo Segunda Especialidad =~ Maestria ' Doctorado

Titulo del Documento de Investigacion

“Es%reo acadenfico @n  estudfantes del  Insfttuto  de Educa&m

Superfor  Temologico Ribfico  Eleazav Guaman  Barwon , Huavaz 2023,

Programa Académico

Psicclogia
Tipo de Acceso al Documento
x Ablerto 0 Publico (info: efepo/semantlcs/resu'lctedAccess) Acceso restnngldo (mfo erepo/semantxcs/resmctedAccess)

L ) S
St - SRR e o e s -

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del
trabajo de investigacién sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y formaparte del proceso que
conduce a obtener el grado académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en
formato digital en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma
libre y gratuita, de manera integra a todo el documento.

g Lvgar Dia Mes Al
2 :
a i \
g Chimbote 01 03 2024
o
=
just
N sl
Firm
[mportant
Segiin Resolucién de Consejo Dircctivo N’ 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de lnvestigac:on para optar Grados icos y Titulos i Art 8, mciso 82

oo

Ley N° 30035 Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de Acceso Abierto y D.S. 006 -2015-PCM.

Si ¢l autor eligio el tipo de acceso abiertoo pibfico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que sc pueda hacer arreglos de forma en Ja obra y difundir en el Repositosio
i Digital. iempre los Derechos de Autory Propiedad Intelectual de acuerdoy en el Marco de laley 822

4. En de que ¢l autor elij: ‘opcion, Gni se publicaré los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N° 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 52 y 67)que norma

el fancionamiento del Repositorio Nacional Digital

Las licencias Creative Commons (CC) es una organizacion internacional sin fines de lucro que pone a disposicién de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnolégicas que

facilitan la difusién de imformacion, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias tambi én garantizan que el autor obtznga el crédito por suobra

w

@

6. Segin el inciso122, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de investigacion para optar grados icos y titulos prof RENATI ‘Las y
escuelas de educacién superior tienen como ohhgaabn registrar todos los trabajos de i ¥ pr 3 do los sus i a si son de
acceso abiertoo ingido, los cuales por el io Digital RENATI, atnvé: del Reposmno ALICIA™

Nota. - En caso de falsedad en los datos, se procedera de acuerdo a ley {Ley 27444, art 32, num. 32.3)

| Repositorio Institucional Digital




Estrés Académico En Estudiantes Del Instituto De Educacion

Superior Tecnologico Publico Eleazar Guzman Barrén,

Huaraz, 2023.
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