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Resumen

El presente trabajo de investigación "Influencia de los factores socioculturales sobre los estilos de vida del
adulto en el barrio de Shuytucallan Distrito de Caraz, octubre - diciembre 2016". Se realizó con el objetivo de

determinar la influencia de los factores socioculturales sobre los estilos de vida del adulto en el Barrio de
Shuytucallan Distrito de Caraz, octubre - diciembre 2016. La hipótesis planteada fue: Los Factores

Socioculturales influyen sobre los Estilo de Vida de los Adultos del Barrio Shuytucallan - Caraz 2016. El tipo
de investigación fue descriptivo -correlacional, diseño no experimental de corte transversal, siendo la población

de 118 adultos, a quienes se les aplicó dos instrumentos: la lista de cotejo de estilo de vida y el cuestionario
sobre factores socioculturales de la persona, aplicados a través de la técnica de la entrevista. Se utilizó la prueba

del Chi2, cuyos resultados fueron procesados y analizados mediante el uso del programa SPSS 22.0. Se
concluyó que existe influencia de los factores socioculturales sobre los estilos de vida de los adultos del barrio
Shuytucallan del Distrito de Caraz, con lo cual se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis

alternativa. 
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