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Resumen

La presente investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre los
habitos de estudios y rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote. La metodologia que se
utiliz6 fue de tipo béasico con disefio correlacional no experimental. El estudio se
realizé con una poblacién muestral de 30 estudiantes del quinto grado de primaria. Asi
mismo se aplicaron técnicas estadisticas como la estadistica de correlacion de Pearson.
Para el recojo de informacion se aplico un cuestionario validado previamente a través
de expertos y una prueba piloto. La validez se dio mediante la técnica estadistica de
Alfa de Cron Bach cuyo indice de confiabilidad es de 0,858 muy proxima a 1,
finalmente se obtuvieron los siguientes resultados en el nivel Nunca 20 %, A veces en
58% y en el nivel Siempre en 22% cuya correlacion es determinada como una
correlacién alta con un promedio de 0,714, contrastandose la hipotesis general y
determinandose el cumplimento con el objetivo propuesto los cuales permitieron
buscar una solucién al problema manifestado. Se concluye que existe una fuerte

conexidn entre los habitos de estudio y el rendimiento académico.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between study
habits and academic performance in fifth grade students of Educational Institution No.
88036 -Mariano Melgar, Chimbote. The methodology used was basic with a non-
experimental correlational design. The study was conducted with a sample population
of 30 students in the fifth grade of primary school. Statistical techniques such as
Pearson's correlation statistics were also applied. To collect information, a
questionnaire was previously validated by experts and a pilot test were applied. The
validity was given by means of the statistical technique of Cron Bach's Alpha whose
reliability index is 0.858 very close to 1, finally the following results were obtained at
the level Never 20%, Sometimes at 58% and at the level Always at 22% whose
correlation is determined as a high correlation with an average of 0.714, contrasting
the general hypothesis and determining the fulfillment of the proposed objective,
which allowed to seek a solution to the problem manifested. It is concluded that there

is a strong connection between study habits and academic performance.
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Introduccion

Para integrar los conocimientos en el dominio cognitivo de forma ordenada y
sistematica, los alumnos necesitan desarrollar habitos de estudio. Estos habitos
también deben mantenerse en el tiempo, garantizando que los conocimientos
adquiridos durante el proceso de desarrollo arrojen resultados positivos que sirvan
como prueba de la materia estudiada, por tal razon se realizo las siguientes revisiones
bibliograficas y otras fuentes que pueden existir y estén relacionados con el trabajo de

estudio y estos nos pueden orientar al desarrollo eficaz de esta investigacion.

Ramos (2021), investigd una tesis que tuvo el objetivo de este estudio es
examinar la conexion entre los habitos de estudio de los estudiantes y el rendimiento
académico en el septimo afio de educacion general basica en la Unidad Educativa
«Picaihua» de Canto Ambato, Ecuador. Utilizando un enfoque cualitativo y
cuantitativo, la investigacion emplea un disefio metodoldgico no experimental,
correctivo y descriptivo. Treinta alumnos matriculados en el séptimo afio de la
ensefianza general bésica constituyeron la muestra. Para la aplicacion de los
instrumentos se utilizé el cuestionario de habitos y enfoques de estudio del CHTE y
un cuestionario estructurado elaborado y aprobado por expertos. El anélisis estadistico
de Pearson confirmo6 una correlacion muy significativa entre las variables habitos de
estudio y rendimiento académico, y la hipdtesis alternativa fue aceptada por el Chi-
Cuadrado de Pearson, mostrando una relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes matriculados en el séptimo afio de
Educacion General Basica en la Unidad Educativa «Picaihua». Del estudio se
extrajeron las siguientes conclusiones: Se propone un plan de estrategias y técnicas de
estudio para mejorar el rendimiento académico de los alumnos tras comprobarse que
el 73% de los alumnos tiene una actitud general hacia el estudio, el 53% de los alumnos
valora mucho la segunda escala, el 60% de los alumnos valora mucho la cuarta escala

y el 80% de los alumnos valora mucho los examenes y el trabajo. Estas escalas



demuestran que los alumnos tienen buenas aptitudes para el estudio, como la

motivacion, la concentracion y la gestion del tiempo.

Sigchos (2018), a través de una combinacion de trabajo de campo y analisis
bibliogréafico, el objetivo de este estudio fue conocer como los habitos de estudio
afectan el rendimiento académico en la unidad educativa Avelina Lasso de Plaza -
Ecuador. La investigacién empled una metodologia cuantitativa, utilizando un disefio
descriptivo y correlacional. La muestra fue no probabilistica, con 219 alumnos. Las
siete areas de habitos y procedimientos de estudio -actitud general hacia el estudio,
lugar de estudio, condicion fisica, plan de trabajo, técnicas de estudio, trabajo y
examenes Yy ejercicios- fueron evaluadas mediante el cuestionario CHTE, creado por
Alvarez M. y Fernandez R. en 1989. Los resultados del estudio, que hacen hincapié en
los indicadores de actitud general ante el estudio y en los exdmenes y ejercicios,
demuestran la existencia de una conexion entre los habitos de estudio de los alumnos
y su rendimiento académico en los cursos quinto, sexto y séptimo de la ensefianza de
educacion basica. Se concluye que existe una dependencia del rendimiento académico
de los alumnos y que los habitos de estudio son fundamentales para la adquisicion de

nuevos conocimientos.

De la Hoz (2021), investigd una tesis cuyo objetivo es examinar la relacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de grado
sexto de la Institucion Educativa Distrital La Union - Colombia. La tesis se presenta
desde una perspectiva metodologica cualitativa (hermenéutica); su alcance
interpretativo pretende comprender las formas en que los habitos de estudio de los
estudiantes de grado sexto inciden en su rendimiento académico. El enfoque de disefio
es fenomenoldgico-hermenéutico, enfatizando en las experiencias individuales
subjetivas de los participantes, de acuerdo con los objetivos y la situacion planteada.
Los sujetos pertenecientes al grupo de sexto curso fueron sometidos a los siguientes
instrumentos de recogida de informacidn: Se entrevistd a cuatro profesores, ocho
padres realizaron un test y seis alumnos participaron en un grupo de discusion de dos
preguntas. El objetivo de todos los cuestionarios era averiguar si los alumnos tenian

habitos de estudio, qué importancia tenian para su rendimiento académico y qué



posibles influencias podian tener. Los resultados demuestran que los estudiantes
emplean algunas técnicas de estudio y cierta planificacion para completar sus tareas
del curso y que son conscientes de la importancia de estas técnicas para su éxito
académico. Se ha comprobado que las variables de estudio presentan una asociacién

significativa.

Ramos (2021), examind una tesis cuyo objetivo principal fue examinar la
conexion entre los habitos de estudio de los estudiantes y el rendimiento académico en
la I.E. «Horacio Zevallos Gdmez» de Yarowilca, Huanuco, Per(, en el afio 2019. la
cual estd organizada como una investigacién béasica o tedrica con un nivel de
investigacion social descriptiva. Para la recoleccion de datos se utiliz6 una encuesta
como instrumento de observacion, y para el célculo estadistico de los resultados se
utilizd el coeficiente moderado positivo entre el rendimiento académico de los
estudiantes y sus habitos de estudio, concluyendo que existe una relacion significativa

entre ambos.

Rojas & Ugalde (2018), el objetivo del estudio fue identificar los habitos de
estudio de los estudiantes de cuarto ciclo de la Institucion Educativa Pablica José
Carlos Mariategui de Pisco, Peru, en la region Ica, durante el afio académico 2017.
Treinta estudiantes conformaron la poblacién de estudio. Esta investigacion es
descriptiva. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Habitos de Estudio, el
cual fue desarrollado en nuestra nacion en 1985 por el psicélogo Luis Vicufia Peri. En
cuanto a los habitos de estudio, se descubrié que la mayoria de estudiantes memoriza
lo que estudia y estudia exclusivamente para los examenes (67% en cada caso). El 14%
de los alumnos estudia siempre al menos dos horas diarias, mientras que la mayoria
(48%) y el 33% de los estudiantes esperan a que se anuncie la fecha del examen para
empezar a estudiar. Sélo el 33% toma notas sistematicamente sobre los temas mas
cruciales. EI 10% de los alumnos acude a sus padres u otros cuidadores en busca de
ayuda y confia en ellos para resolver todos sus problemas. Mientras estudian, el 71%
de los alumnos necesita un entorno tranquilo, y el 38% nunca necesita television, radio

u otro aparato.


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Villar+Vargas%2C+Sary+Eliceria

Pari & Huillca (2019), estudio una tesis que tuvo como propdsito conocer la
relacion entre los habitos de estudio de los alumnos de educacidon primaria y el
rendimiento académico en Cafias, Cusco, Peru. El estudio utilizé un disefio descriptivo
correlacional y una metodologia cuantitativa fundamental. La muestra de estudio
estuvo conformada por 196 alumnos. El instrumento fue el Test de Habitos de Estudio.
Los resultados del estudio indican que, en general, existe una relacion positiva entre
los habitos de estudio de los estudiantes y el rendimiento académico, ya que el 88% de
los estudiantes obtuvo la puntuacién mas alta en la escala de Tendencia (+ -) para los
habitos de estudio y el 92% en la escala regular para el rendimiento académico. Esto

sugiere que la forma de estudiar de los alumnos influye en su rendimiento en clase.

Ledn & Yslado (2022), investigaron una tesis que buscé conocer los patrones
de estudio de los estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Juan Bautista La
Salle ubicada en Tingua, Ancash, Peru. Esta investigacion es fundamental, descriptiva,
no experimental y transeccional. El coeficiente V de Aiken de 1.00 indicé validez de
contenido, y la consistencia interna con un Alfa de Cronbach de 0.87 indicd
confiabilidad. La poblacion estuvo constituida por 92 estudiantes que completaron el
Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de Fernandez, cuyas propiedades
psicométricas se consideraron adecuadas. Los resultados muestran que el 60,87% de
los encuestados tiene unos habitos de estudio medios, el 55,43% tiene una distribucion
del tiempo de estudio media, el 59,78% tiene un nivel de motivacion medio y el
59,78% tiene un nivel de distracciones medio. concluyendo que predominan los
habitos de estudio de nivel medio o normal, lo que repercute en la motivacién y el

rendimiento académico.

Ibala (2019), estudio una tesis que tuvo como propdsito conocer en qué medida
los habitos de estudio de los alumnos de primaria de la Institucion Educativa Estatal
N° 22646 «Carlos Medrano Vasquez»-La Esperanza de Pisco, Peru, se correlacionaban
con su éxito académico. Este tipo de investigacion es fundamental, descriptiva, no
experimental y transeccional. La Institucion Educativa Estatal N° 22646, que alberga
a 144 alumnos de educacion primaria, fue la poblacion. A una muestra de 60 de estos

alumnos se les aplicd dos instrumentos: un cuestionario para medir sus habitos de



estudio y un informe de evaluacion detallado para determinar su rendimiento
académico. Asi, al obtenerse un x2cal= 30,23>x2 tab= 16,92 en el afio 2017, se
determind mediante el procesamiento, analisis e interpretacion de los datos que los
habitos de estudio estan directamente relacionados con el rendimiento académico de
los estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Estatal N° 22646
«Carlos Medrano Véasquez»-La Esperanza de Pisco, en la regién Ica. Estos resultados
nos permiten concluir que los estudiantes que presentan buenos habitos de estudio
tienen mayor probabilidad de ser mejores en el manejo de sus estrategias y tacticas de
estudio, lo cual los beneficia durante el proceso de aprendizaje.

Vega (2018), el objetivo del presente estudio fue conocer como se relacionan
los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes con el I. E.
«Horacio Zevallos Gamez», Frayle Rumi, 2018 - San Buenaventura - Marafidn
Huanuco - Perl. «Horacio Zevallos GAmez», Frayle Rumi, 2018 - San Buenaventura
- Marafion Huanuco - Per0; la muestra de investigacion estuvo conformada por 42
estudiantes de la Institucidon Educativa “Horacio Zevallos Gamez”, Fraile Rumi; se
rechazd la hipotesis alternativa, concluyendo que existe relacion significativa entre las

variables de estudio en la I. E. “Horacio Zevallos Gamez”, Frayle Rumi, 2018.

Ramirez (2019), en este trabajo se examind una tesis presentada en la
institucion Pachacutec de La Florida — Marafidn, Perd, con el objetivo de establecer si
existe correlacion entre las variables de estudio. Para la formulacion metodoldgica del
estudio se tomo en cuenta el disefio no experimental correlacional. Se aplicé un
cuestionario a una muestra de 42 estudiantes de ambos sexos. Una vez finalizada la
recoleccion y procesamiento de los datos se obtuvieron los siguientes hallazgos: Dado
que el 46% de los estudiantes demostraron un nivel en proceso de logro de aprendizajes
y que el 45% de ellos demostraron habitos de estudio positivos, se aceptd la hipotesis
alternativa, que demuestra una relacion significativa entre los habitos de estudio de los

estudiantes y el rendimiento académico, a la luz de estos hallazgos.

Referente a la fundamentacion cientifica, resulta claro determinar que los

habitos de estudio de Gonzales (2018) consisten en las acciones rutinarias que realiza



el estudiante en relacion con sus actividades académicas. Esto se evidencia en la
cantidad de tiempo que dedica al estudio, la regularidad con la que aprende y los

métodos o enfoques que emplea para mejorar su experiencia de aprendizaje.

Escajadillo (2019), segun él, el desarrollo de buenos habitos de estudio anima
a los alumnos a comportarse de forma coherente hasta mejorar los conocimientos que
ya han adquirido. Ademas, los habitos tienden a facilitar el aprendizaje de cosas y
conceptos valiosos que son relevantes para la creacion de nueva informacion,

incluyendo cdmo escribir y leer mejor.

Umeres (2020) considera que el habito es considerado desde el aspecto
filosofico, como costumbre, en consecuencia, estar habituado a estudiar refleja una
virtud, propia de quien a través de la repeticion de actos obtiene una tendencia
adquirida de lo bueno, por ende, de la perfeccién humana.

El docente cumple un papel crucial como guia en la formacion de los
estudiantes, el cual debe perfeccionar desde el mismo momento en que estos ingresan
al sistema educativo para que se convierta en un habito de estudio e incida
positivamente en la formacion academica del estudiante. A través de sus técnicas en
clase, el docente puede brindar estrategias pedagdgicas que ayuden al estudiante a
reforzar los conocimientos adquiridos a traves de apuntes, subrayar lo mas importante,
prestar atencion a lo que explica el docente, preguntar al docente si no entiende algo,
etc. (Jiménez et al., 2019).

Los habitos de estudio tardan afios en formarse; si no se refuerzan en la
infancia, un estudiante procesara la informacion mucho mas lentamente que otros
estudiantes o que el curso en su conjunto. Sin embargo, con la perseverancia y la
actitud adecuadas, se puede ayudar al estudiante a desarrollar estos habitos teniendo
horarios de estudio adecuados, donde se administre mejor el tiempo y se haga mas
hincapié en temas mas complejos, durmiendo lo suficiente durante siete u ocho horas,
asegurandose de que su espacio de estudio sea tranquilo, comodo y calido, y evitando
distracciones como las redes sociales y los teléfonos moviles, para mejorar la

comprension y el rendimiento académico al estudiar para un examen, es recomendable



tomar notas sobre la informacién mas importante (Garcia, 2019). Segin Jiménez et al.
(2019), la motivacién de un estudiante juega un papel en el desarrollo de sus habitos
de estudio. Un estudiante motivado se comportara de manera diferente a un estudiante
desmotivado porque la motivacién es esencial para llevar a cabo un mejor proceso
académico y de aprendizaje, mientras que un estudiante desmotivado no querra
completar las tareas asignadas durante el dia. Existe un problema con los estudiantes
de secundaria porque carecen de un proceso o un cronograma adecuado para completar
sus actividades académicas y recurren a otras actividades como plan de respaldo
porque muchos docentes en las instituciones educativas no logran inculcar estos

habitos adecuados en sus estudiantes desde una edad temprana (Soto & Rocha, 2020).

El logro de una meta y la constatacion de que estudiar y formarse en el sistema
institucional se hace mucho més facil con una formacion adecuada en habitos de
estudio son méas satisfactorios que una calificacion. Un excelente rendimiento
académico se puede lograr mediante la aplicacion efectiva de los habitos de estudio,
ya que son necesarios para aprobar la asignatura y seguir avanzando hacia niveles
superiores. Segun Escajadillo (2019), desarrollar buenos habitos de estudio es crucial
para mejorar el rendimiento académico. Aprender a estudiar no se trata solo de lograr
altas calificaciones; también se trata de prepararse para la vida y la sociedad en la que
uno trabaja, los movimientos involuntarios de una persona son evidentes desde el
momento del nacimiento y durante la escolaridad se van estableciendo habitos que
pueden ser positivos 0 negativos y perdurar toda la vida. De igual forma, Jiménez et
al. (2019), afirman que el proceso de formacién de habitos de estudio potencia la
inteligencia, la creatividad y, lo mas importante, el deseo de realizar actividades
académicas en solitario. Esto responde a la importancia y la mentalidad de realizar

tareas académicas.

De acuerdo con Berrocal & Alonso (2020), tienen en cuenta las dimensiones
de los habitos de estudio, que sugieren la necesidad de una preparacion para el estudio,
ya que una planificacion eficaz es esencial para el rendimiento académico. No suelen
ser los estudiantes mas brillantes los que destacan, sino los que estan motivados, tienen

mucha confianza en si mismos, saben organizar su trabajo y utilizan técnicas de



estudio eficaces. Planificar los estudios ayuda a lograr mejores resultados y hace que
estudiar sea mas llevadero, al evitar esencialmente los temidos momentos de estrés.
No es lo mismo estar al dia con las asignaturas y dedicar tiempo a repasar en época de
examenes que perder el tiempo durante el curso e intentar aprender algo nuevo el dia
del examen, lo que se traduce en largas y agotadoras sesiones de estudio, mucha
ansiedad y una alta probabilidad de que la “paliza” final no te sirva para aprobar ni,
por supuesto, para aprender. La planificacion del estudio no es mas que organizacion
y, para lograrla, los estudiantes deben responder a las siguientes preguntas: ¢Qué
contenidos hay que estudiar a fondo para los examenes? ;Qué tipo de trabajo se
requiere para alcanzar ese grado de comprensién? ¢Cuanto tiempo vas a tener?
Ademas, a partir de las respuestas a las preguntas anteriores, ;qué esfuerzo diario es
necesario para garantizar la preparacion de los examenes? Esto tiene que ver con
determinar la “velocidad de crucero” o ritmo de estudio diario que se debe establecer
desde el primer dia de curso (no desde el segundo). El estudiante no tiene toda la
informacion necesaria al comienzo del curso para especificar la cantidad de trabajo
que debe realizar cada dia, pero a medida que avanza el curso, se hace posible calcular
el nimero de horas que debe estudiar cada dia. Lo mejor es comenzar el curso con
cautela y establecer un ritmo de estudio diario mas riguroso. Este ritmo se ird
modificando a medida que avance el curso, acelerandose o desacelerandose segln sea
necesario. Puedes darle un "empujon” a las materias durante los fines de semana si te
estas quedando atras y quieres ponerte al dia. Una planificacion eficaz es esencial para
el éxito académico. Los alumnos que tienen éxito no suelen ser los mas inteligentes;
en cambio, son los que saben como organizar su trabajo, utilizan una estrategia de
estudio productiva, estdn motivados y rebosan confianza. Planificar tus estudios te
ayuda a lograr mejores resultados y hace que estudiar sea mas tolerable al evitar
esencialmente las temidas sesiones de estudio estresantes. No es lo mismo estar al dia
con las asignaturas y dedicar tiempo a repasar en época de examenes que perder el
tiempo durante el curso e intentar aprender algo nuevo el dia del examen, lo que se
traduce en largas y agotadoras sesiones de estudio, mucha ansiedad y una alta
probabilidad de que la “paliza” final no te sirva para aprobar ni, por supuesto, para

aprender. La planificacion del estudio no es mas que organizacion vy, para lograrla, los



estudiantes deben responder a las siguientes preguntas: ;Qué contenidos hay que
estudiar a fondo para los exdmenes? ¢ Queé tipo de trabajo se requiere para alcanzar ese
grado de comprension? ¢Cuanto tiempo vas a tener? Y a la luz de las respuestas a las
preguntas anteriores, ¢qué trabajo diario es necesario para garantizar una preparacion
exhaustiva del examen? Se trata de determinar la "velocidad de crucero” o ritmo de
estudio diario que se debe establecer desde el primer dia de curso (no desde el
segundo). El estudiante no tiene toda la informacion necesaria al comienzo del curso
para especificar la cantidad de trabajo que debe realizar cada dia, pero a medida que
avanza el curso, se hace posible calcular el namero de horas que debe estudiar cada
dia. Es preferible empezar el curso con cautela y marcar un ritmo de estudio diario
mas exigente. Este ritmo se ird modificando a medida que se avance, acelerandose o
desacelerandose segun sea necesario. Puedes dar un "empujon™ a las asignaturas

durante los fines de semana si te estas quedando atras y quieres ponerte al dia.

La otra dimension de los habitos de estudio, la técnica de estudio es un conjunto
sistematizado de pautas y tacticas para mejorar, asegurar y promover el aprendizaje,
es el otro aspecto de los habitos de estudio. Las estrategias de estudio ayudan a agilizar
el proceso, reducir el tiempo empleado y garantizar que los estudiantes tengan un buen
rendimiento durante su estancia escolar, consigan un trabajo y se conviertan en
profesionales completos y competentes. Un alumno que adquiere la capacidad de
estudiar se convertird en un adulto productivo. Los educadores, entre otros, tienen la
responsabilidad de participar en la educacion de los jovenes con entusiasmo, una
profunda conexién con la ciencia y un compromiso inquebrantable con los valores
humanisticos que los sustentan.

Sin embargo, también se define como: técnicas, protocolos o enfoques
utilizados para adquirir conocimientos, ayudar en el proceso de memorizacion y
estudio, y mejorar el rendimiento académico. EI manejo del material tedrico o la
adquisicion de habilidades para llegar a ser competente en una tarea practica son dos
aspectos del aprendizaje. Es fundamental entender que no existe un Gnico método de
estudio magico. Cada uno necesita aprender a aprender a su propio tiempo y a su

manera. Sin embargo, la investigacion realizada en este campo nos ha dado el



conocimiento de varios métodos que, cuando se aplican, ayudan en gran medida en la
comprension de la informacion. el rendimiento académico es el resultado de la accion
escolar y representa el éxito de un estudiante en el cumplimiento de todos los objetivos
de aprendizaje en las materias que se le imparten, determinado a través de una
evaluacion exhaustiva e influenciado por una variedad de factores sociales y
educativos (Jurado et al., 2019).

Polo et al. (2022), sefialan que el rendimiento académico es una funcion de la
ética de trabajo y el esfuerzo del estudiante. Esta es la otra variable en su estudio sobre
el rendimiento académico. De las horas de estudio, de la competencia y de la formacion
enfocada (p. 36). Desde nuestro punto de vista, se refiere a los resultados que los
estudiantes alcanzan a lo largo del afio académico. Estos resultados son el resultado de
sus capacidades, competencias, habilidades y destrezas que se desarrollan durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje tanto dentro como fuera del aula. De esta manera,
podran cumplir con las expectativas y recibir una calificacion acorde a su esfuerzo y
dedicacion. El rendimiento académico se define como “el nivel de conocimiento
demostrado en un area o materia en comparacion con la norma de la edad y el nivel
académico” segun Jiménez et al. (2019, p. 21). Segln el autor, las calificaciones en
una escala tradicional representan el logro académico, que es el resultado de asimilar
nuevos conocimientos en una materia. Este producto se refiere al resultado numérico
alcanzado durante la adquisicion de conocimientos, determinado por las evaluaciones
del docente administradas a través de exdmenes estandarizados en el aula.

Segun Cuenca (2020), “... es el grado en que cada estudiante ha alcanzado los
objetivos propuestos y las condiciones en que se produjo ese logro educativo” (p. 55),
también podemos considerar el rendimiento académico como el resultado de la
evaluacion de los conocimientos adquiridos en el ambito escolar. En la misma linea,
afirma que el rendimiento académico sirve como indicador del grado de aprendizaje
alcanzado por el estudiante. En consecuencia, el sistema educativo otorga un gran peso
a este indicador, convirtiéndolo en un referente ficticio de los aprendizajes que se dan
en el aula, que es el objetivo principal de la educacion.

Sin embargo, el rendimiento académico, segun Quispe (2021), es el conjunto

de habilidades verbales y cognitivas que procesan, integran y organizan el aprendizaje
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y toda la experiencia escolar, y lo conectan con aprendizajes y experiencias previas,
codificando y categorizando sus contenidos para posibilitar su aplicacion en nuevos
contextos.

El rendimiento académico, definido como el nivel de logro que un estudiante
puede alcanzar durante el proceso de aprendizaje utilizando sus habilidades,
capacidades y experiencias, ya sea de manera general 0 en una materia en particular,
es visto actualmente con gran optimismo. Ramos (2021) lo define como ‘el conjunto
de transformaciones operadas en el estudiante, a través del proceso de ensefianza y
aprendizaje, que se manifiesta a través del crecimiento y enriquecimiento de la
personalidad en formacion” (p. veinticinco). Esta afirmaciéon evidencia que el
rendimiento académico de un estudiante abarca mas que solo las calificaciones que
recibe en exdmenes u otras tareas; también repercute en su maduracion y desarrollo a
nivel bioldgico y psicologico.

A diferencia de otros autores, Cedefio (2021) afirma que la obtencidn de buenas
calificaciones no es el unico factor que influye en la mejora del rendimiento
académico. Otros factores que se deben tener en cuenta son el aumento del nivel de
satisfaccion psicologica del estudiante, su bienestar general y el bienestar de todas las
partes implicadas, incluidos los padres, los profesores y el personal administrativo.
Como resultado, su ambiente de relacion seria mas animado y humano. Asi, una amplia
gama de otros factores no relacionados con la materia también afecta al rendimiento
académico, entre ellos, el calibre del instructor, el entorno del aula, la familia, el
curriculo educativo y factores psicolégicos o internos como la motivacion, la
inteligencia, la personalidad y la actitud del estudiante hacia la materia o curso. En
conclusion, las circunstancias materiales y sociales de un estudiante influyen en gran
medida en su rendimiento académico, y esto debe tenerse en cuenta a la hora de evaluar

el grado de aprendizaje del estudiante.

Ramos (2021) analiza diversos aspectos del rendimiento académico tras
realizar un estudio comparativo de distintas definiciones y llega a la conclusion de que
existen dos puntos de vista opuestos, uno estatico y otro dinamico, sobre el tema de la
educacion como construccion social. El éxito académico se describe generalmente de

las siguientes maneras: El desempefio es un concepto dinamico que se ve influenciado
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por el proceso de aprendizaje y por tanto se correlaciona con la capacidad y el esfuerzo
del estudiante. EI desempefio es un medio, no un fin en si mismo. Estéa relacionado con
fines éticos que incluyen expectativas econdmicas, lo que hace necesario un
determinado tipo de desempefio en funcion del modelo social vigente. El desempefio
académico en su aspecto estatico comprende el producto del aprendizaje generado por
el estudiante y expresa una conducta de logro. El desempefio esté vinculado a medidas
de calidad y al juicio evaluativo.

Segun Figueroa & Funes (2018), existen dos categorias de desempefio
académico: La capacidad del docente para emitir juicios educativos posteriores se
sustentard en su desempefio individual, el cual se demuestra mediante la adquisicion
de conocimientos, experiencias, habitos, habilidades, talentos, actitudes, aspiraciones,
etc. Ademas de impactar a los individuos, el desempefio social y las instituciones
educativas también impactan en la sociedad en la que se desarrollan. Se consideran
elementos de impacto social la ubicacion del estudiante dentro del campo social y el
campo demografico conformado por el total de la poblacidn a la que se dirige la accion

educativa.

Luego de realizar diversos estudios, es factible identificar los aspectos mas
importantes que inciden en el rendimiento académico. Estos factores se enumeran a
continuacion. En Ramos (2021), se establecen los siguientes elementos: El elemento
de biologia La estatura, la complexion, el peso, el tono de piel, el cabello, la vista, la
audicion, la cara, los dientes, la garganta, la voz, la respiracion, el cuello, el pecho, la
espalda, las extremidades, etcétera, son algunos de los elementos que se incluyen. Esto
constituye su estructura fisica, la cual necesita mantenerse para poder seguir la
instruccion académica. Mantener la salud fisica es la base para que el estudiante pueda
prestar atencién y estar en un estado que facilite su asimilacion de las lecciones del

maestro.

El estudiante seguird siendo proactivo y decidido a completar cualquier tarea
que se le encomiende en el ambiente de aprendizaje. Factor psicolégico: Debido a que

los humanos somos organismos con relaciones mentales y fisicas armoniosas, los
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estudiantes con buena salud fisica tienen méas probabilidades de tener funciones
psiquicas normales. A lo largo de la infancia, y especialmente en la edad adulta cuando
se enfrenta a demandas externas, la vida emocional sufre una serie de cambios.
Algunos de estos cambios son cuantitativos, involucrando la recopilacion de

informacion y la consolidacion de funciones mentales.

Los demas son de naturaleza cualitativa; los cambios pueden ocurrir a medida
que los procesos mentales progresan; en otras palabras, el grado de evolucion al que
se somete una persona depende de su capacidad o voluntad de avanzar hasta el estado
de desarrollo deseado. También incluye cuestiones de estabilidad emocional,
adaptabilidad y coeficiente intelectual porque el rendimiento de un estudiante esta
directamente correlacionado con sus capacidades mentales. El factor economico
también es un componente del entorno; las disparidades econdémicas dan lugar a
diferencias sociales y ambientales. La capacidad mental y el rendimiento académico
del estudiante se ven afectados por estas disparidades porque un individuo con

desventajas econdmicas experimenta circunstancias de vida distintas.

La capacidad de aprender esta influida por el contexto social y econdmico.
Aunque la capacidad mental es en parte una cuestion biolégica, también esta influida
por factores sociales y econdmicos, al menos en lo que respecta a la alimentacion
adecuada, la vivienda y las oportunidades de empleo. Factor sociolégico: El entorno
social de una persona desempefia un papel importante en su vida. El crecimiento
emocional de la persona esta influido tanto por los aspectos fisicos como sociales, que
estan conectados con su vida organica. Dado que la familia es la fuente principal de
apoyo durante los afios de formacidn escolar de una persona y dado que la emocion es
un componente fundamental del comportamiento humano, la comunidad doméstica
formada por la familia se considera un factor critico en la vida de un adulto. Las
emociones humanas siempre influyen incluso en las actividades intelectuales mas
objetivas. Los adultos pueden beneficiarse o sufrir a causa de sus emociones. Los
adultos que experimentan emociones fuertes sufren tensiones que afectan su capacidad

de estabilizarse y adaptarse.
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Como afirma Ramos (2021), ella considera a las dimensiones del rendimiento
académico como conceptuales; Frida Diaz Barriga se refiere a esta informacion como
conocimiento declarativo. “Uno de los contenidos mas privilegiados dentro de los
curriculos escolares en todos los niveles educativos”, en su opinion, es el
Conocimiento Declarativo. Al proporcionar la base fundamental para todas las
materias y cuerpos de conocimiento académico, este tipo de informacion es
indudablemente crucial para ellos. Ademas, “esa competencia relacionada con el
conocimiento de datos, hechos, conceptos y principios” es como la misma autora
define “saber qué”. Dado que el conocimiento declarativo es el conocimiento que se
expresa, se enuncia o se crea mediante el lenguaje, algunos han optado por referirse a
él como tal. El objetivo de esta informacion esta determinado taxonomicamente por la
clarificacion conceptual que debe hacerse dentro del contenido. Segun Juan Ignacio
Pozo, en el sistema educativo se ensefia lo factual y lo conceptual, pero con frecuencia
los estudiantes no comprenden el significado de cada término y lo confunden con el
otro. En este sentido, Pozo afirma que el conocimiento conceptual es “mas complejo
que el actual” mientras que el conocimiento factual es “aquel que se refiere a datos y
hechos que proporcionan informacion verbal y que los estudiantes deben aprender
literalmente o palabra por palabra”. Se basa en la adquisicion de ideas, preceptos y
explicaciones, todas las cuales no tienen por qué entenderse en sentido literal, sino que
pueden entenderse abstrayendo su significado fundamental y averiguando los rasgos

que las diferencian unas de otras.

La dimension del rendimiento académico procedimental este tipo de
Contenido, Frida Diaz Barriga lo define como “aquel conocimiento que se refiere a la
ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas, habilidades, destrezas, métodos,

2

etc.”, al considerarlo un conocimiento procedimental o saber hacer. Como el
conocimiento procedimental depende de la realizacion de diferentes actividades u
operaciones, podemos afirmar que es un conocimiento practico en contraposicion a un
conocimiento declarativo y teodrico. Ademas, el contenido procedimental “designa
conjuntos de acciones, modos de actuar y de llegar a la resolucion de tareas”, segin

César Coll y Eric Valls. Teniendo en cuenta todo lo anterior, podemos definir los
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procedimientos como “un conjunto de acciones ordenadas de forma sistematica
vinculadas a la obtencion de un fin; es decir, cada procedimiento consiste en una serie
de operaciones sencillas para conseguir un objetivo o proceso de aprendizaje
especifico” y la dimension del rendimiento académico actitudinal, segin el MINEDU,
los contenidos actitudinales se definen como las maneras o medios por los cuales se
expresan determinadas acciones humanas del individuo, permitiendo reacciones ante
otras personas, hechos o situaciones, a partir de un proceso cognitivamente entrelazado
que involucra aspectos afectivos, conductuales y cognitivos. Destaca que las personas
tienen inclinaciones relativamente constantes a comportarse de una determinada
manera. Son los medios por los cuales cada individuo define su comportamiento de
acuerdo con valores particulares. Adquirir una actitud implica sentir y comportarse de
manera relativamente consistente hacia el objetivo particular de esa actitud (Ramos,
2021).

La presente investigacion se justificd con el objetivo de diagnosticar a
profundidad sobre el uso de los habitos de estudios y su relacion con el rendimiento
académico, en vista de que nuestra sociedad en la actualidad muy poco tenemos el habito
de usar las estrategias de estudio para lograr una comprension mas efectiva, es decir segun

las diferentes revaluaciones de nuestros estudiantes estamos en niveles bajos.

La investigacion tuvo como relevancia social los resultados obtenidos durante
el proceso investigativo que serviran para que los directores y docentes de la
Institucién Educativa asuman decisiones de mejora, lo cual beneficiara directamente
a los nifios y nifias del nivel primario, asi como a los padres de familia y la comunidad

educativa en general.

Los resultados contribuyeron cientificamente porque el nuevo conocimiento que
surgié de la investigacion sirvié de precedente para una nueva investigacion y ser
antecedente para ser usados por otros estudios. El instrumento también podria ser tomado
en cuenta por otros trabajos de manera contextualizada y también que el marco cientifico

les sirva para poder profundizar sus conceptos y su marco referencial tedrico.
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Para el planteamiento del problema, en la actualidad muy poco nos hemos
habituado al uso eficiente de las estrategias de un buen habito de estudio, para ello se
necesitan grandes cantidades de trabajo, dedicacion y autocontrol, pero también estan
impulsados por el deseo del estudiante de aprender y sus expectativas, entre otras
cosas. Por otro lado, nuestro nivel de comprension es bajisimo como se puede

evidenciar en maltiples evaluaciones como se detallan en su rendimiento académico.

En el &mbito mundial las diversas evaluaciones fomentado por el Banco
Mundial o evaluaciones PISA que se realizan a los estudiantes, arrojando como
resultado escaso avance en muchas ocasiones retrocesos en la compresion, asi
evidenciandose el escaso uso habitos de estudios, por lo tanto, es necesario conocer a
profundidad sobre estrategias para la aplicacion de los habitos de estudio y su relacion

con el rendimiento académico.

A nivel nacional, en nuestro pais los resultados de las evaluaciones ECE
(Evaluacion Censal de Estudiantes) y EM (Evaluacién Muestral de Estudiantes),
administradas en el afio 2018, y de los cuales los resultados fueron difundidos el
siguiente afio las cuales fueron poca alentadoras para el sector educacion de nuestros
estudiantes evidenciandose desempefios diferenciado y retroceso. Cabe recordar que
existe un consenso sobre la crisis de los aprendizajes en nuestro pais; esta circunstancia
se determind desde el afio 1996, tomando como referencias las evaluaciones y sus
resultados por el Banco Mundial, la UNESCO, el Ministerio de Educacion a través de
la Unidad de Medida de Calidad y PISA.

Los resultados de la evaluacion demuestran una deficiencia en la
comprension lectora y, en consecuencia, en el rendimiento académico. Dadas las
diversas fallas pedagdgicas y didacticas en los habitos de estudio, esto sugiere que los
estudiantes no comprenden lo que leen. Seria factible lograr que los habitos de estudio
de los estudiantes se conviertan en componentes importantes de su vida académica y
de sus procesos de aprendizaje, siempre que los docentes empleen las herramientas
adecuadas en su ensefianza. Para poner en practica el habito se necesita informacion,

habilidad y deseo.
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En mis estudios también he visto evidencias de nifios cuyos profesores no les
inculcaron habitos de estudio adecuados desde el principio, lo que afecté a su
rendimiento académico. Debido al impacto de los medios de comunicacion, que
invaden la privacidad en el hogar con una programacién inadecuada, y a que las
tecnologias modernas se utilizan principalmente para la diversion y el ocio en lugar de
para fomentar el aprendizaje, los estudiantes no leen. Todo esto significa que la

influencia en sus estudios no se aprovecha al maximo.

Por todo ello, se ha planteado el siguiente problema de investigacion:

¢Qué relacion existe entre habitos de estudio y rendimiento académico en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa N°88036 -Mariano Melgar—
Chimbote, 2023?

Segun Chayfa (2018), los actos que los estudiantes realizan de manera
constante para integrar el conocimiento en su estructura cognitiva se denominan
habitos de estudio. Pueden tener efectos positivos 0 negativos en sus resultados y
pueden ser buenos o pésimos. Con la practica continua, se integran y, con el tiempo,
se vuelven naturales.

En el rendimiento académico Garcia (2019), hace referencia que se utiliza para
describir la evaluacién de los conocimientos adquiridos en una escuela, colegio o
universidad. Un estudiante que tiene un buen rendimiento académico es aquel que
aprueba los examenes que se le exigen durante el curso.

La variable de habitos de estudio: se evalué mediante un cuestionario que
estuvo distribuida en dimensiones e indicadores que suman a 20 indicadores
distribuidos en 2 dimensiones: planificacion de estudio y técnicas de estudio,
administrandose las siguientes escalas por cada item: Nunca, A veces y Siempre y
luego se realizara la baremacion considerando los siguientes niveles: Nunca= [0-20],
A veces= [21-40], y Siempre= [41-60].

La variable de rendimiento académico: Se evalu6 mediante un cuestionario que
estuvo distribuido en dimensiones e indicadores que suman a 20 indicadores
distribuidos en 3 dimensiones: rendimiento académico conceptual, rendimiento

académico procedimental y rendimiento académico actitudinal, administrandose las
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siguientes escalas por cada item: Nunca, A veces y Siempre y luego se realizara la
baremacion considerando los siguientes niveles: Nunca= [0-20], A veces= [21-40], y
Siempre= [41-60].

Hipotesis
Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los habitos de estudios y rendimiento académico en
los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa N°88036 -Mariano Melgar,
Chimbote,2023.

Obijetivos.

Objetivo General

Determinar la relacion entre los habitos de estudios y rendimiento académico en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa N°88036 -Mariano Melgar,
Chimbote,2023.

Obijetivos Especificos

o Identificar el nivel del uso de los habitos de estudio en los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote, 2023.

o Establecer el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado
de la Institucion Educativa N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote,2023.

o Comparar la relacion que existe entre los habitos de estudios y rendimiento
académico en los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa N°88036
-Mariano Melgar, Chimbote,2023.
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Metodologia

El tipo de investigacion es el descriptivo correlacional porque posibilita la
mejora las variables, y esto se hard de manera prospectiva y longitudinal es decir a
través de varios momentos en el tiempo, con un enfoque cuantitativo — cualitativo,
al respecto sefiala, Hernandez et al. (2016) describe los objetivos de la investigacion
correlacional, que consiste en caracterizar las caracteristicas, atributos y perfiles de
individuos, comunidades, grupos, elementos, procesos o cualquier otro tema en

estudio.
Segun su finalidad es una investigacion basica, el cual busca producir

conocimientos y teorias.
Segun su alcance es una investigacion descriptiva, porque describe las
cualidades y caracteristicas del objeto de estudio.
El disefio posibilitara la correlacion de las variables de investigacion, y esto
se hizo de manera prospectiva y longitudinal es decir a través de varios momentos

en el tiempo.

Ahora, las personas pueden limitarse a crear correlaciones entre variables sin
implicar o planificar establecer causalidad. (Hernandez et al., (2016). Al esquematizar

este disefio tenemos el siguiente diagrama:

Estructura del disefio

Do6nde

M = Estudiantes del quinto grado de la IE. N°88036- Mariano Melgar.
X1 = Habitos de estudio

X2= Rendimiento académico

I = Grado de relacién de las variables.
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Poblacion y muestra de estudio
Poblacion: Segun Hernandez et al. (2016) a la “poblacion se la define como el conjunto
de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (pag. 180). El
presente trabajo se realiz6 tomando en cuenta una poblacion de 30 estudiantes del
quinto grado de la Institucion Educativa N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote,2023.

Muestra: EI tipo de muestreo es la no probabilistica y se procedidé por una muestra
intacta, es decir las mismas de la poblacién de 30 estudiantes del quinto grado: Para
Ramos & Bazalar (2020) muestra es la parte de la poblacion que se selecciona, de la
cual realmente se obtiene la informacion para el desarrollo del estudio sobre la cual se

efectuara la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio.

Tabla 1

Poblacion muestral de estado del quinto grado Institucion Educativa N°88036 -
Mariano Melgar - Chimbote, 2023

Grado Hombres Mujeres Total
Fi Fi

Quinto 16 14 30

Total 16 14 30

FUENTE: Nominas de matricula — 2023.

Técnicas e instrumentos de informacion

Técnicas

Para la recoleccion de datos se utilizara la técnica de la observacion sistematica:
Permite evaluar en forma integral aspectos y resultados del aprendizaje referente a
conocimientos, habilidades, actitudes y valores en diferentes situaciones” ((Hernandez
& Duana, 2020, p. 52).

Se obtuvo la validacion de expertos para el cuestionario que sirvid como

herramienta, los cuales se presentan en los anexos como a continuacion se explica:

Para los habitos de estudio se utilizdé un cuestionario este instrumento se administré a

30 estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa N°88036 -Mariano Melgar,
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Chimbote. EI cuestionario consta de 20 items y abarca 2 dimensiones de la variable,
la duracion de su aplicacién fue aproximadamente 15 minutos por cada estudiante.

El instrumento para medir el rendimiento académico fue el cuestionario, este
instrumento se administrd a 30 estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa
N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote. El cuestionario const6 de 20 items y abarcara
las 3 dimensiones de la variable.

La validez se dio mediante la técnica estadistica de Alfa de Cron Bach cuyo
indice de confiabilidad fue de 0,858 muy proxima a 1 lo que significa una aceptable
confiabilidad.

Para la fiabilidad se recurri6 al juicio de expertos para confirmar la coherencia
l6gica y el contenido del instrumento a 28 estudiantes que compartian los mismos
rasgos que los participantes en la encuesta se sometieron a una prueba piloto utilizando
un cuestionario para determinar la fiabilidad del instrumento. Los resultados de

fiabilidad se procesaron mediante el algoritmo Alfa de Cronbach.

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,858 28
Fuente Elaboracion propia

Para el tratamiento y el anélisis de los datos se utilizaron estadisticas
descriptivas con el fin de describir e interpretar los resultados sin intentar extraer
conclusiones generales; por consiguiente, son apropiadas para este grupo. (Avila,
2018).

Para el procesamiento y analisis de datos que se empled la estadistica
descriptiva, como la tabla de frecuencia absoluta (fi) que consistié en determinar el
namero de veces que se repite un cierto valor en una variable de una muestra, asi como

la frecuencia relativa porcentual acumulada (Hi), expresada en porcentaje. Se calculd
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como el producto de la frecuencia relativa por 100, y la suma de todas las frecuencias
relativas acumuladas a 100, se consider6 figuras estadisticas, se considerd
interpretaciones respectivas y la estadistica inferencial como la de R-Pearson para la
prueba de correlacion, cuyos resultados fueron procesadas con el apoyo de Software
estadistico SPSS version 22 y el programa Excel para organizar los resultados y
elaborar las figuras estadisticas.
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Resultados

Tabla 2

Nivel del uso de los habitos de estudio en los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote, 2023.

Nivel Habitos de estudio
f %
Nunca 8 27%
A veces 18 60%
Siempre 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario

Figura 1

Variable de los habitos de estudio en los estudiantes del nivel primario.
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Nota: Elaboracion con datos de la tabla 2

En la tabla 2 y figura 1 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion del
instrumento de la variable habitos de estudio en estudiantes del quinto grado de la
Institucién Educativa N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote, 2023.

Asi mismo con respecto a la variable habitos de estudio concluimos que el 13% se
encuentran en el nivel de Siempre, el 60% en un nivel de A veces y un 27 % en el nivel

de Nunca.
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Tabla 3

Nivel de rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado de la Institucién
Educativa N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote,2023.

Nivel Rendimiento académico
f %
Nunca 4 13%
A veces 17 57%
Siempre 9 30%
Total 30 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Figura 2

Variable del rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario.
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Nota: Elaboracién con datos de la tabla 3

En la tabla 3 y figura 2 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion del
instrumento del rendimiento académico en estudiantes del quinto grado de la
Institucién Educativa N°88036 -Mariano Melgar, Chimbote, 2023.

Asi mismo con respecto a la variable del rendimiento académico concluimos que el
30% se encuentran en el nivel de Siempre, el 57% en un nivel de A veces y un 13 %

en el nivel de Nunca.
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Tabla 4

Relacion que existe entre los habitos de estudios y rendimiento académico en los
estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa N°88036 -Mariano Melgar,
Chimbote,2023.

Nivel X1 X2 Frecuencia Porcentaje
valido

Nunca 8 4 12 20%

A veces 18 17 35 58%

Siempre 4 9 13 22%

Total 30 30 60 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario.

Tabla b

Correlacién de variables

Habitos de estudio Rendimiento
académico

Habitos de estudio Correlacion de Pearson 1,000 714

Sign. (2-colas) ,000

N 30 30

Rendimiento Correlacién de 714 1,000

académico Pearson

Sign. (2-colas) ,000

N 30 30

Segun el método estadistico de correlacion de Pearson se encontr6 un valor de r=0,714
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, analizando como una
correlacidn alta segin Hernandez et al. (2016) con lo que se comprueba que los habitos
de estudio y el rendimiento académico se encuentran asociadas y una depende de la

otra.

25



Analisis y discusion

A partir de los hallazgos encontrados aceptamos la hipétesis general que
establece que existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes del quinto grado de primaria de la IE. N° 88036 —
Chimbote ,2023, al obtener un nivel de significacion de 0,001<0,5, tomando la
decision de aceptar la hipdtesis de investigacion

Este resultado se correlaciona con el estudio de Ramos (2021), estas escalas
demuestran que los alumnos tienen buenas aptitudes para el estudio. Se comprobd que
el 73% de los alumnos representaba la actitud general hacia el estudio, mientras que el
53% de los alumnos representaba el lugar de estudio, el 60% representaba la cuarta
escala y el 80% representaba los exdmenes y el trabajo. Se recomendd elaborar un plan
de estudio con tacticas para ayudar a los alumnos a obtener mejores resultados

académicos.

También, Rojas & Ugalde (2018), se correlacionan con el presente estudio en
las que evidencia que el 14% de los alumnos estudia siempre al menos dos horas
diarias, y que la mayoria empieza a estudiar siempre el dia del examen y espera a que
se fije la fecha del examen para empezar a estudiar (48% y 33%, respectivamente).
Solo el 33% anota sistematicamente los puntos mas cruciales. EI 10% de los
estudiantes confia en sus padres u otros cuidadores para resolver sus problemas cuando
piden ayuda. El 38% de los alumnos nunca necesita musica, radio, television ni ningan
otro tipo de tecnologia para estudiar, frente al 71% que necesita condiciones de

tranquilidad.

Pari & Huillca (2019), presenta similitudes en sus resultados, indicando una
correlacién media entre los habitos de estudio de los alumnos y el rendimiento
académico, con el porcentaje mas alto del 88% de alumnos encontrado en la escala de
habitos de estudio Tendencia (+ -) y el porcentaje mas alto del 92% encontrado en la
escala de rendimiento académico Regular. Esto sugiere que la forma de estudiar de los

alumnos si afecta a su rendimiento en el aula.
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Por otro lado, Ramirez (2019), se observan que los resultados concuerdan con
un estudio segun el cual el 46% de los alumnos demostraron un nivel de rendimiento
en el aprendizaje, y el 45% de los alumnos demostraron habitos de estudio positivos.
Sobre la base de estos resultados, se acepté la hipdtesis alternativa, que demuestra una
correlacion significativa entre los habitos de estudio de los alumnos y el rendimiento

académico.
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Conclusiones

La investigacion concluye que existe una relacion estrecha y estadisticamente
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes
de quinto grado de la I.E. N° 88036 — Chimbote. El coeficiente de correlacion de
Pearson obtenido (r = 0,714, p < 0,05) respalda la hipotesis planteada y subraya la
importancia de fomentar y fortalecer los habitos de estudio en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para el disefio de
intervenciones educativas y la mejora de la calidad de la educacion.

En la tabla 2 y la figura 1 se evidencia que el 27% de los estudiantes se
encuentran en el nivel "Nunca"”, el 60% en el nivel "A veces" y el 13% en el nivel
"Siempre". Esto indica que la mayoria de los estudiantes del quinto grado de primaria
de la I.E. N° 88036 — Chimbote, 2023, presentan habitos de estudio de forma
intermitente o parcial, situdndose mayormente en el nivel "A veces". Estos resultados
reflejan la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan los habitos de estudio,
ya que estos juegan un papel fundamental en el rendimiento académico. Asimismo, €s
importante destacar que el porcentaje de estudiantes que nunca desarrollan habitos de
estudio es significativo, lo que podria influir negativamente en su desempefio escolar.
En este sentido, la investigacion permite comprender que fomentar habitos de estudio
consistentes podria contribuir a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 3 y la figura 2, se observa
que el 13% de los estudiantes se encuentran en el nivel 'Nunca', el 57% en el nivel 'A
veces'y el 30% en el nivel 'Siempre'. Esto indica que la mayoria de los estudiantes se
ubican en el nivel 'A veces' en relacion con los habitos de estudio, lo cual tiene un
impacto directo en su rendimiento académico. En este sentido, se evidencia que,
aungue algunos estudiantes logran mantener habitos de estudio consistentes, la
mayoria presenta una frecuencia intermedia en la practica de estos habitos, lo que
podria explicar las variaciones en su rendimiento académico. Estos hallazgos refuerzan

la importancia de fomentar estrategias que promuevan una mayor regularidad y
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compromiso en los habitos de estudio de los estudiantes del quinto grado de primaria
de la I.E. N° 88036 — Chimbote, 2023, con el fin de mejorar sus logros académicos.
Los resultados presentados en la Tabla 4 revelan que el 20% de los estudiantes
se encuentran en el nivel 'Nunca', el 58% en el nivel 'A veces', y el 22% en el nivel
'Siempre’ respecto a sus habitos de estudio. Este analisis permite concluir que existe
una correlacion significativa y positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. N.° 88036 —
Chimbote, 2023. En otras palabras, aquellos estudiantes que adoptan habitos de estudio
mas constantes y efectivos tienden a obtener un mejor desempefio académico. Este
hallazgo resalta la importancia de fomentar estrategias y préacticas de estudio
adecuadas desde edades tempranas para potenciar el aprendizaje y los logros escolares,
contribuyendo de manera directa al desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, los
datos sugieren la necesidad de implementar programas de intervencidn que fortalezcan

los habitos de estudio, considerando su impacto en el rendimiento académico.
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Recomendaciones

Para promover la adquisicion de buenos habitos de estudio en los estudiantes,
es esencial proporcionarles apoyo para que establezcan précticas consistentes que
optimicen su rendimiento académico. Asimismo, es crucial vigilar y corregir de
manera inmediata cualquier postura inadecuada que adopten.

Nuestras instituciones educativas tienen la responsabilidad de fomentar en los
estudiantes el desarrollo de habitos de estudio efectivos. Al hacerlo, no solo estamos
preparando a nuestros alumnos para el éxito académico, sino que también los estamos
equipando con herramientas fundamentales para su desarrollo personal y profesional.

La planificacion, considerada como un habito de estudio por parte de los
alumnos, se traduce en un rendimiento academico favorable. Por lo tanto, tanto los
docentes como los padres deben colaborar para fortalecer las practicas de estudio que
puedan desarrollar sus hijos

Para que nuestros estudiantes se conviertan en aprendices activos y
comprometidos, es fundamental que dominen diversas técnicas de estudio. Al
integrar estas herramientas en sus habitos de estudio, los estudiantes se convertiran
en los protagonistas de su propio aprendizaje, tomando el control de su proceso

educativo.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables
Var. Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicién
Se llaman hébitos de | Se evaluard mediante un cuestionario que Planifica que hora estudiar y elige | 1,2,3,4,5,6,7,89y 10

estudio a aquellas conductas que los | esta distribuida en dimensiones e indicadores Planificacion de estudio donde estudiar

estudiantes practican regularmente, | que suman a 20 indicadores distribuidos en 2
o para incorporar saberes a su | dimensiones: planificaciéon de estudio y Ordinal
'-g estructura cognitiva. Pueden ser | técnicas de estudio, administrandose las
B buenos o malos, con consecuencias | siguientes escalas por cada item: Nunca, A 11,12,13.14,15,16,17, Nunca
g positivas 0 negativas, | veces y Siempre y luego se realizard la Técnica de estudio Utiliza técnicas de estudio a travésde | 18,19y 20 A veces
2 respectivamente, en sus resultados. | baremacién considerando los siguientes organizadores haciéndolo un hébito Siempre
% Se incorporan con la practica | niveles: Nunca= [0-20], A veces= [21-40], y de estudio.
I continua, y luego se wvuelven | Siempre=[41-60].

naturales (Chayfa,2018).

El rendimiento académico hace | Seevaluard mediante un cuestionario que esta Rendimiento académico Conceptualiza términos complejos. 123456y7

referencia a la evaluacion del | distribuida en dimensiones e indicadores que conceptual

conocimiento adquirido en el | suman a 20 indicadores distribuidos en 3 Ordinal
8 admbito  escolar, terciario o | dimensiones: rendimiento académico
£ universitario. Un estudiante con | conceptual, rendimiento académico Rendimiento académico Procesa la informacion. Nunca
g buen rendimiento académico es | procedimental y rendimiento académico procedimental 8,9,10,11,12y 13 A veces
g aquél que obtiene calificaciones | actitudinal, administrandose las siguientes Siempre
§ positivas en los examenes que debe | escalas por cada item: Nunca, A veces y
E rendir a lo largo de una cursada | Siempre y luego se realizara la baremacion Rendimiento académico
2 (Garcia,2019). considerando los siguientes niveles: Nunca= actitudinal Actla responsablemente en sus | 14,15,16,17,18,19y
2 [0-20], A veces= [21-40], y Siempre= [41- actividades. 20

60].
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Anexo 2:

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢ Qué relacion Obijetivo General: Tipo de investigacion:
existe entre habitos i . . s : - : L . L
de  estudio y Habitos de Determinar la relacion entre los habitos de | Existe relacion | La investigacion es de tipo basico
rendimiento estudio estudios y rendimiento académico en los | significativa entre los | con disefio  correlacional no
académico en los estudiantes del quinto grado de la Institucién | habitos de estudios y | experimental.
estudiantes del Educativa N°88036 — Mariano Melgar — | rendimiento académico en
quinto grado de Ia Chimbote,2023. los estudiantes del quinto
. — — rado de la Institucion | Disefi i igacion:
In;tltumon i Objetivos especificos: gducativa \988036 Disefio de investigacion:
Educativa N : feaf
Mariano Melgar- . Identificar el nivel del uso de los habitos | Mariano ~ Melgar - | Estructura del disefio
Chimbote,2023? Rendimient de estudio en los estudiantes del quinto | Chimbote,2023 xt
endimiento grado de la Institucion Educativa P /l
academico : Dénde: " i
N°88036 — Mariano Melgar -
Chimbote,2023. L
. Establecer el nivel de rendimiento

académico en los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa
N°88036 — Mariano Melgar -
Chimbote,2023.

Comparar la relacion gque existe entre los
habitos de estudios y el rendimiento
académico en los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa
N°88036 — Mariano Melgar -
Chimbote,2023.

M. Estudiantes del quinto grado de
primaria de la I.E. N° 88036,
Mariano Melgar - Chimbote
,2023.

Xi: Habitos de estudio
Xz: Rendimiento académico
r: Grado de relacion de las

variables
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Poblacion y Muestra:
Poblacion Muestral:

El presente trabajo se realizara
tomando en cuenta una poblacion
de 30 estudiantes del quinto grado
de la Institucibn Educativa
N°88036 — Mariano Melgar —
Chimbote,2023.

Muestra:

El tipo de muestreo es la no
probabilistica y se procedera por
una muestra intacta, es decir las
mismas de la poblacion.

Técnica e instrumento de
recoleccion de datos:

Técnica: La  observacion
sistematica

Instrumento: Cuestionario
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
INSTRUMENTO PARA EVALUAR LOS HABITOS DE ESTUDIOS

1. DATOS GENERALES:

1.11E. R
1.2 DOCENTE S
1.3 GRADO RPN
Finalidad:

Este instrumento se utilizara con la finalidad de conocer los habitos de estudios de los
estudiantes del nivel primario.

Instrucciones:

En el presente cuestionario se tendré en cuenta los siguientes criterios marcando con
una X en los casilleros correspondientes segun la observacion en el desarrollo de la
actividad.

VALORACION
Nivel Intervalo
Nunca 0-20
A veces 21-40
Siempre 41 - 60
Dim. items N | AV
1. Estudio en un lugar adecuado, limpio y ordenado.
-g 2. Al estudiar, dejo6 de lado mis problemas.
2 3. Planifico mi tiempo, dandole espacio importante para el estudio.
pt 4. Al estudiar lo hago recostado en la cama o tumbado en el sofé.
2 5.  Selecciono textos, revistas, y otros para leer y aprender.
2 6.  Visito permanentemente la biblioteca de la Institucion Educativa.
8 7. Realizo estudios en casa de un compafiero/a o, un amigo/a.
= 8.  Solo me preocupo en estudiar, cuando se acercan los examenes.
f:“ 9. Me levanto constantemente por la noche cuando estudio.
10. Estudio por separado cada asignatura para los examenes.
11. Acostumbro hacer resimenes o esquemas cuando estudio.
° 12. Al estudiar, subrayo los puntos mas importantes.
S 13. Subrayo las palabras, cuyo significado no sé.
7 14. Repaso los puntos subrayados para aclararlos.
K 15. Busco en el diccionario el significado de las palabras nuevas.
) 16. Repaso los temas una vez estudiados.
2 17. Realizo esquemas de lo que estudio.
§ 18. Memorizo los apuntes para el dia del examen
19. Recuerdo lo estudiado después del examen
20. Cuando tomo apuntes copio al pie de la letra lo que dice el texto
Sub total
Total

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO

1. DATOS GENERALES:

1.11E. e
1.2 DOCENTE S
1.3 GRADO RPN
Finalidad:

Este instrumento se utilizara con la finalidad de rendimiento académico de los
estudiantes del nivel primario.

Instrucciones:

En el presente cuestionario se tendra en cuenta los siguientes criterios marcando con
una X en los casilleros correspondientes segun la observacion en el desarrollo de la
actividad.

VALORACION
Nivel Intervalo
Nunca 0-20
A veces 21-40
Siempre 41 - 60
Dim. items N | AV
1. Sihay preguntas, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
2. Si hay preguntas, busco en el libro luego contesto seglin como he comprendido.
% Ss 3. Las palabras que no entiendo, las escribo como estén sin averiguar su significado.
€ E s 4.  Le doy més importancia al orden y presentacion del trabajo que a la comprension
S g § del tema. ’ _ _ _
g s0O 5. Cuando encuentro una palabra que no sé, busco de inmediato su significado.
6.  Cuando tengo trabajos, empiezo por los conceptos y luego por los demas.
7. Cuando mis profesores dejan trabajos, disfruto al desarrollarlos.
8.  Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
_ parte de la tarea.
g g £ 9.  Realizo mis trabajos segiin mis metas personales.
“g’ g “g’ 10. Si las lecturas son de caracter econémico, me lo leo a mas gusto.
=i g 11. Pier!s_o que la delincuencia juvenil tiene como factor principal la violencia
g < familiar.

12.  Primero pienso cumplir mis metas personales y luego en lo comun.

13. Quisiera que mis maestros me ensefian mas sobre como estudiar.

14. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis comparieros.

15. Dejo para el ultimo momento la ejecucion de las tareas.

16. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia y mucha célera y ya no lo hago.

17. Cuando tengo varias tareas empiezo por la més fécil.

18. Trato de tomar apuntes todo lo que dice el profesor.

19. Solo tomo apuntes de las cosas méas importantes.

Rendimiento
académico Actitudinal

20. Inmediatamente después de las clases ordeno mis apuntes.

Sub total

Total

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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Anexo 4: Validacién de instrumentos

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO MEDIANTE METODO DE ALFA DE CROMBACH
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Anexo 6: Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Damaris Avalos Vega
Fecha: noviembre 2023 Especialidad: Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de habitos de estudio

Autor del instrumento: Altamirano Sandoval, Magna Belarmina

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado
de Primaria - Chimbote, 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Estd  formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢Estd  expresado con 16
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de 16
la ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion 18
légica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 18

tedrico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e
indicadores?

Proposito ¢Las estrategias 19
responden al proposito
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?
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Sumatoria parcial 48 107 19

Sumatoria Total | 174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total | 0.87 (Siendo la valoracién maxima en 1)
x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

Il

174 0.87

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy
buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Damaris Avalos Vega
Fecha: noviembre 2023 Especialidad: Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario del rendimiento académico

Autor del instrumento: Altamirano Sandoval, Magna Belarmina

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado

de Primaria - Chimbote, 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Estd  formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢Estd  expresado con 16
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de 16
la ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion 18
légica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 18

tedrico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las  hipétesis, 18
dimensiones e
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias 19
responden al proposito
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?
Sumatoria parcial 48 107 19
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Sumatoria Total | 174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total | 0.87 (Siendo la valoracién maxima en 1)
x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

Il

174 0.87

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy
buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

48



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Vega Evalgelista Zonia Roxana
Fecha: noviembre 2023 Especialidad: Magister en Educacion con mencion en
Docencia y Gestion Educativa.
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario habitos de estudio

Autor del instrumento: Altamirano Sandoval, Magna Belarmina

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado

de Primaria - Chimbote, 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Estd  formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢Estd  expresado con 16
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de 16
la ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion 18
légica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 18

tedrico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e
indicadores?

Proposito ¢Las estrategias 19
responden al proposito
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?
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Sumatoria parcial 48 107 19

Sumatoria Total | 174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total | 0.87 (Siendo la valoracién maxima en 1)
x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

Il

174

0.87

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy
buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

A2

ZOMlA Wega Evalgelista
FAZ. EM EDIUCACIOMN
DM MN® A1268392
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Vega Evalgelista Zonia Roxana
Fecha: noviembre 2023 Especialidad: Magister en Educacion con mencion en
Docencia y Gestion Educativa.
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de rendimiento académico

Autor del instrumento: Altamirano Sandoval, Magna Belarmina

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado

de Primaria - Chimbote, 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Estd  formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢Estd  expresado con 16
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de 16
la ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion 18
légica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 18

tedrico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e
indicadores?

Proposito ¢Las estrategias 19
responden al proposito
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?
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Sumatoria parcial 48 107 19

Sumatoria Total | 174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total | 0.87 (Siendo la valoracién maxima en 1)
x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

Il

174

0.87

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy
buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

A2

ZOMlA Wega Evalgelista
FAZ. EM EDIUCACIOMN
DM MN® A1268392
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Edith Pajilla Alejandro
Fecha: noviembre 2023 Especialidad: Maestra en Educacién con mencién en
Docencia universitaria y Gestion Educativa.
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario habitos de estudio

Autor del instrumento: Altamirano Sandoval, Magna Belarmina

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado

de Primaria - Chimbote, 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Estd  formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢Estd  expresado con 16
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de 16
la ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion 18
légica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 18

tedrico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e
indicadores?

Proposito ¢Las estrategias 19
responden al proposito
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?
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Sumatoria parcial 48 107 19

Sumatoria Total | 174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total | 0.87 (Siendo la valoracién maxima en 1)
x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

Il

174

0.87

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy
buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

- L

' | /
‘I'{-. ¥ =

i

Edith Pajilla Alejandro
DNI N® 18205139
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Edith Pajilla Alejandro
Fecha: noviembre 2023 Especialidad: Maestra en Educacién con mencién en
Docencia universitaria y Gestion Educativa.
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de rendimiento académico

Autor del instrumento: Altamirano Sandoval, Magna Belarmina

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado

de Primaria - Chimbote, 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Estd  formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢Estd  expresado con 16
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de 16
la ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion 18
légica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 18

tedrico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e
indicadores?

Proposito ¢Las estrategias 19
responden al proposito
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?
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Sumatoria parcial 48 107 19

Sumatoria Total | 174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total | 0.87 (Siendo la valoracién maxima en 1)
x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

Il

174

0.87

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy
buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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i

Edith Pajilla Alejandro
DNI N® 18205139
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Anexo 7: Publicacion en el repositorio

USP

-y

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL
FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Altamirano Sandoval Magna Belarmina

70220252 magnal21usp@gmall.com

Apeilides y Nombres oM

2. Tipo de Documento de Investigacion
X | Tess Trabae de Suficencis Protes ors

3. Grado Académico o Titulo Profesional '

Correo Llectronko

Trabad Aradémics Trabajo de Imvestigacian

Bacriler X | Thsc Prefescea
4. Titulo del Documento de Investigacion

HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DE PRIMARIA - CHIMBOTE, 2023

' EDUCACION PRIMARIA

6. Tipo de Acceso al Documento

X  Apone o PLbico ' imGiov repsaemics S sanicosss ADCRGD rastrng s ¢ D 04 AM00 R IS M TRcA Sowek) ()

(") Encasoderestringldo sustentarmothvo

>

Originalidad del ArchivoDigital

Por el presents Sejc constancia cue # archive cigital gue entrege a la Universidad a3 la varsion final del frabajo de investigscion
sustentadoy asrobado por & Jurado Evaluador y forma pante del proceso que conduce & obtens: el grade académco o tiuioprofes.onal

Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS ¢
Elawtor. por medc ce este documents. awonza ala Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital an el Repositorio
Instituciona Ulg"ﬁ'. & cual 88 podrd accader. prasarvary diund de forma libre y gratusta de manara Integra a todo el documento y

(e Dia ST A

Chimbote 05 02 2024

Huella Dvgital
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Anexo 8: Reporte de similitud

HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA -
CHIMBOTE, 2023

IFORRE IDE ORIGIHA LT

30, 29% 15

IMDKE DE SIMILITUD  FUEMTES DE INTERHET  PUBLICACIONES TRARA|CE DEL
ESTUDNANTE

FUEMTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Tritermet

7o

~ -

repositorio.unheval.edu,pe

Fuerit= de Iniermet

Do

o

repositorio.usanpedro.edu.pe
Fuerite cle Iribermet

3%

0

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

rabajo del estudianke

3%

&

repositorio.uta.edu.ec
Fuente de Intermet

2%

|

repositorio.unh.edu.pe
Fuerte de Intermet

2%

Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-

Trabajo oel estudiante

1%

E

repositorio.ucv.edu.pe
Fuerbe de Irtermet

Tw
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repositorio.undac.edu.pe

Fuarie o [ritermiet

—h
|

repositorio.upch.edu.pe

Fuerte de Irterret

repositorio.unesum.edu.ec

Fuerite e Triermiet

=
el

apirepositorio.unh,edu,
FuEInLI:- d'!:!:'h'll.EI'I'IEl. FIE { 1 %
M repositorio.unamad.edu.
E FuEEre--:kv Internet Pe {1 %
A www. researchgate.net
Fuere de Iniermet g { 1 %
Submitted to unhuancavelica
E Trabajo del estudiante < 1 g
M repositorio.autonomadeica.edu.pe
I-IJEIEI:E' de Irtermnet F:I {"' 1 %
repositorio.uladech.edu.pe
E FUEELE'EI-E Iiemet p { 1 'HI'
18 Submitted to Universidad Catdlica ‘:‘I %
Mordestana
Trabajo del estudiante
M repositorio.uns.edu.
-I 'EI Fur.'Eh:-d-l: It PE- { 1 %

20

L

repositorio.unsaac.edu.pe
Fuerite de Triermel
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<1

m Submitted to Corporacion Universitaria {1 %
Minuto de Dios, UNIMINUTO
Trabajo del estudiante
™ Submitted to Universidad de 5an Martin de {1 %
Forres
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Wiener
Trabajo del estudiante ‘:1 0
BN repositorio.unc.edu.
FueEled-E Irtermet pE {1 %
www. lareferencia.info
E Fuerte de Tnermet ‘:1 0
mm Submitted to Universidad Alas Peruanas
<0 Trabajo del estudiante ':1 %
bertesis.unmsm.edu.
E I‘I:-:I.?I:'l'll.l!'lj'l! Iriterriat pe {1 %
N repositorio.ftpcl.edu.pe
I'-ueEted-:lntem:t FI p ‘:1 %
m  fdocuments.ec
il Fuerie de Intermet "":1 %
. repositorio.uap.edu.pe
:“:I FueEh:d-l: Irtermiet p p {1 %
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