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Titulo

Funcién Motora y actividades de la vida diaria en pacientes post

enfermedad cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022.



Resumen

La presente planted como propdsito Identificar las caracteristicas de la funcién
Motora y actividades de la vida diaria en pacientes post enfermedad
cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022 y se realiz6 bajo una
propuesta de investigacion tipo basico, descriptivo, cuantitativo no
experimental, como poblacion y muestra se incluyeron a 60 pacientes con
diagnostico previo de accidente cerebro vascular, la metodologia implico la
observacion directa. Resultados: Predomino el sexo masculino adulto con
HTA, diabetes, y obesidad, Segun tipos de ACV se hallé porcentajes similares
entre tipo isquémico y hemorragico y en menor porcentaje el tipo TEC; segun
indice de Katz 41,7% con incapacidad leve, 35% moderada y 23,3% severa;
segun escala de Fulg Meyer la capacidad funcional en el 6,7% se consider6
muy severo, 8,3% severo, 66,7% moderado, 18,3% leve. Conclusion: Se
identificaron pacientes con limitaciones en la funcién motora y dificultades en

realizar actividades de la vida diaria.



Abstract

The present purpose was to identify the characteristics of motor function and
activities of daily living in post-cerebrovascular disease patients, from a private
center, Chimbote, 2022 and was carried out under a basic, descriptive,
quantitative, non-experimental research proposal, as Population and sample
included 60 patients with a previous diagnosis of stroke, the methodology
involved direct observation. Results: Male adult with HTN, diabetes, and
obesity predominated. According to types of stroke, similar percentages were
found between the ischemic and hemorrhagic type and in a lower percentage
the ECT type; according to Katz Index 41.7% with mild disability, 35%
moderate and 23.3% severe; According to the Fulg Meyer scale, the functional
capacity in 6.7% was considered very severe, 8.3% severe, 66.7% moderate,
18.3% mild. Conclusion: Patients with limitations in motor function and

difficulties in carrying out activities of daily living were identified.



Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica

Aceto (2023), publico los resultados de un estudio descriptivo relacionado con la
calidad de vida de 33 pacientes que padecieron un accidente cerebrovascular atendidos
en Argentina y utilizd6 como instrumento de medicion la Fugl-Meyer. Resultados:
42,43% mujeres, 57,57% hombres, 78,79% ACV isquémico y 21,21% hemorragico,
con afectacion motora predominante en el lado derecho con un 60,61%. Segun la
escala Fugl-Meyer se alcanz6 una puntuacion promedio de 14 puntos indicativos de

afectacion motora de miembros inferiores y superiores.

Buzzelli & Dominguez (2023), reportaron un caso clinico de un paciente de sexo
femenino de 31 afios que sufrid un accidente cerebrovascular agudo atendido en
Argentina. Al inicio, la paciente fue evaluada con la escala Functional Independence
Measure (FIM) o escala de medida de dependencia funcional, alcanzando un puntaje
inicial de 23/126, con disminucion de rango articular, y nivel moderado de
independencia. Concluyeron, el accidente cerebrovascular afecto la calidad de vida de

la paciente.

Gajardo & Doussoulin (2023), obtuvieron un estudio descriptivo observacional que
incluyé a 6 pacientes con secuelas de accidente cerebro vascular atendidos en un
hospital de Chile. 67% cursaron con ACV con predominio en el lado derecho, 85%
reporté sedentarismo involuntario, con alteraciones del suefio y con grado de
afectacion leve para realizar sus actividades de la vida diaria y actividades comunes
de la vida diaria.

Gil (2023), mediante un estudio descriptivo, evalud el desempefio de las actividades
de la vida diaria a 30 pacientes con secuelas de accidentes cerebros vasculares en
Espafia. Resultados: sobre el tipo de ACV 23,3% desconoce, 23,3% tipo hemorragico
y 53,3% isquemico; 26,7% utiliza sillas de ruedas, segun calidad de vida 83,3% se

considerd grave; segun actividades de la vida diaria necesitan de un cuidador para
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realizar tareas en casa 73,3%, vestirse y asearse 66,7%, abrir y cerrar las cosas, 46,7%

higiene personal principalmente.

Lima et al. (2023), realizaron un estudio observacional y aplicaron la escala Fulg
Meyer para evaluar la capacidad motora de los miembros superiores de 100 pacientes
que cursaron con accidentes cerebro vascular atendidos en un hospital de Brasil.
Resultados: 57% varones, 71% curso con ictus isquémico, 23% hemorragico, 1%

ambas y 5% EAD; hemicuerpo afectado 53% derecho, 47% izquierdo.

Martinez et al. (2023), obtuvieron los resultados de un estudio descriptivo
retrospectivo que incluyd a 344 pacientes que padecieron un episodio de accidente
cerebrovascular a quienes se les evalud el riesgo de discapacidad funcional.
Resultados: 53% hombres, 47% mujeres; se hallé como principales factores de riesgo:
la obesidad, sedentarismo, falta de actividad fisica, segun los reportes del indice de
Barthel los pacientes segun tipo de accidente cerebro vascular, los pacientes tuvieron
imitaciones para realizar actividades basicas de la vida diaria (AVD) como vestirse,

alimentarse, desplazarse, generando dependencia fisica y funcional leve a moderado.

Miranda (2023), efectto una evaluacién fisioterapéutica de un paciente oncolégico que
padeci6 de un accidente cerebro vascular que en la evaluacion de la funcién motora se
evidencio limitaciones en el rango articular de miembros superiores y disminucion de
reflejo tendinoso de miembro inferior izquierdo, disminucion de la sensibilidad del
miembro superior derecho, alteracion moderada de la marcha con evidente grado de

dependencia funcional y alteraciones de la vida diaria.

Sahbaz & Medin (2023), realizaron un estudio descriptivo que incluyé a 104 pacientes
con secuela de accidentes cerebros vasculares atendidos en Brasil. Para la evaluacion
fisioterapéutica se utilizé la escala Functional Ambulation Score (FAS), Functional
Independence Measure (FIM), Stroke Impact Scale (SIS). Resultados: 56,7% varones,
79,8% padecio de hemorragia isquémica, 20,2% hemorrégica. Las principales
limitaciones para sus actividades de la vida diaria, como bafiarse, levantarse y comer,

y las manifestaciones clinicas neuromusculares, se asociaron a dolor lumbar
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discapacitante en el 73,1% de pacientes; el dolor cervical que no se asociaron a los

cuadros vasculares.

Souza et al. (2023), emplearon la escala Fulg Meyer para evaluar el desempefio
funcional de 28 pacientes con antecedentes de accidente cerebrovascular de un hospital
de Brasil. Resultados: utilizando a escala de Fugl Meyer, 25% se clasificaron con
compromiso motor leve, 28% marcado 18 severos. Conclusion: observaron la
resistencia de los miembros inferiores y alteracion de la marcha en los pacientes con

diagnostico de hemiplejia.

Silverio et al. (2022), lograron los resultados de un estudio descriptivo sobre
desempefio en las actividades de la vida diaria evaluados con el indice de Barthel en
62 pacientes con secuelas de accidente cerebrovascular atendidos en Espafia.
Resultados: 53,2% varones, 46,8% mujeres; hemicuerpo afectado 46,8% izquierdo,
53,2% derecho; se hallaron deterioro de tipo cognitivo, 47% para escribir y 42% para
dibujar, memoria 37%, visuoespacial 38,4%, las principales dificultades se asociaron

al vestirse y desvestirse, al bafiarse y traslado de la silla a la cama.

Ortega et al. (2021), realizaron una revisién de casos clinicos que incluyé a 20
pacientes con secuelas de ACV de un hospital de Santo Domingo a quienes se le aplico
la escala Fugl Meyer, para evaluar la funcion motora. Resultados: 75% varones, 25%
mujeres; adultos mayores 100%, segun Ictus 80% isquémico y 20% hemorragico;
segun desempefio neuromotor y puntaje de la escala Fugl Meyer 11% 23 a 45; 16% de
46 a 68; 32% 69 a 91; 37% 92 a 114; 5% 115 a 126. El estudio concluye que 20% de
los pacientes son dependientes; 60% dependencia moderada y 20% son

independientes.

Ledn & Arciniegas (2021), publicaron los resultados de un estudio descriptivo sobre
evaluacion y rehabilitacion de 99 pacientes con secuelas de ACV en un hospital de
Ecuador. Segun la edad, los resultados prevalecieron en personas mayores de 60 afios,
con un 67,7%, y 44,4% entre 41 y 60 afios; segun tipo ACV 52,5% se considerd
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isquémico y 47,5% hemorragico; con mayor afectacion en el lado derecho 52,5% y
47,5% lado izquierdo; de los pacientes 5,1% con deterioro visual, y 2% auditivo, segln
el indice de Barthel 78,8% de los pacientes con una puntuacion de 21 a 60. La
evaluacion posterior al tratamiento reporté que 36,4% con dependencia moderada,
7,1% leve y 10% total.

Rubio & Atarés (2019), hicieron un estudio descriptivo relacionado con las
discapacidades y alteraciones neuromotoras en 480 pacientes con secuelas de ACV
atendidos en Espafia. Resultados: segun tipo de ACV 56,5% isquémico, 16,9%
hemorrégico, 15,6% TEC; las alteraciones de la funcion motora afectaron miembros
superiores e inferiores al 90,8% de pacientes desarrollando cierto grado de
dependencia, segln actividades de la vida diaria 39,8% con problemas para

alimentarse y 39,6% para comunicarse.

Vasquez & Ferreras (2019), concluyeron el estudio observacional relacionado a la
funcion motora y actividades de la vida diaria en 61 pacientes convalecientes por Ictus
en un hospital de Santo Domingo. Segun género 52,5% mujeres y 47,5% varones;
segun indice de Barthel en el caso de las mujeres 19,7% independencia total; 8,25
dependencia leve, 16,4% dependencia moderada, 4,9% dependencia grave y 3,3%
dependencia total; segin grupo de varones 8,1% independencia total y tipo de
dependencia 11,5% leve, 21,3% moderada, 3,3% grave y 3,3% total.

Azpur et al. (2020), aplicaron el indice de Barthel para evaluar la dependencia fisica y
calidad de vida en 132 adultos de una comunidad de Huanuco, Peru. Resultados: segun
grado de dependencia 40,9% leve, 22,7% grave, 19,7% moderada, 5,3% total y 11,4%
independencia total. Segun calidad de vida, 74,2% se consider6 moderada, 24,2% baja
y 1,5% alta, lo que permitio un desempefio adecuado en las actividades de la vida diaria

de los adultos.

Céceres (2020), reporto los resultados de una evaluacion de las actividades de la vida
diaria (AVD) en 44 pacientes con secuelas de ACV de un hospital de Chiclayo. Peru,
los resultados revelaron que: 52,3% mujeres, 47,7% hombres, edad media 66 afios;

con hemiplejia espastica 59,1%, hemiparesia 43,2% Yy cuadriparesia ataxica 4,6%;
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61,4% ictus isquémico, 46,4% hemorrdgico y 2,3% embolico; los resultados

postratamiento no reportaron mejoria en las AVD segln edad y tipo de ictus.

Toribio (2020), publico los resultados de un estudio retrospectivo sobre la funcion
muscular y reincorporacion a las AVD de 100 pacientes de un hospital policial de Lima
— Per0. Resultados: pacientes adultos mayores en un 70,5%; lado del cuerpo afectado,
57% izquierdo y 43% derecho; tipo de ictus 66% isquémico y 34% hemorragico;
recibieron tratamiento fisioterapéutico inmediato 38%, < 4 semanas 55% y > 4
semanas 7%; en promedio segun evaluacion postratamiento entre el 73% y 88%
refirieron mejoria en el desempefio de las actividades de la vida diaria con indice de

Barthel entre 1y 7,5 puntos.

Cortez & Vasquez (2019), utilizaron el indice de Barthel para evaluar la capacidad
funcional de 58 adultos mayores con alteraciones de sensorio y locomotoras de un
hospital de Lima — Perd. Los resultados revelaron que 12% se considerd con
dependencia moderada, 60% leve, 28% independiente. Conclusion: el indice de
Barthel es un instrumento Gtil para evaluar la capacidad funcional y desempefio de

las actividades de la vida diaria en la poblacién de estudio.

Farfan (2019), realiz6 un estudio descriptivo sobre desempefio neuromotor y de las
actividades de la vida diaria en 151 pacientes con secuelas de accidente
cerebrovascular atendidos en Lima — Peru. Resultados: 71,7% varones y 28,3%
mujeres; segun secuela ACV 54,6% de varones y 20,4% de mujeres con hemiparesia:
17,1% de varones y 7,9% de mujeres con hemiplejia; segin dependencia funcional,
37,5% moderado, 27,6% severa, 15,2% escasa; segun deterioro neurofuncional, 31,6%

marcado, 17,1% severo.

Salluca & Velasquez (2019), emplearon el indice de Barthel para evaluar la calidad de
vida de pacientes adultos mayores con secuelas de dafio neurologico de un hospital de
Callao — Perd. Resultados: segun grado de capacidad funcional 37,5% moderada,

segun tipo de dependencia, comer 46,9% Yy aseo personal 81.3% son independientes;
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subir y bajar escalares 95.3% es incapaz; uso de retrete 72,9% Yy bafiarse 87,5%
dependientes; vestir y desvestirse el 67,2% dependientes; control de heces, 48,4%
dependientes moderados; y control de orina, el 59,4% es continente, es decir, son

independientes.

Gamarra et al. (2020), definen el accidente cerebrovascular como consecuencia del
desarrollo a evento trombotico o embolia, que altera el flujo de sangre al cerebro, se
produce una obstruccién dentro de un vaso sanguineo. La etiologia del ACV afecta
tanto al prondstico como a los resultados si es de tipo isquémico, se puede originar por
un coéagulo de sangre extra cerebral y llega hasta el encéfalo y ahi obstruir arterias de
pequefios vasos e interrumpir el flujo de sangre, provocando necrosis y muerte
neuronal; las secuelas y el prondstico del paciente dependeran mucho de la parte del

cerebro gue se encuentre afectada.

Castro et al. (2023), sustentaron que existe una condicion clinica que puede ocurrir en
pacientes con secuelas de los accidentes cerebros vasculares denominadas
descondicionamiento fisico, secuela neuroldgica que se presenta cuando el paciente
cursa con estancias prolongadas y escasa movilizaciéon. La manifestacion clinica se
evidencia en la dependencia de los pacientes y en las limitaciones para desarrollar sus
actividades de la vida diaria (AVD) debido a la atrofia muscular, pérdida de la memoria
muscular y deterioro neurocognitivo que pueden ser de corta, mediana y larga

duracion.

Arciniegas (2021), explico la importancia de observar la posible relacion, causa y
efecto entra la condicién fisica antes de una noxa cerebrovascular y la etapa de
convalecencia, con el propdsito de establecer un plan de intervencion terapéutica
oportuno con el proposito de disminuir secuelas crénicas que afecten la funcién motora
y la reincorporacion progresiva del paciente en sus rutinas y actividades de la vida

diaria.

Por su parte Mera et al. (2020), sostienen que el desacondicionamiento fisico
neuromotor es una consecuencia ya desarrollé atrofia muscular que afectan a las fibras

musculares tipo debido a la alteracion del flujo sanguineo, trauma de la rama nerviosa
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manifiesta en alteraciones del sistema nervioso, por lo que resulta muy importante
recuperar las habilidades sociales, motoras, con resultados a mediano plazo

dependiendo de la intensidad de la noxa.

Jiménez & Zuluaga (2022), expusieron que en los episodios cerebros vasculares ocurre
un fallo en la circulacién de la sangre, te proporciona los elementos para el
metabolismo fisicoquimico celular incluido las fibras musculares, cuando esta
interrupcidn ocurre por varios minutos se traduce en lesion del tejido, o muerte celular,
esta condicion determina la magnitud del dafio y el pronostico de rehabilitacion del
paciente con el riesgo de cursar con cierto grado de dependencia funcional y
limitaciones para desarrollar sus actividades de la vida diaria.

Motor function (2019), define que la funcién motora se define como la capacidad de
aprender, demostrar y realizar las siguientes habilidades: a) de iniciacion, b)
mantenimiento, ¢) modificacion, d) control de posturas voluntarias y e) patrones de
movimiento. Asimismo, O ‘Sullivan, & Fulk (2019), reiteran que la funcién motora se
define como la capacidad de una persona para adquirir, mantener y modificar una
postura a partir de patrones de movimiento de manera voluntaria, que se interpreta
desde el punto de vista del terapeuta como la compresién basica del movimiento o la
actividad que se complete debido al uso de neuronas motoras.

Jiménez (2020), precisa que para la evaluacion de la funcion motora en un paciente
con antecedente de accidente cerebrovascular se debe tener en consideracion lo
siguiente: a) condicion mental, donde se evaluara las funciones mentales especificas y
globales que permite saber la respuesta del paciente ante un estimulo, comunicacion y
percepcion visoespaciales: b) evaluacién motora general que incluye la capacidad de
realizar movimientos basicos sin dependencia como caminar, sentarse; ) evaluacion

de la marcha y locomocion; d) actividades de la vida diaria.

Mercedes & Valencia (2020), sustentan que las Actividades de la Vida Diaria (AVD)
son las capacidades que cuenta un individuo para realizar actividades de forma
independiente en su entorno de manera independiente, capacidades asociadas a las

funciones motoras y delimitada al contexto en que se desarrolla un individuo,
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actividades relacionadas con la vida cotidiana, producto de la interaccion de tres

elementos: el sujeto, el entorno y la actividad o tarea en si misma.

NeuronUP (2017), define las AVD como aquellas acciones neuromotoras que tienen
un valor y significado concreto para que una persona se desarrolle en su propio
beneficio e interactuando con su entorno centrado en su identidad, capacidad el modo
en el que emplea el tiempo y toma decisiones, y que las actividades de la vida diaria
que realiza una persona se pueden clasificar en: a) Actividades basicas de la vida diaria
(ABVD) orientados al autocuidado como aseo personal, vestirse, comer o dormir,
control de esfinteres, la movilidad funcional, actividad sexual, la higiene y aseo
personal y la higiene del inodoro; b) Actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD) orientadas a la interaccion con su entorno; ¢) Actividades avanzadas de la vida
diaria (AAVD) que le permiten desarrollarse intelectualmente de manera individual o

colectiva.

Rathnayake et al. (2023), puntualizan que uno de los instrumentos para valorar el
desempefio de la vida diaria de una persona, es el indice de Katz, que identifica el
grado de independencia y dependencia que este requiera para realizar actividades
cotidianas relacionadas con su autocuidado como: lavarse, vestirse, usar el retrete,
moverse/desplazarse, contencion de esfinteres y alimentacion, y se puede asignar un
puntaje numérico (0/1) con un méaximo de 6 puntos: 6 indica que el paciente es
independiente, 4 tiene un deterioro moderado y 0 indica que el paciente es muy
dependiente; también se le asigna un puntaje alfabético: (A) independiente en todas
excepto una, (B) independiente en todas excepto bafiarse y otra funcion, (C)
independiente en todas excepto bafarse, vestirse y otra funcién, (D) independiente
para todas excepto bafarse, vestirse, usar el retrete y otra funcion mas, (E)
independiente para todas excepto bafarse, vestirse, usar el retrete, moverse y otra
funcién maés, (F) dependiente para las seis funciones, (G) o dependiente en al menos

dos funciones, pero sin que se sea clasificable en C, D, E o F (H). Figura 1.
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Actividad

Banarse (con
esponja,
ducha o
bafera)

Independiente

Necesita ayuda para lavarse una
sola parte (como |la espalda o una
extremidad incapacitada) o se bafa
completamente sin ayuda.

Dependiente

Necesita ayuda para lavarse mas de
una parte del cuerpo, para salir o
entrar en la bafera, o no se lava solo.

Vestirse

Coge la ropa solo, se la pone, se
pone adornos Yy abrigos y usa
cremalleras (se excluye el atarse los
zapatos).

No se viste solo o permanece vestido
parcialmente.

Uso del retrete  Accede al retrete, entra y sale de él,

Usa orinal o cufa o precisa ayuda

se limpia los érganos para acceder al refrete y utilizarlo.
excretores y se arregla la ropa
(puede usar o no soportes
mecanicos).

Movilidad Entra y sale de lacama y se sientay Precisa de ayuda para utilizar la
levanta de la silla solo (puede usaro  cama y/o la silla; no realiza uno o
no soportes mecanicos). mas desplazamientos.

Continencia Control completo de miccién y Incontinencia urinaria o fecal parcial o
defecacion. total.

Alimentacién Lleva la comida desde el plato o su Precisa ayuda para la accion de

equivalente a la boca (se
excluyen cortar la came y untar la
mantequilla o similar)

alimentarse, o necesita de
alimentacion enteral o parenteral .

El resultado se informa mediante la letra adecuada:

Indice

de
Katz

Interpretacion

A Independiente en alimentacion, continencia, movilidad, uso del retrete, vestirse y
banarse.

B Independiente para todas las funciones anteriores excepto una.

C Independiente para todas excepto bafarse y otra funcion adicional.

D Independiente para todas excepto bafnarse, vestirse y otra funcion adicional.

E Independiente para todas excepto bafiarse, vestirse, uso del retrete y otra funcion

F Independiente para todas excepto bafnarse, vestirse, uso del retrete y otra funcion
adicional.

G Dependiente en las seis funciones.

H Dependiente en al menos dos funciones, pero no clasificable como C, D.E o F.

Figura 1. indice de Katz. Rathnayake et al. (2023)
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Pérez-Robledo et al. (2022), explicaron que la escala de Fugl-Meyer, es utilizada para
medir el deterioro motor y sensorial de los individuos después de un ictus, esta escala
estd compuesta por 113 items con una puntuacion de 0, 1 ,2 con una puntuacion
maxima de 226 puntos, en los que se analizan la funcion motora (movimientos
voluntarios y reflejos de las extremidades) en las siguientes dimensiones a) funcion

motora y equilibrio, b) sensibilidad, c) Movilidad articular. Figura 2.

: DESCRIPCION DE LA ESCALA FUGL-MEYER

DIMENSION DOMINIO NUMERO DE ITEMS Puntuacion minima y  Puntuacion total
maxima
FUNCION MOTORA Y Funcién motora en el 33 0-66 114
EQUILIBRIO miembro superior
Funcion motora en el 17 0-34

miembro inferior

Equilibrio 7 0-14
SENSIBILIDAD Sensibilidad estésica 4 0-8 24

Sensibilidad 8 0-16

propioceptiva
RANGO DE Rango de movilidad 22 0-44 88
MOVILIDAD PASIVA Y  articular pasiva
DOLOR ARTICULAR Dolor a la movilidad 22 0-a4

pasiva articular

226

TOTAL 113

Figura 2. Escala de Fugl-Meyer. Pérez-Robledo et al. (2022)
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Justificacion

El presente estudio sobre evaluacion de la funcion motora y actividades de la vida
diaria permitié conocer el nivel de independencia y dependencia de una poblacién de
pacientes que algin momento de su vida cursaron con un accidente cerebrovascular
condicidn que ocasiona el deterioro neuronal, insuficiencia funcional motora més adn
si tiene una comorbilidad previa como diabetes, obesidad o hipertension, por su parte
Echevarria et al. (2022), mencionaron que en la actualidad los mas expuestos para un
accidente cerebrovascular son la poblacion de adultos mayores asociados a sus
caracteristicas degenerativas como el envejecimiento de la poblacion, por lo que la

realizacion del presente tiene las siguientes justificaciones:

Justificacion préactica: los métodos e instrumentos aplicados como el indice de Katz y
la escala Fulg — Meyer son considerados como Gold estandar para conocer la

condicion fisica motora y el desempefio de la vida diaria.

Justificacion social: los principales beneficiados fueron los sujetos de investigacion y
su entorno familiar y social, facilitando una interaccion mas fluida y supervisada

dependiendo de su condicion neuroldgica y motora.

Justificacion metodoldgica: por la propuesta metodoldgica de investigacion aplicada
como la observacion directa, método que permitié interactuar con la poblacién de

estudio.

Justificacion cientifica: teniendo en cuenta que se trata de una institucion privada que
facilito la investigacion, los resultados obtenidos se analizaron para mejorar el manejo

y tratamiento de pacientes con secuelas de accidente cerebrovascular.

20



Problema.

La disminucion de las habilidades funcionales y motoras permiten a cualquier persona
desempefiarse con libertad y seguridad dentro de su entorno personal y familiar, pero
esta condicion Optima de salud se afecta cuando ocurre un accidente cerebrovascular
y para proporcionar un tratamiento resulta importante la evaluacion de la condicion
motora y desempefio de las actividades de la vida diaria para establecer un plan
fisioterapéutico orientado a recuperar y rehabilitar al paciente, razon por lo se planted

el siguiente problema de investigacion:

¢Cudles son las caracteristicas de la funcion motora y actividades de la vida diaria en
pacientes post enfermedad cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022?

Conceptualizacion y operacionalizacion de variables.

Variable 1: Funcién motora.

Definicion conceptual: Motor Function (2019) y O ‘Sullivan, & Fulk (2019),
explicaron que la funcion motora es la capacidad de una persona para adquirir,
mantener y modificar una postura a partir de patrones de movimiento de manera

voluntaria.

Definicion operacional: es la capacidad que tiene el paciente de a) iniciar un
movimiento, b) mantener el movimiento y desplazamiento c¢) modificar el
movimiento, d) control de posturas voluntarias y e) ejecutar patrones de movimientos

que se evaluaron mediante la escala Fulg-Meyer con un puntaje maximo de 226.
Variable 2: Actividades de la vida diaria (AVD)

Definicién conceptual: NeuronUP (2017), lo defini6 como las habilidades y
competencias que tiene una persona para realizar con independencia las actividades de

la vida diaria.

Definicion operacional: son acciones orientadas al autocuidado de una persona como:

como: higiene personal, vestirse, uso de servicios higiénicos, movilizacion, control de
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esfinter, alimentacion, y que se valora mediante el indice de Katz con 0, mientras que

la incapacidad con 1y puntaje maximo de 6.
Hipdtesis

Arias & Covinos (2021) explicaron que las investigaciones descriptivas no requieren
de formulacion de hipdtesis, por cuanto solo se identifico caracteristicas de las
variables como la funcién motora y desempefio de las actividades de la vida diaria en

una determinada poblacion de pacientes con secuelas de accidente cerebrovascular.
Obijetivos.
Objetivo General:

Identificar las caracteristicas de la funcién Motora y actividades de la vida diaria en

pacientes post enfermedad cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022.
Obijetivos Especificos.

Caracterizar la poblacion segun edad, sexo, comorbilidad y tipo de Ictus en pacientes
post enfermedad cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022.

Aplicar la escala Fulg-Meyer para evaluar la funcién motora de los pacientes post

enfermedad cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022

Aplicar el indice de Katz para evaluar el desempefio de las actividades de la vida diaria
en los pacientes post enfermedad cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote,
2022,

Identificar los pacientes post enfermedad cerebrovascular con déficit motor y

dependencia funcional segun los instrumentos aplicados.
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Metodologia.

Tipo y disefio de la investigacion.

Sequn su finalidad

Basica: Alvarez (2020), disefio que permitié generar informacion relevante para una
institucion privada y que se incorporaron a la informacion oficial del sector salud como
es la condicion de la funcion motora y desempefio de las actividades de la vida diaria

de pacientes con secuelas de un ictus cerebral.

Sequn su alcance

Descriptiva: Mendoza & Ramirez. (2020), disefio que permitié identificar las
particularidades medibles de la funcion motoray actividades de la vida diaria mediante

instrumentos como el indice de Katz y la escala de Fulg Meyer.

No experimental: Guevara et al. (2020), siguiendo las recomendaciones de la
referencia, los sujetos de estudio no fueron inducidos 0 manipulados para el presente
estudio y se garantizé la libre participacion, anonimato, y el derecho de excluirse sin

expresion de causa.

Cuantitativa: Polonia et al. (2020), recomendaron que las caracteristicas de la
informacion permitan ser cuantificadas, tabuladas, procesadas y expresar los
resultados en tablas estadisticas.

Disefio de la investigacion:

Disefio: M1=X = Y

Donde:

MZ1: Paciente post accidente cerebrovascular.
X: Funcién motora

Y: Actividades de la vida diaria.
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Poblacién y muestra.

Poblacion: Mucha et al. (2020), recomendaron incluir participantes con caracteristicas
medibles y cuantificables similares, por lo que se incluyéo a 60 pacientes con
antecedente de secuela de accidente cerebrovascular atendidos en un centro privado
2022.

Muestra: Del Carmen (2019), segun pautas de obtencion de una muestra, se aplico el
muestreo no Probabilistico a conveniencia y se incluyé a los 60 pacientes de la

poblacién de estudio.
Criterios de inclusion y exclusion:

e Inclusion
o Pacientes con diagndstico confirmado de accidente cerebrovascular
o Pacientes independientes
o Pacientes con dependencia leve y acompafiado de un familiar
o Pacientes que firmen el consentimiento informado
e Exclusion:
o Pacientes sin diagndstico de accidente cerebrovascular
o Pacientes con dependencia moderada y severa

o Pacientes que no firmen el consentimiento informado.

Técnica e instrumentos de investigacion

Técnica de investigacion.

Arglelles et al. (2021), se aplicé como técnica de investigacion la observacion directa
con el proposito de supervisar y orientar a los participantes sobre los objetivos de la
investigacion y las recomendaciones para el llenado correcto del instrumento de acopio

de informacion.
Instrumento de investigacion.

Sanchez et al. (2021), para el presente estudio se aplicaron como instrumentos: a) el
indice de Katz que permite evaluar la capacidad funcional de un adulto, y b) la escala

Fulg Meyer que evalud la funcion motora.
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Procesamiento y analisis de la informacion.

Ariovich (2020), para este propo6sito se utiliz herramientas estadisticas e informaticas,
como el programa Excel 2021, que facilitaron la tabulacion, procesamiento y

elaboracion de tablas estadisticas y resultados segun los objetivos del estudio.
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Resultados

Concluido la fase procesamiento de la base de datos de la tesis de pregrado “Funcién
Motora y actividades de la vida diaria en pacientes post enfermedad cerebrovascular,
de un centro privado, Chimbote, 2022”, se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla 1.

Caracteristicas de los pacientes.

Caracteristicas de pacientes N° %
Segun etapa de vida
Adulto 19 31.7%
Adulto mayor 41 68.3%
Sexo
Femenino 24 40.0%
Masculino 36 60.0%
Comorbilidad
HTA 42 70.0%
Diabetes 27 45.0%
Obesidad 14 23.3%
Total, pacientes. 60 100.0%

Segln latabla 1, se hall6 el 68,3% de pacientes adultos mayores y el 31,7% de adultos,
con relacion al sexo: 60% hombres y 40% mujeres, con relacion a las comorbilidades
referidas, 70% padecia de HTA, 45% diabetes y 23,3% obesidad.
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Tabla 2.

Tipos de accidente cerebrovascular.

Tipo de accidente cerebrovascular N° %
Isquémico 30 50.0%
Hemorragico 27 45.0%
Total, pacientes. 60 100.0%

Segun la tabla 2, grafica a los pacientes, que refirieron los tipos de accidentes

cerebrovasculares, del tipo isquémico 50%, hemorragico 45%, TEC 5%.
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Tabla 3.

Valoracién de las actividades de la vida diaria (AVD).

Valoracién de las AVD N° %

indice de Katz

Ausencia de incapacidad o incapacidad leve (0 -1) 25 41.7%
Incapacidad moderada (2 - 3) 21 35.0%
Incapacidad severa (4 - 6) 14 23.3%

Total, pacientes. 60 100.0%

En la tabla 3, se observa que, segun el indice de Katz que evalla la dependencia
funcional, el 41,7% presentd ausencia de incapacidad o incapacidad leve, 35%

incapacidad moderada y 23,3% incapacidad severa.
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Tabla 4.

Valoracién de la capacidad funcional

Escala Fugl Meyer

Disfuncion motora muy severa (0 - 35)
Disfuncién motora severo (36 - 55)
Disfuncién motora moderado (56 - 79)
Disfuncién motora leve (> 79)

Total, pacientes.

40
11
60

6.7%
8.3%
66.7%
18.3%
100.0%

En latabla 4, y segln la capacidad funcional evaluada mediante la escala Fulg Meyer

6,7% se considerd muy severo, 8,3% severo, 66,7% moderado y 18,3% leve.
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Tabla 5.

Evaluacién de la Funcién Motora y dependencia funcional

Pacientes con dependencia funcional y afectacion

motora N %
Escala Fugl Meyer

Disfuncion motora muy severa (0 - 35) 4 6.7%

Disfuncién motora severo (36 - 55) 5 8.3%
Disfuncién motora moderado (56 - 79) 40 66.7%

indice de Katz

Incapacidad moderada (2 - 3) 21 35.0%
Incapacidad severa (4 - 6) 14 23.3%
Total, pacientes. 60 100.0%

Segun los resultados de la aplicacion de la escala Fugl Meyer, se hall6 que 4 pacientes,

de un total de 60, que viene a ser el 6,7%, presentan una disfuncién motora muy severa

y segun el indice de Katz, se identifico que 21 pacientes presentan una incapacidad

moderada, representando el 35 %.
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Anaélisis y Discusion.

Finalizada el reporte de resultados de la tesis pregrado “Funcion Motora y actividades
de la vida diaria en pacientes post enfermedad cerebrovascular, de un centro privado,

Chimbote, 20227, se establecio el siguiente analisis y discusion:

Segun los resultados del procesamiento de datos, revelaron 68,3% de pacientes adultos
mayores y 31,7% de adultos, 60% hombres y 40% mujeres, 70% padecié de HTA,
45% diabetes y 23,3% obesidad. De acuerdo con lo referido, Gamarra et al. (2020), el
Accidente Cerebro Vascular (ACV), se define por la disminucion del riego sanguineo
al cerebro ocasionado por un evento trombético, embolico y traumatico que finalmente
ocasionan necrosis de la microcirculacion afecta las neuronas y consecuentemente
alteracion de capacidad neuro funcional del paciente que en ocasion puede tener una
condicion previa (comorbilidad) como factor predisponente. Sin embargo, Castro et
al. (2023), afirmaron que existen condiciones predisponentes que por lo general estan
asociados a estilos de vida no saludable, como la ingesta de alimentos artificiales y
sedentarismo principalmente. Por el contrario, Mera et al. (2020), cuando la causa es
algun tipo de Ictus, el desacondicionamiento fisico por estancia hospitalaria también
predispone a disfunciones neuromotoras como consecuencia de la limitacion de

actividades diarias del paciente.

Continuado con los hallazgos sobre tipo de accidente cerebrovascular, se clasifico en
isquémico 50%, hemorragico 45%, TEC 5%. Estudios con resultados similares fueron
publicados por Aceto (2023), Gil (2023), Vasquez & Ferreras (2019), Céceres (2020)
quienes informaron predominio de mujeres y ACV tipo isquémico en sus respectivas
poblaciones de estudio. Otros estudios revelaron predominio del sexo masculino, pero
con predominio de AVC isquémico fueron publicados por Gajardo & Doussoulin
(2023), Lima et al. (2023), Martinez et al. (2023), Sahbaz & Medin (2023), Silverio et
al. (2022), Ortega et al. (2021), Farfan (2019). No obstante, Arciniegas (2021), sugirio
conocer previamente la condicidn fisica de un paciente convaleciente de un accidente
cerebro vascular con el proposito de establecer una estrategia fisioterapéutica segun su

condicion neuromotora y desempefio de las actividades de la vida diaria.
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Segun los resultados del presente estudio, de la evaluacién de la capacidad funcional
evaluada mediante la escala Fulg Meyer 6,7%, se consideré muy severo, 8,3% severo,
66,7% moderado y 18,3% leve. Por su parte, Aceto (2023). quien aplico la escala Fugl-
Meyer en su poblacion de estudio, alcanzd una puntuacion promedio de 14 puntos
indicativo de afectacion motora severa de miembros inferiores y superiores; a su vez,
Lima et al. (2023), informé de afectacion severa de miembros superiores en el 100%
de su poblacién; a diferencia de, Souza et al. (2023), informo que el 25% clasificaron
con compromiso motor leve, 28% marcado y 18% severo; de manera similar, Ortega
et al. (2021), reportd que el 11% de pacientes con discapacidad motora severay 32%
moderada y concluye que 20% de los pacientes son dependientes; 60% dependencia

moderada y 20% son independientes.

En la evaluacion del desemperio de las actividades de la vida diaria realizado mediante
indice de Kastz que evalla la dependencia funcional el 41,7% present6 ausencia de
incapacidad o incapacidad leve, 35% incapacidad moderada y 23,3% incapacidad
severa; sin embargo, Gajardo & Doussoulin (2023). concluyo que el grado de
afectacion del evento de ACV, se reflejara en las limitaciones del desempefio de las
actividades rutinarias del paciente, asimismo se debe tener en cuenta el lado del cuerpo
afectado ( derecho e izquierdo); de igual manera, Gil (2023), reporto que el 73,3% de
su poblacion de estudio requirié de un cuidador para realizar actividades orientadas al
cuidado personal; asi mismo, Miranda (2023), informo disminucion y dificultad en la
marcha y AVD; de otro modo, Sahbaz & Medin (2023), encontraron las principales
limitaciones para sus actividades de la vida diaria como bafiarse, levantarse, y comer
y las manifestaciones clinicas neuromusculares se asociaron a dolor lumbar
discapacitante en el 73,1% de la poblacidn de estudio; de la misma forma, Silverio et
al. (2022) también reporté que las principales dificultades se asociaron vestirse y
desvestirse, bafarse y traslado de la silla a la cama; de modo similar, Leon &
Arciniegas (2021), reportan que 36,4% con dependencia moderada, 7,1% leve y 10%
total; algo similar ocurre con, Rubio & Atarés (2019), seguin sus actividades de la vida

diaria 39,8% con problemas para alimentarse y 39,6% para comunicarse.
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Conclusiones

Culminado la fase de analisis y discusion de la tesis pregrado “Funcién Motora y
actividades de la vida diaria en pacientes post enfermedad cerebrovascular, de un

centro privado, Chimbote, 20227, se establecieron las siguientes conclusiones:
Conclusiones:

En consecuencia, analizados los resultados se manifiestan un predomino el
sexo masculino adultos mayores con HTA, diabetes, y obesidad, Segun tipos
de ACV se hall6 porcentajes similares entre tipo isquémico y hemorragico y

en menor porcentaje el tipo TEC.

De acuerdo a la escala de Fulg Meyer, el resultado de la capacidad funcional
de los pacientes, el 6,7% se consider6 muy severo, 8,3% severo, 66,7%

moderado, 18,3% leve.

Teniendo en cuenta el indice de Katz, el efecto del desempefio en su vida diaria
de un paciente, presenta 41,7% con incapacidad leve, 35% moderada y 23,3%

severa.

Finalizo, de acuerdo con los resultados de la aplicacion de la escala Fugl Meyer
se halld que 4 pacientes de 60, que viene a ser el 6,7%, presentan una
disfuncion motora moderada y, segun el indice de Katz se identific que 21
pacientes presentan una incapacidad moderada representando el 35 %.
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Recomendaciones:

Socializar los resultados con la institucion que permitio la presente
investigacion.

Informar los resultados a las instituciones del MINSA, para que sea
incorporada como informacion estadistica relacionada a pacientes con
alteraciones de la capacidad funcional y limitaciones en el desempefio de las
actividades de la vida diaria.

Promover la investigacion epidemioldgica sobre problemas de salud

relacionados a terapia fisica y rehabilitacion en otras instituciones privadas.
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ANEXos.

1. Matriz de operacionalizacion de variables

pasiva articular

Variables Definiciéon Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Valoracion E/Isgc?ilgigﬁ
Funcién motora en el
. - 0-66
miembro superior
funcién motoray | Funcién motora en el
A : A 0-34
equilibrio miembro inferior
Capacidad que tiene el
Motor functién (2019) y paciente de a) iniciar un o
O ‘Sullivan, & Fulk | movimiento, b) mantener el Equilibrio 0-14
(2019) explicaron que la movimiento y
funcion motora es la desplazamiento c)
Va_r!able 1: capamdad_d_e una persona | modificar el movimiento, Sensibilidad estésica 0-8 Ordinal
Funcién motora | para adquirir, mantener y d) control de posturas
modificar una posturaa | voluntariasy e) ejecutar Sensibilidad
partir de patrones de patrones de movimientos Sensibilidad
movimiento de manera | que se evaluaron mediante ensibriiaa 0-16
voluntaria. la escala Fulg-Meyer con propioceptiva
un puntaje maximo de 226.
Rango de movilidad
: . 0-44
Rango de articular pasiva
movilidad pasiva
y dolor articular | pojor a la movilidad 0-44
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Variable 2:
Actividades de
la vida diaria
(AVD)

NeuronUP (2017) lo
defini6 como las
habilidades y
competencias que tiene
una persona para realizar
con independencia las
actividades de la vida
diaria.

Acciones orientadas al
autocuidado de una persona
como: como: higiene
personal, vestirse, uso de
servicios higiénicos,
movilizacién, control de
esfinter, alimentacién, y
que se valora mediante el
indice de Katz con 0,
mientras que la incapacidad
con 1y puntaje méximo de
6.

Grado de
independencia y
dependencia

Bafarse

Vestirse

Uso del WC

Alimentarse

Movilidad

Continencia

Ordinal
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
Tipo de Investigacion:
Arias & Covinos
(2021) explicaron
que Ia_s . Segun su finalidad
Investigaciones | pasijca: Alvarez (2020) disefio que permitio generar informacion
¢Cudles son las descriptivasno | rgjevante para una institucién privada y que se incorporaron a la
caracteristicas requieren de informacion oficial del sector salud como es la condicion de la
de la funcién formulacion de | fyncion motora y desempefio de las actividades de la vida diaria de
motora y General: hipotesis ||°°r pacientes con secuelas de un ictus cerebral.
actividades de Identificar las caracteristicas de f;a:tti?isc,) 0se Segun_ su alcance ) o o
la vida diariaen | Variable 1: | la funcién Motora y actividades caiactefics)ticas de Descriptiva: Mendoza & Ramirez. (2020) disefio que permitio
pacientes post Funcién de la vida diaria en pacientes | bl identificar las particularidades medibles de la funcién motora y
enfermedad motora | post enfermedad as variables COMO | actividades de la vida diaria mediante instrumentos como el indice

cerebrovascular,
de un centro
privado,
Chimbote,
20227

cerebrovascular, de un centro
privado, Chimbote, 2022.

la funcién motora
y desempefio de
las actividades de
la vida diaria en
una determinada
poblacion de
pacientes con
secuelas de
accidente cerebro
vascular.

de Katz y la escala de Fulg Meyer.

No experimental: Guevara et al. (2020) siguiendo las
recomendaciones de la referencia, los sujetos de estudio no fueron
inducidos o manipulados para el presente estudio y se garantizo la
libre participacion, anonimato, y el derecho de excluirse sin
expresion de causa.

Cuantitativa: Polonia et al. (2020) recomendaron que las
caracteristicas de la informacion permitan ser cuantificadas,
tabuladas, procesadas y expresar los resultados en tablas estadisticas.
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Variable 2:
Actividades
de la vida
diaria (AVD)

Especificos:

Caracterizar la poblacion segln
edad, sexo, comorbilidad y tipo
de Ictus en pacientes post
enfermedad cerebrovascular, de
un centro privado, Chimbote,
2022.

Aplicar la escala Fulg-Meyer
para evaluar la funcion motora
de los pacientes post
enfermedad cerebrovascular, de
un centro privado, Chimbote,
2022

Aplicar el indice de Katz para
evaluar el desempefio de las
actividades de la vida diaria en
los pacientes post enfermedad
cerebrovascular, de un centro
privado, Chimbote, 2022.
Identificar los pacientes post
enfermedad cerebrovascular con
déficit motor y dependencia
funcional segun los
instrumentos aplicados.

Poblacién y Muestra

Poblacion: Mucha et al. (2020) recomendaron incluir participantes
con caracteristicas medibles y cuantificables similares, por lo que se
incluyo a 60 pacientes con antecedente de secuela de accidente
cerebro vascular atendidos en un centro privado 2022.

Muestra: Del Carmen (2019) seguin pautas de obtencién de una
muestra se aplicd el muestro No Probabilistico a conveniencia y se
incluy6 a los 60 pacientes de la poblacion de estudio.

Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

Técnica de investigacion.

Arguelles et al. (2021) se aplico como técnica de investigacion la
observacion directa con el propdsito de supervisar y orientar a los
participantes sobre los objetivos de la investigacion y las
recomendaciones para el llenado correcto del instrumento de acopio
de informacion.

Instrumento de investigacion.

Sanchez et al. (2021) para el presente estudio se aplicaron como
instrumentos: a) el indice de Katz que permite evaluar la capacidad
funcional de un adulto, y b) la escala Fulg Meyer que evalud la
funcién motora.
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3.

Instrumento de recoleccién de datos.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPACIALIDAD TERAPIAFISICAY REHABILITACION
Responsable Bachiller: Obando Coronel Yosvi Mercedes

Funcién Motora y actividades de la vida diaria en pacientes post enfermedad
cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022.

Instrumento de Recoleccion de Datos

N° Fecha / /

Iniciales del Paciente:

DNI Edad /meses Varon ( ) Mujer(___)
Tndice de Katz Escala Fulg-Meyer

Bafiarse ) Funcién motora en el miembro )
Vestirse ) Funcién motora en el miembro )
UsodelWC () Equilibrio )
Alimentarse () Sensibilidad estésica )
Movilidad ) Sensibilidad propioceptiva )
Continencia  (___ ) Rango de movilidad articular pasiva (___ )
Accidente Cerebrovascular Dolor a la movilidad pasiva articular (___ )
Isquémico ) Comorhilidad:

Hemorragico ( )

Firma Paciente Bach.: Obando Coronel Yosvi
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4. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

TERAPIAFISICA Y REHABILITACION

Responsable Bachiller: Obando Coronel Yosvi Mercedes

Funcién Motora y actividades de la vida diaria en pacientes post enfermedad
cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con
DNI declaro haber sido invitado a participar en una
investigacion denominada “Funcion Motora y actividades de la vida diaria en pacientes
post enfermedad cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022" estudio
donde se reservara el anonimato de mi participacion y de los resultados obtenidos.

Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigacion estara supervisado y
atento a los procedimientos de obtencion de muestras , ademas se me explico que me
asiste el derecho de retirame de la investigacion sin expresion de causa

Firma paciente Bachiller: Obando Coronel Yosvi Mercedes
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5. Base de datos.

Datos del - . ESCALA DE
paciente Comorbilidad Accidente cerebro vascular INDICE DE KATZ I’Tot_al, NFIEJ\C(BIIE_R
ndice

N° | Edad | Sexo | HTA | DM2 | Obesidad | Isquemia | Hemorrag. | TEC | Bafiarse | Vestirse \l/Jng Alimentarse | Movilidad | Continencia Katz F#Qg?:
1] 55 m 1 1 1 0 0 1 1 1 1 3 68
2| 56 m 1 1 1 0 0 1 1 0 1 3 57
3| 50 f 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 3 68
4| 59 f 1 1 0 0 0 0 0 0 0 55
5| 52 m 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 79
6| 5 | m 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 54
7| 75 m 1 1 0 0 0 1 1 1 3 72
8 | 65 f 1 1 0 0 0 1 1 1 3 77
91| 61 f 1 1 0 0 0 1 1 1 3 56
10| 69 f 1 1 0 0 0 0 0 0 0 66
11| 65 | m 1 1 0 0 0 0 0 1 1 80
12| 62 m 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 79
13| 62 f 0 0 0 0 0 0 0 77
14| 65 | m 1 1 0 0 0 0 0 0 0 79
15| 63 m 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 79
16| 57 f 1 1 0 0 0 0 0 1 4 79
17| 62 m 1 1 1 0 0 1 1 0 1 3 68
18| 60 | m 1 1 0 0 0 1 1 1 3 72
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6. Solicitud a la institucion donde se realizé la investigacion.

«Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
Chimbote, 16 de octubee del 2022

Lic. MILAGROS SANCHEZ JARA
GERENTE DE LA CLINICA DE FISIOTERAPIA MILAGROS DE DIOS

De: Yosvi Mercedes Obando Coronel . o
ASUNTO: Aplicacién del indice de Katz y escala de Fugl meyer de investigacion.

De mi Mayor consideracion.

Yo, Yosvi Obando Coronel, Identificada con DNI N¢ 74144908 Con domicilio en el san
francisco calle Ramén Castilla Mz- J I13A , Bachiller de Tecnologia Médica en la especialidad

de Terapia Fisica y Rehabilitacion, de la Universidad San Pedro.

Reciba mi cordial saludo, para felicitarle por su exitosa gestion y en esta oportunidad solicitarle

¢l apoya de su representada para facilitar la ejecucion de Ia investigacion titulada:
“Funcion Motora y Actividades de la vida diaria en pacientes post accidente

cerebrovascular, de un centro privado, Chimbote, 2022., permitiendome aplicar los
instrumentos de investigacion, para obtener informacion de estricto uso académico.

Agradezco anticipadamente el apoyo a la investigacion cientifica.
Como usted podra apreciar el estudio no revela la razdn social de su representada, cuidados

€ticos que tomamos muy en cuenta.

Alenlamcmc.
W JANCHEZ JAR
C.TILP 8635 () )
[FIRMA o’
Obando Coronel Yosvi Mercedes a ( 4 ,f
DNI: 74144908
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7. Documento de conformidad de la investigacion firmado por el asesor.

®USP

UNIVERSIDAD SAN FERDNO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS

A 3 Dra. Jenny Cano Mejia
Decana de la Facultad de Ciencias de |a Salud
De $ Dr. Pantoja Fernandez Julio Cesar
Asesor de Tesis
Asunto D Culminacion de Informe de Tesis
Fecha : Chimbote, setiembre 13 del 2023

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N'308— 2023 - USP - EAPTM/D (Resolucidn de designacion de asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
comunicarle que el INFORME DE TESIS titulado: “FUNCION MOTORA Y ACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA EN PACIENTES POST ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, DE UN CENTRO
PRIVADO, CHIMBOTE, 2022", de |a egresada, Obando Coronel Yosvi Mercedes ¢« Programa
de Estudios de Tecnologia Médica en la Terapia Fisica y Rehabilitacion, se
encuentra en condicion de ser evaluado (a) por los miembros del Jurado
Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para
renovarie las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Dr. Pantoja Fernandez Julio Cesar
Asesor de Tesis
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8. Formato de publicacion en repositorio.

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTDS DE INVE

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL
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