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4 Resumen 

El objetivo de la investigación es identificar los determinantes socioculturales y 

factores enlazados al autoprescripcion en pacientes que concurren a la Botica Perú 

S.A.C. estudio básico, descriptivo, no experimental, trasversal. Su población-muestra 

de 269 personas a quienes se aplicó una encuesta; Se obtuvo Sobre los factores 

socioculturales, de 35-45 años es el 41%. El 64% es femenino. Grado de instrucción, 

el 42% tiene estudios secundarios. El 58% son trabajadores dependientes. El 30% son 

solteros, el 32% son casados. Sobre Ingresos financieros, el 51% está entre el S/ 450- 

S/930. Sobre las condiciones de uso de medicamentos, el 38% casi nunca piden 

concejo antes de medicarse. El 48% casi nunca tiene conocimiento de los 

medicamentos que toman. El 27%, casi nunca los medicamentos les ayudan a aliviar 

su malestar, el 35% algunas veces. La televisión con el 40%, internet con el 24%. El 

51% no cuentan con dinero para acudir a un centro de salud, el 21% no acuden por 

falta de tiempo. De la categoría de automedicación de los pacientes, es medio el 43.1%, 

alto el 35.4%. Sobre el impacto de los factores socioculturales están enlazados a la 

autoprescripcion, siendo su valor significativo. Conclusión, los factores sociales y 

culturales se asocian a una automedicación moderada.    

 

Palabras clave: Determinantes socioculturales, autoprescripcion. 
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5  Abstract 

The objective of the research is to identify the sociocultural determinants and factors 

linked to self-prescription in patients who attend Botica Perú S.A.C. This is a basic, 

descriptive, non-experimental, cross-sectional study. The sample population consisted 

of 269 people who were surveyed. Regarding sociocultural factors, 41% were aged 

35-45. Sixty-four percent are female. In terms of education, 42% have a secondary 

school education. Fifty-eight percent are dependent workers. Thirty percent are single, 

and 32% are married. Regarding financial income, 51% earn between S/450 and S/930. 

Regarding medication use, 38% almost never seek advice before taking medication. 

Forty-eight percent are almost never aware of the medications they take. For 27%, 

medications almost never help alleviate their discomfort, while for 35%, they 

sometimes do. Television accounts for 40% and the internet for 24%. Fifty-one percent 

do not have the money to go to a health center, while 21% do not go due to lack of 

time. In terms of patient self-medication, 43.1% are moderate and 35.4% are high. The 

impact of sociocultural factors is linked to self-prescription, with a significant value. 

In conclusion, social and cultural factors are associated with moderate self-medication.    

 

Keywords: Sociocultural determinants, self-prescription. 
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6 Introducción  

Antecedentes y fundamentación científica  

Internacional 

Olumide (2019) en Nigeria realizaron un estudio analítico-descriptivo y 

transversal, aplicando encuestas mediante cuestionarios a una muestra de 358 

estudiantes de colegio y pobladores. Se encontró que el 42,2% de los miembros de la 

comunidad presentaban menor conocimiento sobre la automedicación en comparación 

con los estudiantes (32,6%). Asimismo, el 43% de los estudiantes de pregrado reportó 

mayor tendencia a automedicarse con antibióticos frente al 26% de los miembros de 

la comunidad. Respecto a la adquisición de medicamentos, el 40% de los estudiantes 

los compraba en tiendas de medicamentos patentados, mientras que el 48,4% de los 

miembros de la comunidad lo hacía en farmacias o locales químicos. El antibiótico 

más empleado fue amoxicilina/ácido clavulánico (16,8%) y ampicilina/cloxacilina 

(14,8%). Se concluyó que existe un elevado nivel de automedicación antibiótica en el 

noroeste de Nigeria, adquirido en lugares sin licencia y sin receta médica. 

 

Ortiz y Rafael (2023) desarrollaron una tesis titulada “Factores predisponentes a 

la automedicación de los usuarios de la botica JEL Medio Mundo”, en el distrito de 

Végueta, Huaura. El estudio fue aplicativo, prospectivo, observacional, transversal y 

de tipo no experimental, con una población de 100 usuarios a quienes se les aplicó una 

encuesta. Los resultados evidenciaron que el 40,5% de los encuestados adquirían sus 

medicamentos en boticas, el 67,1% no presentaba receta médica al momento de la 

compra, y el 81% acudía a farmacias para aliviar sus malestares. Los medicamentos 

más consumidos fueron antigripales (26,6%), donde el 82,3% manifestó que se 

automedicaba principalmente por falta de tiempo para acudir a un establecimiento de 

salud o consultorio médico. 
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Nacional 

Altamirano et al. (2019) buscaron determinar la prevalencia y automedicación 

el  estudio descriptivo y transversal en estudiantes residentes de una universidad en 

Chillán-Chile, se contó con 102 participantes. La prevalencia de automedicación 

encontrada fue del 81,2%. Entre las principales razones se identificó la percepción de 

que no era necesario acudir al médico (46%), aunque un 56% sí lo hacía en caso de 

persistir los síntomas. Los medicamentos se adquirían en farmacias (63%), y las 

recomendaciones provenían de familiares (51%) y amigos (47,6%), para tratar 

problemas gripales e inflamaciones. A pesar de ello, el 80% reconoció que 

automedicarse implica riesgos, el 64% había recomendado medicamentos a otros, y el 

46% mantenía un stock de fármacos en sus hogares. 

 

Cuipa Tuero (2021) desarrolló en Lima un estudio que buscó analizar la relación 

entre los factores asociados y la automedicación con antibióticos en comerciantes de 

un mercado. Participaron 305 personas, se empleó un cuestionario. Se encontró que la 

edad, el nivel educativo, la afiliación a un seguro de salud, los ingresos económicos y 

las fuentes de información constituyen los principales factores que influyen en la 

automedicación. En cuanto a los antibióticos más consumidos, se identificó un 

predominio de las quinolonas. Se concluyó que hay una relación positiva entre las 

variables estudiadas. 

 

Escalaya (2021) realizó una investigación en pacientes adultos del Cercado de 

Ica, con un diseño observacional, descriptivo, correlacional, transversal y no 

experimental. La muestra incluyó a 384 participantes, a quienes se aplicó un 

cuestionario. Los hallazgos mostraron que, en la dimensión demográfica, predominó 

el grupo etario de 47 a 60 años (39,6%) y el sexo femenino (60,7%). En la dimensión 

sociocultural, el 58,6% señaló que la automedicación se debía a la influencia de las 

farmacias, mientras que el 81,8% consumía medicamentos sin conocer sus efectos 

secundarios. Asimismo, el 74,7% utilizaba fármacos para aliviar síntomas, el 56,3% 

recurría a medicamentos previamente recetados y, en la dimensión económica, el 

45,1% reportó ingresos menores a 930 soles, destinando solo el 40,6% recursos a su 
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salud. Se concluyó que existe una relación significativa entre los factores 

socioculturales, económicos y demográficos asociado a la automedicación en adultos 

existiendo la necesidad de promover el uso racional de medicamentos. 

 

Espilco y Félix (2021) realizaron un estudio no experimental, descriptivo y 

transversal, buscando hallar los factores asociados a la automedicación en técnicos de 

farmacia. En cuanto a los resultados, se observó que el 54% eran mujeres, el 52% tenía 

entre 28-34 años, y el 58% son trabajadores en boticas. Respecto al nivel educativo, el 

52% eran técnicos de farmacia, mientras que el 54% eran solteros y el 44% pertenecía 

a familias de 4 a 6 integrantes. El 70% señaló indicó que los medios de comunicación 

influyen en la automedicación, el 94% acudía inicialmente a boticas o farmacias, y el 

100% adquiría sus medicamentos en dichos establecimientos. La prevalencia de 

automedicación fue del 90%, siendo los síntomas más frecuentes el dolor (50%) y la 

inflamación (20%). Se concluye que los antibióticos representaron el 20% de los 

fármacos empleados influyendo los factores demográficos, sociales y económicos, 

Ferreyros y Figueroa (2020) llevaron a cabo en Lima, Perú, un estudio 

cuantitativo, descriptivo/transversal, con el objetivo de analizar la relación entre 

factores sociodemográficos y la automedicación durante la pandemia de COVID-19 

en Carabayllo-Lima. La muestra se conformó por 217 pobladores seleccionados 

mediante muestreo aleatorio simple. Los resultados mostraron que el 57,6% de las 

mujeres se autoprescribían medicamentos, predominando el grupo etario de 18 a 40 

años (50,2%). En cuanto al nivel educativo, el 38,7% tenía secundaria completa, el 

37,8% eran casados y el 35,5% presentaba comorbilidades. La prevalencia de 

automedicación alcanzó el 96,8% en los últimos cinco meses, siendo los fármacos más 

utilizados la ivermectina (68,7%) y la azitromicina (53,9%). Se concluyó que existe 

una relación significativa entre la automedicación y factores sociodemográficos en 

tiempos de COVID-19 en esta población. 

Huarote y Quispe (2023) realizaron un estudio donde buscaron evaluar los 

conocimientos, actitudes y prácticas relacionadas con la automedicación dantibiótica 

en Chincha, con el objetivo de. Se empleó un diseño transversal y un cuestionario de 
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autorreporte, aplicando un muestreo por conveniencia. El análisis estadístico se 

efectuó mediante la prueba de Chi-cuadrado para identificar asociaciones entre 

variables. La muestra incluyó a 227 participantes, entre químicos farmacéuticos, 

técnicos y auxiliares. Los resultados mostraron que el 55,1% poseía un nivel de 

conocimientos considerado bueno, el 40,5% regular y el 4,4% bajo. En cuanto a las 

actitudes, el 78% manifestó una actitud positiva hacia la automedicación, el 14,1% 

aceptable y el 7,9% negativa. Respecto a las prácticas, el 78% evidenció buenas 

prácticas, el 12,8% prácticas regulares y el 9,3% prácticas deficientes. 

 

Quispe (2020) llevó a cabo en Arequipa un estudio descriptivo, prospectivo y 

transversal con 365 trabajadores de un mercado, aplicando cuestionarios estructurados. 

Los resultados mostraron que el 65,5% se automedicaba, predominando el sexo 

femenino (86%). Entre las principales razones se identificó la falta de tiempo para 

acudir a un centro de salud (63,6%), el desconocimiento de los riesgos (83%) y la 

influencia de la televisión (63,8%). Asimismo, el 60% señaló que los tiempos de espera 

para recibir atención médica eran excesivos, pese a que el 64,7% contaba con Seguro 

Integral de Salud. Se evidenció también que el farmacéutico inducía la elección del 

medicamento en el 47,7% de los casos. Se concluyó que la automedicación es una 

práctica frecuente, condicionada por factores económicos, sociales y culturales. 

 

Vásquez et al. (2020) realizaron un estudio en Pátapo, Lambayeque, con una 

muestra de 385 pobladores entre 30 y 50 años, bajo un diseño no experimental y 

aplicación de encuestas. Los hallazgos revelaron que el 94% se automedicaba, siendo 

los hombres el grupo predominante (51%). El nivel educativo superior estuvo presente 

en el 50% de los casos, y la ocupación dependiente en el 52,6%. Se concluyó que la 

edad y la ocupación son factores determinantes en la práctica de la automedicación. 

 

Villalva (2019) investigó los factores asociados a la automedicación en 

pobladores del distrito de San Miguel, participaron 296 participantes. Se encontró que 

los factores personales influyen significativamente: el 46,62% tenía entre 18 y 30 años, 

mientras que el 47,97% superaba los 30 años. En cuanto al sexo, el 63,85% eran 
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hombres y el 36,15% mujeres. Respecto a los factores económicos, el 63,52% reportó 

ingresos mensuales entre 500 y 1000 soles, el 31,02% entre 1001 y 2000 soles, y el 

5,42% más de 2001 soles. En relación con la atención recibida, el 71,62% acudía a 

técnicos en farmacia, el 18,92% a farmacéuticos, el 8,78% a médicos y un porcentaje 

mínimo a enfermería o conocidos. Los medicamentos más consumidos fueron Panadol 

Antigripal (33,78%), Naproxeno (48,65%), Diclofenaco (36,49%) y Amoxicilina 

(24,32%). Se concluyó que los factores personales, económicos y culturales influyen 

en la automedicación. 

 

Marco teórico 

Automedicación. 

La automedicación constituye una dimensión esencial del autocuidado, entendida 

como la práctica mediante la cual las personas atienden por sí mismas los signos y 

síntomas de diversas enfermedades. Este comportamiento se mantiene como uno de 

los métodos más frecuentes para preservar la salud y el bienestar, ya que implica la 

responsabilidad individual sobre el propio cuidado y, en muchos casos, también sobre 

el de familiares u otras personas fuera del ámbito profesional sanitario (Hernández 

Chávez, 2023 

 

Automedicación con antibióticos 

La automedicación tiene que ver con La automedicación se entiende como el consumo 

de medicamentos sin la prescripción de un profesional de la salud, mientras que el 

autocuidado abarca un conjunto de acciones realizadas por el propio paciente para 

preservar su bienestar, sin la intervención directa de personal sanitario. Los riesgos de 

la automedicación pueden variar de leves a graves dependiendo del medicamento y del 

paciente, y pueden llevar a problemas relacionados con la toxicidad por sobredosis, 

produciendo emergencias accidentales o intencionales. El uso inapropiado de los 

antibióticos es una de las principales causas del aumento de la resistencia a los mismos, 

lo que puede conducir a infecciones por gérmenes farmacorresistentes y ser la principal 

causa de muerte para el año 2050. Las consecuencias de la automedicación pueden 

incluir el retraso en el inicio del tratamiento necesario, la interferencia con 
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medicamentos recetados y la posibilidad de sobredosis de medicamentos. La 

expansión de nuevos mecanismos de resistencia antimicrobiana a nivel global 

representa una amenaza creciente para la salud pública, ya que puede incrementar las 

tasas de discapacidad y mortalidad, además de prolongar el curso de las enfermedades. 

La falta de antimicrobianos eficaces para prevenir y tratar infecciones compromete la 

capacidad de respuesta sanitaria y limita las opciones terapéuticas disponibles (Flores 

y Tito, 2021). 

Patrones de uso de los medicamentos. 

Según Yaranga y Chávez (2020), las principales razones que motivan la 

automedicación con antibióticos se relacionan con factores sociales, especialmente la 

influencia de familiares y amigos, quienes recomiendan su uso basándose en 

experiencias previas. A ello se suman condiciones económicas como los bajos ingresos 

y la falta de empleo, que limitan el acceso a servicios médicos. Otro aspecto relevante 

es la escasa disponibilidad de tiempo para acudir a centros de salud o consultorios 

privados, lo que refuerza la decisión de automedicarse (pp. 17-18). 

 

Tipos de antibióticos utilizados 

Pérez-De la Cruz et al. (2020), identifican los grupos de antibióticos más comunes, 

incluyendo las penicilinas, cefalosporinas y fluoroquinolonas. Enfatizan la 

importancia de considerar las características individuales del paciente al elegir un 

antibiótico específico. 

Conocimiento respeto los efectos secundarios de los antibióticos 

La OMS, considera importante educar a la población sobre los posibles efectos 

secundarios de los antibióticos, como reacciones alérgicas, problemas 

gastrointestinales y el riesgo de resistencia bacteriana. Investigaciones recientes, como 

las realizadas por Huttner et al. (2019), han demostrado que existe una relación directa 

entre un conocimiento adecuado de los efectos secundarios y la toma de decisiones 

responsables en cuanto a la automedicación y la adherencia al tratamiento. 

De acuerdo con Taype (2018), los factores biosocioculturales se organizan en tres 

dimensiones principales: 
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 Factores biológicos: Comprenden variables como la edad, entendida como el 

número de años transcurridos en la vida de una persona, y el género, definido 

por las características biológicas y genéticas que distinguen al ser humano en 

categorías masculina o femenina. 

 Factores sociales: Incluyen aspectos como el estado civil, que refleja las 

circunstancias personales y legales de vinculación con otra persona, así como 

la ocupación y los ingresos económicos, elementos que condicionan el acceso 

y uso de servicios de salud. 

 Factores culturales: Se relacionan con la religión y el lugar de procedencia, los 

cuales constituyen rasgos identitarios que influyen en las prácticas de salud y 

en la manera en que las personas enfrentan la enfermedad. 

 

Reacciones adversas de algunos antibióticos 

Las penicilinas suelen provocar reacciones adversas con relativa frecuencia, entre ellas 

alergias como eritema multiforme, que en casos graves puede evolucionar hacia 

síndrome de Stevens-Johnson, además de síntomas gastrointestinales como diarrea, 

náuseas y vómitos. De manera menos común, se presentan manifestaciones de 

hipersensibilidad como urticaria, angioedema y anafilaxia, así como anemia 

hemolítica y colitis. En casos raros, se han descrito candidiasis oral o vaginal, 

hepatotoxicidad, leucopenia, nefritis intersticial, agranulocitosis, neutropenia, y 

alteraciones del sistema nervioso central. En el caso de las cefalosporinas, las 

reacciones más habituales incluyen diarrea, náuseas y dolor en el sitio de aplicación 

de la inyección. Con menor frecuencia se reportan dolor abdominal, agitación, anemia, 

angioedema, artralgias, dispepsia, fatiga, gastritis, alucinaciones, hepatitis y anafilaxia. 

Respecto a los carbapenémicos, los efectos adversos más comunes son flebitis y dolor 

en la zona inyectada, fiebre, vómitos, urticaria, exantema, hipotensión, prurito, disuria 

y diarrea. 

 

Resistencia bacteriana 

La resistencia a los antimicrobianos surge cuando bacterias, virus, hongos y parásitos 

desarrollan cambios que les permiten dejar de responder a los tratamientos 
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farmacológicos. Este fenómeno dificulta el control de las infecciones, incrementa el 

riesgo de transmisión de enfermedades graves y eleva las tasas de mortalidad. La 

pérdida de eficacia de los antibióticos y otros agentes antimicrobianos convierte a 

muchas infecciones en cuadros más prolongados y, en algunos casos, prácticamente 

imposibles de tratar (OMS, 2021). 

 

Intoxicaciones:  

La intoxicación se define como el conjunto de signos y síntomas ocasionados por la 

introducción de sustancias extrañas en el organismo en cantidades suficientes para 

generar daño. En este sentido, cualquier compuesto puede resultar potencialmente letal 

dependiendo de la dosis: algunos requieren cantidades muy elevadas para producir 

efectos adversos, mientras que otros, incluso en dosis mínimas, pueden provocar 

cuadros graves de intoxicación (Morillo Vázquez, 2019). 

 

Interacciones Farmacológicas:  

Las reacciones farmacológicas de tipo combinado se producen cuando los efectos 

adversos no pueden atribuirse a la acción de un solo medicamento, sino que resultan 

de la interacción de dos o más sustancias en el organismo. El riesgo de estas situaciones 

radica en su elevada frecuencia e intensidad, lo que las convierte en un fenómeno 

particularmente peligroso para la seguridad del paciente (Morales et al., 2023). 

 

Eficacia y efectividad del medicamento. 

La eficacia de un medicamento solo puede evaluarse con precisión en condiciones 

ideales, es decir, cuando los pacientes son seleccionados bajo criterios específicos y 

cumplen rigurosamente con el esquema de administración. En este contexto, la 

valoración se realiza bajo supervisión de expertos y en grupos con mayor probabilidad 

de responder favorablemente, como ocurre en los ensayos clínicos controlados. En 

contraste, la efectividad se refiere al desempeño real del fármaco en la práctica 

cotidiana, considerando cómo actúa en escenarios clínicos habituales y en poblaciones 

diversas, lo que permite medir su impacto en el mundo real (Lynch, 2022). 
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Justificación de la investigación  

 

Justifica en teoría, el estudio se fundamenta en la evaluación de los factores 

asociados a la automedicación antibiótica. Los resultados permiten identificar cuáles 

de estos factores tienen mayor influencia en la práctica de la automedicación, 

aportando elementos que contribuyan a la construcción de nuevos conceptos y al 

fortalecimiento de teorías relacionadas con esta problemática. De esta manera, se 

amplía el conocimiento científico disponible sobre el fenómeno de la automedicación 

y sus implicancias en la salud pública. 

 

 

Se justifica de manera metodológica, la investigación se sustenta en el uso de 

técnicas adecuadas para alcanzar los objetivos planteados. Se aplicó un instrumento 

previamente validado y confiable, lo que garantiza la obtención de datos libres de 

sesgos y asegura la calidad de la información recolectada. Estos resultados fueron 

posteriormente interpretados de manera rigurosa, permitiendo un análisis coherente y 

pertinente en relación con la problemática estudiada. 

 

Se justifica en lo social, ya que se conoce los factores que influyen en la 

automedicación de las personas, permite determinar acciones que ayuden a la 

población a tomar mayor conciencia sobre los peligros de automedicarse, por ello al 

conocer el perfil de clientes se puede bridar soluciones que incentiven el desarrollo 

físico y moral de los pobladores.  

 

Problema  

¿Los determinantes socioculturales y factores están enlazados al autoprescripcion en 

pacientes que concurren a la Botica Perú S.A.C.? 
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Conceptuación y operacionalización de las variables 

Definición conceptual de la variable 
Dimensiones 

(factores) 
Indicadores 

Tipo de 

escala de 

medición 

Factores bioculturales, sociales y 

variables vinculados: Los factores 

bioculturales, sociales y las variables 

asociadas constituyen un conjunto de 

elementos que interactúan para generar 

determinados comportamientos o 

acciones en la población. En el caso de 

la automedicación, múltiples aspectos 

influyen en su práctica, los cuales 

pueden organizarse en categorías 

sociodemográficas, económicas y 

características propias del consumo de 

medicamentos. Esta sistematización 

permite comprender cómo dichos 

factores se relacionan y condicionan la 

tendencia hacia la automedicación 

(Cornejo, 2018). 

Biológicos 
Frecuencia 

de casos 

Nominal  

Sociales 
Frecuencia 

de casos 

Culturales 
Frecuencia 

de casos 

Automedicación. Se centran en 

factores sociales como la influencia de 

familiares o amigos, que recomiendan 

antibióticos como solución de su 

enfermedad, basados en su experiencia 

de uso; otra razón, el bajo ingreso 

económico y falta de empleo, además 

la falta de disponibilidad de tiempo 

 Influencia de 

familiares. 

 Conducta 

autónoma. 

 Conocimiento y  

 Incremento del 

consumo de 

medicamentos. 

 Nunca 

 Casi nunca 

 Algunas veces 

 Casi siempre 

 Siempre 

Ordinal 
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para acudir a un centro de salud o 

consultorio médico privado. (Yaranga 

y Chávez, 2020). 

Influencia medios 

de comunicación. 

 Radio, Televisión, 

Internet, Redes 

sociales y 

Familiares 

Nominal 

 

 
Razón de 

automedicarse 

No tengo dinero y 

tiempo 

 

 

 

Hipótesis  

Por ser un estudio descriptivo, el estudio no cuenta con hipótesis. 

Objetivos  

Objetivo general  

 

Identificar los determinantes socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion 

en pacientes que concurren a la Botica Perú S.A.C. 

 

Objetivos específicos  

 

1. Especificar los principales factores socioculturales enlazados a la 

autoprescripcion que predominan en los pacientes que concurren a la Botica 

Perú S.A.C. 

2. Establecer condiciones de uso de medicamentos en los pacientes que concurren 

a la Botica Perú S.A.C. 

3. Diagnosticar las categorías de la autoprescripcion en los pacientes que concurren 

a la Botica Perú S.A.C. 

4. Evaluar si existe vínculos significativos entre los determinantes socioculturales 

y la autoprescripcion en los pacientes que concurren a la Botica Perú S.A.C. 
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7 Metodología  

a) Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

La investigación fue básica, ya que se fundamenta en un marco teórico con el propósito 

de generar nuevos conocimientos, sin implicar necesariamente una aplicación práctica 

inmediata (Gallardo, 2017). Este enfoque busca ampliar la comprensión científica 

sobre el fenómeno estudiado, contribuyendo al desarrollo conceptual y metodológico 

en el campo de la salud y farmacia. 

 

Diseño de la investigación 

Fue no experimental, ya que no se realiza manipulación de las variables, sino que se 

observa y describe el fenómeno en su entorno natural, permitiendo una aproximación 

objetiva a la realidad (Villanueva, 2022). Asimismo, se clasifica como descriptivo, 

dado que se orienta a recolectar información sobre la variable de interés de manera 

independiente, sin establecer relaciones causales entre los elementos analizados 

(Hernández et al., 2016, p. 80). Finalmente, el diseño es de corte transversal, puesto 

que la información se obtiene en un único momento temporal, lo que permite 

caracterizar la muestra en función de las condiciones presentes al momento de la 

recolección (Nel, 2021). 

 

Gráfico de diseño de investigación es: 

 

M                      O1 

 

Donde: 

M: Grupo de estudio compuesto por usuarios. 

O1: Observación del grupo de estudio. 

 

b) Población, muestra y muestreo 

 

Población 
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Lo define como un conjunto personas, elemento y objetos que comparten 

características específicas y que se consideran foco de estudio del investigador debido 

a que buscar obtener conocimiento de dicha población (Villanueva, 2022). Se 

considero a 900 Pacientes que acuden a la botica. 

 

Criterios de inclusión  

 Pacientes adultos. 

 Pacientes de ambos sexos. 

 Pacientes que adquieren y consumen medicamentos en la botica. 

 Pacientes que firma del consentimiento informado escrito. 

 

Criterios de exclusión  

 Pacientes con capacidad limitada para comprender o comunicarse en idioma 

español. 

 Pacientes que no realizan consumo en la botica. 

 Menores de edad. 

 Pacientes que no manifiestan disposición voluntaria para participar en el 

estudio. 

 Pacientes con enfermedades mentales, alteraciones cognitivas o condición de 

analfabetismo. 

 

Muestra 

La muestra constituye una subpoblación representativa de la población total en estudio, 

cuya adecuada dimensión garantiza la validez y credibilidad de los resultados 

obtenidos (Andrade, 2021). Para su cálculo se aplicó la fórmula correspondiente a 

poblaciones finitas, lo que permitió determinar un número de participantes suficiente 

para reflejar las características de la población y asegurar la confiabilidad del análisis 

estadístico. 

 

 

 
𝒏 =  

𝑵 × 𝒁𝜶
𝟐 × 𝒑 × 𝒒

𝒆𝟐 × (𝑵 − 𝟏) + 𝒁𝜶
𝟐 × 𝒑 × 𝒒
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Remplazando: 

𝑛 =
900𝑥 (1.96)(1.96) 𝑥 (0.50)(0.50)

(0.05)(0.05) 𝑥 (900 − 1) + (1.96)(1.96) 𝑥 (0.50)(0.50) 
 

 

Para la determinación del tamaño de la muestra se emplean diversos parámetros 

estadísticos. El valor 𝑛corresponde al número de sujetos que integrarán la muestra. El 

coeficiente 𝑍𝛼representa el nivel de confianza deseado, expresado en función de la 

distribución normal estándar. La proporción 𝑝indica la fracción de la población que 

posee la característica de interés, mientras que 𝑞corresponde a la proporción 

complementaria, es decir, aquellos que no presentan dicha característica. El parámetro 

𝑒refleja el margen de error permitido en la estimación. Finalmente, 𝑁hace referencia 

al tamaño total de la población considerada en el estudio. 

 

Se obtuvo que n = 269 pacientes 

 

Técnica de muestreo  

En este estudio se aplicó la técnica de muestreo aleatorio simple, la cual asegura que 

todos los usuarios del establecimiento farmacéutico tengan la misma probabilidad de 

ser seleccionados para conformar la muestra. De esta manera, se obtuvo una muestra 

representativa mediante un proceso de selección al azar, garantizando objetividad y 

confiabilidad en los resultados (Otzen & Manterola, 2017). 

 

c) Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnicas 

De acuerdo con Gallardo (2017), la técnica constituye el procedimiento metodológico 

que se emplea en una investigación para obtener resultados de manera eficiente y 

confiable. En el presente estudio se utilizó la técnica de la encuesta, la cual permite 

recopilar información directamente de los participantes. Para su aplicación se diseñó 

un cuestionario como instrumento principal, orientado a identificar los factores 

socioculturales relacionados con la práctica de la autoprescripción. 
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Instrumentos  

El cuestionario constituye una herramienta fundamental para la recoger y análisis de 

información en el marco de una investigación (Arias et al., 2021). En el presente 

estudio se aplicó un instrumento compuesto por 22 ítems, estructurado en dos 

secciones. La primera, orientada a factores bioculturales, sociales y variables 

asociadas, incluyó preguntas sobre edad, sexo, nivel educativo, ocupación, estado 

civil, ingresos económicos, creencias religiosas y lugar de procedencia. La segunda 

sección estuvo enfocada en la automedicación, abordando aspectos como la influencia 

de familiares, la conducta autónoma del paciente, el grado de conocimiento sobre los 

medicamentos, el incremento en el consumo de psicofármacos, el papel de los medios 

de comunicación, los tipos de fármacos utilizados y las razones que motivan la 

automedicación. 

 

d) Confiabilidad y validez del instrumento  

En esta investigación se empleó el instrumento diseñado por Granados (2019), cuya 

validez y confiabilidad ya fueron previamente establecidas. La validación se realizó 

mediante juicio de expertos, garantizando la pertinencia del contenido. Asimismo, la 

confiabilidad puede reforzarse a través de pruebas estadísticas específicas, como el 

coeficiente Alpha de Cronbach, que permite evaluar la consistencia interna del 

instrumento y asegurar la precisión de los resultados obtenidos. 

e) Procesamiento y análisis de la información 

El análisis estadístico constituye un componente esencial dentro de toda investigación, 

permitiendo transformar los datos y realizar la interpretación científica (Valderrama, 

2015). Los resultados fueron presentados en tablas realizados con el programa Excel 

y procesados posteriormente en el software estadístico SPSS, versión 25. La 

información se presentó en valores absolutos y porcentuales, acompañada de su 

respectivo análisis e interpretación crítica, lo que facilitó la discusión de los hallazgos. 



24 

 

8 Resultados                  

Tabla 1  

Factores socioculturales vinculados en los pacientes que concurren a la Botica Perú 

S.A.C. 

Factores N°                     % 

Edad   

18-34 años 51 19 

35-45 años 110 41 

46-56 años 86 32 

Más de 56 años 22 8 

Genero     

Masculino 97 36 

Femenino 172 64 

Grado de instrucción   

Primaria 40 15 

Secundaria 113 42 

Técnico superior 75 28 

Universitario 41 15 

Ocupación   

Dependiente 156 58 

Independiente 113 42 

Estado civil   

Soltero 81 30 

Casado 86 32 

Conviviente 70 26 

Divorciado 24 9 

Viudo 8 3 

Ingresos financieros      

Menos de S/ 450.00 38 14 

S/ 450- S/930 137 51 
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S/ 931- S/1200 59 22 

Más de S/1200 35 13 

Total 269 100 

Observamos sobre la edad de los pacientes, están entre de 35-45 años el 41%, de 46-

56 años el 32%, y 18-34 años el 19%. Género, el 64% es femenino, y el 36% es 

masculino. Grado de instrucción, el 42% tiene estudios secundarios, el 28% es Técnico 

superior y el 15% primaria. Sobre ocupación, independientes es el 42% y el 58% son 

trabajadores dependientes. Sobre el estado civil, un 30% son solteros, el 32% son 

casados, y convivientes 26%. Sobre Ingresos financieros, el 51% esta entre el S/ 450- 

S/930 y el 22% entre el S/ 931- S/1200.  

 

Tabla 2  

Piden consejos antes de tomar un medicamento, los pacientes que concurren a la 

Botica Perú S.A.C. 

Categoría N° % 

Nunca 35 13 

Casi nunca 102 38 

Algunas veces 86 32 

Casi siempre 27 10 

Siempre 19 7 

Total 269 100 

La Tabla muestra la frecuencia con la que los pacientes que acuden a la Botica Perú 

S.A.C. solicitan consejos antes de consumir un medicamento. De un total de 269 

encuestados, el 38% indicó que “casi nunca” pide orientación, seguido por un 32% 

que manifestó hacerlo “algunas veces”. Un 13% señaló que “nunca” solicita 

recomendaciones, mientras que un 10% refirió hacerlo “casi siempre” y únicamente 

un 7% afirmó que “siempre” busca consejo previo. 
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Tabla 3 

Tienen conocimiento sobre los medicamentos que toman, los pacientes que concurren 

a la Botica Perú S.A.C. 

Categoría N % 

Nunca 30 11 

Casi nunca 129 48 

Algunas veces 75 28 

Casi siempre 19 7 

Siempre 16 6 

Total 269 100 

La Tabla presenta el nivel de conocimiento que tienen los pacientes que acuden a la 

Botica Perú S.A.C. respecto a los medicamentos que consumen. De un total de 269 

encuestados, el 48% manifestó que “casi nunca” conoce los fármacos que utiliza, 

mientras que el 28% señaló que lo hace “algunas veces”. Un 11% indicó que “nunca” 

tiene conocimiento sobre los medicamentos que toma, en tanto que el 7% refirió que 

“casi siempre” y solo el 6% afirmó que “siempre” posee información sobre ellos. 

 

Tabla 4 

Los medicamentos les ayudan a aliviar problemas personales o familiares a los que 

concurren a la Botica Perú S.A.C. 

 

 

 

 

 

 

                        

 

Categoría N° % 

Nunca 30 11 

Casi nunca 73 27 

Algunas veces 94 35 

Casi siempre 48 18 

Siempre 24 9 

Total 269 100 
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La Tabla expone la percepción de los pacientes que acuden a la Botica Perú S.A.C. 

respecto al alivio que obtienen de los medicamentos frente a problemas personales o 

familiares. De los 269 encuestados, el 35% manifestó que “algunas veces” 

experimenta mejoría, mientras que el 27% indicó que “casi nunca” los fármacos le 

ayudan a aliviar su malestar. Un 11% señaló que “nunca” siente alivio, en tanto que el 

18% refirió que “casi siempre” y únicamente el 9% afirmó que “siempre” percibe un 

beneficio. 

 

Tabla 5 

Medios de comunicación por los que conoce los medicamentos los que concurren a la 

Botica Perú S.A.C. 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

La Tabla muestra los principales medios de comunicación a través de los cuales los 

pacientes que acuden a la Botica Perú S.A.C. obtienen información sobre 

medicamentos. De los 269 encuestados, el 40% señaló a la televisión como su fuente 

más frecuente, seguida por los anuncios en internet con un 24% y las redes sociales 

con un 19%. En menor proporción, el 10% mencionó la radio y únicamente el 7% 

indicó a los familiares como fuente de conocimiento. 

 

 

 

Factor N° % 

Radio 27 10 

Televisión 108 40 

Anuncios en internet 65 24 

Redes sociales 51 19 

Familiares 18 7 

Total 269 100 
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Tabla 6 

Justificaciones para no concurrir a un centro médico o de salud, en los pacientes que 

concurren a la Botica Perú S.A.C. 

Categoría N° % 

No tengo dinero 137 51 

No tengo tiempo 56 21 

Los síntomas no me parecen graves 46 17 

Ya he manejado anteriormente esos síntomas 22 8 

No confío en el sistema de salud 5 2 

Otros 3 1 

Total 269 100 

La Tabla presenta las principales razones por las cuales los pacientes que acuden a la 

Botica Perú S.A.C. optan por no concurrir a un centro médico o de salud. De los 269 

encuestados, el 51% señaló la falta de recursos económicos como el motivo principal, 

mientras que el 21% indicó no disponer de tiempo suficiente. Un 17% manifestó que 

los síntomas no les parecían graves y el 8% refirió haber manejado previamente esas 

molestias sin necesidad de atención profesional. En menor proporción, el 2% expresó 

desconfianza hacia el sistema de salud y apenas el 1% mencionó otras razones. 

 

Tabla 7 

Categoría de automedicación de los pacientes que concurren a la Botica Perú S.A.C. 

 

 

 

 

 

 

La Tabla muestra la categoría de automedicación en los pacientes que acuden a la 

Botica Perú S.A.C. De los 269 encuestados, el 43,1% se ubicó en el nivel “medio”, 

mientras que el 35,4% presentó una categoría “alta”. En menor proporción, el 21,5% 

se clasificó en la categoría “baja”. 

 N° % 

Categoría de 

automedicación 

Bajo 58 21,5 

Medio 116 43,1 

Alto 95 35,4 

Total 269 100,0 
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Tabla 8 

Impacto de los factores socioculturales enlazados a la autoprescripcion en pacientes 

que concurren a la Botica Perú S.A.C. 

Factores socioculturales 
Nivel de automedicación 

X2 p 

Edad 27,817 

0,001 

Sexo 13,773 

Estado civil 75,212 

Grado de instrucción 102,938 

Ocupación 22,114 

Ingreso mensual promedio 28,959 

 

La Tabla presenta el impacto de los factores socioculturales en la automedicación de 

los pacientes que acuden a la Botica Perú S.A.C. Los resultados muestran asociaciones 

estadísticamente significativas entre la edad y el nivel de automedicación (𝑋2 =

27,817; 𝑝 = 0,001), lo que indica que este factor influye de manera relevante en la 

práctica. Asimismo, se observaron valores elevados de chi cuadrado para el estado 

civil (𝑋2 = 75,212) y el grado de instrucción (𝑋2 = 102,938), lo que evidencia una 

fuerte relación entre estas variables y la automedicación. Otros factores como el sexo 

(𝑋2 = 13,773), la ocupación (𝑋2 = 22,114) y el ingreso mensual promedio (𝑋2 =

28,959) también mostraron influencia, aunque con menor magnitud. 
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9 Análisis y discusión  

El objetivo de la presente investigación es identificar los Determinantes 

socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion en pacientes que concurren a 

la Botica Perú S.A.C, encontrándose: 

Sobre los factores socioculturales (Tabla 1), en la edad de los pacientes, están 

entre de 35-45 años el 41%, de 46-56 años el 32%, y 18-34 años el 19%. Género, el 

64% es femenino, y el 36% es masculino. Grado de instrucción, el 42% tiene estudios 

secundarios, el 28% es Técnico superior y el 15% primaria. Sobre ocupación, 

independientes es el 42% y el 58% son trabajadores dependientes. Sobre el estado 

civil, un 30% son solteros, el 32% son casados, y convivientes 26%. Sobre Ingresos 

financieros, el 51% está entre el S/ 450- S/930 y el 22% entre el S/ 931- S/1200. En el 

estudio de Espilco y Félix (2021), respecto al factor demográfico, se reportó que el 

mayor porcentaje correspondió al sexo femenino (54%), seguido por el grupo etario 

de 28 a 34 años (52%). Asimismo, el 58% de los participantes trabajaba en boticas, el 

52% tenía formación técnica en farmacia y el 54% se identificó como soltero. Por otro 

lado, Villalva Y. (2019) encontró que el 46,62% de los encuestados tenía entre 18 y 

30 años, mientras que el 47,97% superaba los 30 años. En cuanto al sexo, el 63,85% 

fue masculino y el 36,15% femenino. Desde la perspectiva económica, el 63,52% 

declaró ingresos mensuales entre 500 y 1000 soles, el 31,02% entre 1001 y 2000 soles, 

y solo el 5,42% superaba los 2001 soles. Además, el 7,09% de los participantes eran 

dependientes y el 92,91% independientes. En síntesis, se concluye que la 

automedicación está influenciada por una diversidad de factores, entre los que destacan 

los personales, culturales y económicos. 

 

Sobre las condiciones de uso de medicamentos, si piden consejos antes de 

tomar un medicamento (Tabla 2), el 38% casi nunca piden concejo antes de medicarse, 

y algunas veces piden consejo es el 35% y los que nunca piden consejos son el 13%, 

y los que casi siempre lo hacen es el 10%. Respecto al conocimiento sobre los 

medicamentos consumidos (Tabla 3), se observó que el 48% de los participantes 

manifestó que casi nunca conoce los fármacos que utiliza, el 28% señaló que algunas 

veces, el 11% indicó que nunca y solo el 7% refirió que casi siempre tiene 
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conocimiento de ellos. En relación con la percepción de alivio que brindan los 

medicamentos frente a problemas personales o familiares (Tabla 4), el 27% expresó 

que casi nunca obtiene mejoría, el 35% mencionó que algunas veces, el 11% indicó 

que nunca siente alivio, el 18% señaló que casi siempre y únicamente el 9% afirmó 

que siempre experimenta mejoría. Finalmente, se evaluaron los medios de 

comunicación a través de los cuales los usuarios adquieren información sobre los 

medicamentos, identificándose una influencia significativa en sus prácticas de 

consumo (Tabla 5), la televisión con el 40%, internet con el 24%, el 19% de las redes 

sociales, la radio con el 10% conocen los medicamentos. Sobre la justificación para no 

concurrir a un centro médico o de salud (Tabla 6), el 51% no cuentan con dinero para 

acudir a un centro de salud, el 21% no acuden por falta de tiempo, y 17% síntomas no 

son graves, y un 8% indica que son síntomas que los conoce, el 2% no confía en el 

sistema de salud. En la investigación realizada por Espilco y Félix (2021) se evidenció 

que el 70% de los participantes reconoció la influencia de los medios de comunicación 

en la automedicación; además, el 94% manifestó acudir en primera instancia a la botica 

o farmacia, y el 100% señaló que adquiere los medicamentos en dichos 

establecimientos. Asimismo, el 70% indicó que no recibió recomendaciones de 

terceras personas para automedicarse. En conclusión, los factores demográficos, 

sociales y económicos ejercen un impacto significativo en esta práctica. De manera 

complementaria, Quispe G. (2020) reportó que el 65,5% de los encuestados se 

automedica, siendo más frecuente en mujeres (86%). Entre las razones principales se 

identificó la falta de tiempo para acceder a atención médica (63,6%), el 

desconocimiento de los riesgos asociados (83%) y la influencia de la televisión como 

medio de información (63,8%). Además, el 60% refirió que los tiempos de espera para 

recibir atención eran prolongados, pese a que el 64,7% contaba con Seguro Integral de 

Salud. Se destacó también que el farmacéutico intervino en la elección del 

medicamento en el 47,7% de los casos. En síntesis, la automedicación se presenta 

como una práctica común, determinada por factores económicos, sociales y culturales. 

 

De la categoría de automedicación de los pacientes (Tabla 7), es medio el 

43.1%, alto el 35.4%, y 21.5% es bajo. Comparado con Para Huarote y Quispe (2023), 
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se encontró que el 55.1% tenía un nivel de conocimientos considerado bueno, seguido 

por el 40.5% con un nivel regular y un 4.4% con un nivel bajo de conocimientos. 

 

Sobre el impacto de los factores socioculturales enlazados a la autoprescripcion 

(Tabla 8), el nivel de significancia es de 0.001. En el estudio de Pomacosi W. et al. 

(2021) se concluyó que los principales factores asociados a la automedicación en 

pacientes de 18 a 65 años atendidos en un centro de salud fueron la edad, la ocupación, 

el nivel educativo, la influencia de las redes sociales y la falta de confianza hacia el 

personal médico. Por su parte, Cuipa Tuero E. (2021) identificó como determinantes 

la edad, el grado de instrucción, la afiliación a un seguro de salud, los ingresos 

económicos y las fuentes de información utilizadas. En conjunto, ambos trabajos 

evidencian una relación positiva entre dichos factores y la práctica de automedicación 

con antibióticos. 
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10 Conclusiones y recomendaciones  

        
Conclusiones 

1. Sobre los factores socioculturales, de 35-45 años es el 41%, de 46-56 años el 

32%. El 64% es femenino. Grado de instrucción, el 42% tiene estudios 

secundarios, el 28% es Técnico superior. El 58% son trabajadores 

dependientes. El 30% son solteros, el 32% son casados. Sobre Ingresos 

financieros, el 51% está entre el S/ 450- S/930 y el 22% entre el S/ 931- S/1200.  

2. Sobre las condiciones de uso de medicamentos, el 38% casi nunca piden 

concejo antes de medicarse, y algunas veces piden consejo es el 35%. El 48% 

casi nunca tiene conocimiento de los medicamentos que toman, el 28% algunas 

veces. El 27%, casi nunca los medicamentos les ayudan a aliviar su malestar, 

el 35% algunas veces, el 18% casi siempre. La televisión con el 40%, internet 

con el 24%, el 19% de las redes sociales. El 51% no cuentan con dinero para 

acudir a un centro de salud, el 21% no acuden por falta de tiempo, y 17% 

síntomas no son graves. 

3. De la categoría de automedicación de los pacientes, es medio el 43.1%, alto el 

35.4%, y 21.5% es bajo. 

4. Sobre el impacto de los factores socioculturales están enlazados a la 

autoprescripcion, siendo su valor significativo y es de 0.001. 
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Recomendaciones 

 

1. Se sugiere que los establecimientos farmacéuticos refuercen las competencias 

del personal en relación con el uso racional de antibióticos y la problemática 

de la resistencia antimicrobiana, mediante programas de capacitación continua. 

2. Se recomienda implementar estrategias de educación sanitaria en dichos 

establecimientos, como charlas informativas, distribución de trípticos y 

elaboración de afiches dirigidos a los usuarios, con el fin de sensibilizar sobre 

el uso inadecuado de estos medicamentos y las posibles consecuencias 

derivadas. 

3. Se plantea la necesidad de evaluar el nivel de conocimiento respecto a la 

automedicación con antibióticos en otras oficinas farmacéuticas, a fin de contar 

con un panorama más amplio de la situación. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

11  Agradecimientos 

 

A Dios, fuente de toda creación, expreso mi gratitud más sincera. 

Él ha sido mi guía constante, orientándome hacia senderos de bien 

y otorgándome la fortaleza necesaria para perseverar en cada jornada académica.  



36 

 

12         Referencia bibliográfica  

Alayo, A.M. (2020). Influencia social y automedicación en los pobladores de 

Huamachuco, 2020 [Tesis de pregrado, Universidad Nacional de Trujillo, 

Huamachuco, La Libertad] 

https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/18244/1988.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y 

Alba L.A., Papaqui A.S., Castillo N. F., Medina T.J, Papaqui H.J., y Sánchez A.R. 

(2019). Principales causas de automedicación en estudiantes del área de la 

salud. Rev CONAMED; 24(3): 3-9. 

https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2020/con201b.pdf 

Andrade, Chittaranjan, (2021). The Inconvenient Truth About Convenience and 

Purposive Samples. Indian Journal of Psychological Medicine. Vol. 43, no. 

1, pp. 86–88. DOI 10.1177/0253717620977000. 

Arias, G. J., Holgado, J., Tafur, T., & Vásquez, M. (2021). Metodología de la 

Investigación. El método ARIAS para hacer el proyecto de tesis. Editorial 

INUDI Revista Científica Disciplinares. 

Arias, J, Holgado, J. Tafur, T. & Vásquez, M. (2022). Metodología de la investigación: 

El método ARIAS para realizar un proyecto de tesis. Puno, Perú. Editorial 

Inudi.https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/3109/1/20

22_Metodologia_de_la_investigacion_El_metodo_%20ARIAS.pdf 

Arias-Gómez, J., Villasís-Keever, M. N., & Miranda-Novales, M. G. (2016). El 

protocolo de investigación III: La población de estudio. Revista Alergia 

México, 63(2), p.202. https://doi.org/10.29262/ram.v63i2.181. 

Arias J. (2020). Técnicas e instrumentos de investigación científica [Internet]. 1ra ed. 

Vol. 1. Perú: Enfoques Consulting EIRL; 2020 [Citado 30 de agosto de 2022]. 

16p. Disponible de: 

https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238 

Ardiles C. (2021). Factores influyentes en la automedicación de pacientes atendidos 

en Farmacia Luzfarma - La Esperanza, 2020 [Internet]. USANPEDRO. 2021 

[Citado el 26 de Oct del 2023]. Disponible en: 

https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/18244/1988.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/18244/1988.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2020/con201b.pdf
https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/3109/1/2022_Metodologia_de_la_investigacion_El_metodo_%20ARIAS.pdf
https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/3109/1/2022_Metodologia_de_la_investigacion_El_metodo_%20ARIAS.pdf
https://doi.org/10.29262/ram.v63i2.181
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238


37 

 

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/20.500.129076/20216/

Tesis_684 42.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Aguilar E, Huamán M. (2023). Riesgos de la automedicación en el Perú del paciente 

con COVID-19: Revisión narrativa. [Internet]. 2021 [Citado el 18 de 

noviembre del 2023]. Disponible en: 

https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/RMT/ article/view/3330/4030 

Almeida M. (2023). Conocimiento y automedicación en medicamentos genéricos. El 

caso de usuarios en farmacias del municipio de Jalpa de Méndez. [Tesis] 

Mexico-Tabascp: Universidad Juárez Autónoma de Tabasco 2019. [Internet]. 

[Citado el 15 de Noviembre del 2023]. Disponible en: 

https://ri.ujat.mx/bitstream/20.500.12107/ 

3266/1/tesis%20Maria%20Jesus%20Alm 

Altamirano Orellana V, Hauyón González K, Mansilla Cerda E, et al. (2019). 

Automedicación en estudiantes de una residencia universitaria en Chillán, 

Chile. Rev Cuba salud pública. 2019;41. Accessed May 16, 2022. 

https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/cum-73451 

Andrade, Chittaranjan (2021). The Inconvenient Truth About Convenience and 

Purposive Samples. Indian Journal of Psychological Medicine. Vol. 43, no. 

1, pp. 86–88. DOI 10.1177/0253717620977000. 

Bacca, J. L. (2020). Factores economicos, sociales y culturales, asociados a la 

automedicación de analgésicos en adultos mayores del centro de edad dorada, 

de la ciudad de San Juan de Pasto [Tesis de pregrado, Universidad de 

Antioquia, Colombia. 

https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/18845/1/BaccaJosel_2

020_Automedicaci%c3%b3nAnalgesicos.pdf 

Baena, G. (2017). Metodología de la investigación. 3° ed.  México: Mcgrawhill 

Benavides E, Burga E. (2023). Factores predisponentes en la práctica de la 

automedicación de usuarios de la botica Vida Salud Chota, Cajamarca 

[Tesis]. Huancayo: Universidad Roosevelt; 2023. Disponible en: 

https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1563/T

ESIS%20GUEVARA%20-%20BURGA.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/cum-73451
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/18845/1/BaccaJosel_2020_Automedicaci%c3%b3nAnalgesicos.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/18845/1/BaccaJosel_2020_Automedicaci%c3%b3nAnalgesicos.pdf


38 

 

Bravo, K. J., Espinel, D., Pardo, P. A., y Robles, J. (2017). Automedicación en 

estudiantes de medicina de la Universidad de Ciencias Aplicadas y 

Ambientales U.D.C.A en el segundo semestre de 2017 [Tesis de maestría, 

Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A, Bogotá, 

Colombia] https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/830/28-

102017%20automedicacion%20final.pdf;jsessionid=0fd3389b297a5a22bf2a

67de0affd8d8?sequence=1 

Casas Anguita J, Repullo Labrador JR, Donado Campos J. (2003). La encuesta como 

técnica de investigación. Elaboración de cuestionarios y tratamiento 

estadístico de los datos (I). Aten Primaria. 2003;31(8):527–38 

Carrera, J. y Perelló, M. (2019). ¿Cuáles son los riesgos de la automedicación? 

https://www.farmaceuticonline.com/es/cuales-son-los-riesgos-de-la-

automedicacion/ 

Cornejo H. (2018). Influencia del nivel socioeconómico en la automedicación de 

personas adultas que acuden a los servicios de odontología del Hospital 

Nacional Arzobispo Loayza. [Tesis] Perú-Lima: Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos 2018. [Internet]. [Citado el 19 de Oct del 2023]. 

Disponible en: 

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/9631/Corne

jo_jh.pdf?sequence=3&isAllowed=y 

Chacón, M. (2023). Conocimientos, actitudes y prácticas sobre los riesgos de 

automedicación en pobladores de San Antonio de Ibarra, 2022. (Tesis 

posgrado). Recuperado de: 

https://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13691 

Cruz, A. R (2020). Estilos de vida y factores biosocioculturales en universitarios de la 

escuela profesional de Psicología del V Al VIII Ciclo. Uladech, Chimbote, 

2018 [Universidad Católica Los Ángeles, Chimbote, Perú] 

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18877/estilos

_de_vida_cruz_reyes_angie_del_rocio.pdf?sequence=1&isallowed=y 

Cuipa Tuero E. (2021). Factores asociados a la automedicacion de antibioticos en 

comerciantes del mercado Virgen las Mercedes del Distrito de Juliaca, San 

https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/830/28-102017%20automedicacion%20final.pdf;jsessionid=0fd3389b297a5a22bf2a67de0affd8d8?sequence=1
https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/830/28-102017%20automedicacion%20final.pdf;jsessionid=0fd3389b297a5a22bf2a67de0affd8d8?sequence=1
https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/830/28-102017%20automedicacion%20final.pdf;jsessionid=0fd3389b297a5a22bf2a67de0affd8d8?sequence=1
https://www.farmaceuticonline.com/es/cuales-son-los-riesgos-de-la-automedicacion/
https://www.farmaceuticonline.com/es/cuales-son-los-riesgos-de-la-automedicacion/
https://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13691
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18877/estilos_de_vida_cruz_reyes_angie_del_rocio.pdf?sequence=1&isallowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18877/estilos_de_vida_cruz_reyes_angie_del_rocio.pdf?sequence=1&isallowed=y


39 

 

Roman Puno, 2021 [Internet]. Universidad Norbert Wiener; 2021. Available 

from: 

http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5748/T061

_75873227_T.pdf?sequence=4&isAllowed=y 

Dongo M. (2009). Significado de los factores sociales y culturales en el desarrollo 

cognitivo. Rev IIPSI [Internet]. 2009 [citado el 1 de octubre de 

2024];12(2):227–37. Disponible en: 

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/376

7/3029 

De La Cruz L, Vásquez M. (2020). Factores influyentes en la automedicación en 

pobladores de 30 a 50 años, del distrito de Patapo, Chiclayo. octubre a 

noviembre, 2020 [Internet]. UMA. 2020 [Citado el 29 de Oct del 2023]. 

Disponible en: 

https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/414/FACTOR

ES%20I 

NFLUYENTES%20EN%20LA%20AUTOMEDICACION%20EN%20PO

BLADOR 

ES%20DE%2030%20A%2050%20A%C3%91OS%2C%20DEL%20DIST

RITO%20 

DE%20PATAPO%2C%20CHICLAYO.%20OCTUBRE%20A%20NOVIE

MBRE%2 C%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Escalaya R. (2021). Factores que influyen en la automedicación en pacientes adultos 

durante la emergencia sanitaria en el cercado de Ica - 2021 [Internet]. 2022 

[Citado el 26 de Oct del 2023]. Disponible en: 

https://repositorio.unica.edu.pe/items/0455330d-719b-407e-85c6-

41e119f2ced6 

Espinoza. T. E, Meza. E. P, y Susanibar. E. C (2019) Determinantes que influyen en 

la automedicación en los alumnos de la facultad de enfermería – UNHEVAL 

– Huánuco, 2019 (Tesis de Pregrado). Universidad Nacional Hermilio 

Valdizá, Huánuco, Perú 

https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/5137 

https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/5137


40 

 

Espilco Vilcapuma, I. E., & Félix Medina, P. J. (2021). La automedicación y su 

relación con los factores demográficos, sociales y económicos en el personal 

técnico de farmacia julio 2020. 

Esquivel K, Luna G. (2020). Factores asociados a la automedicación de pacientes que 

acuden a las boticas y farmacias del distrito el Tambo – Huancayo. 2020. 

[Tesis]. Huancayo: Universidad Privada De Huancayo Franklin Roosevelt. 

2020. [Internet]. [Citado el 03 de noviembre del 2023]. Disponible en: 

https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/376/TE

SIS%20A 

UTOMEDICACI%C3%93N%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Ferreyros Prieto L, Figueroa Albertis J. (2020) evaluación de factores 

sociodemográficos y la automedicación en tiempos de covid-19, en la 

población el progreso-sector 2- carabayllo, julio - 2020. (tesis pre grado) 

Universidad InterAmericana. 

Flores, G. y Tito C. (2021). Nivel de conocimiento y automedicación por 

Covid-19 en consumidores del mercado “Sagrado Corazón de Jesús” San 

Juan de Lurigancho, 2020. http://repositorio.unid.edu.pe/handle/unid/88 

Gallardo E. (2017). Metodología de la Investigación: manual autoformativo 

interactivo, Universidad continental [Internet].2017. [Citado 18 de marzo 

2024]. Disponible en: 

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_U

C_EG_M AI_UC0584_2018.pdf 

Hernández-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodología de la investigación. Las 

rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. 

Hernández Sampieri, R, Fernández, C & Baptista, P. (2016). Metodología de la 

Investigación. México D.F, México: McGraw-Hill. 

Hernández, R., Fernández, C y Baptista, M. (2014). Metodología de la investigación 

sexta edición. México D.F, México: McGRAW –HILL. 

Hernández Chávez A. (2023). Relación del nivel socioeconómico-cultural con la 

automedicación para el manejo del dolor dental. En: Andrade Sierra J, 

Camargo Hernández G, editores. Farmacología general Una guía de estudio. 

http://repositorio.unid.edu.pe/handle/unid/88


41 

 

Atena Editora; 2023. p. 14–20. [citado el 1 de agosto de 2024]. Disponible 

en: 

https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1489&sectioni

d=96952696 

Huarote, E. y Quispe, D. (2023). Conocimientos, actitudes y prácticas sobre la 

automedicación de los antibióticos en el personal de las oficinas 

farmacéuticas en el distrito de Grocio Prado, Chincha, setiembre 2022. 

Universidad Interamericana para el Desarrollo. Recuperado de 

http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/340/T117_45561116_T

%20T117_72043011_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Huttner, B., Bano, F., Lipman, J., Roberts, J. A., & Vesin, A. (2019). Worldwide 

evaluation of an antibiotic stewardship e-learning curriculum. Clinical 

Microbiology and Infection, 26(4), 518-e5. 

Macías Reyes R. (2019). Factores culturales y desarrollo cultural comunitario. 

reflexiones desde la practica [Internet]. Eumed.net. 2019 [citado el 5 de 

septiembre de 2024]. Disponible en: https://www.eumed.net/librosgratis/ 

2011c/985/factores%20culturales%20y%20desarollo%20cultural.html 

Mantilla Armas L. (2023). Factores biosocioculturales que influyen en la 

automedicación de usuarios que acuden a la Botica Mercedes en tiempo de 

pandemia – El Milagro, 2022 [Tesis]. Chimbote: Universidad San Pedro; 

2023 [citado el 6 de septiembre de 2024]. Disponible en: 

https://repositorio.usanpedro.edu.pe/server/api/core/bitstreams/9c9efbe5-

3380-4ab3-aa59-25bfc0da4db8/content 

Méndez Silvestre P. (2022). Factores socioculturales asociados a la automedicación en 

adultos de 30 a 40 años del barrio monte de los olivos del cantón la Libertad 

provincia de Santa Elena; 2022 [Tesis]. [Ecuador]: Universidad Estatal 

Península De Santa Elena; 2022 [citado el 6 de septiembre de 2024]. 

Disponible en: 

https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7990/1/UPSE-TEN-2022-

0087.pdf 

https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1489&sectionid=96952696
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1489&sectionid=96952696
https://www.eumed.net/librosgratis/
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7990/1/UPSE-TEN-2022-0087.pdf
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7990/1/UPSE-TEN-2022-0087.pdf


42 

 

Morillo Vázquez A. (2019). Manejo de las intoxicaciones agudas en atención primaria. 

Med fam Andal [Internet]. 2019 [citado el 4 de septiembre de 2024]; 2:175 - 

181. Disponible en: https://www.samfyc.es/wp-

content/uploads/2020/01/v20n2_AE_intoxicaciones.pdf 

Nel, L. (2021). Metodología de la investigación (Marcombo, Ed.). 

García D. (2021). “Factores que influyen en la automedicación en el personal de 

enfermería del Hospital San Luis de Otavalo 2021” [Internet]. UNT. 2021 

[Citado el 20 de Oct del 2023]. Disponible en: 

http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/11254/2/06%20ENF%20

1177%20 TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf 

Garcia, S. M. (2018). Factores biosocioculturales relacionados a la adherencia al 

tratamiento de Diabetes Mellitus 2 en el Centro de Salud Salitral, Piura – 2017 

[Tesis de pregrado, Universidad de San Pedro en Piura] Respositorio  

USANPEDRO 

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/6003 

Ochoa, J. y Yunkor, Y. (2020). El estudio descriptivo en la investigación 

científica.  Vol. 2 Núm. 2 (2019): ACTA JURIDICA PERUANA. Universidad 

Autónoma del Perú. 

http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/article/view/224 

OCDE (2018). Manual de Frascati 2015: Guía para la recopilación y presentación de 

información sobre la investigación y el desarrollo experimental, OECD 

Publishing, París/FEYCT, Madrid, Recuperado: 

https://doi.org/10.1787/9789264310681-es 

Olumide Ajibola, Olusola Akintoye Omisakin, Anthonius Anayochukwu Eze, Semeeh 

Akinwale Omoleke. (2019). Self-Medication with Antibiotics, Attitude and 

Knowledge of Antibiotic Resistance among Community Residents and 

Undergraduate Students in Northwest Nigeria - África. Diseases. [Internet]. 

2018; [ citado el 12 de febrero 2021]. 6(2): 15. Disponible en: 

https://www.mdpi.com/2079-9721/6/2/32 

Ortiz Ramos E, Ugas Rafael E. (20223). Factores predisponentes en la automedicación 

de los usuarios de la botica Jel Medio Mundo – Vegueta, 2023 [Tesis]. 

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/6003
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/issue/view/22
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/article/view/224
https://doi.org/10.1787/9789264310681-es


43 

 

Huancayo: Universidad Privada De Huancayo “Franklin Roosevelt”; 2023 

[citado el 6 de septiembre de 2024]. Disponible en: 

https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1827/R

EPORT%20UGAZ%20-%20ORTIZ.pdf?sequence=3. 

Organización Mundial de la Salud. (2021). Resistencia a los antimicrobianos 

[Internet]. Who.int. 2021 [citado el 4 de septiembre de 2024]. Disponible en: 

https://www.who.int/es/newsroom/fact-sheets/detail/antimicrobial-

resistance 

Otzen, T. y Manterola,C. (2017). Técnicas de muestreo sobre una población a estudio. 

Int. J. Morphol., 35(1), 227-232. Recuperado de 

https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf  

Ortega, Y., Arribas, J., y Jódar, R. (2018). Diseño, construcción y evaluación de una 

escala para medir la actitud hacia la automedicación en adolescentes. Rev Esp 

Salud Pública, 92(9). https://scielo.isciii.es/pdf/resp/v92/1135-5727-resp-92-

e20180742.pdf 

Sandrea M, Boscán M, Romero Y. (2006). Factores económico-financieros 

determinantes de las decisiones de inversión privada en el sector confección. 

Telos [Internet]. 2006 [citado el 1 de octubre de 2024];8(2):321–38. 

Disponible en:https://www.redalyc.org/pdf/993/99318557011.pdf 

Pomacosi W, Mamani E. (2021). Factores que influyen en la automedicación en 

pacientes de 18 a 65 años atendidos en el Centro De Salud Jorge Chávez 

Juliaca, julio 2021 [Internet]. UMA. 2021 [Citado el 24 de Oct del 2023]. 

Disponible en: 

https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1016/TESIS

%20MAM ANI-PAMOCOSI.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Pari, J. B., Cuba, P. A., Almeid, J. S., Aliaga, N. E., Solano, C. G., Chacaltana, L. J., 

Quispe, M. P., & Oyola, A. E. (2021). Factores asociados con la 

automedicación no responsable en el Perú. Revista del Cuerpo Médico 

Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo, 14(1), 29-

34. https://dx.doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.141.867 

https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1827/REPORT%20UGAZ%20-%20ORTIZ.pdf?sequence=3
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1827/REPORT%20UGAZ%20-%20ORTIZ.pdf?sequence=3
https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/resp/v92/1135-5727-resp-92-e20180742.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/resp/v92/1135-5727-resp-92-e20180742.pdf
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1016/TESIS%20MAM
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1016/TESIS%20MAM
https://dx.doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.141.867


44 

 

Pérez-De la Cruz, A., Hernández-García, A. F., García-Fernández, R. M., & Gómez-

González, E. (2020). Prescripción de antibióticos en odontología. Avances en 

Odonto estomatología, 36(2), 65-76. 

Pomacosi W, Mamani E. (2021). Factores que influyen en la automedicación en 

pacientes de 18 a 65 años atendidos en el Centro De Salud Jorge Chávez 

Juliaca, julio 2021 [Internet]. UMA. 2021 [Citado el 24 de Oct del 2023]. 

Disponible en: 

https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1016/TESIS

%20MAMANI-PAMOCOSI.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Quispe, M.M. (2019). Factores que predisponen a la automedicación de antibióticos 

en pacientes ambulatorios del distrito de Mariano Melgar Arequipa. 

Universidad Continental, Arequipa. 

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8388/4/IV_FI

N_108_TI_Elias_Quispe_2019.pdf 

Quispe GA. (2020). Factores que influyen en la automedicación en los trabajadores 

del Mercado San Camilo, Arequipa - 2020. julio de 2020 [citado 10 de junio 

de 2021]; Disponible en: 

http://repositorio.upads.edu.pe/xmlui/handle/UPADS/154  

Ramírez, K. A., Torres, J.I., Agurto, M. Z. y Zhunio, F. I. (2020). Factores que influyen 

en la automedicación durante la pandemia en estudiantes universitarios. 

Revista Estudiantil CEUS, 2 (2), 11-16. 

https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/ceus/article/view/39.  

Raffino. (2023). Factores demográficos - Concepto, utilidad, ejemplos y más 

[Internet]. Concepto.de. Editorial Etecé; 2023 [citado el 5 de septiembre de 

2024]. Disponible en: https://concepto.de/factores-demograficos/ 

Rosas H. et al. (2019). Automedicación en la población del grupo 7 sector III de vila 

el salvador Lima.; 2017. (citado de Abril de 2021.) Disponible en: 

http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1009/TITUL

O%2 

0%20Rosas%20Justiniano%2C%20Estefani.pdf?sequence=1&isAllowed=y. 

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8388/4/IV_FIN_108_TI_Elias_Quispe_2019.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8388/4/IV_FIN_108_TI_Elias_Quispe_2019.pdf
https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/ceus/article/view/39
https://concepto.de/factores-demograficos/
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1009/TITULO%252
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1009/TITULO%252


45 

 

Lynch S. (2022). Eficacia y seguridad del fármaco [Internet]. Manual MSD versión 

para profesionales. 2022 [citado el 4 de septiembre de 2024]. Disponible en: 

https://www.msdmanuals.com/espe/professional/farmacolog%C3%ADacl% 

C3%ADnica/conceptos-farmacoterap%C3%A9uticos/eficacia-y-seguridad-

delf%C3%A1rmaco 

Lezama C. (2023). Automedicación de la población mayor de 18 años del municipio 

de Nindirí, Masaya que acudió a farmacias privadas, marzo de 2010. [Tesis] 

Nicaragua: Universidad Nacional Autónoma De Nicaragua 2010 [Internet]. 

[Citado el 15 de noviembre del 2023]. Disponible en: 

https://repositorio.unan.edu.ni/6927/2/t524.pdf 

Mata (2019). El enfoque cuantitativo de investigación. Investigalia 2020-2022. 

https://investigaliacr.com/investigacion/el-enfoque-cuantitativo-de-

investigacion/ 

Morales JQ, Rivera JS, Matta HS. (2023). Prevalencia y características de la 

automedicación en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Norte. 

[tesis]. Perú: Universidad Privada del Norte. 2016. [Citado el 18 de 

noviembre del 2023]. 

Sandoval, C. (2018). Factores asociados en la automedicación de usuarios que acuden 

a establecimientos farmacéuticos de Santa ClaraAte, 2017. [Tesis de 

pregrado, Universidad César Vallejo, Lima, Perú] 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12928/Sandov

al_MC.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Soriano, A. M. (2020). Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del 

centro poblado de Shiqui – Cátac, 2020 [Tesis de pregrado, Universidad 

Católica Los Ángeles Chimbote en Huaraz, Perú] Repositorio ULADECH. 

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/16776 

Silva Duarte YY, Zelaya Barrantes DA.(2019).  Automedicación y factores asociados 

que motivan esta práctica en la población adulta de la ciudad de León. 

[Internet]. Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua, León; 2019. 

Available from: 

https://www.msdmanuals.com/espe/professional/farmacolog%C3%ADacl%25
https://repositorio.unan.edu.ni/6927/2/t524.pdf
https://investigaliacr.com/investigacion/el-enfoque-cuantitativo-de-investigacion/
https://investigaliacr.com/investigacion/el-enfoque-cuantitativo-de-investigacion/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12928/Sandoval_MC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12928/Sandoval_MC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/16776


46 

 

http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/bitstream/123456789/7552/1/244126.

pdf 

Taype, M. P. (2018). Factores biosocioculturales y su relación con el estilo de vida en 

el personal profesional del policlínico PNP - Ica, octubre 2017. [Tesis de 

pregrado, Universidad César Vallejo, Ica, Perú] 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35749/taype_c

m.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Ventura, J. (2017). ¿Población o muestra?: Una diferencia necesaria. Revista Cubana 

de Salud Pública. Revista cubana de salud pública. [en línea]. 2017. 43(3). 

Disponible en: 

https://revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/906/948 ISSN: 

0029-6562 

Valderrama, S. (2015). Pasos para elaborar proyectos de investigación científica (2.a 

ed., Vol. 1). Alianza Editorial. 

Vásquez M, De La Cruz LM. (2020). Factores influyentes en la automedicación en 

pobladores de 30 a 50 años, del distrito de Patapo, Chiclayo. octubre a 

noviembre, 2020. Repos Inst - UMA [Internet]. 12 de abril de 2021 [citado 

10 de junio de 2021]; Disponible en: 

https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/414/FACTOR

ES%20INFLUYENTES%20EN%20LA%20AUTOMEDICACION%20EN

%20POBLADORES%20DE%2030%20A%2050%20A%c3%91OS%2c%2

0DEL%20DISTRITO%20DE%20PATAPO%2c%20CHICLAYO.%20OCT

UBRE%20A%20NOVIEMBRE%2c%202020.pdf?sequence=1&isAllowed

=y  

Villanueva, F. (2022). Metodología de la investigación. Metodología de la 

investigación, 18-26. 

https://books.google.com/books/about/Metodolog%C3%ADa_de_la_investi

gaci%C3%B3n.html?hl=es&id=6e-KEAAAQBAJ 

Villalva Y. factores que influyen en la automedicación de los pobladores en el distrito 

de San Miguel, Junio - Agosto – 2018 [Internet]. UANCV. 2018 [Citado el 

26 de Oct del 2023]. Disponible en: 

http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/bitstream/123456789/7552/1/244126.pdf
http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/bitstream/123456789/7552/1/244126.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35749/taype_cm.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35749/taype_cm.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://books.google.com/books/about/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n.html?hl=es&id=6e-KEAAAQBAJ
https://books.google.com/books/about/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n.html?hl=es&id=6e-KEAAAQBAJ


47 

 

http://repositorio.uancv.edu.pe/bitstream/handle/UANCV/3141/T036_48009

347_T.pdf?sequence=3&isAllowed=y 

Yaranga, N. y Chávez, Y. (2020). Automedicación con antibióticos y causas que la 

influyen en pacientes adultos de la Botica La principal, distrito de Comas, 

Perú. (Tesis pregrado). Universidad Roosevelt, Huancayo, Perú.  

Yucra, Jennifer, (2024). Aprendizaje autodirigido y competencias en investigación en 

cursantes de Metodología, proyecto y desarrollo de tesis. ReHuSo: Revista de 

Ciencias Humanísticas y Sociales. Vol. 9, no. 1, pp. 72–83. DOI 

10.33936/rehuso.v9i1.5713. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

13           Anexos 

Anexo 1  

Autorización de la institución donde se va a realizar la recolección de los datos 
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Anexo 2 

Ficha de recolección de datos (instrumento) 

Cuestionario:  

Determinantes socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion en pacientes que 

concurren a la Botica Perú S.A.C. 

DETERMINANTES SOCIOCULTURALES Y VINCULADOS 

1. Edad:   

18-34 años (  )      35-45 años (   )   46-56 años (   )    Más de 56 años  (  ) 

2. Sexo:  

Masculino (  )  Femenino (   ) 

3. Grado de instrucción:  

Primaria ( ) Secundaria ( ) Técnico superior (  ) Universitario(a)  (  ) 

4. Ocupación:  

Dependiente (  )  Independiente (  )   

5. Estado civil  

Soltero (a) (  )    Casado (a)  (   )  Conviviente (   )    Divorciado (   )    Viudo(a)  (   ) 

6. Ingresos financieros    

Menos de S/ 450 ( )  450 -930 ( )  931-1200 (  )   Más de S/1200 (  ) 

AUTOPRESCRIPCION 

7. Pido consejo a mis amigos antes de tomar un medicamento 

Nunca (  )  Casi nunca  (  )   Algunas veces (  )  Casi siempre (   )   Siempre (   ) 

8. Si estoy enfermo, yo sé lo que tengo que tomar 

Nunca (  )  Casi nunca  (  )   Algunas veces (  )  Casi siempre (   )   Siempre (   ) 

9. Tiene conocimiento sobre los medicamentos que toma 
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Nunca (  )  Casi nunca  (  )   Algunas veces (  )  Casi siempre (   )   Siempre (   ) 

10. Nivel de disponibilidad de los medicamentos en casa 

Nunca (  )  Casi nunca  (  )   Algunas veces (  )  Casi siempre (   )   Siempre (   ) 

11. Los medicamentos me ayudan a aliviar problemas personales o familiares 

Nunca (  )  Casi nunca  (  )   Algunas veces (  )  Casi siempre (   )   Siempre (   ) 

12. Medio de comunicación por el cual se recibe la mayor parte de información o propaganda 

Radio (  ) Televisión (  )  Anuncios en internet (  ) Redes sociales (  )  Familiares (   )  

13. Razones del por qué no acuden a un centro o profesional de la salud 

No tengo dinero (  ) 

No tengo tiempo (   ) 

Los síntomas no me parecen graves (   ) 

Ya he manejado anteriormente esos síntomas (   ) 

 No confío en el sistema de salud (  ) 

Otro ……………………………………………… 
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Anexo 3 

Validación de juicio de expertos y confiabilidad  

INFORMACIÓN GENERAL 

Nombres y apellidos del validador: Torres Solano, Carol Giovanna 

Fecha:  13- 01-26 

Nombre del instrumento evaluado: cuestionario 

Autor del instrumento:   

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

 

Naturaleza sociodemográficas y grado de entendimiento enlazados a prácticas de 

prevención del dengue en usuarios de la Botica Crisfarma, Distrito del Santa. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

 
 

Criterios cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con lenguaje 

apropiado? 
     17  

Objetividad ¿Está expresado con conductas 

observadas? 
   17  

Actualidad ¿Adecuado al avance de la ciencia y 

calidad? 
     17  

Organización ¿Existe una organización lógica del 

instrumento? 
     19 

Suficiencia ¿Valora los aspectos en cantidad y 

calidad? 
   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para cumplir con los 

objetivos? 
   18   

Consistencia ¿Basado en el aspecto teórico 

científico del tema de estudios? 
    19 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 

indicadores? 
    19 

Propósito ¿Las estrategias responden al 

propósito del estudio? 
    19 

Conveniencia ¿Genera nuevas pautas para la 

investigación y construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial    105 76 

Sumatoria Total 181 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.92 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 
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III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en 

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

Coeficiente de 

Validez 
 
 

 

 

 
Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

 

 

 

 
Firma del Experto    

Grado académico 

DNI: 32945035 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 Validez Nula 

0,50 – 0,59 Validez muy baja 

0,60 – 0,69 Validez baja 

0,70 – 0,79 Validez aceptable 

0,80- 0,89 Validez buena 

0,90-1,00 Validez muy buena 

 

181 0.95 
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INFORMACIÓN GENERAL 

Nombres y apellidos del validador: Leon Tello Tania Janeth 

Fecha:  11- 01-26 

Nombre del instrumento evaluado: cuestionario 

Autor del instrumento:   

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

 

Naturaleza sociodemográficas y grado de entendimiento enlazados a prácticas de 

prevención del dengue en usuarios de la Botica Crisfarma, Distrito del Santa. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

 
 

Criterios cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con lenguaje 

apropiado? 
     17  

Objetividad ¿Está expresado con conductas 

observadas? 
   17  

Actualidad ¿Adecuado al avance de la ciencia y 

calidad? 
     17  

Organización ¿Existe una organización lógica del 

instrumento? 
     19 

Suficiencia ¿Valora los aspectos en cantidad y 

calidad? 
   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para cumplir con los 

objetivos? 
   18   

Consistencia ¿Basado en el aspecto teórico 

científico del tema de estudios? 
    19 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 

indicadores? 
    19 

Propósito ¿Las estrategias responden al 

propósito del estudio? 
    19 

Conveniencia ¿Genera nuevas pautas para la 

investigación y construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial    105 76 

Sumatoria Total 181 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.92 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 
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III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en 

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

Coeficiente de 

Validez 
 
 

 

 

 
Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

 

 

 

 
Firma del Experto    

Grado académico 

DNI: 41592319 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 Validez Nula 

0,50 – 0,59 Validez muy baja 

0,60 – 0,69 Validez baja 

0,70 – 0,79 Validez aceptable 

0,80- 0,89 Validez buena 

0,90-1,00 Validez muy buena 

 

181 0.95 
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INFORMACIÓN GENERAL 

Nombres y apellidos del validador: Cisneros Hilario Cesar Braulio 

Fecha:  15- 01-26 

Nombre del instrumento evaluado: cuestionario 

Autor del instrumento:   

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

 

Naturaleza sociodemográficas y grado de entendimiento enlazados a prácticas de 

prevención del dengue en usuarios de la Botica Crisfarma, Distrito del Santa. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

 
 

Criterios cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con lenguaje 

apropiado? 
     17  

Objetividad ¿Está expresado con conductas 

observadas? 
   17  

Actualidad ¿Adecuado al avance de la ciencia y 

calidad? 
     17  

Organización ¿Existe una organización lógica del 

instrumento? 
     19 

Suficiencia ¿Valora los aspectos en cantidad y 

calidad? 
   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para cumplir con los 

objetivos? 
   18   

Consistencia ¿Basado en el aspecto teórico 

científico del tema de estudios? 
    19 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 

indicadores? 
    19 

Propósito ¿Las estrategias responden al 

propósito del estudio? 
    19 

Conveniencia ¿Genera nuevas pautas para la 

investigación y construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial    105 76 

Sumatoria Total 181 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.92 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 
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III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en 

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

Coeficiente de 

Validez 
 
 

 

 

 
Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

 

 

 

 
Firma del Experto    

Grado académico 

DNI: 40245434 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 Validez Nula 

0,50 – 0,59 Validez muy baja 

0,60 – 0,69 Validez baja 

0,70 – 0,79 Validez aceptable 

0,80- 0,89 Validez buena 

0,90-1,00 Validez muy buena 

 

181 0.95 
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Anexo 4 

Matriz de consistencia  

Problema Variables Objetivo Hipótesis Metodología de 

la investigación 

¿Los determinantes 

socioculturales y 

factores están 

enlazados al 

autoprescripcion en 

pacientes que 

concurren a la Botica 

Perú S.A.C.? 

Determinantes 

socioculturales y 

factores están 

enlazados al 

autoprescripcion 

General 

Identificar los 

determinantes 

socioculturales y 

factores enlazados 

al autoprescripcion 

en pacientes que 

concurren a la 

Botica Perú S.A.C. 

Por ser un 

estudio 

descriptiv

o, el 

estudio no 

cuenta con 

hipótesis. 

 

Tipo y diseño 

de la 

investigación: 

Básico, 

observacional, 

descriptiva y 

transversal. 

Población y 

muestra: 

Población - 

muestra por 269 

pacientes 

Técnica e 

instrumentos 

de recolección: 

La técnica fue la 

encuesta y el 

instrumento fue 

el cuestionario 

Específicos 

1.Especificar los 

principales factores 

socioculturales 

enlazados a la 

autoprescripcion 

que predominan en 

los pacientes que 

concurren a la 

Botica Perú S.A.C. 

2.Establecer 

condiciones de uso 

de medicamentos 

en los pacientes que 

concurren a la 

Botica Perú S.A.C. 
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3.Diagnosticar las 

categorías de la 

autoprescripcion en 

los pacientes que 

concurren a la 

Botica Perú S.A.C. 

4.Evaluar si existe 

vínculos 

significativos entre 

los determinantes 

socioculturales y la 

autoprescripcion en 

los pacientes que 

concurren a la 

Botica Perú S.A.C. 
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Anexo 5 

Consentimiento informado  

Fecha:…/…../2026 

 

Yo………………………………………identificado con D.N.I. 

N°………………acepto participar voluntariamente en esta investigación 

conducida por la Br. Carrasco Quilcate Carmen Estefanía, el cual lleva por título: 

“Determinantes socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion en 

pacientes que concurren a la Botica Perú S.A.C.”. 

Me han indicado también que tendré que responder y marcar respuestas de acuerdo 

a las preguntas propuestas para este estudio en una encuesta lo cual tomará 

aproximadamente 15 minutos. Conozco que la información que yo provea en el 

curso de esta investigación es estrictamente confidencial y no será usada para 

ningún otro propósito fuera de los de este estudio sin consentimiento. 

He sido informado de que puedo hacer preguntas del proyecto en cualquier 

momento y que puedo retirarme del mismo cuando así decida. Entiendo que puedo 

pedir información sobre los resultados de este estudio cuando haya concluido. 

 

______________ 

Firma aceptando 
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Anexo 6 

Base de datos  

Paciente 

DETERMINANTES SOCIOCULTURALES 

Edad Sexo 

Grado 

instrucción 

Ocupación 

Estado 

civil 

Ingreso mensual 

promedio 

1 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 4 1 3 3 

3 2 2 1 1 1 1 

4 1 1 2 2 2 2 

5 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 2 1 1 2 

7 1 2 1 1 1 2 

8 2 1 2 1 1 2 

9 3 2 2 1 2 2 

10 2 2 2 1 2 2 

11 2 2 2 1 2 2 

12 2 2 4 1 3 3 

13 2 2 1 1 1 1 

14 1 1 2 2 2 2 

15 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 2 1 1 2 

17 1 2 1 1 1 2 

18 2 1 2 1 1 2 
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19 3 2 2 1 2 2 

20 2 2 2 1 2 2 

21 1 1 1 1 1 2 

22 1 1 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 1 3 

24 1 2 1 1 1 1 

25 1 1 1 1 1 2 

26 1 1 1 1 1 2 

27 1 1 1 1 1 2 

28 1 1 1 1 1 1 

29 1 1 1 1 1 1 

30 2 2 1 1 1 2 

31 1 1 1 1 1 2 

32 2 2 1 1 1 2 

33 4 1 1 1 3 2 

34 2 2 1 2 2 2 

35 2 2 1 1 2 3 

36 2 2 3 1 2 2 

37 2 2 2 2 2 2 

38 3 1 4 1 2 3 

39 1 2 2 1 4 2 

40 3 2 3 2 4 1 
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41 4 1 2 1 2 1 

42 3 1 2 2 5 1 

43 4 2 2 2 2 3 

44 1 1 4 2 1 3 

45 2 2 2 2 2 2 

46 2 2 2 2 2 1 

47 1 2 2 1 1 2 

48 3 2 2 2 2 3 

49 1 1 2 2 1 1 

50 2 2 3 2 2 2 

51 1 2 2 2 2 2 

52 1 1 1 2 2 1 

53 2 1 1 1 1 1 

54 2 2 2 1 1 2 

55 1 2 4 1 1 3 

56 1 2 3 1 3 4 

57 1 2 2 1 1 2 

58 2 1 4 2 4 4 

59 3 2 2 1 2 3 

60 3 1 3 1 3 2 

61 4 1 1 2 2 2 

62 3 2 3 1 4 3 
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63 3 2 3 1 2 3 

64 2 2 3 2 4 3 

65 3 2 3 2 2 2 

66 2 2 2 2 2 2 

67 3 2 4 2 2 3 

68 4 1 4 1 5 4 

69 4 2 4 2 3 4 

70 3 1 3 2 3 3 

71 3 2 3 2 4 4 

72 2 2 2 1 3 3 

73 1 2 4 1 1 2 

74 2 2 3 1 3 3 

75 1 2 4 2 1 2 

76 3 1 2 2 2 4 

77 2 1 3 1 2 3 

78 3 2 4 2 5 4 

79 4 2 4 2 3 4 

80 2 2 3 2 3 3 

81 2 2 2 1 1 2 

82 3 2 3 2 1 3 

83 2 2 4 2 3 4 

84 2 2 4 1 2 4 
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85 3 2 3 2 3 4 

86 3 2 2 2 3 3 

87 3 2 3 2 3 4 

88 2 2 3 2 2 3 

89 3 2 2 2 3 2 

90 2 2 1 1 2 2 

91 2 1 3 1 1 1 

92 1 1 2 1 3 2 

93 2 2 3 2 3 3 

94 3 2 2 2 3 2 

95 2 2 2 1 2 2 

96 2 2 3 2 2 3 

97 2 2 2 1 2 2 

98 4 2 1 1 1 2 

99 2 2 3 2 3 3 

100 4 2 3 2 1 3 

101 3 2 1 2 3 2 

102 2 2 2 1 2 3 

103 2 2 3 2 2 2 

104 3 1 4 2 1 4 

105 3 2 4 2 1 3 

106 3 2 2 2 3 4 
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107 2 2 3 2 2 2 

108 2 1 1 1 1 1 

109 1 2 2 2 2 2 

110 3 2 4 2 1 4 

111 4 2 3 1 3 3 

112 2 1 2 1 3 1 

113 2 2 2 1 2 2 

114 2 2 4 1 3 3 

115 2 2 1 1 1 1 

116 1 1 2 2 2 2 

117 1 1 1 1 1 1 

118 1 1 2 1 1 2 

119 1 2 1 1 1 2 

120 2 1 2 1 1 2 

121 3 2 2 1 2 2 

122 2 2 2 1 2 2 

123 1 2 2 1 1 2 

124 1 1 1 1 1 1 

125 2 2 2 2 2 2 

126 2 2 2 1 1 2 

127 3 2 1 2 3 2 

128 4 2 2 2 2 1 
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129 3 2 4 2 2 1 

130 3 2 2 2 3 1 

131 3 2 1 2 2 3 

132 1 2 2 2 2 2 

133 3 2 2 1 2 2 

134 3 2 2 2 2 2 

135 4 1 2 2 2 4 

136 4 1 4 2 4 2 

137 4 2 4 1 3 1 

138 1 2 4 2 3 4 

139 3 1 1 1 3 2 

140 1 2 1 2 1 2 

141 2 2 1 1 1 2 

142 1 1 1 1 1 2 

143 2 2 1 1 1 2 

144 4 1 1 1 3 2 

145 2 2 1 2 2 2 

146 2 2 1 1 2 3 

147 2 2 3 1 2 2 

148 2 2 2 2 2 2 

149 3 1 4 1 2 3 

150 1 2 2 1 4 2 
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151 3 2 3 2 4 1 

152 4 1 2 1 2 1 

153 3 1 2 2 5 1 

154 4 2 2 2 2 3 

155 1 1 4 2 1 3 

156 2 2 2 2 2 2 

157 2 2 2 2 2 1 

158 1 2 2 1 1 2 

159 3 2 2 2 2 3 

160 2 1 2 1 3 3 

161 4 2 2 1 2 2 

162 4 2 2 1 3 3 

163 3 1 3 1 4 3 

164 2 1 3 2 1 3 

165 3 2 2 2 1 1 

166 2 1 4 2 2 2 

167 3 1 1 1 2 2 

168 4 2 4 1 2 2 

169 4 1 3 2 3 3 

170 3 1 1 2 1 1 

171 3 2 2 2 2 2 

172 3 2 1 2 2 2 
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173 3 2 2 1 1 3 

174 1 2 2 2 3 2 

175 3 2 3 2 2 2 

176 1 2 2 1 1 2 

177 1 1 1 1 1 1 

178 1 1 1 1 1 2 

179 1 1 1 1 1 1 

180 1 1 1 1 1 3 

181 1 2 1 1 1 1 

182 1 1 1 1 1 2 

183 1 1 1 1 1 2 

184 1 1 1 1 1 2 

185 1 1 1 1 1 1 

186 1 1 1 1 1 1 

187 2 2 1 1 1 2 

188 1 1 1 1 1 2 

189 2 2 1 1 1 2 

190 4 1 1 1 3 2 

191 2 2 1 2 2 2 

192 2 2 1 1 2 3 

193 2 2 3 1 2 2 

194 2 2 2 2 2 2 
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195 3 1 4 1 2 3 

196 1 2 2 1 4 2 

197 3 2 3 2 4 1 

198 4 1 2 1 2 1 

199 3 1 2 2 5 1 

200 4 2 2 2 2 3 

201 1 1 4 2 1 3 

202 2 2 2 2 2 2 

203 2 2 2 2 2 1 

204 1 2 2 1 1 2 

205 3 2 2 2 2 3 

206 1 1 2 2 1 1 

207 2 2 3 2 2 2 

208 1 2 2 2 2 2 

209 1 1 1 2 2 1 

210 2 1 1 1 1 1 

211 2 2 2 1 1 2 

212 1 2 4 1 1 3 

213 1 2 3 1 3 4 

214 1 2 2 1 1 2 

215 2 1 4 2 4 4 

216 3 2 2 1 2 3 
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217 3 1 3 1 3 2 

218 4 1 1 2 2 2 

219 3 2 3 1 4 3 

220 3 2 3 1 2 3 

221 2 2 3 2 4 3 

222 3 2 3 2 2 2 

223 2 2 2 2 2 2 

224 3 2 4 2 2 3 

225 4 1 4 1 5 4 

226 4 2 4 2 3 4 

227 3 1 3 2 3 3 

228 3 2 3 2 4 4 

229 2 2 2 1 3 3 

230 1 2 4 1 1 2 

231 2 2 3 1 3 3 

232 1 2 4 2 1 2 

233 3 1 2 2 2 4 

234 2 1 3 1 2 3 

235 3 2 4 2 5 4 

236 4 2 4 2 3 4 

237 2 2 3 2 3 3 

238 2 2 2 1 1 2 
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239 3 2 3 2 1 3 

240 2 2 4 2 3 4 

241 2 2 4 1 2 4 

242 3 2 3 2 3 4 

243 3 2 2 2 3 3 

244 3 2 3 2 3 4 

245 2 2 3 2 2 3 

246 3 2 2 2 3 2 

247 2 2 1 1 2 2 

248 2 1 3 1 1 1 

249 1 1 2 1 3 2 

250 2 2 3 2 3 3 

251 3 2 2 2 3 2 

252 2 2 2 1 2 2 

253 2 2 3 2 2 3 

254 2 2 2 1 2 2 

255 4 2 1 1 1 2 

256 2 2 3 2 3 3 

257 4 2 3 2 1 3 

258 3 2 1 2 3 2 

259 2 2 2 1 2 3 

260 2 2 3 2 2 2 
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261 3 1 4 2 1 4 

262 3 2 4 2 1 3 

263 3 2 2 2 3 4 

264 2 2 3 2 2 2 

265 2 1 1 1 1 1 

266 1 2 2 2 2 2 

267 3 2 4 2 1 4 

268 4 2 3 1 3 3 

269 2 2 3 1 3 3 
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Pacientes 

AUTOPRESCRIPCION 

P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 

1 2 2 3 3 3 3 3 

2 1 2 2 2 1 3 3 

3 1 1 2 2 2 2 1 

4 1 1 2 2 1 1 1 

5 5 3 2 2 2 1 1 

6 2 2 2 3 3 3 3 

7 2 2 2 2 1 1 2 

8 2 1 2 2 2 3 4 

9 2 2 1 1 2 4 1 

10 1 2 2 2 2 2 2 

11 2 2 3 3 3 3 3 

12 1 2 2 2 1 3 3 

13 1 1 2 2 2 2 1 

14 1 1 2 2 1 1 1 

15 5 3 2 2 2 1 1 

16 2 2 2 3 3 3 3 

17 2 2 2 2 1 1 2 

18 2 1 2 2 2 3 4 

19 2 2 1 1 2 4 1 

20 1 2 2 2 2 2 2 
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21 2 1 2 2 2 2 1 

22 1 1 4 3 4 2 1 

23 2 2 2 2 2 2 1 

24 1 1 2 2 2 2 1 

25 1 1 2 1 2 2 2 

26 2 2 1 1 1 1 1 

27 2 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 1 2 2 1 

29 1 1 1 2 1 2 1 

30 1 1 2 2 2 1 1 

31 1 1 2 2 2 2 1 

32 2 2 2 2 1 2 1 

33 2 2 2 2 2 2 1 

34 2 2 2 2 3 2 1 

35 1 1 2 1 1 2 4 

36 3 3 3 2 1 2 4 

37 2 2 3 3 3 3 1 

38 4 4 4 4 4 3 3 

39 1 2 2 3 4 5 2 

40 1 4 3 3 3 5 5 

41 3 3 4 4 2 4 1 

42 3 3 3 2 3 2 1 
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43 2 2 1 3 2 3 2 

44 2 2 2 1 2 3 2 

45 2 2 2 2 2 2 2 

46 2 2 2 2 2 1 1 

47 2 3 3 2 1 3 3 

48 3 3 1 1 3 3 1 

49 2 2 1 1 1 1 1 

50 2 2 1 1 3 2 1 

51 2 2 2 1 3 3 1 

52 2 2 2 2 2 2 1 

53 2 2 1 1 4 2 1 

54 2 2 2 2 2 2 1 

55 2 3 5 2 1 3 3 

56 1 3 4 4 4 3 3 

57 2 1 5 3 2 4 1 

58 1 2 3 3 1 5 3 

59 3 3 1 2 3 2 4 

60 2 2 2 3 3 2 3 

61 2 3 1 2 3 5 4 

62 2 3 3 4 5 2 2 

63 3 4 2 4 3 1 2 

64 2 3 2 1 3 3 4 
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65 4 4 2 1 3 3 3 

66 3 2 2 1 3 3 2 

67 3 2 2 1 1 4 2 

68 3 5 3 2 1 3 3 

69 4 5 3 2 1 1 2 

70 3 4 3 2 3 2 4 

71 4 3 3 2 3 3 4 

72 3 3 3 4 1 4 6 

73 1 3 5 3 5 4 3 

74 2 2 3 2 3 2 3 

75 2 2 3 4 5 2 3 

76 3 4 2 3 2 2 4 

77 3 4 1 3 1 3 2 

78 3 4 2 3 4 4 2 

79 3 5 3 2 3 4 2 

80 3 4 3 3 1 4 4 

81 1 3 5 3 4 4 2 

82 2 1 1 1 1 5 2 

83 1 4 1 3 2 4 1 

84 3 3 1 1 2 2 5 

85 4 2 3 2 3 2 2 

86 3 1 1 1 2 1 1 
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87 3 4 2 2 1 2 3 

88 3 4 2 2 2 2 5 

89 2 3 1 2 2 2 3 

90 1 3 2 1 1 2 2 

91 3 3 4 2 3 2 2 

92 2 4 4 5 2 3 4 

93 3 4 2 4 1 4 3 

94 2 2 3 1 3 2 1 

95 2 3 2 3 3 2 5 

96 4 5 5 3 4 5 2 

97 2 2 3 1 4 4 4 

98 2 3 3 3 2 2 1 

99 4 2 3 1 4 2 3 

100 2 1 4 3 3 3 2 

101 3 3 4 1 4 2 3 

102 3 3 1 1 1 2 1 

103 3 3 3 2 2 2 1 

104 2 1 4 2 1 1 2 

105 3 4 3 3 3 2 4 

106 3 3 4 2 4 3 1 

107 2 2 1 2 1 2 1 

108 2 2 3 3 3 3 2 
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109 2 2 4 2 2 4 4 

110 1 1 3 1 3 2 3 

111 2 3 2 1 4 2 2 

112 1 2 2 1 1 2 1 

113 2 2 3 2 2 2 2 

114 2 2 3 3 3 3 3 

115 1 2 2 2 1 3 3 

116 1 1 2 2 2 2 1 

117 1 1 2 2 1 1 1 

118 5 3 2 2 2 1 1 

119 2 2 2 3 3 3 3 

120 2 2 2 2 1 1 2 

121 2 1 2 2 2 3 4 

122 2 2 1 1 2 4 1 

123 1 2 2 2 2 2 2 

124 1 1 2 1 2 2 2 

125 2 2 3 3 3 3 1 

126 2 3 4 4 4 3 1 

127 1 1 4 3 3 2 1 

128 2 2 2 2 2 2 1 

129 1 1 4 2 2 2 1 

130 2 2 3 2 2 2 1 
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131 2 2 2 2 2 2 1 

132 3 4 4 3 3 3 1 

133 2 2 2 2 2 2 2 

134 3 3 3 2 2 2 1 

135 3 3 3 2 3 3 1 

136 4 4 5 5 4 3 2 

137 2 2 4 4 4 3 2 

138 1 1 3 2 3 3 2 

139 2 2 4 3 2 2 3 

140 2 2 2 3 1 2 2 

141 1 1 2 2 2 1 1 

142 1 1 2 2 2 2 1 

143 2 2 2 2 1 2 1 

144 2 2 2 2 2 2 1 

145 2 2 2 2 3 2 1 

146 1 1 2 1 1 2 4 

147 3 3 3 2 1 2 4 

148 2 2 3 3 3 3 1 

149 4 4 4 4 4 3 3 

150 1 2 2 3 4 5 2 

151 1 4 3 3 3 5 5 

152 3 3 4 4 2 4 1 
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153 3 3 3 2 3 2 1 

154 2 2 1 3 2 3 2 

155 2 2 2 1 2 3 2 

156 2 2 2 2 2 2 2 

157 2 2 2 2 2 1 1 

158 2 3 3 2 1 3 3 

159 3 3 1 1 3 3 1 

160 4 2 3 2 4 2 2 

161 2 2 5 4 4 4 1 

162 3 3 3 2 2 3 1 

163 4 4 3 2 3 2 1 

164 3 3 5 4 4 4 2 

165 3 3 3 3 3 2 1 

166 2 2 4 3 3 3 1 

167 2 2 2 2 3 2 1 

168 1 1 5 5 4 4 1 

169 2 2 4 3 3 3 1 

170 2 2 3 3 3 3 1 

171 2 2 3 3 3 3 3 

172 1 2 3 3 3 2 2 

173 2 2 2 2 2 1 1 

174 2 2 3 3 3 3 1 
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175 2 2 2 2 2 2 1 

176 2 2 2 2 2 3 1 

177 1 1 2 2 2 2 4 

178 2 1 2 2 2 2 1 

179 1 1 4 3 4 2 1 

180 2 2 2 2 2 2 1 

181 1 1 2 2 2 2 1 

182 1 1 2 1 2 2 2 

183 2 2 1 1 1 1 1 

184 2 1 1 1 1 1 1 

185 1 1 1 1 2 2 1 

186 1 1 1 2 1 2 1 

187 1 1 2 2 2 1 1 

188 1 1 2 2 2 2 1 

189 2 2 2 2 1 2 1 

190 2 2 2 2 2 2 1 

191 2 2 2 2 3 2 1 

192 1 1 2 1 1 2 4 

193 3 3 3 2 1 2 4 

194 2 2 3 3 3 3 1 

195 4 4 4 4 4 3 3 

196 1 2 2 3 4 5 2 
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197 1 4 3 3 3 5 5 

198 3 3 4 4 2 4 1 

199 3 3 3 2 3 2 1 

200 2 2 1 3 2 3 2 

201 2 2 2 1 2 3 2 

202 2 2 2 2 2 2 2 

203 2 2 2 2 2 1 1 

204 2 3 3 2 1 3 3 

205 3 3 1 1 3 3 1 

206 2 2 1 1 1 1 1 

207 2 2 1 1 3 2 1 

208 2 2 2 1 3 3 1 

209 2 2 2 2 2 2 1 

210 2 2 1 1 4 2 1 

211 2 2 2 2 2 2 1 

212 2 3 5 2 1 3 3 

213 1 3 4 4 4 3 3 

214 2 1 5 3 2 4 1 

215 1 2 3 3 1 5 3 

216 3 3 1 2 3 2 4 

217 2 2 2 3 3 2 3 

218 2 3 1 2 3 5 4 
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219 2 3 3 4 5 2 2 

220 3 4 2 4 3 1 2 

221 2 3 2 1 3 3 4 

222 4 4 2 1 3 3 3 

223 3 2 2 1 3 3 2 

224 3 2 2 1 1 4 2 

225 3 5 3 2 1 3 3 

226 4 5 3 2 1 1 2 

227 3 4 3 2 3 2 4 

228 4 3 3 2 3 3 4 

229 3 3 3 4 1 4 6 

230 1 3 5 3 5 4 3 

231 2 2 3 2 3 2 3 

232 2 2 3 4 5 2 3 

233 3 4 2 3 2 2 4 

234 3 4 1 3 1 3 2 

235 3 4 2 3 4 4 2 

236 3 5 3 2 3 4 2 

237 3 4 3 3 1 4 4 

238 1 3 5 3 4 4 2 

239 2 1 1 1 1 5 2 

240 1 4 1 3 2 4 1 
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241 3 3 1 1 2 2 5 

242 4 2 3 2 3 2 2 

243 3 1 1 1 2 1 1 

244 3 4 2 2 1 2 3 

245 3 4 2 2 2 2 5 

246 2 3 1 2 2 2 3 

247 1 3 2 1 1 2 2 

248 3 3 4 2 3 2 2 

249 2 4 4 5 2 3 4 

250 3 4 2 4 1 4 3 

251 2 2 3 1 3 2 1 

252 2 3 2 3 3 2 5 

253 4 5 5 3 4 5 2 

254 2 2 3 1 4 4 4 

255 2 3 3 3 2 2 1 

256 4 2 3 1 4 2 3 

257 2 1 4 3 3 3 2 

258 3 3 4 1 4 2 3 

259 3 3 1 1 1 2 1 

260 3 3 3 2 2 2 1 

261 2 1 4 2 1 1 2 

262 3 4 3 3 3 2 4 
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263 3 3 4 2 4 3 1 

264 2 2 1 2 1 2 1 

265 2 2 3 3 3 3 2 

266 2 2 4 2 2 4 4 

267 1 1 3 1 3 2 3 

268 2 3 2 1 4 2 2 

269 2 2 3 2 3 2 3 
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Anexo 7 

Formato de publicación en repositorio. 
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Anexo 8 

Reporte de similitud 

 

 

 

 



88 

 

 

 

 



89 

 

 

 



90 

 

 

 

 

 

 

 


