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3 Titulo

Determinantes socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion en pacientes
que concurren a la Botica Peru S.A.C.



4 Resumen

El objetivo de la investigacion es identificar los determinantes socioculturales y
factores enlazados al autoprescripcion en pacientes que concurren a la Botica Peru
S.A.C. estudio basico, descriptivo, no experimental, trasversal. Su poblacion-muestra
de 269 personas a quienes se aplicoO una encuesta; Se obtuvo Sobre los factores
socioculturales, de 35-45 afios es el 41%. El 64% es femenino. Grado de instruccion,
el 42% tiene estudios secundarios. El 58% son trabajadores dependientes. EI 30% son
solteros, el 32% son casados. Sobre Ingresos financieros, el 51% esta entre el S/ 450-
S/930. Sobre las condiciones de uso de medicamentos, el 38% casi nunca piden
concejo antes de medicarse. El 48% casi nunca tiene conocimiento de los
medicamentos que toman. El 27%, casi nunca los medicamentos les ayudan a aliviar
su malestar, el 35% algunas veces. La television con el 40%, internet con el 24%. El
51% no cuentan con dinero para acudir a un centro de salud, el 21% no acuden por
falta de tiempo. De la categoria de automedicacion de los pacientes, es medio el 43.1%,
alto el 35.4%. Sobre el impacto de los factores socioculturales estan enlazados a la
autoprescripcion, siendo su valor significativo. Conclusién, los factores sociales y

culturales se asocian a una automedicacion moderada.

Palabras clave: Determinantes socioculturales, autoprescripcion.



5 Abstract

The objective of the research is to identify the sociocultural determinants and factors
linked to self-prescription in patients who attend Botica Peru S.A.C. This is a basic,
descriptive, non-experimental, cross-sectional study. The sample population consisted
of 269 people who were surveyed. Regarding sociocultural factors, 41% were aged
35-45. Sixty-four percent are female. In terms of education, 42% have a secondary
school education. Fifty-eight percent are dependent workers. Thirty percent are single,
and 32% are married. Regarding financial income, 51% earn between S/450 and S/930.
Regarding medication use, 38% almost never seek advice before taking medication.
Forty-eight percent are almost never aware of the medications they take. For 27%,
medications almost never help alleviate their discomfort, while for 35%, they
sometimes do. Television accounts for 40% and the internet for 24%. Fifty-one percent
do not have the money to go to a health center, while 21% do not go due to lack of
time. In terms of patient self-medication, 43.1% are moderate and 35.4% are high. The
impact of sociocultural factors is linked to self-prescription, with a significant value.

In conclusion, social and cultural factors are associated with moderate self-medication.

Keywords: Sociocultural determinants, self-prescription.



6 Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica
Internacional

Olumide (2019) en Nigeria realizaron un estudio analitico-descriptivo y
transversal, aplicando encuestas mediante cuestionarios a una muestra de 358
estudiantes de colegio y pobladores. Se encontrd que el 42,2% de los miembros de la
comunidad presentaban menor conocimiento sobre la automedicacion en comparacion
con los estudiantes (32,6%). Asimismo, el 43% de los estudiantes de pregrado reporto
mayor tendencia a automedicarse con antibioticos frente al 26% de los miembros de
la comunidad. Respecto a la adquisicion de medicamentos, el 40% de los estudiantes
los compraba en tiendas de medicamentos patentados, mientras que el 48,4% de los
miembros de la comunidad lo hacia en farmacias o locales quimicos. El antibidtico
mas empleado fue amoxicilina/acido clavulanico (16,8%) y ampicilina/cloxacilina
(14,8%). Se concluyo que existe un elevado nivel de automedicacion antibidtica en el

noroeste de Nigeria, adquirido en lugares sin licencia y sin receta médica.

Ortiz y Rafael (2023) desarrollaron una tesis titulada “Factores predisponentes a
la automedicacion de los usuarios de la botica JEL Medio Mundo”, en el distrito de
Végueta, Huaura. El estudio fue aplicativo, prospectivo, observacional, transversal y
de tipo no experimental, con una poblacion de 100 usuarios a quienes se les aplico una
encuesta. Los resultados evidenciaron que el 40,5% de los encuestados adquirian sus
medicamentos en boticas, el 67,1% no presentaba receta medica al momento de la
compra, Yy el 81% acudia a farmacias para aliviar sus malestares. Los medicamentos
mas consumidos fueron antigripales (26,6%), donde el 82,3% manifestd que se
automedicaba principalmente por falta de tiempo para acudir a un establecimiento de

salud o consultorio médico.



Nacional

Altamirano et al. (2019) buscaron determinar la prevalencia y automedicacion
el estudio descriptivo y transversal en estudiantes residentes de una universidad en
Chillan-Chile, se conté con 102 participantes. La prevalencia de automedicacion
encontrada fue del 81,2%. Entre las principales razones se identifico la percepcion de
que no era necesario acudir al médico (46%), aunque un 56% si lo hacia en caso de
persistir los sintomas. Los medicamentos se adquirian en farmacias (63%), y las
recomendaciones provenian de familiares (51%) y amigos (47,6%), para tratar
problemas gripales e inflamaciones. A pesar de ello, el 80% reconocié que
automedicarse implica riesgos, el 64% habia recomendado medicamentos a otros, y el

46% mantenia un stock de farmacos en sus hogares.

Cuipa Tuero (2021) desarroll6 en Lima un estudio que buscé analizar la relacion
entre los factores asociados y la automedicacion con antibiéticos en comerciantes de
un mercado. Participaron 305 personas, se empled un cuestionario. Se encontr6 que la
edad, el nivel educativo, la afiliacion a un seguro de salud, los ingresos econémicos y
las fuentes de informacidn constituyen los principales factores que influyen en la
automedicacion. En cuanto a los antibidticos mas consumidos, se identifico un
predominio de las quinolonas. Se concluyd que hay una relacién positiva entre las

variables estudiadas.

Escalaya (2021) realiz6 una investigacion en pacientes adultos del Cercado de
Ica, con un disefio observacional, descriptivo, correlacional, transversal y no
experimental. La muestra incluyé a 384 participantes, a quienes se aplicd un
cuestionario. Los hallazgos mostraron que, en la dimension demografica, predomino
el grupo etario de 47 a 60 afios (39,6%) y el sexo femenino (60,7%). En la dimensién
sociocultural, el 58,6% sefial6 que la automedicacion se debia a la influencia de las
farmacias, mientras que el 81,8% consumia medicamentos sin conocer sus efectos
secundarios. Asimismo, el 74,7% utilizaba farmacos para aliviar sintomas, el 56,3%
recurria a medicamentos previamente recetados y, en la dimensién economica, el

45,1% reportd ingresos menores a 930 soles, destinando solo el 40,6% recursos a su
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salud. Se concluyd que existe una relacion significativa entre los factores
socioculturales, econdémicos y demogréaficos asociado a la automedicacion en adultos

existiendo la necesidad de promover el uso racional de medicamentos.

Espilco y Félix (2021) realizaron un estudio no experimental, descriptivo y
transversal, buscando hallar los factores asociados a la automedicacion en técnicos de
farmacia. En cuanto a los resultados, se observo que el 54% eran mujeres, el 52% tenia
entre 28-34 afios, y el 58% son trabajadores en boticas. Respecto al nivel educativo, el
52% eran técnicos de farmacia, mientras que el 54% eran solteros y el 44% pertenecia
a familias de 4 a 6 integrantes. El 70% sefial6 indic6 que los medios de comunicacion
influyen en la automedicacién, el 94% acudia inicialmente a boticas o farmacias, y el
100% adquiria sus medicamentos en dichos establecimientos. La prevalencia de
automedicacion fue del 90%, siendo los sintomas més frecuentes el dolor (50%) y la
inflamacién (20%). Se concluye que los antibidticos representaron el 20% de los

farmacos empleados influyendo los factores demogréaficos, sociales y econémicos,

Ferreyros y Figueroa (2020) llevaron a cabo en Lima, Per(, un estudio
cuantitativo, descriptivo/transversal, con el objetivo de analizar la relacion entre
factores sociodemograficos y la automedicacién durante la pandemia de COVID-19
en Carabayllo-Lima. La muestra se conformd por 217 pobladores seleccionados
mediante muestreo aleatorio simple. Los resultados mostraron que el 57,6% de las
mujeres se autoprescribian medicamentos, predominando el grupo etario de 18 a 40
afios (50,2%). En cuanto al nivel educativo, el 38,7% tenia secundaria completa, el
37,8% eran casados y el 355% presentaba comorbilidades. La prevalencia de
automedicacion alcanzo el 96,8% en los ultimos cinco meses, siendo los farmacos méas
utilizados la ivermectina (68,7%) y la azitromicina (53,9%). Se concluyd que existe
una relacion significativa entre la automedicacion y factores sociodemograficos en

tiempos de COVID-19 en esta poblacion.

Huarote y Quispe (2023) realizaron un estudio donde buscaron evaluar los
conocimientos, actitudes y préacticas relacionadas con la automedicacion dantibidtica

en Chincha, con el objetivo de. Se empled un disefio transversal y un cuestionario de
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autorreporte, aplicando un muestreo por conveniencia. El anlisis estadistico se
efectu6 mediante la prueba de Chi-cuadrado para identificar asociaciones entre
variables. La muestra incluyé a 227 participantes, entre quimicos farmacéuticos,
técnicos y auxiliares. Los resultados mostraron que el 55,1% poseia un nivel de
conocimientos considerado bueno, el 40,5% regular y el 4,4% bajo. En cuanto a las
actitudes, el 78% manifestd una actitud positiva hacia la automedicacion, el 14,1%
aceptable y el 7,9% negativa. Respecto a las practicas, el 78% evidencio buenas

practicas, el 12,8% préacticas regulares y el 9,3% practicas deficientes.

Quispe (2020) llevé a cabo en Arequipa un estudio descriptivo, prospectivo y
transversal con 365 trabajadores de un mercado, aplicando cuestionarios estructurados.
Los resultados mostraron que el 65,5% se automedicaba, predominando el sexo
femenino (86%). Entre las principales razones se identifico la falta de tiempo para
acudir a un centro de salud (63,6%), el desconocimiento de los riesgos (83%) vy la
influencia de la television (63,8%). Asimismo, el 60% sefial6 que los tiempos de espera
para recibir atencion médica eran excesivos, pese a que el 64,7% contaba con Seguro
Integral de Salud. Se evidenci6 también que el farmacéutico inducia la eleccion del
medicamento en el 47,7% de los casos. Se concluyd que la automedicacién es una

practica frecuente, condicionada por factores econémicos, sociales y culturales.

Vésquez et al. (2020) realizaron un estudio en Patapo, Lambayeque, con una
muestra de 385 pobladores entre 30 y 50 afios, bajo un disefio no experimental y
aplicacion de encuestas. Los hallazgos revelaron que el 94% se automedicaba, siendo
los hombres el grupo predominante (51%). El nivel educativo superior estuvo presente
en el 50% de los casos, y la ocupacion dependiente en el 52,6%. Se concluyo que la

edad y la ocupacion son factores determinantes en la practica de la automedicacion.

Villalva (2019) investigd los factores asociados a la automedicacion en
pobladores del distrito de San Miguel, participaron 296 participantes. Se encontré que
los factores personales influyen significativamente: el 46,62% tenia entre 18 y 30 afios,

mientras que el 47,97% superaba los 30 afios. En cuanto al sexo, el 63,85% eran
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hombres y el 36,15% mujeres. Respecto a los factores econémicos, el 63,52% reporto
ingresos mensuales entre 500 y 1000 soles, el 31,02% entre 1001 y 2000 soles, y el
5,42% maés de 2001 soles. En relacion con la atencion recibida, el 71,62% acudia a
técnicos en farmacia, el 18,92% a farmacéuticos, el 8,78% a médicos y un porcentaje
minimo a enfermeria o conocidos. Los medicamentos més consumidos fueron Panadol
Antigripal (33,78%), Naproxeno (48,65%), Diclofenaco (36,49%) y Amoxicilina
(24,32%). Se concluyé que los factores personales, econdmicos y culturales influyen

en la automedicacion.

Marco tedrico

Automedicacion.

La automedicacion constituye una dimension esencial del autocuidado, entendida
como la practica mediante la cual las personas atienden por si mismas los signos y
sintomas de diversas enfermedades. Este comportamiento se mantiene como uno de
los métodos mas frecuentes para preservar la salud y el bienestar, ya que implica la
responsabilidad individual sobre el propio cuidado y, en muchos casos, también sobre
el de familiares u otras personas fuera del &mbito profesional sanitario (Hernandez
Chéavez, 2023

Automedicacion con antibiéticos

La automedicacion tiene que ver con La automedicacion se entiende como el consumo
de medicamentos sin la prescripcion de un profesional de la salud, mientras que el
autocuidado abarca un conjunto de acciones realizadas por el propio paciente para
preservar su bienestar, sin la intervencion directa de personal sanitario. Los riesgos de
la automedicacion pueden variar de leves a graves dependiendo del medicamento y del
paciente, y pueden llevar a problemas relacionados con la toxicidad por sobredosis,
produciendo emergencias accidentales o intencionales. El uso inapropiado de los
antibioticos es una de las principales causas del aumento de la resistencia a los mismos,
lo que puede conducir a infecciones por gérmenes farmacorresistentes y ser la principal
causa de muerte para el afio 2050. Las consecuencias de la automedicacion pueden

incluir el retraso en el inicio del tratamiento necesario, la interferencia con
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medicamentos recetados y la posibilidad de sobredosis de medicamentos. La
expansion de nuevos mecanismos de resistencia antimicrobiana a nivel global
representa una amenaza creciente para la salud publica, ya que puede incrementar las
tasas de discapacidad y mortalidad, ademas de prolongar el curso de las enfermedades.
La falta de antimicrobianos eficaces para prevenir y tratar infecciones compromete la
capacidad de respuesta sanitaria y limita las opciones terapéuticas disponibles (Flores
y Tito, 2021).

Patrones de uso de los medicamentos.

Segln Yaranga y Chavez (2020), las principales razones que motivan la
automedicacion con antibioticos se relacionan con factores sociales, especialmente la
influencia de familiares y amigos, quienes recomiendan su uso basandose en
experiencias previas. A ello se suman condiciones econémicas como los bajos ingresos
y la falta de empleo, que limitan el acceso a servicios médicos. Otro aspecto relevante
es la escasa disponibilidad de tiempo para acudir a centros de salud o consultorios

privados, lo que refuerza la decisién de automedicarse (pp. 17-18).

Tipos de antibioticos utilizados

Pérez-De la Cruz et al. (2020), identifican los grupos de antibidticos mas comunes,
incluyendo las penicilinas, cefalosporinas y fluoroguinolonas. Enfatizan la
importancia de considerar las caracteristicas individuales del paciente al elegir un
antibiotico especifico.

Conocimiento respeto los efectos secundarios de los antibioticos

La OMS, considera importante educar a la poblacién sobre los posibles efectos
secundarios de los antibidticos, como reacciones alérgicas, problemas
gastrointestinales y el riesgo de resistencia bacteriana. Investigaciones recientes, como
las realizadas por Huttner et al. (2019), han demostrado que existe una relacion directa
entre un conocimiento adecuado de los efectos secundarios y la toma de decisiones

responsables en cuanto a la automedicacion y la adherencia al tratamiento.

De acuerdo con Taype (2018), los factores biosocioculturales se organizan en tres

dimensiones principales:
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e Factores biologicos: Comprenden variables como la edad, entendida como el
namero de afios transcurridos en la vida de una persona, y el género, definido
por las caracteristicas bioldgicas y genéticas que distinguen al ser humano en
categorias masculina o femenina.

e Factores sociales: Incluyen aspectos como el estado civil, que refleja las
circunstancias personales y legales de vinculacion con otra persona, asi como
la ocupacion y los ingresos economicos, elementos que condicionan el acceso
y uso de servicios de salud.

e Factores culturales: Se relacionan con la religién y el lugar de procedencia, los
cuales constituyen rasgos identitarios que influyen en las précticas de salud y

en la manera en que las personas enfrentan la enfermedad.

Reacciones adversas de algunos antibioticos

Las penicilinas suelen provocar reacciones adversas con relativa frecuencia, entre ellas
alergias como eritema multiforme, que en casos graves puede evolucionar hacia
sindrome de Stevens-Johnson, ademas de sintomas gastrointestinales como diarrea,
nauseas y vomitos. De manera menos comun, se presentan manifestaciones de
hipersensibilidad como urticaria, angioedema y anafilaxia, asi como anemia
hemolitica y colitis. En casos raros, se han descrito candidiasis oral o vaginal,
hepatotoxicidad, leucopenia, nefritis intersticial, agranulocitosis, neutropenia, Yy
alteraciones del sistema nervioso central. En el caso de las cefalosporinas, las
reacciones mas habituales incluyen diarrea, nauseas y dolor en el sitio de aplicacion
de la inyeccion. Con menor frecuencia se reportan dolor abdominal, agitacion, anemia,
angioedema, artralgias, dispepsia, fatiga, gastritis, alucinaciones, hepatitis y anafilaxia.
Respecto a los carbapenémicos, los efectos adversos mas comunes son flebitis y dolor
en la zona inyectada, fiebre, vomitos, urticaria, exantema, hipotension, prurito, disuria

y diarrea.
Resistencia bacteriana
La resistencia a los antimicrobianos surge cuando bacterias, virus, hongos y parasitos

desarrollan cambios que les permiten dejar de responder a los tratamientos
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farmacoldgicos. Este fendmeno dificulta el control de las infecciones, incrementa el
riesgo de transmision de enfermedades graves y eleva las tasas de mortalidad. La
pérdida de eficacia de los antibidticos y otros agentes antimicrobianos convierte a
muchas infecciones en cuadros mas prolongados y, en algunos casos, practicamente
imposibles de tratar (OMS, 2021).

Intoxicaciones:

La intoxicacion se define como el conjunto de signos y sintomas ocasionados por la
introduccién de sustancias extrafias en el organismo en cantidades suficientes para
generar dafo. En este sentido, cualquier compuesto puede resultar potencialmente letal
dependiendo de la dosis: algunos requieren cantidades muy elevadas para producir
efectos adversos, mientras que otros, incluso en dosis minimas, pueden provocar

cuadros graves de intoxicacion (Morillo Vazquez, 2019).

Interacciones Farmacoldgicas:

Las reacciones farmacoldgicas de tipo combinado se producen cuando los efectos
adversos no pueden atribuirse a la accion de un solo medicamento, sino que resultan
de la interaccién de dos 0 méas sustancias en el organismo. El riesgo de estas situaciones
radica en su elevada frecuencia e intensidad, lo que las convierte en un fendmeno

particularmente peligroso para la seguridad del paciente (Morales et al., 2023).

Eficacia y efectividad del medicamento.

La eficacia de un medicamento solo puede evaluarse con precision en condiciones
ideales, es decir, cuando los pacientes son seleccionados bajo criterios especificos y
cumplen rigurosamente con el esquema de administracion. En este contexto, la
valoracion se realiza bajo supervision de expertos y en grupos con mayor probabilidad
de responder favorablemente, como ocurre en los ensayos clinicos controlados. En
contraste, la efectividad se refiere al desempefio real del farmaco en la préactica
cotidiana, considerando como actua en escenarios clinicos habituales y en poblaciones

diversas, lo que permite medir su impacto en el mundo real (Lynch, 2022).
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Justificacion de la investigacion

Justifica en teoria, el estudio se fundamenta en la evaluacion de los factores
asociados a la automedicacion antibiotica. Los resultados permiten identificar cuéles
de estos factores tienen mayor influencia en la practica de la automedicacion,
aportando elementos que contribuyan a la construccion de nuevos conceptos y al
fortalecimiento de teorias relacionadas con esta problemética. De esta manera, se
amplia el conocimiento cientifico disponible sobre el fendmeno de la automedicacion

y sus implicancias en la salud pablica.

Se justifica de manera metodoldgica, la investigacion se sustenta en el uso de
técnicas adecuadas para alcanzar los objetivos planteados. Se aplicd un instrumento
previamente validado y confiable, lo que garantiza la obtencién de datos libres de
sesgos y asegura la calidad de la informacion recolectada. Estos resultados fueron
posteriormente interpretados de manera rigurosa, permitiendo un andlisis coherente y

pertinente en relacion con la problemética estudiada.

Se justifica en lo social, ya que se conoce los factores que influyen en la
automedicacion de las personas, permite determinar acciones que ayuden a la
poblacion a tomar mayor conciencia sobre los peligros de automedicarse, por ello al
conocer el perfil de clientes se puede bridar soluciones que incentiven el desarrollo

fisico y moral de los pobladores.
Problema

¢Los determinantes socioculturales y factores estan enlazados al autoprescripcion en

pacientes que concurren a la Botica Perd S.A.C.?
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Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

) ] Tipo de

L ) Dimensiones ]

Definicion conceptual de la variable Indicadores escala de
(factores) L
medicion

Factores bioculturales, sociales y | = Frecuencia

] _ Biologicos
variables vinculados: Los factores de casos
bioculturales, sociales y las variables _ Frecuencia
asociadas constituyen un conjunto de | Sociales de casos
elementos que interact(an para generar
determinados  comportamientos 0
acciones en la poblacion. En el caso de
la automedicacion, multiples aspectos
influyen en su préctica, los cuales Nominal
pueden organizarse en categorias
sociodemograficas, ~economicas Y | syiturales Frecuencia
caracteristicas propias del consumo de de casos
medicamentos. Esta sistematizacion
permite comprender como dichos
factores se relacionan y condicionan la
tendencia hacia la automedicacion
(Cornejo, 2018).
Automedicacion. Se centran en | Influencia de
factores sociales como la influencia de | familiares.

. ) ) Nunca
familiares o amigos, que recomiendan | Conducta )

o . Casi nunca Ordinal
antibidticos como solucion de su | guténoma.

. Algunas veces
enfermedad, basados en su experiencia | Conocimiento y
. . Casi siempre
de uso; otra razon, el bajo ingreso | |ncremento del
- , Siempre

economico y falta de empleo, ademas | consumo de
la falta de disponibilidad de tiempo | medicamentos.
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para acudir a un centro de salud o
consultorio médico privado. (Yaranga
y Chéavez, 2020).

Influencia medios

de comunicacion.

Radio, Television,

Internet, Redes
sociales y
Familiares

Nominal

Razoén de

automedicarse

No tengo dinero y

tiempo

Hipotesis

Por ser un estudio descriptivo, el estudio no cuenta con hipétesis.

Objetivos

Objetivo general

Identificar los determinantes socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion

en pacientes que concurren a la Botica Pert S.A.C.

Objetivos especificos

1. Especificar los principales

factores

socioculturales

enlazados a

la

autoprescripcion que predominan en los pacientes que concurren a la Botica

Pertd S.A.C.

2. Establecer condiciones de uso de medicamentos en los pacientes que concurren

a la Botica Perti S.A.C.

3. Diagnosticar las categorias de la autoprescripcion en los pacientes que concurren

a la Botica Pertu S.A.C.

4. Evaluar si existe vinculos significativos entre los determinantes socioculturales

y la autoprescripcion en los pacientes que concurren a la Botica Per S.A.C.
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7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion fue bésica, ya que se fundamenta en un marco tedrico con el propdésito
de generar nuevos conocimientos, sin implicar necesariamente una aplicacion practica
inmediata (Gallardo, 2017). Este enfoque busca ampliar la comprensién cientifica
sobre el fendmeno estudiado, contribuyendo al desarrollo conceptual y metodologico

en el campo de la salud y farmacia.

Disefio de la investigacion

Fue no experimental, ya que no se realiza manipulacion de las variables, sino que se
observa y describe el fendmeno en su entorno natural, permitiendo una aproximacion
objetiva a la realidad (Villanueva, 2022). Asimismo, se clasifica como descriptivo,
dado que se orienta a recolectar informacion sobre la variable de interés de manera
independiente, sin establecer relaciones causales entre los elementos analizados
(Hernéandez et al., 2016, p. 80). Finalmente, el disefio es de corte transversal, puesto
que la informacion se obtiene en un Gnico momento temporal, lo que permite
caracterizar la muestra en funcion de las condiciones presentes al momento de la
recoleccion (Nel, 2021).

Grafico de disefio de investigacion es:

M —3 O3

Donde:

M: Grupo de estudio compuesto por usuarios.

O1: Observacion del grupo de estudio.

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
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Lo define como un conjunto personas, elemento y objetos que comparten
caracteristicas especificas y que se consideran foco de estudio del investigador debido
a que buscar obtener conocimiento de dicha poblacién (Villanueva, 2022). Se

considero a 900 Pacientes que acuden a la botica.

Criterios de inclusion
e Pacientes adultos.
e Pacientes de ambos sexos.
e Pacientes que adquieren y consumen medicamentos en la botica.

e Pacientes que firma del consentimiento informado escrito.

Criterios de exclusion

e Pacientes con capacidad limitada para comprender o comunicarse en idioma
espafol.

e Pacientes que no realizan consumo en la botica.

e Menores de edad.

e Pacientes que no manifiestan disposicién voluntaria para participar en el
estudio.

e Pacientes con enfermedades mentales, alteraciones cognitivas o condicion de

analfabetismo.

Muestra

La muestra constituye una subpoblacion representativa de la poblacion total en estudio,
cuya adecuada dimension garantiza la validez y credibilidad de los resultados
obtenidos (Andrade, 2021). Para su célculo se aplicé la formula correspondiente a
poblaciones finitas, lo que permitié determinar un nimero de participantes suficiente
para reflejar las caracteristicas de la poblacion y asegurar la confiabilidad del analisis

estadistico.

NxZ:xpxq
e2x(N-1)+Z2xpxq
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Remplazando:

~ 900x (1.96)(1.96) x (0.50)(0.50)
~ (0.05)(0.05) x (900 — 1) + (1.96)(1.96) x (0.50)(0.50)

n

Para la determinacion del tamafio de la muestra se emplean diversos parametros
estadisticos. El valor ncorresponde al nimero de sujetos que integraran la muestra. El
coeficiente Z, representa el nivel de confianza deseado, expresado en funcién de la
distribucion normal estandar. La proporcion pindica la fraccién de la poblacion que
posee la caracteristica de interés, mientras que gqcorresponde a la proporcion
complementaria, es decir, aquellos que no presentan dicha caracteristica. EI pardmetro
erefleja el margen de error permitido en la estimacion. Finalmente, Nhace referencia

al tamafio total de la poblacion considerada en el estudio.

Se obtuvo que n = 269 pacientes

Técnica de muestreo

En este estudio se aplicé la técnica de muestreo aleatorio simple, la cual asegura que
todos los usuarios del establecimiento farmacéutico tengan la misma probabilidad de
ser seleccionados para conformar la muestra. De esta manera, se obtuvo una muestra
representativa mediante un proceso de seleccion al azar, garantizando objetividad y

confiabilidad en los resultados (Otzen & Manterola, 2017).

c) Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

De acuerdo con Gallardo (2017), la técnica constituye el procedimiento metodolégico
que se emplea en una investigacion para obtener resultados de manera eficiente y
confiable. En el presente estudio se utilizé la técnica de la encuesta, la cual permite
recopilar informacion directamente de los participantes. Para su aplicacion se disefid
un cuestionario como instrumento principal, orientado a identificar los factores

socioculturales relacionados con la préactica de la autoprescripcion.
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Instrumentos

El cuestionario constituye una herramienta fundamental para la recoger y analisis de
informacion en el marco de una investigacion (Arias et al., 2021). En el presente
estudio se aplicd un instrumento compuesto por 22 items, estructurado en dos
secciones. La primera, orientada a factores bioculturales, sociales y variables
asociadas, incluyd preguntas sobre edad, sexo, nivel educativo, ocupacion, estado
civil, ingresos econémicos, creencias religiosas y lugar de procedencia. La segunda
seccion estuvo enfocada en la automedicacion, abordando aspectos como la influencia
de familiares, la conducta auténoma del paciente, el grado de conocimiento sobre los
medicamentos, el incremento en el consumo de psicofarmacos, el papel de los medios
de comunicacién, los tipos de farmacos utilizados y las razones que motivan la

automedicacion.

d) Confiabilidad y validez del instrumento

En esta investigacion se empleo el instrumento disefiado por Granados (2019), cuya
validez y confiabilidad ya fueron previamente establecidas. La validacion se realizd
mediante juicio de expertos, garantizando la pertinencia del contenido. Asimismo, la
confiabilidad puede reforzarse a través de pruebas estadisticas especificas, como el
coeficiente Alpha de Cronbach, que permite evaluar la consistencia interna del

instrumento y asegurar la precision de los resultados obtenidos.
e) Procesamiento y analisis de la informacion

El andlisis estadistico constituye un componente esencial dentro de toda investigacion,
permitiendo transformar los datos y realizar la interpretacion cientifica (Valderrama,
2015). Los resultados fueron presentados en tablas realizados con el programa Excel
y procesados posteriormente en el software estadistico SPSS, version 25. La
informacion se presentd en valores absolutos y porcentuales, acompafiada de su

respectivo analisis e interpretacion critica, lo que facilit6 la discusion de los hallazgos.
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8 Resultados

Tabla 1

Factores socioculturales vinculados en los pacientes que concurren a la Botica Peru

S.A.C.

Factores N° %
Edad

18-34 afios 51 19
35-45 afos 110 41
46-56 afnos 86 32
Més de 56 afios 22 8
Genero

Masculino 97 36
Femenino 172 64
Grado de instruccion

Primaria 40 15
Secundaria 113 42
Técnico superior 75 28
Universitario 41 15
Ocupacion

Dependiente 156 58
Independiente 113 42
Estado civil

Soltero 81 30
Casado 86 32
Conviviente 70 26
Divorciado 24 9
Viudo 8 3
Ingresos financieros

Menos de S/ 450.00 38 14
S/ 450- S/930 137 51
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S/ 931- S/1200 59 22
Mas de S/1200 35 13
Total 269 100

Observamos sobre la edad de los pacientes, estan entre de 35-45 afios el 41%, de 46-
56 afios el 32%, y 18-34 afios el 19%. Género, el 64% es femenino, y el 36% es
masculino. Grado de instruccion, el 42% tiene estudios secundarios, el 28% es Tecnico
superior y el 15% primaria. Sobre ocupacidn, independientes es el 42% y el 58% son
trabajadores dependientes. Sobre el estado civil, un 30% son solteros, el 32% son
casados, y convivientes 26%. Sobre Ingresos financieros, el 51% esta entre el S/ 450-
S/930 y el 22% entre el S/ 931- S/1200.

Tabla 2
Piden consejos antes de tomar un medicamento, los pacientes que concurren a la
Botica Peru S.A.C.

Categoria N° %
Nunca 35 13
Casi nunca 102 38
Algunas veces 86 32
Casi siempre 27 10
Siempre 19 7

Total 269 100

La Tabla muestra la frecuencia con la que los pacientes que acuden a la Botica Peru
S.A.C. solicitan consejos antes de consumir un medicamento. De un total de 269
encuestados, el 38% indicd que “casi nunca” pide orientacion, seguido por un 32%
que manifestd hacerlo “algunas veces”. Un 13% senald que ‘“nunca” solicita
recomendaciones, mientras que un 10% refiri6 hacerlo “casi siempre” y unicamente

un 7% afirmé que “siempre” busca consejo previo.
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Tabla 3
Tienen conocimiento sobre los medicamentos que toman, los pacientes que concurren
a la Botica Pert S.A.C.

Categoria N %
Nunca 30 11
Casi nunca 129 48
Algunas veces 75 28
Casi siempre 19 7

Siempre 16 6

Total 269 100

La Tabla presenta el nivel de conocimiento que tienen los pacientes que acuden a la
Botica Pert S.A.C. respecto a los medicamentos que consumen. De un total de 269
encuestados, el 48% manifestd que “casi nunca” conoce los fdrmacos que utiliza,
mientras que el 28% sefalo que lo hace “algunas veces”. Un 11% indic6 que “nunca”
tiene conocimiento sobre los medicamentos que toma, en tanto que el 7% refirié que

“casi siempre” y solo el 6% afirm6 que “siempre” posee informacion sobre ellos.

Tabla 4

Los medicamentos les ayudan a aliviar problemas personales o familiares a los que

concurren a la Botica Perti S.A.C.

Categoria N° %
Nunca 30 11
Casi nunca 73 27
Algunas veces 94 35
Casi siempre 48 18
Siempre 24 9

Total 269 100

26



La Tabla expone la percepcién de los pacientes que acuden a la Botica Peru S.A.C.
respecto al alivio que obtienen de los medicamentos frente a problemas personales o
familiares. De los 269 encuestados, el 35% manifestd que “algunas veces”
experimenta mejoria, mientras que el 27% indicé que “casi nunca” los farmacos le
ayudan a aliviar su malestar. Un 11% sefiald que “nunca” siente alivio, en tanto que el
18% refirid que “casi siempre” y unicamente el 9% afirmd que “siempre” percibe un

beneficio.

Tabla 5
Medios de comunicacion por los que conoce los medicamentos los que concurren a la
Botica Peru S.A.C.

Factor N° %
Radio 27 10
Television 108 40
Anuncios en internet 65 24
Redes sociales 51 19
Familiares 18 7

Total 269 100

La Tabla muestra los principales medios de comunicacion a través de los cuales los
pacientes que acuden a la Botica Perd S.A.C. obtienen informacién sobre
medicamentos. De los 269 encuestados, el 40% sefial6 a la television como su fuente
mas frecuente, seguida por los anuncios en internet con un 24% vy las redes sociales
con un 19%. En menor proporcién, el 10% menciond la radio y Unicamente el 7%

indicé a los familiares como fuente de conocimiento.
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Tabla 6
Justificaciones para no concurrir a un centro médico o de salud, en los pacientes que

concurren a la Botica Pert S.A.C.

Categoria N° %
No tengo dinero 137 51
No tengo tiempo 56 21
Los sintomas no me parecen graves 46 17
Ya he manejado anteriormente esos sintomas 22 8
No confio en el sistema de salud 5 2
Otros 3 1
Total 269 100

La Tabla presenta las principales razones por las cuales los pacientes que acuden a la
Botica Pert S.A.C. optan por no concurrir a un centro médico o de salud. De los 269
encuestados, el 51% sefiald la falta de recursos econdmicos como el motivo principal,
mientras que el 21% indic6 no disponer de tiempo suficiente. Un 17% manifestd que
los sintomas no les parecian graves y el 8% refirié haber manejado previamente esas
molestias sin necesidad de atencion profesional. En menor proporcion, el 2% expresé

desconfianza hacia el sistema de salud y apenas el 1% mencion0 otras razones.

Tabla 7
Categoria de automedicacion de los pacientes que concurren a la Botica Pert S.A.C.

N° %
Bajo 58 215
Categoria de Medio 116 43,1
automedicacion Alto 95 35,4
Total 269 100,0

La Tabla muestra la categoria de automedicacion en los pacientes que acuden a la
Botica Peru S.A.C. De los 269 encuestados, el 43,1% se ubico en el nivel “medio”,
mientras que el 35,4% present6 una categoria “alta”. En menor proporcion, el 21,5%

se clasifico en la categoria “baja”.
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Tabla 8
Impacto de los factores socioculturales enlazados a la autoprescripcion en pacientes

que concurren a la Botica Pert S.A.C.

' Nivel de automedicacion
Factores socioculturales

V5 p
Edad 27,817
Sexo 13,773
Estado civil 75,212
_ ) 0,001
Grado de instruccion 102,938
Ocupacion 22,114
Ingreso mensual promedio 28,959

La Tabla presenta el impacto de los factores socioculturales en la automedicacion de
los pacientes que acuden a la Botica Pert S.A.C. Los resultados muestran asociaciones
estadisticamente significativas entre la edad y el nivel de automedicacion (X2 =
27,817;p = 0,001), lo que indica que este factor influye de manera relevante en la
practica. Asimismo, se observaron valores elevados de chi cuadrado para el estado
civil (X2 = 75,212) y el grado de instruccion (X2 = 102,938), lo que evidencia una
fuerte relacién entre estas variables y la automedicacién. Otros factores como el sexo
(X2 = 13,773), la ocupacion (X? = 22,114) y el ingreso mensual promedio (X? =

28,959) también mostraron influencia, aunque con menor magnitud.
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9  Anélisis y discusion

El objetivo de la presente investigacion es identificar los Determinantes
socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion en pacientes que concurren a
la Botica Pert S.A.C, encontrandose:

Sobre los factores socioculturales (Tabla 1), en la edad de los pacientes, estan
entre de 35-45 afios el 41%, de 46-56 afios el 32%, y 18-34 afos el 19%. Género, el
64% es femenino, y el 36% es masculino. Grado de instruccion, el 42% tiene estudios
secundarios, el 28% es Técnico superior y el 15% primaria. Sobre ocupacion,
independientes es el 42% vy el 58% son trabajadores dependientes. Sobre el estado
civil, un 30% son solteros, el 32% son casados, y convivientes 26%. Sobre Ingresos
financieros, el 51% esta entre el S/ 450- S/930 y el 22% entre el S/ 931- S/1200. En el
estudio de Espilco y Feélix (2021), respecto al factor demogréafico, se reporto que el
mayor porcentaje correspondié al sexo femenino (54%), seguido por el grupo etario
de 28 a 34 afios (52%). Asimismo, el 58% de los participantes trabajaba en boticas, el
52% tenia formacion técnica en farmacia y el 54% se identifico como soltero. Por otro
lado, Villalva Y. (2019) encontrd que el 46,62% de los encuestados tenia entre 18 y
30 afios, mientras que el 47,97% superaba los 30 afios. En cuanto al sexo, el 63,85%
fue masculino y el 36,15% femenino. Desde la perspectiva econdmica, el 63,52%
declard ingresos mensuales entre 500 y 1000 soles, el 31,02% entre 1001 y 2000 soles,
y solo el 5,42% superaba los 2001 soles. Ademas, el 7,09% de los participantes eran
dependientes y el 92,91% independientes. En sintesis, se concluye que la
automedicacion esta influenciada por una diversidad de factores, entre los que destacan

los personales, culturales y econémicos.

Sobre las condiciones de uso de medicamentos, si piden consejos antes de
tomar un medicamento (Tabla 2), el 38% casi nunca piden concejo antes de medicarse,
y algunas veces piden consejo es el 35% y los que nunca piden consejos son el 13%,
y los que casi siempre lo hacen es el 10%. Respecto al conocimiento sobre los
medicamentos consumidos (Tabla 3), se observo que el 48% de los participantes
manifesto que casi nunca conoce los farmacos que utiliza, el 28% sefialo que algunas

veces, el 11% indic6 que nunca y solo el 7% refirio que casi siempre tiene
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conocimiento de ellos. En relacion con la percepcion de alivio que brindan los
medicamentos frente a problemas personales o familiares (Tabla 4), el 27% expresé
que casi nunca obtiene mejoria, el 35% menciond que algunas veces, el 11% indico
que nunca siente alivio, el 18% sefial6 que casi siempre y unicamente el 9% afirmé
que siempre experimenta mejoria. Finalmente, se evaluaron los medios de
comunicacion a través de los cuales los usuarios adquieren informacion sobre los
medicamentos, identificandose una influencia significativa en sus practicas de
consumo (Tabla 5), la television con el 40%, internet con el 24%, el 19% de las redes
sociales, la radio con el 10% conocen los medicamentos. Sobre la justificacion para no
concurrir a un centro médico o de salud (Tabla 6), el 51% no cuentan con dinero para
acudir a un centro de salud, el 21% no acuden por falta de tiempo, y 17% sintomas no
son graves, y un 8% indica que son sintomas que los conoce, el 2% no confia en el
sistema de salud. En la investigacion realizada por Espilco y Félix (2021) se evidencid
que el 70% de los participantes reconocio la influencia de los medios de comunicacion
en la automedicacion; ademas, el 94% manifestd acudir en primera instancia a la botica
o farmacia, y el 100% sefiald6 que adquiere los medicamentos en dichos
establecimientos. Asimismo, el 70% indicé que no recibié recomendaciones de
terceras personas para automedicarse. En conclusién, los factores demograficos,
sociales y econdmicos ejercen un impacto significativo en esta practica. De manera
complementaria, Quispe G. (2020) reportd que el 65,5% de los encuestados se
automedica, siendo mas frecuente en mujeres (86%). Entre las razones principales se
identificO la falta de tiempo para acceder a atencion médica (63,6%), el
desconocimiento de los riesgos asociados (83%) y la influencia de la television como
medio de informacion (63,8%). Ademas, el 60% refirié que los tiempos de espera para
recibir atencion eran prolongados, pese a que el 64,7% contaba con Seguro Integral de
Salud. Se destacO también que el farmacéutico intervino en la eleccion del
medicamento en el 47,7% de los casos. En sintesis, la automedicacion se presenta

como una practica comun, determinada por factores econémicos, sociales y culturales.

De la categoria de automedicacion de los pacientes (Tabla 7), es medio el
43.1%, alto el 35.4%, y 21.5% es bajo. Comparado con Para Huarote y Quispe (2023),
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se encontrd que el 55.1% tenia un nivel de conocimientos considerado bueno, seguido

por el 40.5% con un nivel regular y un 4.4% con un nivel bajo de conocimientos.

Sobre el impacto de los factores socioculturales enlazados a la autoprescripcion
(Tabla 8), el nivel de significancia es de 0.001. En el estudio de Pomacosi W. et al.
(2021) se concluy6 que los principales factores asociados a la automedicacion en
pacientes de 18 a 65 afios atendidos en un centro de salud fueron la edad, la ocupacién,
el nivel educativo, la influencia de las redes sociales y la falta de confianza hacia el
personal médico. Por su parte, Cuipa Tuero E. (2021) identific6 como determinantes
la edad, el grado de instruccion, la afiliacién a un seguro de salud, los ingresos
econdmicos y las fuentes de informacion utilizadas. En conjunto, ambos trabajos
evidencian una relacion positiva entre dichos factores y la practica de automedicacion

con antibioticos.
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10

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1. Sobre los factores socioculturales, de 35-45 afios es el 41%, de 46-56 afios el

32%. El 64% es femenino. Grado de instruccion, el 42% tiene estudios
secundarios, el 28% es Teécnico superior. El 58% son trabajadores
dependientes. ElI 30% son solteros, el 32% son casados. Sobre Ingresos
financieros, el 51% esta entre el S/ 450- S/930 y el 22% entre el S/ 931- S/1200.
Sobre las condiciones de uso de medicamentos, el 38% casi nunca piden
concejo antes de medicarse, y algunas veces piden consejo es el 35%. EIl 48%
casi nunca tiene conocimiento de los medicamentos que toman, el 28% algunas
veces. El 27%, casi nunca los medicamentos les ayudan a aliviar su malestar,
el 35% algunas veces, el 18% casi siempre. La television con el 40%, internet
con el 24%, el 19% de las redes sociales. El 51% no cuentan con dinero para
acudir a un centro de salud, el 21% no acuden por falta de tiempo, y 17%
sintomas no son graves.

De la categoria de automedicacion de los pacientes, es medio el 43.1%, alto el
35.4%, y 21.5% es bajo.

Sobre el impacto de los factores socioculturales estdn enlazados a la

autoprescripcion, siendo su valor significativo y es de 0.001.
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Recomendaciones

1. Se sugiere que los establecimientos farmacéuticos refuercen las competencias
del personal en relacion con el uso racional de antibioticos y la problemética
de la resistencia antimicrobiana, mediante programas de capacitacion continua.

2. Se recomienda implementar estrategias de educacion sanitaria en dichos
establecimientos, como charlas informativas, distribucion de tripticos y
elaboracion de afiches dirigidos a los usuarios, con el fin de sensibilizar sobre
el uso inadecuado de estos medicamentos y las posibles consecuencias
derivadas.

3. Se plantea la necesidad de evaluar el nivel de conocimiento respecto a la
automedicacion con antibidticos en otras oficinas farmacéuticas, a fin de contar

con un panorama mas amplio de la situacion.
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13 Anexos
Anexo 1
Autorizacion de la institucion donde se va a realizar la recoleccién de los datos

Lima, 31 de marzo de 2026.
CARTA DE ACEPTACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION.

Bachiller

CARRASCO QILCATE CARMEN ESTEFANIA,

Es grato dirigirme a usted para saludarle muy cordialmente a la vez hacer
de su conocimiento que de acuerdo al documento presentado, en el cual solicita
realizar el estudio de investigacion titulado “DETERMINANTES
SOCIOCULTURALES Y FACTORES ENLAZADOS AL AUTOPRESCRIPCION
EN PACIENTES QUE CONCURREN A BOTICAS PERU S.A.C", a través de
una encuesta a los usuanos para la recoleccion de datos, le autorizo realizar sus
actividades en e periodo, mes de MARZO 2025,

Si en ofro particular me despido no sin antes reiterarle la muestra de mi
esenclal consideracion y alta estima personal.

Atentamente

DIRECTOR TECNICO
coFp 21281
Director Técnico — EE.FF. BOTICA PERU
KAREN VILLANUEVA QUISPE

WAREN M. VILLANUEVA QUISPE



Anexo 2
Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Cuestionario:
Determinantes socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion en pacientes que

concurren a la Botica Pert S.A.C.
DETERMINANTES SOCIOCULTURALES Y VINCULADOS
1. Edad:
18-34 aflos () 35-45afios ( ) 46-56 afios ( ) Mas de 56 afios ()
2. Sexo:
Masculino ( ) Femenino ()
3. Grado de instruccion:
Primaria () Secundaria () Técnico superior ( ) Universitario(a) ( )
4. Ocupacion:
Dependiente ( ) Independiente ()
5. Estado civil
Soltero (a) () Casado (a) ( ) Conviviente ( ) Divorciado( ) Viudo(a) ( )
6. Ingresos financieros
Menos de S/ 450 () 450 -930 () 931-1200 ( ) Mas de S/1200 ( )
AUTOPRESCRIPCION
7. Pido consejo a mis amigos antes de tomar un medicamento
Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunasveces ( ) Casisiempre( ) Siempre ( )
8. Si estoy enfermo, yo sé lo que tengo que tomar
Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunas veces ( ) Casisiempre ( ) Siempre ( )

9. Tiene conocimiento sobre los medicamentos que toma
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10.

11.

12.

13.

Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunas veces ( ) Casisiempre ( ) Siempre ( )

Nivel de disponibilidad de los medicamentos en casa

Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunasveces ( ) Casisiempre( ) Siempre( )
Los medicamentos me ayudan a aliviar problemas personales o familiares

Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunasveces ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )
Medio de comunicacion por el cual se recibe la mayor parte de informacién o propaganda
Radio () Television ( ) Anuncios en internet ( ) Redes sociales () Familiares ( )
Razones del por qué no acuden a un centro o profesional de la salud

No tengo dinero ( )

No tengo tiempo ( )

Los sintomas no me parecen graves ()

Ya he manejado anteriormente esos sintomas ()

No confio en el sistema de salud ( )
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Anexo 3
Validacion de juicio de expertos y confiabilidad
INFORMACION GENERAL

Nombres y apellidos del validador: Torres Solano, Carol Giovanna
Fecha: 13- 01-26

Nombre del instrumento evaluado: cuestionario

Autor del instrumento:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Naturaleza sociodemogréficas y grado de entendimiento enlazados a précticas de
prevencion del dengue en usuarios de la Botica Crisfarma, Distrito del Santa.

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Obijetividad ¢ Esté expresado con conductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion légica del 19
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipdtesis, dimensiones e 19
indicadores?
Propdsito ¢ Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 105 76
Sumatoria Total | 181
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.92

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
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I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula Coeficiente de
0,50 - 0,59 Validez muy baja Validez
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70-10,79 Validez aceptable —
0,80- 0,89 Validez buena 181 = 0.95
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

/ o
'y ’

/

Firma del Experto
Grado académico
DN!: 32945035



INFORMACION GENERAL

Nombres y apellidos del validador: Leon Tello Tania Janeth
Fecha: 11- 01-26

Nombre del instrumento evaluado: cuestionario

Autor del instrumento:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Naturaleza sociodemograficas y grado de entendimiento enlazados a préacticas de
prevencién del dengue en usuarios de la Botica Crisfarma, Distrito del Santa.

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (-9 | (0-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos
Claridad ¢ Esté formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la cienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion logica del 19
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencia ¢ Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e 19
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 19
propésito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 105 76
Sumatoria Total | 181
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.92

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
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I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

181

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -10,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Grad(J académico
DNI: /41592319

Coeficiente de
Validez

= 0.95
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INFORMACION GENERAL

Nombres y apellidos del validador: Cisneros Hilario Cesar Braulio
Fecha: 15- 01-26

Nombre del instrumento evaluado: cuestionario

Autor del instrumento:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Naturaleza sociodemogréficas y grado de entendimiento enlazados a practicas de
prevencion del dengue en usuarios de la Botica Crisfarma, Distrito del Santa.

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
cuantitativos
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esté expresado con conductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion légica del 19
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e 19
indicadores?
Propdsito ¢ Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 105 76
Sumatoria Total | 181
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.92

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
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I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

181

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -10,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

do académico

DNI: 40245434

Coeficiente de
Validez

= 0.95
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Anexo 4

Matriz de consistencia

concurren a la Botica
Perd S.A.C.?

en pacientes que
concurren a la
Botica Pert S.A.C.

Especificos

1.Especificar  los
principales factores
socioculturales

enlazados a la
autoprescripcion

que predominan en
los pacientes que
concurren a la

Botica Pert S.A.C.

2.Establecer

condiciones de uso
de medicamentos
en los pacientes que
concurren a la
Botica Pert S.A.C.

Problema Variables Objetivo Hipotesis | Metodologia de
la investigacion
;Los determinantes Determinantes General Por ser un
socioculturales y socioculturales y Identificar los estudio Tipo y disefio
factores estan factores  estan determinantes descriptiv de la
enlazados al enlazados al socioculturales vy 0, el investigacion:
autoprescripcion en autoprescripeion factores enlazados estudio no Bésico
pacientes que al autoprescripcion Cl_Jef]ta .con observacional
hipétesis.

descriptiva y

transversal.

Poblacion y

muestra:

Poblacion -
muestra por 269

pacientes

Técnica e
instrumentos

de recoleccion:

La técnica fue la
encuesta y el
instrumento fue

el cuestionario
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3.Diagnosticar las
categorias de la
autoprescripcion en
los pacientes que
concurren a la
Botica Peri S.A.C.

4.Evaluar si existe
vinculos

significativos entre
los determinantes
socioculturales y la
autoprescripcion en
los pacientes que
concurren a la
Botica Pert S.A.C.
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Anexo 5
Consentimiento informado
Fecha:.../...../2026

Y O identificado con D.N.L.
N, acepto participar voluntariamente en esta investigacion
conducida por la Br. Carrasco Quilcate Carmen Estefania, el cual lleva por titulo:
“Determinantes socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion en

pacientes que concurren a la Botica Perd S.A.C.”.

Me han indicado también que tendré que responder y marcar respuestas de acuerdo
a las preguntas propuestas para este estudio en una encuesta lo cual tomara
aproximadamente 15 minutos. Conozco que la informacién que yo provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para

ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin consentimiento.

He sido informado de que puedo hacer preguntas del proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi decida. Entiendo que puedo

pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando haya concluido.

Firma aceptando
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Anexo 6

Base de datos

DETERMINANTES SOCIOCULTURALES

Grado Estado Ingreso mensual
Edad | Sexo Ocupacion
Paciente instruccion civil promedio
1 2 2 2 1 2 2
2 2 2 4 1 3 3
3 2 2 1 1 1 1
4 1 1 2 2 2 2
5 1 1 1 1 1 1
6 1 1 2 1 1 2
7 1 2 1 1 1 2
8 2 1 2 1 1 2
9 3 2 2 1 2 2
10 2 2 2 1 2 2
11 2 2 2 1 2 2
12 2 2 4 1 3 3
13 2 2 1 1 1 1
14 1 1 2 2 2 2
15 1 1 1 1 1 1
16 1 1 2 1 1 2
17 1 2 1 1 1 2
18 2 1 2 1 1 2
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
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41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62
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63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84
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85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106
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107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124
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126

127

128
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129

130

131
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133

134

135
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138
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140
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142
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148
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150
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151
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173

174

175

176

177

178

179

180

181
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184
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192

193

194
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197
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214
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217

218

219
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230
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232
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237
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239

240

241
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243

244

245

246

247

248

249
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251

252

253

254

255

256

257

258

259

260
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261

262

263

264

265

266

267

268

269
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AUTOPRESCRIPCION

Pacientes| P1 P2 P3 | P4 P5 P6 P7
1 2 2 3 3 3 3 3
2 1 2 2 2 1 3 3
3 1 1 2 2 2 2 1
4 1 1 2 2 1 1 1
5 5 3 2 2 2 1 1
6 2 2 2 3 3 3 3
7 2 2 2 2 1 1 2
8 2 1 2 2 2 3 4
9 2 2 1 1 2 4 1

10 1 2 2 2 2 2 2
11 2 2 3 3 3 3 3
12 1 2 2 2 1 3 3
13 1 1 2 2 2 2 1
14 1 1 2 2 1 1 1
15 5 3 2 2 2 1 1
16 2 2 2 3 3 3 3
17 2 2 2 2 1 1 2
18 2 1 2 2 2 3 4
19 2 2 1 1 2 4 1
20 1 2 2 2 2 2 2
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Anexo 7
Formato de publicacion en repositorio.

POSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

2.  Tipo de Dooumento de Investigacion

I I e e W

3.  Grado Académico o Trtulo Profesional '

| ThuoProfesionsl | | Thso Segunce Especiaiona | | Msesyis || Docorado |

Titulo del Documento de Investigacion
sterminantes socioculturales y factores enlazados al autoprescripcion en pacientes que
concurren a la Botica Perli S.AC.

. Programa Academioo
Farmacia y Bioquimica

Tipo de Acoeso al Dooumento

A Onginalidad del ArchivoDigital

Por e pr d=jo que el digital que entrago 3 la Universidad, es I version final del trabxjo de
Investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Ex y forma parte del que a el grado
o taul
B. Otorgamisnto de una licancia CREATIVE COMMONS ¢
| autor, par medio de ests doc alau su de Investigacion en formato digitad

en =i Repositorio Institucional Digital, al cud se podra acceder, presanvar y difundir de forma lore y gratutta, de manera
Qra 2 todo &f do .

Lige Dim Mas At
Chimbote 01 04 2026

e
' -t ackons
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e et
‘e s
:
B e i T T S S Y
. > AENAT Rl

L2

MYy

- s e oy oy 2N o X5 o %

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repostorio Institucional Digaal
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Anexo 8

Reporte

Determinantes socioculturales y factores enlazados al

de similitud

autoprescripcion en pacientes que concurren a la Botica Peru

S.AC

INFORME DE ORIGIMELIDAD

20,  25.  « 6%

INDHCE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PLBLICACHINES TRABAJOS DEL
ESTUDANTE

FUENTES P

FIMARIAS

repositorio.usanpedro.edu.pe
Fuente de Internet

~ -

repositorio.uladech.edu.pe
Fuente de Internet

A

hdl.handle.net

Fuente de Internet

51

repositnrio.uw.edu.pe
Fuente de Internet

&

repositorio.uma.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe
Fuente de Internet

~ o

repositorio.uwiener.edu.pe
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante

repositorio.unfv.edu.pe:8080

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Andina Nestor
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

repositorio.unid.edu.pe
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e
|

Fuents de Intermet

1%

www.coursehero.com

Fuente de Internet <1 %
repositorio.unc.edu.pe

Fuenple de Internst p <1 %
filesO1.core.ac.uk

Fuenle de Internst <1 %
www.researchgate.net

Fuente de internst g <1 %
repositorio.upla.edu.pe

m l-uer?!e de Internst p p <1 %
Submitted to Universidad Catolica de Santa

17 ] <l%
Maria
Trabajo del estudiante
repositorio.unsch.edu.pe

m hnegc-delmernm p <1 %
Submitted to Universidad Nacional de San

19 > <l%
Cristobal de Huamanga
Irabajo del estudiants

Submitted to Universidad Catolica De Cuenca 1
Trabajo del estudiante <l%
repositorioacademico.upc.edu.pe

Fuer?le de Intern=t p p <1 %

Subrpitted to Universidad Privada San Juan <1 %
Bautista
Trabajo del estudiante
www.scielo.org.bo

Fuente de Intermet g <1 %
issuu.com

Fuente de Internst <1 %
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25 mﬁr;r:lzdicum.com <1 =
s st <To
s s <7
R <1 o
A car <Tw
mﬂiggji’corio.usanpedro.edu.pe <1 -
i <Tw
S:nri)iceiﬁgoch.edu.ec:8080 <1 "
;iggiiiigg.cidecuador.org <1 -
Frtzg’ta)ds;iEﬁ;ft“g.mederi.com.co <1 %
Frif‘)u?dseig:;ri‘g.uandina.edu.pe <1 ”
Friggdséi:ﬁ;ri‘g.udch.edu.pe:4000 <1 "
e T <Tw%
e e <Ts%

unifertes.com
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Fuente de Internet

39

bolsa-trabajo.upads.edu.pe
Fuente de Internat

mejorconsalud.as.com
Fusnte de Internat

B
—

repositorio.uea.edu.ec
Fuente de Internet

2]
N

repositorio.unfv.edu.pe
Fusnte de Internat

&
W

repositorio.unsm.edu.pe
Fuente de Internet

B

repositorio.upch.edu.pe
Huente de Internet

E
(%))

PPy repositorio.upse.edu.ec
Fusnte de Internet

Pyl Www.aeed.org

Fuente de Internet

www.slideshare.net
Hiente de Internet

PRy dokumen.pub

Fuente de Internet

Excluir otas Apagado Exclur coincidencias < 6 words
Excluir bibliografia Activo



