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Resumen

Objetivo General: Determinar los resultados del tratamiento con Esferodinamia para Lumbago no especifico en
los pacientes entre 45 a 55 afos de edad que acudieron al servicio de Rehabilitacion y Terapia Fisicaen el
Hospital "José Cayetano Heredia" Piura, Noviembre 2014 - Mayo 2015. Metodol ogia: Estudio Cuasi-
Experimental no controlado pre-post. Se identificaron casos de Lumbago no especifico de acuerdo al
diagnostico segun la CIE-10. Se realiz6 una evaluacion mediante la Escala Visual Analoga previamente ala
intervencién para determinar €l grado de dolor del paciente, posterior a tratamiento se realizd una evaluacién
final, utilizando la misma escala afin de conocer € efecto del tratamiento, el cual consté de la aplicacion de la
Esferodinamia mediante g ercicios de fortalecimiento y estiramiento muscular usando bal ones terapéuticos de
55 a 75cm de didmetro. Los datos extraidos se analizaron y organizaron mediante el programa estadistico SPSS
21, usando gréficosy tablas, representando de esta manera los resultados encontrados. Resultados: Al inicio del
tratamiento con los val ores obtenidos en la prueba de dolor se demostro que el 83,78% de participantes
sintieron dolor intenso (7-8-9-10), en contraste con la evaluacién de dolor final en donde el 51,35% culmind
con dolor leve (1-2-3) y €l 40,54% no presento dolor al terminar el tratamiento. Al comparar € dolor antesy
después del tratamiento, se encontrd una diferencia significativamente estadistica (p=0,000). Conclusion: Al
final del estudio se pudo observar que el tratamiento tuvo un impacto positivo en €l 91,89% de los
participantes.
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