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Titulo
Problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes en jovenes del
colegio San Pedro Chimbote 2022



Resumen

El objetivo general de la presente investigacion fue Identificar los problemas
musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes en jovenes del colegio San
Pedro Chimbote 2022. La investigacion fue de tipo bésica, con un disefio no
experimental, de corte transversal de nivel descriptivo, en una muestra de 100
estudiantes del colegio San Pedro, asi mismo el instrumento utilizado para recolectar
los datos fue el cuestionario y la técnica la encuesta. La validez del instrumento fue
valorada por 3 profesionales especialistas en el area de investigacion y para la
confiabilidad se utilizo el Alfa de Cronbach. Los resultados revelaron que los
problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes se presentan en
mayor concentracion en el uso del celular (49%), uso de computadora (30%) y uso de
Tablet (13%) presentando problemas musculoesqueléticos leves por su uso. Ademas,
en lo que respecta al riesgo a la salud por el uso de dispositivos, el problema que mas
resalta es el trastorno del suefio, afectando las horas de suefio de los jovenes en un
78.3%.



Abstract

The general objective of this research was to identify the musculoskeletal problems
caused by the use of smart devices in young people of the San Pedro Chimbote 2022
school. The research was of a basic type, with a non-experimental design, cross-
sectional descriptive level, in a sample of 100 students of the San Pedro school,
likewise the instrument used to collect data was the questionnaire and the technique
was the survey. The validity of the instrument was assessed by 3 professionals
specialized in the research area and Cronbach's alpha was used for reliability. The
results revealed that musculoskeletal problems due to the use of smart devices are
presented in greater concentration in cell phone use (49%), computer use (30%) and
Tablet use (13%) presenting mild musculoskeletal problems due to their use. In
addition, with regard to health risks due to the use of devices, the problem that stands

out the most is sleep disorders, affecting the hours of sleep of 78.3% of young people.



Introduccion.

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

En el contexto internacional, desde Colombia, Giraldo (2018) realiz6 una
indagacion cuyo objetivo fue medir la asociacion entre los problemas
musculoesqueléticos y la utilizacion de dispositivos inteligentes en estudiantes de una
universidad de medicina localizada en Cali. De acuerdo con su metodologia, la
indagacion fue de alcance descriptivo, segin su marco temporal fue transeccional,
segun su tipo fue basica, el enfoque fue a traves de la cuantificacion de hallazgos, la
muestra se compuso de 334 individuos jovenes que estudian en la facultad de
indagacion, como instrumento se utilizé el recurso cuestionario. En sus resultados, el
autor encontré que el dispositivo que mas usan los jovenes estudiantes es el
smartphone, segun el tiempo de uso de dispositivos moviles los encuestados
destacaron que es de méas de 6 horas al dia (44%), la aplicaciébn mas usada en sus
dispositivos es las redes sociales (294 respuestas), la postura méas frecuente que toman
al usar sus dispositivos es acostado con la boca para arriba (287 respuestas), la parte
del cuerpo con mas dolor musculoesquelético es el cuello (56%). Como conclusion
sostuvo que el principal sintoma musculoesquelético es en el cuello, la mufieca y el
dorso, ademas las aplicaciones moviles que se utilizan en los dispositivos son las
causantes de dolores de mufieca, y el hecho de observar videos en celulares se asocia

al dolor en cuello, hombros y el dorso.

En Espafia, Prieto (2017) realiz6 un estudio cuyo propdsito fue determinar los
efectos de la utilizacion de dispositivos celulares en los érganos musculoesqueléticos
de las personas. Su metodologia se basé en la basqueda de informacion en diferentes
fuentes y base de datos como Scopus y Pubmed, el criterio de busqueda se configurd
en publicaciones que correspondan a los afios 2007 al afio 2017. En sus hallazgos
encontraron que alrededor del 90% de jovenes estudiantes posee un celular, respecto
a la postura al momento de usar un smartphone es la postura de la cabeza, siendo esta
flexionada para adelante donde el cuello tiene una flexién aproximada de 40 grados,
otra influencia del uso de celulares en la postura es la flexion cervical lo que causa

dolor en el cuello, asi como en la espalda y hombros. El autor concluye manifestando



que el uso de celulares es el causante de flexion cervical trayendo en el futuro
problemas de salud musculoesqueléticos en las personas, ademas de dafios en las
manos, el dedo pulgar por el uso prolongado del teclado y el antebrazo, pudiéndose

evitar si se realizan cuidados ciertos ergonémicos.

Por ultimo, en Ecuador, Cepeda y Suarez (2021) con su tesis realizaron una
investigacion con el proposito de determinar la existencia de relacion entre el grado de
limitacion funcional y los trastornos musculoesqueléticos con los dispositivos de
comunicacion en los jovenes de quinto a octavo semestre de la carrera de Ing.
Sistemas. Teniendo por metodologia se realizé un estudio cuantitativo descriptivo, a
una muestra compuesta por los estudiantes que se encontraban en quinto y octavo
semestre de la carrera ingenieria en sistemas a los cuales se les aplico cuestionarios
Oswestry, nérdico y de modo de uso de Tics. Los hallazgos obtenidos demuestran que
el 80% de los jovenes extiende a mas de 3 horas de uso diario siendo de sus dispositivos
con fines educativos, de este porcentaje, el 70% manifestd tener dolores
musculoesqueléticos, ademas el 79% evidencio niveles de incapacidad en zonas
cervicales y el 63% dolores lumbares. Concluyendo que, si existe relacion entre ambas
variables, demostrando que el uso de dispositivos de comunicacién de manera

prolongada ocasiona dafios musculoesqueléticos en zonas cervicales y lumbares.

En el marco nacional, Jiron y Ojeda (2023) efectuaron una indagacién con el
propdsito de medir la relacion del empleo de dispositivos electronicos y las averias
musculoesqueléticas en jovenes que estudian en la Universidad Privada de Lima.
Metodolégicamente se caracterizd por ser de tipo basica, enfoque de indole
cuantitativo, segun el tiempo fue transaccional, de nivel correlacional, la muestra
estuvo disefiada por 156 jovenes universitarios, para la recogida de datos se uso el
cuestionario. Segun sus resultados el autor manifiesta que el dolor que més prevalece
por usar celulares es en el cuello (84%), le sigue la zona de hombros (51%), siendo los
desencadenantes una incorrecta postura (80%) y el estrés (22%), respecto al tiempo de
uso de equipos electronicos el 53% admitio que es entre 6 a 12 horas al dia, el analisis
de las zonas de dolor asociadas al tiempo de uso resulto que el 44% dijo sentir molestia

en codo y antebrazo cuando usa un recurso electronico en el rango de seis a 12 horas



en el dia y el 56% manifiesta dolor en la mufieca en el mismo lapso de tiempo. En
conclusion, las zonas de mayor afeccion al usar equipos electronicos en jovenes
estudiantes universitarios son mufeca, cervical, espada y hombros, estos dolores se
asocian a las horas de uso siendo profundo cuando esto se da en més de seis horas al
dia.

Por otro lado, Silva y Vera (2023) efectuaron una indagacion con el propdsito
de determinar la existencia de un nexo entre el uso del celular y la cervicalgia en
jovenes de la institucion San Juan Bautista la Salle. Metodoldgicamente realizo un
estudio basico, correlacional con un disefio no experimental, a una muestra constituida
por 87 estudiantes, a los cuales se les realizo un cuestionario con escala Oswestry. Los
hallazgos obtenidos indican que existe correlacion significativa entre ambas variables
con un Rho = 0.875 y una significancia de 0.000. Concluyendo que el uso de celular
en los jovenes por periodos de tiempo prolongados si influye en la presencia de dolor
cervical debido a la mala postura que los estudiantes tienen al momento de usar los

dispositivos.

Asi mismo, Aguilar, Bravo y Chaname (2023) efectuaron una indagacion con
el proposito de determinar la relacion entre el uso del celular y el dolor cervical en los
jévenes estudiantes de Medicina Humana. Metodoldgicamente realizaron un estudio
béasico, correlacional con un disefio no experimental, a una muestra constituida por 147
estudiantes, a quienes se les aplico un cuestionario. Los hallazgos obtenidos del estudio
determinaron que el 72.1% expreso que el uso de celular se encuentra en un nivel
regular, y en lo que respecta a la segunda variable un 66.7% menciona que tienen un
nivel probable de dolor cervical. Concluyendo que, si existe una correlacion,
permitiendo afirmar que el uso de celular si causa dolor cervical en los jovenes

estudiantes de medicina humana.

En su investigacion Melani (2018) su Objetivo fue Determinar la relacion entre
la alteracidn postural de la columna toracica y el uso excesivo de dispositivos moviles
en los estudiantes de Tecnologia Médica, el método que utilizo fue un estudio
explicativo, no controlado, para valorar la relacion de las alteraciones posturales de la

columna toracica y del uso excesivo de los dispositivos moviles. A la cual se aplico
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una evaluacion postural y una encuesta a estudiantes de la carrera profesional de
tecnologia médica de las edades de 18 afios hasta los 47 afios. tuvo como participacion
a 25 estudiantes de la carrera profesional de Tecnologia Médica del area de Terapia
Fisica y Rehabilitacion, los cuales manifestaron que su tiempo de uso del celular son
de 5a 7 horas, representado por un 68%, dividido en una triple alteracion con un 40%
y una doble alteracion con un 24%. seguida por una frecuencia de uso de 1 a 3 horas

representada por un 20%, 12% una triple alteracion y un 8% una doble alteracion.

Guerrero Hernandez (2017) medio la fuerza de asociacion entre los trastornos
musculoesqueléticos, la tendinitis De Quervain y la tenencia del Smartphone en
residentes de la Comunidad Cristiana Agua Viva, Peru. Se realizd un estudio
observacional transversal y analitico en una poblacion de 200 feligreses de 13 a 35
afios, donde usaron un instrumento que fue el cuestionario autoadaptado por las
realizadoras del estudio donde se recolectd informacion general acerca de la tenencia,
el tiempo de posesion, frecuencia de uso, caracteristicas del Smartphone y factores
sociodemogréficos. Asimismo, se utiliz6 el Cuestionario Nordico para la deteccion y
andlisis de sintomas musculo-esqueléticos y estimar el nivel de riesgo de lesion.
Ademas, como un método exploratorio para el diagnéstico de la Tendinitis de De
Quervain se utilizé el test de Finkelstein. Y encontraron que el 56% de las personas
encuestadas presentan molestias en cuello en los ultimos doce meses con respecto a

las demas partes de la extremidad superior.

Narvarez (2021) hizo una estudios transversal y aplico una encuesta en linea a
60 estudiantes de medicina y encontr6 una prevalencia del 55% y 42,4% de sintomas
y enfermedades musculoesqueléticas respectivamente, principalmente, cervicalgia. Se
identificd flexidn de cuello mayor de 20° al utilizar el teléfono mévil. Mas de la mitad
refiri6 dolor musculoesquelético al usar celulares con pesos mayor o igual a 170
gramos y con espesor de 8 mm; las aplicaciones mas usadas fueron WhatsApp y
Facebook. Se encontrd, siete veces mas probabilidad de cervicalgia por el envio de
mas de 150 SMS al dia, y 1,5 mas probabilidad de presentar dolor por el uso mayor o
igual a 8 horas. Los hallazgos reflejan que las caracteristicas del celular, el uso por

tiempo prolongado y los riesgos disergondmicos, estan relacionados con los sintomas
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y enfermedades musculo esqueléticas, lo que muestra la  importancia de realizar
programas de prevencion de enfermedades del aparato musculoesquelético y
sensibilizacion a la poblacion y otros usuarios de teléfonos celulares, para contribuir a

la reduccion de estas enfermedades en una poblacion joven en el futuro.

Perea (2022) su objetivo fue analizar la presencia de sintomas relacionados con
trastornos musculo-esqueléticos en estudiantes y docentes del area de la salud que
transitaron de la modalidad educativa presencial a la virtual generada por la pandemia
Covid-19 e hiso una investigacion con enfoque cuantitativo, no experimental, disefio
correlacional de tipo trasversal. Su poblacion estuvo conformada por 335 estudiantes
y 50 docentes de la universidad autobnoma de Chihuahua en México. Se observan
distintas zonas de interés, como el cuello. En donde la mayoria de los encuestados
refirieron haber sentido dolor o molestias en el cuello con una frecuencia de algunas
veces 0 mayor. Resaltando las categorias de casi siempre (23.9%) y siempre (3.9) los
cuales abarcan méas de una cuarta parte de la muestra. Las demds variables del
instrumento permiten profundizar en las caracteristicas de estos sintomas. Se encontr6
que entre los estudiantes que manifestaron sentir dolor en el cuello, un porcentaje
considerable (34.8%) expresaron que el dolor se presenté menos de un dia y el 53.1%
del porcentaje valido (pv) sefiald6 que cada episodio de dolor duraba entre una y
veinticuatro horas. Mientras que el 61.7% del porcentaje valido no interrumpié sus
actividades académicas debido a estos sintomas. Igualmente, el 76.9% pv no recibio
ningun tratamiento para sus sintomas. También se pudo observar que el 35.7% pv
refirio sentir sintomas en el cuello en los Gltimos siete dias algunas veces y un 26% pv
califico este dolor con un 1 en una escala de 1-5. Mediante el instrumento fue posible
identificar que las principales causas de estos sintomas en el cuello fueron el estrés
(33.5% pv), posturas prolongadas (31.9 pv) y las posturas incorrectas (23.5% pv). En
la regién dorsal de la espalda se observa cdmo méas del 60% de los participantes
refirieron sentir dolor algunas veces (37.6%), casi siempre (20%) y siempre (3%). El
dolor dorsal fue en su mayoria breve, ya que el 45.6% del pv refirio que los episodios
de dolor duraban entre 1 y 24 horas. Mientras que la principal causa (35.7% pv) de

estas molestias fueron las posturas incorrectas.
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Ruth Saldafia Taminche (2022) Determino que la asociacion entre molestias
musculoesqueléticas y riesgo ergondémico en estudiantes de Computacion del Centro
de Educacion Teécnica Productiva, su investigacion de disefio transversal
observacional, tuvo como muestra a 61 estudiantes de computo, cuya edad oscila entre
16 a 42 afos, evidenciaron que el tiempo de uso del ordenador entre 21 a 25 horas
semanales mostrando riegos para las molestias de cuello. Asimismo, en los reportes de
molestias musculoesqueléticas, en los dltimos 12 meses la zona dorsal-lumbar con
54.10% resultd mas afectada; mientras que, en los ultimos 7 dias, la zona del cuello

destaco con 57.38%.

Chambilla (2020) tuvo como objetivd determinar la relacion entre la
sintomatologia musculoesquelética y el nivel de actividad fisica en docentes que
realizan trabajo remoto, su investigacion presenta un disefio epidemioldgico analitico
de nivel relacional, ademas es de tipo observacional, prospectivo, transversal y
analitico y aplico un cuestionario a 100 docentes que trabajaron remoto durante la
pandemia donde encontré que, en cuanto a la existencia de molestias, dolor o
incomodidades en el cuello, se detect6 que el 79% de encuestados indicaron presentar
sintomas, en tanto que otro 21% indic6 no presentar. Asi mismo, se tiene que el 65%
presenta sintomas de molestias, dolor o incomodidades en la espalda alta o dorsal, en
tanto que otro 35% no presenta. Por otro lado, se tiene presencia de existencia de
molestias, dolor o incomodidades en la zona de la espalda baja o lumbar segin un 40%
de casos, en tanto que otro 60% no presenta. En cuanto a la zona del hombro, los
resultados indican que la presencia molestias, dolor o incomodidades es del 42%, en
tanto que el 58% indicé no tener molestias. La existencia de molestias, dolor o
incomodidades en el codo/antebrazo tiene que el 83% indicaron no tener presencia de
problemas, en tanto que el otro 17% si indicaron tener presencia de dolores, en algunos
casos en ambos codos/antebrazos y/o en el derecho o izquierdo. En cuanto a la zona
de la murieca, el porcentaje de molestias, dolor o incomodidades es del 22%, la misma
que puede presentarse en ambas mufiecas, 44 en la derecha o en la izquierda, en tanto
que el mayor porcentaje corresponde al 78% que indicaron no presentar sintomas.
Respecto a la cadera/pierna, el 73% de evaluados indicaron no presentar sintomas,

mientras otro 27% indicé si tener problemas. La zona de la rodilla presentd una
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prevalencia de ausencia de molestias, dolor o incomodidades segun un 88%, en tanto
que el 12% de los evaluados si indico tener presencia de estos sintomas. Finalmente,
respecto al tobillo/pie, el 95% de evaluados indic6 no tener sintomas de molestias,

dolor o incomodidades, mientras que otro 5% indicd si presentar.

Presentaron una trabajo que tuvo como objetivo general, determinar la
presencia de los desordenes musculoesqueleticos en el personal de salud. Tuvo como
meto de investigacion de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
observacional de tipo descriptivo-prospectivo de corte tranversal Martinez Alca (2018)
realizo una investigacion enfocada a 32 trabajadores del servicio de terapia fisica,
donde el 69% son de sexo femenino y el 31% son del sexo masculino, Segun género:
60% del género femenino presentan dolor en la zona dorsal y el 56,5% en la zona
cervical, del género masculino el 28% presentan dolor en la zona dorsal y el 21,7% en
la zona cervical. Segun profesion: el 8 (32%) de licenciados en terapia fisica y 6(24%)
de técnicos en terapia fisica presentan dolor en la zona dorsal; los licenciados en terapia
de lenguaje en la zona de la muiieca (7,7%); en la zona del cuello son los licenciados
en terapia ocupacional (4,3%), los médicos residentes (21,7%) y los médicos

encargados (4,3%).

En su investigacion Aranda Zacarias (2018) realizaron un estudio que
corresponde al método deductivo, de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y un
nivel descriptivo correlacional, presenta un disefio no experimental y test a los
estudiantes que estuvo conformada por una poblacién de 7699 alumnos y la muestra
que trabajaron fue 198 entre los 16 y 40 afos donde encontraron que la zona que
presenta mayor dolor e inflamacion en los estudiantes de la facultad de ingenieria, los
encuestados indicaron que presentan mayor dolor e inflamacion en la zona del cervical,

mientras que en los brazos se registré menor dolor.

El ogbetivo de la investigacio de Jimenez (2018) fue determinar la relacion
existente entre los efectos musculoesqueléticos y la dependencia al uso de los
dispositivos moviles en los estudiantes de la facultad de salud, para llevar acabo su
investigacion  hiso un estudio descriptivo de corte transversal con analisis de

correlacion, mediante el cual primero se determind el nivel de dependencia a
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dispositivos moviles, luego se determind la presencia o no de efectos
musculoesqueléticos, su muestra fue de 334 alumnos de la universidad de Santiago de
Cali donde encontrd que el 24.9% no presentaron ninguna molestia en ninguna de las
regiones corporales, a diferencia del 75.1% que presentan al menos una molestia, De
la poblacion que present6 sintomatologia ME, la regién con mayor concentracion de
molestias en estudiantes fue cuello con 56,3%, seguida de la presencia de molestia en
la region dorsal con un 49,4%. También se puede observar que los que presentan
molestia en hombro, codo y muiieca, se focaliza solamente en el lado derecho

principalmente en mufieca en el 20.7%.

Por Gltimo, Vera (2022) con su tesis tuvo por propdsito el determinar cuél es el
nexo entre el uso de dispositivos electrénicos y los problemas musculoesqueléticos en
los estudiantes de la institucion educativa puablica. El estudio realizado fue
correlacional con un disefio no experimental a una muestra compuesta por 133
estudiantes a quienes se les aplico un cuestionario nérdico. Los hallazgos demostraron
que no hay relacion significativa entre ambas variables, por otro lado, se obtuvo que
el 91.7% de los jovenes que usa el celular presenta dolor musculoesquelético, un
60.15% asegura presentar dolor en la zona del cuello. Concluyendo se demostré no
tener relacién entre el uso de dispositivos y dolor musculoesquelético en los

estudiantes de la institucion educativa JAPAM.

Los trastornos musculoesqueléticos son lesiones de mausculos, tendones,
nervios y articulaciones que se localizan mas frecuentemente en el cuello, espalda,
hombros, codos, mufiecas y manos. El sintoma predominante es el dolor, asociado a
inflamacion, perdida de fuerza y dificultad o imposibilidad para realizar algunos
movimientos. Este grupo de enfermedades se da con gran frecuencia en trabajos que
requieren una actividad fisica importante, movilizacién de peso, movimientos
repetidos o aplicacion de fuerza y también aparece en otros trabajos como
consecuencia de malas posturas sostenida durante largos periodos de tiempo.
Amezquita (2014) Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en las empleadas del

Servicio de esterilizacion de tres hospitales de Rioja y Navarra mediante la utilizacion
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del cuestionario nérdico de I. Kuorinka, en el que se identifican datos socio-

demogréaficos y se registran sintomas musculo-esqueléticos.

Los primeros ordenadores, disefiados en los afios 50, fueron creados como
herramientas profesionales para desarrollar tareas que requieren hacer complejos
calculos numéricos. Desde entonces hasta hoy, la informatica ha sufrido una evolucion
marcada por dos tendencias: del ordenador en el trabajo, hemos pasado al ordenador
en casa. Hoy en dia, la mayor parte de las personas que usas ordenadores los emplean
para navegar por internet, comunicarse con amigos y familiares, entretenerse con
videojuegos, leer noticias y publicaciones, ver videos o escuchar musica. Navarra,
(2017)

Como se sabe, hoy en dia la gran mayoria de personas cuenta con un dispositivo
inteligente. Por el uso repetitivo y acumulativo durante un periodo de tiempo las
personas presentan problemas asociados con los sintomas musculoesqueléticos por las
malas posturas al utilizar los dispositivos inteligentes, con el tiempo puede causar
problemas cronicos por ello se considera las medidas preventivas principalmente en la

poblacién juvenil que estdn mas sobreexpuesto.

Esta investigacion cientifica facilitara la informacion epidemioldgica, donde se
dara a conocer los problemas musculoesqueléticos que es la consecuencia del mal uso

de los dispositivos tecnoldgicos, para evitar los problemas fisicos en los jovenes.

¢ Cuales con los problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes

en jovenes del colegio San Pedro Chimbote 20227
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Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual . . . Escala
: Dimensiones Indicadores de
de variable L
medicion
Dolor de cuello
Cervicalgia Dificultad en la
Moderada movilidad del
cuello
) Dolor punzante en
I\Dﬂorgalg(lja la espalda
Problemas oderataa  Ipificultad de
musculoesqueléticos: Severa -
! : movilidad
Sanchez (2015) menciona que Dol i
los problemas | Tendinitis en | .o\ o ordinal
musculoesqueléticos estan | MMSS —
producidos por un dolor | moderada a Sensibilidad
provE)cado_por una disfuncion | severa Hinchazon leve de
o0 dafo al sistema locomotor. extremidad
Sensacion de
Sindrome hormigueo
carpiano leve | Dolor de mano
a moderado Adormecimiento
y debilidad en la
mano
Computadora o
Tipos de laptop
dispositivos | Celular
Tablet
Dispositivos inteligentes: i q
Gutiérrez et al. (2022) 1EMpO de uso
mencionan - que 0S| o naligad | Tipos de uso
dispositivos inteligentes son Aplicat -
herramientas que permite pl_lcaélvos mas Nominal
acceder a informacion en utilizados
cualquier momento y lugar Tiempos de
esta es gracias al desarrollo L descanso
exponencial de internet. Utilizacion ;
Tipo de postura al
usar el dispositivo
Seguridad | Riesgos a la salud
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Hipotesis
Hi: Los problemas musculoesqueléticos se asocian significativamente al uso de

dispositivos inteligentes en los jovenes del colegio San Pedro.

Ho: Los problemas musculoesqueléticos no se asocian significativamente al uso de

dispositivos inteligentes en los jovenes del colegio San Pedro.
Objetivo general:

Identificar los problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes
en jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022,

Objetivos especificos:

1. Identificar los problemas musculoesqueléticos que presentan los jovenes del
colegio San Pedro Chimbote 2022.

2. Identificar los problemas musculoesqueléticos segun la zona afectada del cuerpo

que presenten los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

3. ldentificar los problemas musculoesqueléticos segln postura corporal por uso de

dispositivos inteligentes que usan los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

4. ldentificar los problemas musculoesqueléticos segin el tiempo que usan los

dispositivos los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

5. ldentificar los problemas musculoesqueléticos segun los aplicativos mas utilizados

de los dispositivos los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

6. Identificar los problemas musculoesqueléticos segin tiempo de descanso del uso de

los dispositivos los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

7. ldentificar los problemas musculoesqueléticos segun riesgo a la salud del uso de los

dispositivos los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.
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METODOLOGIA.
Tipo de investigacion.

Cuando una investigacion se clasifica segun su propoésito, esta puede ser basica o
aplicada, una investigacion de tipo basica que también es conocida como tedrica, tiene
por objeto incrementar el saber cientifico y se crea en base a un marco teérico sin
necesidad de contrastarlo en el aspecto practico; una investigacion de tipo aplicada que
también se le conoce como préctica, tiene la finalidad de aplicar los conocimientos, su

interés es contrastarlo en el aspecto practico (Muntane, 2010).

En efecto, este estudio se origind de una base tedrica para ampliar los conocimientos

cientificos, por lo tanto, es un estudio de tipo bésica.
Disefio de investigacion.

El disefio de un estudio hace referencia al tipo de medios que se emplea para conseguir
informacion, cuando un disefio es no experimental se recurre a la observacion, es decir,
el investigador observa una situacion que esta ocurriendo y no la construye (Cabezas
et al., 2018). En este estudio se describié los problemas musculoesqueléticos que
poseen ciertos jovenes a causa del uso de dispositivos inteligentes, observando la
situacion tal cual acontece, por lo tanto, fue una investigacion de disefio no

experimental (Naupas et al., 2018).

Respecto al enfoque de indagacion, se considera cuantitativo dado que se centra en
contar los datos recabados, su objetivo es la cuantificacion de datos empleando
herramientas de estudios estadisticos (Hernandez y Mendoza, 2018). La informacion
recabada en este estudio paso por un proceso de analisis estadistico en el que se explico
los hallazgos considerando datos numéricos, en ese sentido, fue de enfoque

cuantitativo.
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Poblacion y Muestra

Ventura (2017) define a la poblacion como una agrupacién de sujetos, elementos o
situaciones que cuentan con un namero de caracteristicas especificas que son de interés
para la indagacion. Para el estudio, se estructurd6 como poblacion la totalidad de
estudiantes del colegio San Pedro, siendo de 1200 alumnos que cursan el ciclo lectivo
2023.

Criterios de inclusion: Se consider6 a todos aquellos estudiantes matriculados en el
colegio San Pedro que son parte del nivel secundaria, entre 1° a 5° afio, durante el
2023.

Criterios de exclusion: No se considerd en la poblacion al personal docente y directivo

del colegio San Pedro.
Muestra

La muestra emana de la poblacion de estudio, significando una parte de ella, al
considerarse que no es posible estudiar a la poblacion total, la muestra se encargara de
representarla (Diaz, 2016). En tal sentido, la determinacién de la muestra fue por
conveniencia dado que se considerd de forma arbitraria los sujetos participantes para
el estudio, tomando en consideracion la disposicion y aval de los padres de familia
para que sus hijos sean encuestados. Por lo tanto, considerando la accesibilidad se

tomo una muestra de 100 estudiantes del colegio San Pedro.
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Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas

La encuesta es un recurso que se usa de forma comudn en el campo de las ciencias
sociales, con el traspaso del tiempo se ha forjado en el ambito del estudio cientifico,
esta dirigido especificamente a sujetos y concede informacion respecto a sus
percepciones, opiniones o0 formas de comportarse; datos que pueden someterse a
pesquisa de caracter cuantitativo o cualitativo y se sustenta en interrogantes pre
estructurados que respetan un orden l6gico y un conjunto de respuestas distribuidos de

manera gradual (Arias, 2020).

Por medio de la encuesta, se obtuvo informacién sobre las percepciones de los

estudiantes del colegio San Pedro respecto a las variables de estudio.
Instrumentos

En palabras de Arias (2020), el cuestionario es un instrumento que estd compuesto por
un agrupamiento de interrogantes ordenadas y enumeradas, con un listado de posibles
opciones que el sujeto que otorga su opinidn debe elegir como respuesta, ninguna de
las respuestas esta bien o mal, sino que cada una de ellas tiene resultado distinto y se

realiza a un conjunto poblacional de individuos.

En este estudio, se empled el cuestionario como instrumento, que contiene preguntas
que posibilitan dar respuesta al problema de indagacién. Respecto al estudio de los
problemas musculo esqueléticos y las preguntas relacionadas al uso de dispositivos
moviles tuvo diferentes opciones de respuesta. De acuerdo al cuestionario de

problemas musculoesqueléticos se calcula los siguientes baremos:
Ausencia = 0 puntos

Leve = 10 — 20 puntos

Moderado= 21 — 30 puntos

Severo = 31 — 40 puntos

Insoportable= 41 — 50 puntos
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Validez y Confiabilidad

Los instrumentos de una investigacion cientifica deben ser validados. La validez es la
medida en que la teoria y la evidencia avalan la interpretacion, en tal sentido, existen
varios aspectos de validez, como son aquellos basados en el contenido, basados en el
formato interno, en asociacion con distintas variables, entre otros; en todos los casos
la validacion permite dar garantia que es un recurso interpretable, o contrariamente,
reconocer que posee limitaciones (Ventura, 2017). La validacion cuya caracteristica
es aquella que se basa en el contenido, refiere a la evaluacion o juicio de especialistas
conocedores en el tema cuya funcion es otorgarles valoracién a los items en
consonancia con el constructo (Ventura, 2017). En concordancia, el instrumento fue

valorado por 3 profesionales especialistas en el area de investigacion.

Respecto a la confiabilidad, los hallazgos de una indagacién pueden resultar confiables
cuando poseen un buen nivel de validez, esto implica que no posee grandes sesgos,
por lo tanto, cuando una escala es consistente puede atribuirse confiable (Villasis et
al., 2018). Las técnicas de consistencia han cobrado relevancia realizandose variados

coeficientes, uno de ellos es el Alfa de Cronbach (Ventura, 2017).

Como estimador de confiabilidad se emple6 el Alfa de Cronbach para detectar el grado

de consistencia del instrumento.
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Resultados

Objetivo general: Identificar los problemas musculoesqueléticos por el uso de
dispositivos inteligentes en jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

Tabla 1

Problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes en jovenes del
colegio San Pedro Chimbote 2022.

Tipo de Dispositivo Inteligente
Problemas Total
. Computadora Celular Tablet
musculoesqueléticos

N % N % N % N %

Leve 30 30.0% 49 49.0% 13 13.0% 92 92.0%
Moderado 1 1.0% 6 6.0% 1 1.0% 8 8.0%
Total 31 31.0% 55 550% 14 14.0% 100 100.0%

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos

Interpretacion:
En la tabla 2 se identificd que existe un 49% de jovenes del colegio San Pedro que
presenta problemas musculoesqueléticos con dolor leve por el uso del celular, el 30%

por el uso de computadora y el 13% presentan dolor leve por el uso de Tablet.
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Objetivo especifico 1: Identificar los problemas musculoesqueléticos que presentan
los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.
Tabla 2

Problemas musculoesqueléticos en jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

Problemas musculoesqueléticos N %
Leve 92 92.0%
Moderado 8 8.0%
Total 100 100%

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos

Interpretacion:
En la tabla 2 se identificd que existe un 92% de jovenes del colegio San Pedro que
presenta problemas musculoesqueléticos con dolor leve y el 8% presentan dolor

moderado.
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Objetivo especifico 2: Identificar los problemas musculoesqueléticos segun la zona

afectada del cuerpo que presenten los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

Tabla 3
Problemas musculoesqueléticos segun la zona afectada en jovenes del colegio San
Pedro Chimbote 2022.

Zona corporal N %
Cervicalgia
Leve 83 83.0%
Moderado 17 17.0%
Dorsalgia
Leve 97 97.0%
Moderado 3 3.0
Tendinitis
Leve 97 97.0%
Moderado 3 3.0%
Carpiano
Leve 94 94.0%
Moderado 6 6.0%
Total 100 100%

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos

Interpretacion:

En la tabla 3 se identifico que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes
del colegio San Pedro presentan, segun la zona corporal afectada, en lo que respecta a
la cervicalgia un 83% de los jovenes presentan dolor leve y el 17% presentan un dolor
moderado. Por su parte la Dorsalgia y Tendinitis un 97% de los jovenes tiene un dolor
leve y un 3% presenta un dolor moderado. Por ultimo, en lo que se refiere a Sindrome
Carpiano, existe un 94% de jovenes del colegio San Pedro que presenta dolor leve y

el 6% un dolor moderado.
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Objetivo especifico 3: Identificar los problemas musculoesqueléticos segin postura
corporal por uso de dispositivos inteligentes que usan los jovenes del colegio San
Pedro Chimbote 2022.

Tabla 4

Problemas musculoesqueléticos segun postura corporal de los jovenes del colegio
San Pedro Chimbote 2022.

Postura por uso de dispositivo inteligente

Problemas Total
Sentado Acostado Encorvado

musculoesqueléticos

N % N % N % N %

Leve 71 71.0% 19 19.0% 2 20% 92 92.0%
Moderado 3 30% 3 3.0% 2 2.0% 8 8.0%
Total 74 740% 22 220% 4 4.0% 100 100.0%

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos

Interpretacion:

En la tabla 4 se identifico que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes
del colegio San Pedro presentan segun la postura por el uso de dispositivo inteligente,
un 71% de los encuestados que se mantienen sentados presentan un dolor leve,
mientras que el 19% los que se mantienen en postura acostado al momento de usar su
dispositivo inteligente presentan un dolor leve y el 2% de los encuestados que tienen

por postura encorvado presentan dolor leve.
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Objetivo especifico 4: Identificar los problemas musculoesqueléticos segun el tiempo

que usan los dispositivos los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

Tabla s

Problemas musculoesqueléticos segun el tiempo que usan los dispositivos los jovenes

del colegio San Pedro Chimbote 2022.

Horas de uso

Problemas la2 6 a més Total
N 2a4horas 4 a6 horas
musculoesqueléticos  horas horas
N % N % N % N % N %
Leve 8 8.0% 50 50.0% 30 30.0% 4 4.0% 92 92.0%
Moderado 0 00% 2 20% 4 40% 2 20% 8 8.0%
Total 8 8.0% 52 52.0% 34 340% 6 6.0% 100 100.0%

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos

Interpretacion:

En la tabla 5 se identifico que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes

del colegio San Pedro manifiestan segun el tiempo que usan los dispositivos

inteligentes, el 50% de los encuestados presentan un dolor leve al usar de 2 a 4 horas

al dia los dispositivos, el 30% presenta un dolor leve al usar por 4 a 6 horas, mientras

que el 8% de los jovenes sienten un dolor leve al usar por 1 a 2 horas su dispositivo.
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Objetivos especificos 5: Identificar los problemas musculoesqueléticos segun los
aplicativos mas utilizados de los dispositivos de los jovenes del colegio San Pedro
Chimbote 2022.

Tabla 6

Problemas musculoesqueléticos segun los aplicativos de los jovenes del colegio San
Pedro Chimbote 2022.

Aplicativos méas usados

Problemas ] Total
. WhatsApp YouTube Facebook Tiktok
musculoesqueléticos
N % N % N % N % N %
Leve 19  19.0% 32 320% 19 19.0% 22 22.0% 92 92.0%
Moderado 2 20 0 00% 2 20% 4 4.0% 8 8.0%
Total 21 21.0% 32 32.0% 21 21.0% 26 26.0% 100 100.0%

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos

Interpretacion:

En la tabla 6 se identifico que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes
del colegio San Pedro manifiestan segun las aplicaciones que usan en su dispositivo
inteligente, el 32% de los encuestados que usa el aplicativo YouTube presentan un
dolor leve, el 22% presenta un dolor leve al usar la aplicacion Tiktok, mientras que el

19% de los jovenes sienten un dolor leve al usar el aplicativo WhatsApp.
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Objetivos especificos 6: Identificar los problemas musculoesqueléticos segun tiempo
de descanso del uso de los dispositivos los jovenes del colegio San Pedro Chimbote
2022,

Tabla 7
Problemas musculoesqueléticos segun tiempo de descanso del uso de los dispositivos

de los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

Tiempo de Descanso

Problemas Entrela?2 Entre2a4 Entre4 a6 Total
musculoesqueléticos horas. horas. horas.
N % N % N % N %
Leve 39 390% 36 36.0% 17 17.0% 92 92.0%
Moderado 4 4.0% 1 1.0% 3 3.0% 8 8.0%
Total 43  43.0% 37 37.0% 20 43.0% 100 100.0%

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos

Interpretacion:

En la tabla 7 se identifico que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes
del colegio San Pedro manifiestan segun el tiempo de descanso de su dispositivo
inteligente, el 39% de los encuestados que descansa entre 1 a 2 horas presenta un dolor
leve, el 36% presenta un dolor leve al descansar entre 2 a 4 horas, mientras que el 17%

de los jovenes sienten un dolor leve al descansar de su dispositivo entre 4 a 6 horas
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Objetivos especificos 7: Identificar los problemas musculoesqueléticos segun riesgo
a la salud del uso de los dispositivos los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.
Tabla 8

Problemas musculoesqueléticos segun riesgo a la salud del uso de los dispositivos de
los jovenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.

Problemas musculoesqueléticos

Riesgo a la salud Leve Moderado

Horas de suefio

No 20 21.7% 1 12.5%
Si 72 78.3% 7 87.5%

Dario a la salud

No 78 84.8% 5 62.5%
Si 14 15.2% 3 37.5%
Dolores
corporales
No 59 64.1% 1 12.5%
Si 33 35.9% 7 87.5%
Dolor de

articulaciones

No 53 57.6% 2 25.0%
Si 39 42.4% 6 75.0%
Total 92 100% 8 100%

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos

Interpretacion:

En la tabla 8 se identifico que el 78.3% de los jovenes que ha perdido horas de suefio
por el uso de dispositivos inteligentes ha presentado un dolor leve, el 80% de los
encuestados ha presentado dolor leve pero no sin dafios a la salud, el 64.1% que ha
presentado dolor leve no ha presentado dolor corporal y el 57.6% que ha presentado

dolor leve no ha presentado dolor en articulaciones.
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Andlisis y Discusion

De acuerdo a los hallazgos obtenidos en el objetivo general “Identificar los problemas
musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes en jovenes del colegio San
Pedro Chimbote 2022”. Se identificd que existe un 49% de jovenes del colegio San
Pedro que presenta problemas musculoesqueléticos con dolor leve por el uso del
celular, el 30% por el uso de computadora y el 13% presentan dolor leve por el uso de
Tablet. De esta manera se encontr6 que los problemas musculoesqueléticos con dolor
leve son generados por el uso prolongado especialmente del celular, dispositivo de
mayor preferencia por los jévenes debido a que es mucho maés practico, funcional y
facil de transportar, pero su mal uso puede desencadenar una serie de dolencias
afectando su salud. Esto se asemeja al estudio presentado por Prieto (2017), donde se
concluy6 que el uso prolongado de celulares es el causante de diversas dolencias
trayendo en el futuro problemas de salud musculoesqueléticos en las personas, ademas
de dafios en las manos, el dedo pulgar por el uso prolongado del teclado y el antebrazo,

pudiéndose evitar si se realizan cuidados ciertos ergonémicos.

Respecto a los resultados obtenidos del primer objetivo especifico “ldentificar los
problemas musculoesqueléticos que presentan los jovenes del colegio San Pedro
Chimbote 2022”. Se identifico que existe un 92% de jovenes del colegio San Pedro
que presenta problemas musculoesqueléticos con dolor leve y el 8% presentan dolor
moderado. Demostrandose que la mayoria de los jovenes presentan dolencias
musculoesqueléticas leves por el uso de dispositivos inteligentes por su uso
prolongado siendo un problema de salud que se ha tornado muy frecuente. Esto se
asemeja a la investigacion de Cepeda y Suarez (2021) donde sus hallazgos demuestran
que el 70% manifestd tener dolores musculoesqueléticos, ademas el 79% evidencio
niveles de incapacidad en zonas cervicales y el 63% dolores lumbares, permitiendo
concluir, si existe relacion entre ambas variables, demostrando que el uso de
dispositivos de comunicacibn de manera prolongada ocasiona dafios

musculoesqueléticos.

De acuerdo al segundo objetivo especifico “ldentificar los problemas

musculoesqueléticos segun la zona afectada del cuerpo que presenten los jovenes del
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colegio San Pedro Chimbote 2022”. Se identificO que de los problemas
musculoesqueléticos que los jovenes del colegio San Pedro presentan, segun la zona
corporal afectada, en lo que respecta a la cervicalgia un 83% de los jovenes presentan
dolor leve y el 17% presentan un dolor moderado. Por su parte la Dorsalgia y
Tendinitis un 97% de los jovenes tiene un dolor leve y un 3% presenta un dolor
moderado. Por ultimo, en lo que se refiere a Sindrome Carpiano, existe un 94% de
jovenes del colegio San Pedro que presenta dolor leve y el 6% un dolor moderado.
Demostrando que las zonas mas afectadas son cuello, espalda, mufieca, hombros, los
cuales son causados por estar en tiempos prolongados los dispositivos inteligentes
presentando dolor leve, pero si Su uso es excesivo, ocasionaria problemas
musculoesqueléticos moderados. Esto se asemejan con la investigacion de Giraldo
(2018) donde concluyd que el principal sintoma musculoesquelético es en el cuello, la
mufieca y el dorso, ademas las aplicaciones moviles que se utilizan en los dispositivos
son las causantes de dolores de mufieca, y el hecho de observar videos en celulares se

asocia al dolor en cuello, hombros y el dorso.

Respecto al tercer objetivo especifico “Identificar los problemas musculoesqueléticos
segun postura corporal por uso de dispositivos inteligentes que usan los jévenes del
colegio San Pedro Chimbote 2022”. Se identific6 que de los problemas
musculoesqueléticos gque los jovenes del colegio San Pedro presentan segun la postura
por el uso de dispositivo inteligente, un 71% de los encuestados que se mantienen
sentados presentan un dolor leve, mientras que el 19% los que se mantienen en postura
acostado al momento de usar su dispositivo inteligente presentan un dolor leve y el 2%
de los encuestados que tienen por postura encorvado presentan dolor leve. Infiriendo
que la postura que esta mas asociada a los problemas musculoesqueléticos es donde
los jovenes se mantienen sentados por periodos prolongados usando sus dispositivos
inteligentes, provocando dafios considerables con el pasar del tiempo debido a su mala
postura. Esto se asemeja al estudio realizado por Silva y Vera (2023) quienes
concluyeron que el uso de celular en los jovenes por periodos de tiempo prolongados
si influye en la presencia de dolor cervical debido a la mala postura que los estudiantes

tienen al momento de usar los dispositivos.
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En cuanto al cuarto objetivo especifico “Identificar los problemas musculoesqueléticos
segun el tiempo que usan los dispositivos los jovenes del colegio San Pedro Chimbote
2022”. Se identificd que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes del
colegio San Pedro manifiestan segun el tiempo que usan los dispositivos inteligentes,
el 50% de los encuestados presentan un dolor leve al usar de 2 a 4 horas al dia los
dispositivos, el 30% presenta un dolor leve al usar por 4 a 6 horas, mientras que el 8%
de los jovenes sienten un dolor leve al usar por 1 a 2 horas su dispositivo. Se evidencia
que la presencia de problemas musculoesquelético se debe al uso excesivo de los
dispositivos inteligentes de mas de 2 a 4 horas al dia. Esto se asemeja a la investigacion
de Jirén y Ojeda (2023) quienes concluyeron que las zonas de mayor afeccién al usar
equipos electronicos en jovenes estudiantes universitarios son mufieca, cervical,
espada y hombros, estos dolores se asocian a las horas de uso siendo profundo cuando

esto se da en mas de seis horas al dia.

De acuerdo al quinto objetivo especifico “ldentificar los problemas
musculoesqueléticos segun los aplicativos mas utilizados de los dispositivos los
jévenes del colegio San Pedro Chimbote 2022”. Se identificé que de los problemas
musculoesqueléticos que los joévenes del colegio San Pedro manifiestan segun las
aplicaciones que usan en su dispositivo inteligente, el 32% de los encuestados que usa
el aplicativo YouTube presentan un dolor leve, el 22% presenta un dolor leve al usar
la aplicacion Tiktok, mientras que el 19% de los jovenes sienten un dolor leve al usar
el aplicativo WhatsApp. Demostrandose que los alumnos que presentan dolor leve son
debido a la utilizacién constante de los dispositivos inteligentes para usar la aplicacion
YouTube. Esto se asemeja al estudio de Giraldo (2018) puesto que el menciona que
dentro del dispositivo que mas usan los jovenes estudiantes es el smartphone,
destacando como aplicacion mas usada en sus dispositivos es las redes sociales y
aplicaciones de entretenimiento (294 respuestas) siendo causantes de dolores

musculoesqueléticos.

Respecto al sexto objetivo especifico “Identificar los problemas musculoesqueléticos
segun tiempo de descanso del uso de los dispositivos los jovenes del colegio San Pedro
Chimbote 2022”. se identifico que de los problemas musculoesqueléticos que los
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jovenes del colegio San Pedro manifiestan segin el tiempo de descanso de su
dispositivo inteligente, el 39% de los encuestados que descansa entre 1 a 2 horas
presenta un dolor leve, el 36% presenta un dolor leve al descansar entre 2 a 4 horas,
mientras que el 17% de los jovenes sienten un dolor leve al descansar de su dispositivo
entre 4 a 6 horas. Demostrando que gran parte del porcentaje tiene un tiempo reducido
de descanso de su dispositivo inteligente, ocasionando problemas musculoesqueléticos
leves debido a su uso excesivo. Esto se asemeja a la investigacion de Aguilar, Bravo
y Chaname (2023) Concluyendo que, si existe una correlacion, permitiendo afirmar
que el uso de dispositivos si causa dolor cervical y problemas musculoesqueléticos
leve en los jovenes estudiantes debido al escaso descanso que toman de su dispositivo

inteligente.

En cuanto al séptimo objetivo especifico “ldentificar los problemas
musculoesqueléticos segun riesgo a la salud del uso de los dispositivos los jovenes del
colegio San Pedro Chimbote 2022”. Se identificd que el 78.3% de los jovenes que ha
perdido horas de suefio por el uso de dispositivos inteligentes ha presentado un dolor
leve, el 80% de los encuestados ha presentado dolor leve pero no sin dafios a la salud,
el 64.1% que ha presentado dolor leve no ha presentado dolor corporal y el 57.6% que
ha presentado dolor leve no ha presentado dolor en articulaciones. Demostrandose que
el uso prolongado de dispositivos inteligentes si ocasiona problemas de perdida de
suefio, ademas de problemas musculoesqueléticos leves. Esto discrepa con la
investigacion de Vera (2022) quien a pesar de que obtuvo que el 91.7% de los jovenes
que usa el celular presenta dolor musculoesquelético, demostrd no tener relacion entre
el uso de dispositivos y dolor musculoesquelético, infiriendo que no causa dafios a la

salud ni trastornos del suefio.
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Conclusiones
Se identifico que existe un 49% de jovenes del colegio San Pedro que presenta
problemas musculoesqueléticos con dolor leve por el uso del celular, el 30% por el uso

de computadora y el 13% presentan dolor leve por el uso de Tablet.

Se identifico que existe un 92% de jovenes del colegio San Pedro que presenta

problemas musculoesqueléticos con dolor leve y el 8% presentan dolor moderado.

Se identificd que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes del colegio
San Pedro presentan, segun la zona corporal afectada, en lo que respecta a la
cervicalgia un 83% de los jovenes presentan dolor leve y el 17% presentan un dolor
moderado. Por su parte la Dorsalgia y Tendinitis un 97% de los jovenes tiene un dolor
leve y un 3% presenta un dolor moderado. Por Gltimo, en lo que se refiere a Sindrome
Carpiano, existe un 94% de jovenes del colegio San Pedro que presenta dolor leve y

el 6% un dolor moderado.

Se identificd que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes del colegio
San Pedro presentan segun la postura por el uso de dispositivo inteligente, un 71% de
los encuestados que se mantienen sentados presentan un dolor leve, mientras que el
19% los que se mantienen en postura acostado al momento de usar su dispositivo
inteligente presentan un dolor leve y el 2% de los encuestados que tienen por postura

encorvado presentan dolor leve.

Se identificd que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes del colegio
San Pedro manifiestan segun el tiempo que usan los dispositivos inteligentes, el 50%
de los encuestados presentan un dolor leve al usar de 2 a 4 horas al dia los dispositivos,
el 30% presenta un dolor leve al usar por 4 a 6 horas, mientras que el 8% de los jovenes

sienten un dolor leve al usar por 1 a 2 horas su dispositivo.

Se identificd que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes del colegio
San Pedro manifiestan segun las aplicaciones que usan en su dispositivo inteligente, el
32% de los encuestados que usa el aplicativo YouTube presentan un dolor leve, el 22%
presenta un dolor leve al usar la aplicacion Tiktok, mientras que el 19% de los jovenes

sienten un dolor leve al usar el aplicativo WhatsApp.
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Se identificd que de los problemas musculoesqueléticos que los jovenes del colegio
San Pedro manifiestan segun el tiempo de descanso de su dispositivo inteligente, el
39% de los encuestados que descansa entre 1 a 2 horas presenta un dolor leve, el 36%
presenta un dolor leve al descansar entre 2 a 4 horas, mientras que el 17% de los
jévenes sienten un dolor leve al descansar de su dispositivo entre 4 a 6 horas

Se identificd que el 78.3% de los jovenes que ha perdido horas de suefio por el uso de
dispositivos inteligentes ha presentado un dolor leve, el 80% de los encuestados ha
presentado dolor leve pero no sin dafios a la salud, el 64.1% que ha presentado dolor
leve no ha presentado dolor corporal y el 57.6% que ha presentado dolor leve no ha
presentado dolor en articulaciones.
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Recomendaciones:

Se recomienda a los docentes del colegio San Pedro que se establezcan horarios
especificos para el uso de dispositivos inteligentes en aula, limitando su uso fuera de

horas de clase.

Al Colegio San Pedro realizar campafias de concienciacion sobre los riesgos
de la sobreexposicion a los dispositivos inteligentes y la necesidad de mantener un

equilibrio entre el uso de tecnologia y el tiempo dedicado a actividades fisicas.

Se recomienda al colegio San Pedro que realice de manera periddica atencion
tanto psicoldgica como sesiones terapéuticas para el control y prevencion de

problemas musculoesqueléticos en los jovenes.

Se recomienda capacitar a los docentes para la fomentacion de la utilizacién de
posturas ergonomicas y adaptadas a la edad del alumno durante el uso de dispositivos

electrénicos.

Se recomienda al Colegio San Pedro buscar la colaboracion de los padres y
docentes en la supervision del uso de los dispositivos electronicos y en la promocidn
de habitos saludables entre los alumnos controlando las horas de uso tanto en el aula

de estudio como en el hogar.

Se recomienda buscar colaboracion de los padres y de docentes para incorporar
intervalos regulares de descanso y estiramientos, en los horarios de clase, como en el

hogar para reducir el sedentarismo y la fatiga muscular.

Se recomienda a los padres de familia establecer horarios de uso de los
dispositivos inteligentes a fin de que no perjudique de manera negativa ocasionando

trastornos de suefio e evidenciandose en su bajo rendimiento escolar.
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Anexos

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion conceptual de variable

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Problemas musculoesqueléticos: Los
trastornos musculoesqueléticos son alteraciones
que sufren estructuras corporales como los

mausculos, tendones, ligamentos, nervios, hueso

Cervicalgia Moderada

Dolor de cuello

Dificultad en la movilidad

del cuello

Dorsalgia

Moderada a Severa

Dolor punzante en la

espalda

Dificultad de movilidad

y el sistema circulatorio, causadas, agravadas 0 | Tendinitis en MMSS moderadaa | Dolor en la articulacién Ordinal
aceleradas por la exposicion a determinados | severa Sensibilidad
factores de riesgo en el trabajo y los efectos del Hinchazdn leve de
entorno en el que este desarrolla. (Antonio Sensacion de hormigueo
Ramon Ballester arias, 2017) Sindrome carpiano leve a Dolor de mano

moderado Adormecimiento y

debilidad en la mano
Tipos de dispositivos Computadora o laptop Nominal
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Dispositivos inteligentes: es un componente
con la capacidad de proporcionar informacién
de gran importancia y con diferentes funciones
ya que se puede almacenar datos y realizar
actividades muy semejantes a la de una

computadora. (Moyolema, 2016)

Celular

Tablet

Funcionalidad

Tiempo de uso

Tipos de uso

Aplicativos mas utilizados

Tiempos de descanso

Utilizacion Tipo de postura al usar el
dispositivo
Seguridad Riesgos a la salud
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cuéles con los | Problemas Identificar los H1: Los problemas | Tipo de Investigacion:
problemas musculoesqueléticos problemas musculoesqueléticos | Bésica.
musculoesqueléticos musculoesqueléticos se asocian | Disefio de

por el uso de
dispositivos
inteligentes en jovenes
del colegio San Pedro
Chimbote 20227

por el uso de
dispositivos
inteligentes en jovenes
del colegio San Pedro
Chimbote 2022.

Dispositivos

inteligentes

1. Identificar  los
problemas
musculoesqueléticos
que  presentan  los
jévenes del colegio San
Pedro Chimbote 2022.
2. Identificar  los
problemas

musculoesqueléticos

significativamente
al uso de
dispositivos
inteligentes en los
jovenes del colegio
San Pedro.

HO: Los problemas
musculoesqueléticos
no se  asocian
significativamente
al uso de
dispositivos

inteligentes en los

Investigacion:
Descriptivo, no
experimental
Poblacién y muestra:
Poblacion 1200
alumnos.

Muestra 100 alumnos
Técnica e instrumento
de recoleccion de
datos:

Técnica encuesta
Instrumento

cuestionario
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segun la zona afectada
del cuerpo que
presenten los jovenes
del colegio San Pedro
Chimbote 2022.

3. Identificar  los
problemas
musculoesqueléticos
segn postura corporal
por uso de dispositivos
inteligentes que usan
los jovenes del colegio
San Pedro Chimbote
2022,

4. Identificar  los
problemas
musculoesqueléticos
segun el tiempo que

usan los dispositivos los

jovenes del colegio

San Pedro.

47



jévenes del colegio San
Pedro Chimbote 2022.
5. Identificar  los
problemas
musculoesqueléticos
segun los aplicativos
mas utilizados de los
dispositivos los jovenes
del colegio San Pedro
Chimbote 2022.

6. Identificar  los
problemas
musculoesqueléticos
segun  tiempo  de
descanso del uso de los
dispositivos los jovenes
del colegio San Pedro
Chimbote 2022.
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7. Identificar  los
problemas
musculoesqueléticos
seguin riesgo a la salud
del uso de los
dispositivos los jovenes
del colegio San Pedro
Chimbote 2022.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Cuestionario para medir la variable “problemas musculoesqueléticos”

Finalidad: Recabar informacién sobre los problemas musculoesqueléticos en jovenes

del colegio San Marcos.

Instrucciones:

Marca con un aspa (x) la respuesta que mejor represente para usted el grado en el que

se encuentra de acuerdo con las preguntas, siguiendo la escala analdgica visual del 1

al 5.

La siguiente tabla especifica el significado de la escala de valoracidén recién

mencionada.

Ausencia Leve Moderado Severo Insoportable

1 2 3 4 5

N° | Dimensiones / items Valoraciones

Variable 1: PROBLEMAS MUSCULOESQUELETICOS

D1 | Cervicalgia Moderada 1 2 3 (4 |5
¢ Siente usted molestia o dolor en el cuello al usar

1 |de manera prolongada algun dispositivo
inteligente?
¢Tiene usted dificultad en la movilidad del

2 |cuello luego de haber usado un dispositivo
inteligente por mucho tiempo?

D2 | Dorsalgia Moderada a Severa 1 2 3 (4 |5
¢Ha experimentado un dolor punzante en la

3 | espalda luego de permanecer por mucho tiempo
en una postura determinada?
Al usar de manera prolongada un dispositivo

4 | inteligente ¢ Tuvo usted algin dolor o dificultad
para moverse con normalidad?
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D3 | Tendinitis en MMSS moderada a Severa

Al usar por mucho tiempo el teléfono o el mouse
5 | de la computadora ¢ Tuvo usted algin dolor en

articulacion o extremidad?

¢ Siente usted sensibilidad al momento de usar
° algun dispositivo inteligente?

¢Ha experimentado algun tipo de hinchazon leve
7 | en alguna extremidad o articulacion por el uso

excesivo de dispositivos inteligentes?
D4 | Sindrome carpiano leve a moderado

¢Ha sentido usted sensacion de hormigueo en las
8 |manos luego de wusar algin dispositivo

inteligente?

¢Siente usted dolor en las manos luego de usar
? algun dispositivo inteligente?

¢Ha presentado adormecimiento y debilidad en
10 | las manos luego de usar algun dispositivo

inteligente?
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Cuestionario para medir la variable “dispositivos inteligentes”
Instrucciones:
Marca con un aspa (x) la respuesta que mejor represente para usted el grado en el que
se encuentra de acuerdo con las preguntas.

D1: Dimension Dispositivos

1.- ¢ Usa de manera frecuente por dispositivo inteligente a la Computadora o Laptop?
a) Computadora o Laptop

b) Celular

c) Tablet

2.- ¢ Cree usted que los dispositivos inteligentes son una herramienta indispensable?
a) Si 2

b) No 1

3.- ¢ Afecta el uso de dispositivos inteligentes en tus labores del dia?

a) Si

b) No

4.- ;Crees que los jovenes les dan un uso correcto a los dispositivos inteligentes?

a) Si

b) No

D2: Dimension Funcionalidad

5.- ¢ Cuéntas horas al dia le dedica usted al uso de dispositivos inteligentes?

a) De 1 a 2 horas

b) De 2 a 4 horas

¢) De 4 a 6 horas

d) De 6 a mas.
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6.- ¢ Siente usted que el tiempo que le dedica al uso de dispositivos inteligentes deberia

emplearlo en otra cosa?

a) Si

b) No

7.- ¢ Cuél es el uso que le da usted a los dispositivos inteligentes que posee en casa?
a) Educacion

b) Entretenimiento

¢) Comunicacién

d) Juegos

e) Otros

8.- ¢ Cudles son las aplicaciones que mas utiliza en su dispositivo inteligente?
a) WhatsApp

b) YouTube

c) Facebook

d) Tiktok

e) Otros.

D3: Dimension Utilizacion

9.- ¢Con que frecuencia usa su celular para conectarse a sus redes sociales al dia?
a) Entre 1 a 2 horas.

b) Entre 2 a 4 horas.

c) Entre 4 a mas horas.

10.- ¢Siente que el tiempo que pasa en el celular ha aumentado con el tiempo?

a) Si
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b) No

11.- ;Cuéanto tiempo descansa antes de utilizar de nuevo su dispositivo inteligente?
a) Entre 1 a 2 horas.

b) Entre 2 a 4 horas.

c) Entre 4 a 6 horas.

d) Entre 6 a mas horas.

12.- ;Le cuesta o le resulta dificil el dejar su dispositivo inteligente por mucho tiempo?
a) Si

b) No

13.- ; Qué tipo de postura adopta al momento de utilizar su dispositivo inteligente?
a) Sentado (a)

b) Acostado (a)

¢) Encorvado (a)

d) Parado (a)

14.- ;Cuéndo esta en una sola posicion por mucho tiempo presenta molestias o

dolores?

a) Si

b) No

D4: Dimension Seguridad

15.- ¢El uso de su dispositivo inteligente le ha quitado horas de suefio?
a) Si

b) No

16.- ¢ El uso excesivo de su dispositivo inteligente le ha causado algun dafio a su salud?
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a) Si
b) No

17.- ¢Su rendimiento académico ha disminuido a causa del uso excesivo de su

dispositivo inteligente?
a) Si
b) No

18.- ¢{Ha tenido algunos dolores corporales debido al uso excesivo del dispositivo

inteligente?

a) Si

b) No

19.- ; Tiene problemas de concentracion a causa del uso de su dispositivo inteligente?
a) Si

b) No

20.- ¢Ha presentado dolencia en las articulaciones por el uso excesivo del celular?

a) Si

b) No
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VALIDACION DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador. /7 (agires  Scxcne” [‘y

F“"'-Z"/O{/ZS Especialidad: -f'(fa{}fv ﬂmyﬁ c"gl {“""
Nombre del instrumento evaluado. Cuestionario para medir la variable “problemas
musculoesqueléticos”

Autor del instrumento: Teyvi Jamir Mesias Vilela
Teniendo como base los criterios que i continuacion s¢ presenta, requenmos su opinion
sobre ¢l instrumento de la investigacion titulada:
“Problemas musculoesqueléticos por ¢l uso de dispositivos inteligentes en jovenes
del colegio San Pedro Chimbote, 2027

E1 cual debe calificar con una valoracion correspondiente i su opinion respecto a cada
critenio formulado

1L~ Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

) Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
iidicadores i lu":: Criterios cualitativos - Bueno
cuantitativos
Instrumento (1-9) (14-16) | (14-16) (17-18) | (19-20)
: L3t formulado con lesguay
Claridad — A
w ¢fninmubm;uonn | ,)
Adecaato ol meance de s chenc) =
Actusiided | esieszmE ety Is
._D izacié ¢hhwnmuﬁ;lﬁ.hdﬂ ‘ 19
ni Valora |
w ¢ 0% ASPRCIOS €N Candded v /6
Intendionalidad 2Adecusdo para cumpir con ios ,e J
Consistendia é..mﬂf.m...m;.v / é
Entre las hipdtesis, cimeasiones
Coherencla e s . '8
estrategas
Propésito s e 15
Genesa nueves a
Conveniencla if-mu.-m.mh / (f
teorias? N o
- Sumatoria parcial 72 ’1
Sumatoria Total /6 /200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0,005) JE3 HO.005= YUtk




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

guq,un ’0'1 man Cale-na
J

I1L- Calificacion global: Ubicar ¢l coeficiente de validez obtemdo en ¢l intervalo
respectivo y escriba sobree el espacio el resultado.

Intervalo Resultado o
10.00-0.49 Validez Nula Coeficiente de Validez
0.50-0.59 Validez muy baja
0.60-0.69 Validez baja
070-0.79 Validez aceptable e — e
0.80-0.89 Validez buena
090-100 Validez muy buena

Nota: el instrumento podri ser considerado a partir de una calificacion aceptable

SANCHET JKRA
¢.ofLp 6638
Firma del Experto

Grado Académico
DNI: &7 546277
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador, TG \onc, “é,\‘\ o \3‘3 Coscn Qsdanay
Fecha: 24 -01- 202% Espe‘:'ﬂ'.d‘dfﬁjm.l TR b pd‘*;tazUSo{x;\
Nombre del instrumento evaluado. Cuestionario para medir la variable “problemas
musculoesqueléticos™
Autor del instrumento: Teyvi Jamir Mesias Vilela
Teniendo como base 105 critenos que a continuAacton se presenti, requerimos su opimon
sobre ¢l instrumento de la investigacion titulada:

“Problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes en jovenes

del colegio San Pedro Chimbote, 2027

E1 cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
entenio formulado

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
""“""‘I s o: Criterios cualitativos - Bueno
cuantitativos
Instrumento (1-9) | (14-16) | (14-16) | (17-28) | (19-20)
Claridad MM-?QW 16
Actualidad Adecuado ¥ mvance de b clencla v 1 5
Organizacion “""""'_.M""‘“‘:“,_‘t"" 13
Suficienda cmmhm;amnnr 16 4
Intencionalidad | A% SR conter 1%
Consirtoncts | ot e 16
Coherendia ot Omen mumionse 1
Propésito Y 16
B pre—————— ]
Conveniencia imvmtigecdn y comtnctn de 13
) o veenm? ! L0 —
Sumatoria parcial B 7 |rov
Sumatoria Total 7F3 (209)
 Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) /P350005= 71,52
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

EsSpecfns  UN Poe Moy sus pregenias

111.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escniba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado

0.00 - 0.49 Validez Nula Coeficiente de Validez
0.50-0.59 Validez muy baja

0.60-069 Validez baja

0.70-0.79 Validez aceptable - % -
0.80-0.89 Validez buena

090-100 validez muy buena

Nota: ¢l instrumento podra ser consideraddo a partir de unn calificacson aceptable

C-X

L. Casas Carderas Falmg Yusailsy
Mindoo
Tovagea Fica y Rehata taoin

e G IMP 13697
Firma del Experto
Grado Académico

DNI: A1 1391 4(1



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacidn General:
Nombres y apellidos del validador, Aemeacas VARED AT
Fecha: 2¢ - 01 - 2022 Especialidad: Tenapra pescea y Fomdnlesroecn

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionano para medir la variable “problemas
musciloesqueléticos™
Autor del instrumento: Teyvi Jamir Mesias Vilela
Teniendo como base los eritenos que a continuacion se presenti, requenmos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Problemas musculoesqueléticos por ¢l uso de dispositivos inteligentes en jovenes
del colegio San Pedro Chimbote, 2027

E) cual debe calificar con una valoracion correspondiente & su opinion respecto a cada
cnteno formulado

1L- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

5 Muy
Deficiente  Regular | Bueno Excelente
m: Criterios cualitativos - Bueno
avahiacis cuantitativos
instrumento (1-9) (14-16) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad - dmw:-;mh ' }
Objetividad T 1a
mw lmm‘m'..m' ! '8
¢Exste Una organizacion logica del | =S
Organizacién s IS
Velors o tded
m & . WEpeCton en can Y 'q
intencionalidad | % penamels s 12
(Baado pecto tedrice
Consistencla antiios e e o cstios? le
md’_i ummnpa:- ﬁ:'mh-u 's_
Propdsito ‘u:.wa-mmv i 18
LGenars muaven pautes pars e
Conveniencia Investigraon y construccion de
veorian? e
Sumatoria parcial 43 8 3 3 8
Sumatoria Total 133 (200)
Valoracion cuantitativa (Sumatania Total x0.005) 13340 (05 =035
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Aporte y/o sugerencias para mejorar ol instrumento

HL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre ¢l espacio el resultado,

Intervalo - _ | Resultado __}

0.00-0.49 Validez Nula Coeficiente de Validez

| 0.50-0.59 Validez muy baja

0.60 -0.69 Validez baja

070079 |valdersceptable 3 [omsl
0.80-089 Validez buena

0.90-1.00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podri ser consderado a partir de una calificacion aceptable

. A uite
Firma VP S8t
Grado Académico

DNE: 393008249,



Dispositivos Inteligentes

Dimensidn Seguridad

Dimension Utilizacion

Dimension Funcionalidad

Dimension
Dispositivos

Problemas musculoesqueléticos

Sindrome
carpiano

3

1

4

1
2

2
2
2

2

1

4

2

1

2

3

3

1

Tendinitis

1

1

211|222
211|112

3|3

211|222
111|112
211|112

1111121
1111212
2121222

12

1111211
111111

313122

212|2

P4 |P5|P6|P7|P8 (P9 |P10| P11 | P12 | P13 | P14 |P15|P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30

2
1
1

4
1
1

2
1
4

2
1
1

Cervicalgia | Dorsalgia | en MMSS

P2 | P3

P1

ENCUESTADOS

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
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3
2

1
3

2
2

2
2
2

2

1

1

1

12

313|333
2111|111

1

212)|1|1]1
111|112

2(1)1|1]1
2121|121

2(1)12|1]1
211|112
2(1)1|2]1

2|2

3
1

1
1

1
2

1
2
1

1

20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41
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2
2

2
2

2
2

2
2
2

1
1

1
1

2111|111
211|212

2111|111
2111|111

2(1)1|1]1
211)1|2]1

2121|121
211|212
211|112

212
212

1
1

1
1

1
2

1
2
1

1
1

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64



2
2

2
2

2
2

2
1
2

2
2

2

2
2

2

1

1

2
1
2

1

1

1

1

12

12

11222

1122

11222

12

212|121
1111212
1]2

2

12

211)11|2]1
112|121

2

1111212
112|112

1

112|112
112|112
2(1)12|2)2

2
2

212|222
212|222

2
2
1
1

2
1
1

1
2

1
1
1

1
2

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

65



2
2

2
2

2
2

1

1122

2121222
2(1)12(2)2

2121222
2(11)12|2]1

2

2121222
2(1)12|2]1

2
2

2
1

2
1

86

87

88
89
90
91

92

93

94
95

96
97

98
99
100
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SOLICITUD A LA INSTITUCION DONDE SE DESARROLLO LA
INVESTIGACION
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REPORTE DE SIMILITUD

PROBLEMAS MUSCULOESQUELETICOS POR EL USO DE
DISPOSITIVOS INTELIGENTES EN JOVENES DEL COLEGIO SAN
PEDRO CHIMBOTE, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

30 30& « Sy

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
hdl.handle.net 7
Fuente de Internet %

&

Fuente de Internet

repositorio.uach.mx 4%

docplayer.es

H

Fuente de Internet 3%

=

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 3%

revistasacademicas.udec.cl

H

Fuente de Internet 2%

Fuente de Internet

repositorio.unfv.edu.pe 2%

B B

Fuente de Internet

repositorio.upads.edu.pe 2%

repositorio.ucp.edu.pe

Fuente de Internet 1 %
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repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe g

10 %
Fuente de Internet
uniminuto-dspace.scimago.es g

Bl %

uente de Internet

repositorio.puce.edu.ec e
Fuente de Internet %
repositorio.usanpedro.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
cybertesis.unmsm.edu.pe ¥

Fuente de Internet < %

psicologiajuridica.org <1
Fuente de Internet %
revistasdigitales.upec.edu.ec

Fuente de Internet <1 %
repositorio.upse.edu.ec

Fuente de Internet <1 %

Submitted to Universidad Privada San Pedro <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.utn.edu.ec

Fuente de Internet <1 %
www.slideshare.net

Fuente de Internet <1 %
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—

search.bvsalud.org

Fuente de Internet

N
N

www.hyperwave.at

Fuente de Internet

N

!

prezi.com

Fuente de Internet

N

S

www.lavoz.com.ar

Fuente de Internet

N

un

www.nzdl.org

Fuente de Internet

N
o

dspace.espoch.edu.ec

Fuente de Internet

N

~

issuu.com

Fuente de Internet

N

o

negociosyautos.wordpress.com

Fuente de Internet

N
O

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

W
El

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Internet

H
—_

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

W

H

repositorio.upn.edu.pe

Fuente de Internet




ot <1
e <1
e e <Tw
el <1
37 :‘inp‘?iiltgig.unasam.edu.pe <1%
Frinpé)dseiltﬂ({)ﬁf{ifg){.unjfsc.edu.pe <1%
i e <1
e <1
i gkt <1%

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

< 6 words
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