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Resumen 

El objetivo general de la presente investigación fue Identificar los problemas 

musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes en jóvenes del colegio San 

Pedro Chimbote 2022. La investigación fue de tipo básica, con un diseño no 

experimental, de corte transversal de nivel descriptivo, en una muestra de 100 

estudiantes del colegio San Pedro, así mismo el instrumento utilizado para recolectar 

los datos fue el cuestionario y la técnica la encuesta. La validez del instrumento fue 

valorada por 3 profesionales especialistas en el área de investigación y para la 

confiabilidad se utilizó el Alfa de Cronbach. Los resultados revelaron que los 

problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes se presentan en 

mayor concentración en el uso del celular (49%), uso de computadora (30%) y uso de 

Tablet (13%) presentando problemas musculoesqueléticos leves por su uso. Además, 

en lo que respecta al riesgo a la salud por el uso de dispositivos, el problema que más 

resalta es el trastorno del sueño, afectando las horas de sueño de los jóvenes en un 

78.3%. 

  



7 
 

 

 

 

 

Abstract 

The general objective of this research was to identify the musculoskeletal problems 

caused by the use of smart devices in young people of the San Pedro Chimbote 2022 

school. The research was of a basic type, with a non-experimental design, cross-

sectional descriptive level, in a sample of 100 students of the San Pedro school, 

likewise the instrument used to collect data was the questionnaire and the technique 

was the survey. The validity of the instrument was assessed by 3 professionals 

specialized in the research area and Cronbach's alpha was used for reliability. The 

results revealed that musculoskeletal problems due to the use of smart devices are 

presented in greater concentration in cell phone use (49%), computer use (30%) and 

Tablet use (13%) presenting mild musculoskeletal problems due to their use. In 

addition, with regard to health risks due to the use of devices, the problem that stands 

out the most is sleep disorders, affecting the hours of sleep of 78.3% of young people. 
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Introducción. 

Antecedentes y fundamentación científica. 

 En el contexto internacional, desde Colombia, Giraldo (2018) realizó una 

indagación cuyo objetivo fue medir la asociación entre los problemas 

musculoesqueléticos y la utilización de dispositivos inteligentes en estudiantes de una 

universidad de medicina localizada en Cali. De acuerdo con su metodología, la 

indagación fue de alcance descriptivo, según su marco temporal fue transeccional, 

según su tipo fue básica, el enfoque fue a través de la cuantificación de hallazgos, la 

muestra se compuso de 334 individuos jóvenes que estudian en la facultad de 

indagación, como instrumento se utilizó el recurso cuestionario. En sus resultados, el 

autor encontró que el dispositivo que más usan los jóvenes estudiantes es el 

smartphone, según el tiempo de uso de dispositivos móviles los encuestados 

destacaron que es de más de 6 horas al día (44%), la aplicación más usada en sus 

dispositivos es las redes sociales (294 respuestas), la postura más frecuente que toman 

al usar sus dispositivos es acostado con la boca para arriba (287 respuestas), la parte 

del cuerpo con más dolor musculoesquelético es el cuello (56%). Como conclusión 

sostuvo que el principal síntoma musculoesquelético es en el cuello, la muñeca y el 

dorso, además las aplicaciones móviles que se utilizan en los dispositivos son las 

causantes de dolores de muñeca, y el hecho de observar videos en celulares se asocia 

al dolor en cuello, hombros y el dorso. 

En España, Prieto (2017) realizó un estudio cuyo propósito fue determinar los 

efectos de la utilización de dispositivos celulares en los órganos musculoesqueléticos 

de las personas. Su metodología se basó en la búsqueda de información en diferentes 

fuentes y base de datos como Scopus y Pubmed, el criterio de búsqueda se configuró 

en publicaciones que correspondan a los años 2007 al año 2017. En sus hallazgos 

encontraron que alrededor del 90% de jóvenes estudiantes posee un celular, respecto 

a la postura al momento de usar un smartphone es la postura de la cabeza, siendo esta 

flexionada para adelante donde el cuello tiene una flexión aproximada de 40 grados, 

otra influencia del uso de celulares en la postura es la flexión cervical lo que causa 

dolor en el cuello, así como en la espalda y hombros. El autor concluye manifestando 
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que el uso de celulares es el causante de flexión cervical trayendo en el futuro 

problemas de salud musculoesqueléticos en las personas, además de daños en las 

manos, el dedo pulgar por el uso prolongado del teclado y el antebrazo, pudiéndose 

evitar si se realizan cuidados ciertos ergonómicos.  

Por último, en Ecuador, Cepeda y Suarez (2021) con su tesis realizaron una 

investigación con el propósito de determinar la existencia de relación entre el grado de 

limitación funcional y los trastornos musculoesqueléticos con los dispositivos de 

comunicación en los jóvenes de quinto a octavo semestre de la carrera de Ing. 

Sistemas. Teniendo por metodología se realizó un estudio cuantitativo descriptivo, a 

una muestra compuesta por los estudiantes que se encontraban en quinto y octavo 

semestre de la carrera ingeniería en sistemas a los cuales se les aplico cuestionarios 

Oswestry, nórdico y de modo de uso de Tics. Los hallazgos obtenidos demuestran que 

el 80% de los jóvenes extiende a más de 3 horas de uso diario siendo de sus dispositivos 

con fines educativos, de este porcentaje, el 70% manifestó tener dolores 

musculoesqueléticos, además el 79% evidencio niveles de incapacidad en zonas 

cervicales y el 63% dolores lumbares. Concluyendo que, si existe relación entre ambas 

variables, demostrando que el uso de dispositivos de comunicación de manera 

prolongada ocasiona daños musculoesqueléticos en zonas cervicales y lumbares. 

En el marco nacional, Jirón y Ojeda (2023) efectuaron una indagación con el 

propósito de medir la relación del empleo de dispositivos electrónicos y las averías 

musculoesqueléticas en jóvenes que estudian en la Universidad Privada de Lima. 

Metodológicamente se caracterizó por ser de tipo básica, enfoque de índole 

cuantitativo, según el tiempo fue transaccional, de nivel correlacional, la muestra 

estuvo diseñada por 156 jóvenes universitarios, para la recogida de datos se usó el 

cuestionario. Según sus resultados el autor manifiesta que el dolor que más prevalece 

por usar celulares es en el cuello (84%), le sigue la zona de hombros (51%), siendo los 

desencadenantes una incorrecta postura (80%) y el estrés (22%), respecto al tiempo de 

uso de equipos electrónicos el 53% admitió que es entre 6 a 12 horas al día, el análisis 

de las zonas de dolor asociadas al tiempo de uso resultó que el 44% dijo sentir molestia 

en codo y antebrazo cuando usa un recurso electrónico en el rango de seis a 12 horas 
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en el día y el 56% manifiesta dolor en la muñeca en el mismo lapso de tiempo. En 

conclusión, las zonas de mayor afección al usar equipos electrónicos en jóvenes 

estudiantes universitarios son muñeca, cervical, espada y hombros, estos dolores se 

asocian a las horas de uso siendo profundo cuando esto se da en más de seis horas al 

día.  

Por otro lado, Silva y Vera (2023) efectuaron una indagación con el propósito 

de determinar la existencia de un nexo entre el uso del celular y la cervicalgia en 

jóvenes de la institución San Juan Bautista la Salle. Metodológicamente realizo un 

estudio básico, correlacional con un diseño no experimental, a una muestra constituida 

por 87 estudiantes, a los cuales se les realizo un cuestionario con escala Oswestry. Los 

hallazgos obtenidos indican que existe correlación significativa entre ambas variables 

con un Rho = 0.875 y una significancia de 0.000. Concluyendo que el uso de celular 

en los jóvenes por periodos de tiempo prolongados si influye en la presencia de dolor 

cervical debido a la mala postura que los estudiantes tienen al momento de usar los 

dispositivos. 

Así mismo, Aguilar, Bravo y Chaname (2023) efectuaron una indagación con 

el propósito de determinar la relación entre el uso del celular y el dolor cervical en los 

jóvenes estudiantes de Medicina Humana. Metodológicamente realizaron un estudio 

básico, correlacional con un diseño no experimental, a una muestra constituida por 147 

estudiantes, a quienes se les aplico un cuestionario. Los hallazgos obtenidos del estudio 

determinaron que el 72.1% expreso que el uso de celular se encuentra en un nivel 

regular, y en lo que respecta a la segunda variable un 66.7% menciona que tienen un 

nivel probable de dolor cervical. Concluyendo que, si existe una correlación, 

permitiendo afirmar que el uso de celular si causa dolor cervical en los jóvenes 

estudiantes de medicina humana. 

En su investigación Melani (2018) su Objetivo fue Determinar la relación entre 

la alteración postural de la columna torácica y el uso excesivo de dispositivos móviles 

en los estudiantes de Tecnología Médica, el método que utilizo fue un estudio 

explicativo, no controlado, para valorar la relación de las alteraciones posturales de la 

columna torácica y del uso excesivo de los dispositivos móviles. A la cual se aplicó 
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una evaluación postural y una encuesta a estudiantes de la carrera profesional de 

tecnología médica de las edades de 18 años hasta los 47 años. tuvo como participación 

a 25 estudiantes de la carrera profesional de Tecnología Médica del área de Terapia 

Física y Rehabilitación, los cuales manifestaron que su tiempo de uso del celular son 

de 5 a 7 horas, representado por un 68%, dividido en una triple alteración con un 40% 

y una doble alteración con un 24%. seguida por una frecuencia de uso de 1 a 3 horas 

representada por un 20%, 12% una triple alteración y un 8% una doble alteración. 

Guerrero Hernandez (2017) medio la fuerza de asociación entre los trastornos 

musculoesqueléticos, la tendinitis De Quervain y la tenencia del Smartphone en 

residentes de la Comunidad Cristiana Agua Viva, Perú. Se realizó un estudio 

observacional transversal y analítico en una población de 200 feligreses de 13 a 35 

años, donde usaron un instrumento que fue el cuestionario autoadaptado por las 

realizadoras del estudio donde se recolectó información general acerca de la tenencia, 

el tiempo de posesión, frecuencia de uso, características del Smartphone y factores 

sociodemográficos. Asimismo, se utilizó el Cuestionario Nórdico para la detección y 

análisis de síntomas músculo-esqueléticos y estimar el nivel de riesgo de lesión. 

Además, como un método exploratorio para el diagnóstico de la Tendinitis de De 

Quervain se utilizó el test de Finkelstein. Y encontraron que el 56% de las personas 

encuestadas presentan molestias en cuello en los últimos doce meses con respecto a 

las demás partes de la extremidad superior. 

Narvarez (2021) hizo una estudios transversal  y aplico una encuesta en línea a 

60 estudiantes de medicina y encontró una prevalencia del 55% y 42,4% de síntomas 

y enfermedades musculoesqueléticas respectivamente, principalmente, cervicalgia.  Se 

identificó flexión de cuello mayor de 20º al utilizar el teléfono móvil. Más de la mitad 

refirió dolor musculoesquelético al usar celulares con pesos mayor o igual a 170 

gramos y con espesor de 8 mm; las aplicaciones más usadas fueron WhatsApp y 

Facebook.  Se encontró, siete veces más probabilidad de cervicalgia por el envío de 

más de 150 SMS al día, y 1,5 más probabilidad de presentar dolor por el uso mayor o 

igual a 8 horas. Los hallazgos reflejan que las características del celular, el uso por 

tiempo prolongado y los riesgos disergonómicos, están relacionados con los síntomas 
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y enfermedades musculo esqueléticas, lo que muestra la   importancia de realizar 

programas de prevención de enfermedades del aparato musculoesquelético y 

sensibilización a la población y otros usuarios de teléfonos celulares, para contribuir a 

la reducción de estas enfermedades en una población joven en el futuro.  

Perea (2022) su objetivo fue analizar la presencia de síntomas relacionados con 

trastornos musculo-esqueléticos en estudiantes y docentes del área de la salud que 

transitaron de la modalidad educativa presencial a la virtual generada por la pandemia 

Covid-19 e hiso una investigación con enfoque cuantitativo, no experimental, diseño 

correlacional de tipo trasversal. Su población estuvo conformada por 335 estudiantes 

y 50 docentes de la universidad autónoma de Chihuahua en México. Se observan 

distintas zonas de interés, como el cuello. En donde la mayoría de los encuestados 

refirieron haber sentido dolor o molestias en el cuello con una frecuencia de algunas 

veces o mayor. Resaltando las categorías de casi siempre (23.9%) y siempre (3.9) los 

cuales abarcan más de una cuarta parte de la muestra. Las demás variables del 

instrumento permiten profundizar en las características de estos síntomas. Se encontró 

que entre los estudiantes que manifestaron sentir dolor en el cuello, un porcentaje 

considerable (34.8%) expresaron que el dolor se presentó menos de un día y el 53.1% 

del porcentaje valido (pv) señaló que cada episodio de dolor duraba entre una y 

veinticuatro horas. Mientras que el 61.7% del porcentaje valido no interrumpió sus 

actividades académicas debido a estos síntomas. Igualmente, el 76.9% pv no recibió 

ningún tratamiento para sus síntomas. También se pudo observar que el 35.7% pv 

refirió sentir síntomas en el cuello en los últimos siete días algunas veces y un 26% pv 

califico este dolor con un 1 en una escala de 1-5. Mediante el instrumento fue posible 

identificar que las principales causas de estos síntomas en el cuello fueron el estrés 

(33.5% pv), posturas prolongadas (31.9 pv) y las posturas incorrectas (23.5% pv). En 

la región dorsal de la espalda se observa cómo más del 60% de los participantes 

refirieron sentir dolor algunas veces (37.6%), casi siempre (20%) y siempre (3%). El 

dolor dorsal fue en su mayoría breve, ya que el 45.6% del pv refirió que los episodios 

de dolor duraban entre 1 y 24 horas. Mientras que la principal causa (35.7% pv) de 

estas molestias fueron las posturas incorrectas. 
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Ruth Saldaña Taminche (2022) Determino que la asociación entre molestias 

musculoesqueléticas y riesgo ergonómico en estudiantes de Computación del Centro 

de Educación Técnica Productiva, su investigación de diseño transversal 

observacional, tuvo como muestra a 61 estudiantes de cómputo, cuya edad oscila entre 

16 a 42 años, evidenciaron que el tiempo de uso del ordenador entre 21 a 25 horas 

semanales mostrando riegos para las molestias de cuello. Asimismo, en los reportes de 

molestias musculoesqueléticas, en los últimos 12 meses la zona dorsal-lumbar con 

54.10% resultó más afectada; mientras que, en los últimos 7 días, la zona del cuello 

destacó con 57.38%. 

Chambilla (2020) tuvo como objetivó determinar la relación entre la 

sintomatología musculoesquelética y el nivel de actividad física en docentes que 

realizan trabajo remoto, su investigación presenta un diseño epidemiológico analítico 

de nivel relacional, además es de tipo observacional, prospectivo, transversal y 

analítico y aplico un cuestionario a 100 docentes que trabajaron remoto durante la 

pandemia donde encontró que, en cuanto a la existencia de molestias, dolor o 

incomodidades en el cuello, se detectó que el 79% de encuestados indicaron presentar 

síntomas, en tanto que otro 21% indicó no presentar. Así mismo, se tiene que el 65% 

presenta síntomas de molestias, dolor o incomodidades en la espalda alta o dorsal, en 

tanto que otro 35% no presenta. Por otro lado, se tiene presencia de existencia de 

molestias, dolor o incomodidades en la zona de la espalda baja o lumbar según un 40% 

de casos, en tanto que otro 60% no presenta. En cuanto a la zona del hombro, los 

resultados indican que la presencia molestias, dolor o incomodidades es del 42%, en 

tanto que el 58% indicó no tener molestias. La existencia de molestias, dolor o 

incomodidades en el codo/antebrazo tiene que el 83% indicaron no tener presencia de 

problemas, en tanto que el otro 17% si indicaron tener presencia de dolores, en algunos 

casos en ambos codos/antebrazos y/o en el derecho o izquierdo. En cuanto a la zona 

de la muñeca, el porcentaje de molestias, dolor o incomodidades es del 22%, la misma 

que puede presentarse en ambas muñecas, 44 en la derecha o en la izquierda, en tanto 

que el mayor porcentaje corresponde al 78% que indicaron no presentar síntomas. 

Respecto a la cadera/pierna, el 73% de evaluados indicaron no presentar síntomas, 

mientras otro 27% indicó si tener problemas. La zona de la rodilla presentó una 
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prevalencia de ausencia de molestias, dolor o incomodidades según un 88%, en tanto 

que el 12% de los evaluados si indicó tener presencia de estos síntomas. Finalmente, 

respecto al tobillo/pie, el 95% de evaluados indicó no tener síntomas de molestias, 

dolor o incomodidades, mientras que otro 5% indicó si presentar. 

Presentaron una trabajo que tuvo como objetivo general, determinar la 

presencia de los desordenes musculoesqueleticos en el personal de salud. Tuvo como 

meto de investigacion de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, 

observacional de tipo descriptivo-prospectivo de corte tranversal Martinez Alca (2018) 

realizo una investigación enfocada a 32 trabajadores del servicio de terapia física, 

donde el 69% son de sexo femenino y el 31% son del sexo masculino, Según género: 

60% del género femenino presentan dolor en la zona dorsal y el 56,5% en la zona 

cervical, del género masculino el 28% presentan dolor en la zona dorsal y el 21,7% en 

la zona cervical. Según profesión: el 8 (32%) de licenciados en terapia física y 6(24%) 

de técnicos en terapia física presentan dolor en la zona dorsal; los licenciados en terapia 

de lenguaje en la zona de la muñeca (7,7%); en la zona del cuello son los licenciados 

en terapia ocupacional (4,3%), los médicos residentes (21,7%) y los médicos 

encargados (4,3%). 

En su investigación Aranda Zacarias (2018) realizaron un estudio que 

corresponde al método deductivo, de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y un 

nivel descriptivo correlacional, presenta un diseño no experimental y test a los 

estudiantes que estuvo conformada por una población de 7699 alumnos y la muestra 

que trabajaron fue 198 entre los 16 y 40 años donde encontraron que la zona que 

presenta mayor dolor e inflamación en los estudiantes de la facultad de ingeniería, los 

encuestados indicaron que presentan mayor dolor e inflamación en la zona del cervical, 

mientras que en los brazos se registró menor dolor. 

El ogbetivo de la investigacio de Jimenez (2018) fue determinar la relación 

existente entre los efectos musculoesqueléticos y la dependencia al uso de los 

dispositivos móviles en los estudiantes de la facultad de salud, para llevar acabo su 

investigación  hiso un estudio descriptivo de corte transversal con análisis de 

correlación, mediante el cual primero se determinó el nivel de dependencia a 
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dispositivos móviles, luego se determinó la presencia o no de efectos 

musculoesqueléticos, su muestra fue de 334 alumnos de la universidad de Santiago de 

Cali donde encontró que el 24.9% no presentaron ninguna molestia en ninguna de las 

regiones corporales, a diferencia del 75.1% que presentan al menos una molestia, De 

la población que presentó sintomatología ME, la región con mayor concentración de 

molestias en estudiantes fue cuello con 56,3%, seguida de la presencia de molestia en 

la región dorsal con un 49,4%. También se puede observar que los que presentan 

molestia en hombro, codo y muñeca, se focaliza solamente en el lado derecho 

principalmente en muñeca en el 20.7%. 

Por último, Vera (2022) con su tesis tuvo por propósito el determinar cuál es el 

nexo entre el uso de dispositivos electrónicos y los problemas musculoesqueléticos en 

los estudiantes de la institución educativa pública. El estudio realizado fue 

correlacional con un diseño no experimental a una muestra compuesta por 133 

estudiantes a quienes se les aplico un cuestionario nórdico. Los hallazgos demostraron 

que no hay relación significativa entre ambas variables, por otro lado, se obtuvo que 

el 91.7% de los jóvenes que usa el celular presenta dolor musculoesquelético, un 

60.15% asegura presentar dolor en la zona del cuello. Concluyendo se demostró no 

tener relación entre el uso de dispositivos y dolor musculoesquelético en los 

estudiantes de la institución educativa JAPAM. 

 Los trastornos musculoesqueléticos son lesiones de músculos, tendones, 

nervios y articulaciones que se localizan mas frecuentemente en el cuello, espalda, 

hombros, codos, muñecas y manos. El síntoma predominante es el dolor, asociado a 

inflamación, perdida de fuerza y dificultad o imposibilidad para realizar algunos 

movimientos. Este grupo de enfermedades se da con gran frecuencia en trabajos que 

requieren una actividad física importante, movilización de peso, movimientos 

repetidos o aplicación de fuerza y también aparece en otros trabajos como 

consecuencia de malas posturas sostenida durante largos periodos de tiempo. 

Amezquita (2014) Se realizó un estudio descriptivo transversal en las empleadas del 

Servicio de esterilización de tres hospitales de Rioja y Navarra mediante la utilización 
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del cuestionario nórdico de I. Kuorinka, en el que se identifican datos socio-

demográficos y se registran síntomas músculo-esqueléticos. 

 Los primeros ordenadores, diseñados en los años 50, fueron creados como 

herramientas profesionales para desarrollar tareas que requieren hacer complejos 

cálculos numéricos. Desde entonces hasta hoy, la informática ha sufrido una evolución 

marcada por dos tendencias: del ordenador en el trabajo, hemos pasado al ordenador 

en casa. Hoy en día, la mayor parte de las personas que usas ordenadores los emplean 

para navegar por internet, comunicarse con amigos y familiares, entretenerse con 

videojuegos, leer noticias y publicaciones, ver videos o escuchar música. Navarra, 

(2017) 

Como se sabe, hoy en día la gran mayoría de personas cuenta con un dispositivo 

inteligente. Por el uso repetitivo y acumulativo durante un periodo de tiempo las 

personas presentan problemas asociados con los síntomas musculoesqueléticos por las 

malas posturas al utilizar los dispositivos inteligentes, con el tiempo puede causar 

problemas crónicos por ello se considera las medidas preventivas principalmente en la 

población juvenil que están más sobreexpuesto. 

Esta investigación científica facilitará la información epidemiológica, donde se 

dará a conocer los problemas musculoesqueléticos que es la consecuencia del mal uso 

de los dispositivos tecnológicos, para evitar los problemas físicos en los jóvenes. 

¿Cuáles con los problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes 

en jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022? 
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Conceptuación y operacionalización de las variables 

Definición conceptual 

de variable 
Dimensiones Indicadores 

Escala 

de 

medición 

Problemas 

musculoesqueléticos: 

Sánchez (2015) menciona que 

los problemas 

musculoesqueléticos están 

producidos por un dolor 

provocado por una disfunción 

o daño al sistema locomotor. 

Cervicalgia 

Moderada 

Dolor de cuello 

Ordinal 

Dificultad en la 

movilidad del 

cuello 

Dorsalgia  

Moderada a 

Severa 

Dolor punzante en 

la espalda 

Dificultad de 

movilidad 

Tendinitis en 

MMSS 

moderada a 

severa 

 

Dolor en la 

articulación 

Sensibilidad 

Hinchazón leve de 

extremidad 

Síndrome 

carpiano leve 

a moderado 

Sensación de 

hormigueo 

Dolor de mano 

Adormecimiento 

y debilidad en la 

mano 

Dispositivos inteligentes: 

Gutiérrez et al. (2022) 

mencionan que los 

dispositivos inteligentes son 

herramientas que permite 

acceder a información en 

cualquier momento y lugar 

esta es gracias al desarrollo 

exponencial de internet.  

Tipos de 

dispositivos 

Computadora o 

laptop 

Nominal  

Celular 

Tablet 

Funcionalidad 

Tiempo de uso  

Tipos de uso 

Aplicativos más 

utilizados 

Utilización 

Tiempos de 

descanso 

Tipo de postura al 

usar el dispositivo 

Seguridad Riesgos a la salud 
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Hipótesis 

H1: Los problemas musculoesqueléticos se asocian significativamente al uso de 

dispositivos inteligentes en los jóvenes del colegio San Pedro. 

H0: Los problemas musculoesqueléticos no se asocian significativamente al uso de 

dispositivos inteligentes en los jóvenes del colegio San Pedro. 

Objetivo general: 

Identificar los problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes 

en jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Objetivos específicos: 

1. Identificar los problemas musculoesqueléticos que presentan los jóvenes del 

colegio San Pedro Chimbote 2022. 

2. Identificar los problemas musculoesqueléticos según la zona afectada del cuerpo 

que presenten los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

3. Identificar los problemas musculoesqueléticos según postura corporal por uso de 

dispositivos inteligentes que usan los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022.  

4. Identificar los problemas musculoesqueléticos según el tiempo que usan los 

dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

5. Identificar los problemas musculoesqueléticos según los aplicativos más utilizados 

de los dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

6. Identificar los problemas musculoesqueléticos según tiempo de descanso del uso de 

los dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

7. Identificar los problemas musculoesqueléticos según riesgo a la salud del uso de los 

dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 



19 
 

METODOLOGÍA. 

Tipo de investigación. 

Cuando una investigación se clasifica según su propósito, esta puede ser básica o 

aplicada, una investigación de tipo básica que también es conocida como teórica, tiene 

por objeto incrementar el saber científico y se crea en base a un marco teórico sin 

necesidad de contrastarlo en el aspecto práctico; una investigación de tipo aplicada que 

también se le conoce como práctica, tiene la finalidad de aplicar los conocimientos, su 

interés es contrastarlo en el aspecto práctico (Muntané, 2010).  

En efecto, este estudio se originó de una base teórica para ampliar los conocimientos 

científicos, por lo tanto, es un estudio de tipo básica.  

Diseño de investigación. 

El diseño de un estudio hace referencia al tipo de medios que se emplea para conseguir 

información, cuando un diseño es no experimental se recurre a la observación, es decir, 

el investigador observa una situación que está ocurriendo y no la construye (Cabezas 

et al., 2018). En este estudio se describió los problemas musculoesqueléticos que 

poseen ciertos jóvenes a causa del uso de dispositivos inteligentes, observando la 

situación tal cual acontece, por lo tanto, fue una investigación de diseño no 

experimental (Ñaupas et al., 2018). 

Respecto al enfoque de indagación, se considera cuantitativo dado que se centra en 

contar los datos recabados, su objetivo es la cuantificación de datos empleando 

herramientas de estudios estadísticos (Hernández y Mendoza, 2018). La información 

recabada en este estudio pasó por un proceso de análisis estadístico en el que se explicó 

los hallazgos considerando datos numéricos, en ese sentido, fue de enfoque 

cuantitativo. 
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Población y Muestra 

Ventura (2017) define a la población como una agrupación de sujetos, elementos o 

situaciones que cuentan con un número de características específicas que son de interés 

para la indagación. Para el estudio, se estructuró como población la totalidad de 

estudiantes del colegio San Pedro, siendo de 1200 alumnos que cursan el ciclo lectivo 

2023. 

Criterios de inclusión: Se consideró a todos aquellos estudiantes matriculados en el 

colegio San Pedro que son parte del nivel secundaria, entre 1° a 5° año, durante el 

2023. 

Criterios de exclusión: No se consideró en la población al personal docente y directivo 

del colegio San Pedro. 

Muestra 

La muestra emana de la población de estudio, significando una parte de ella, al 

considerarse que no es posible estudiar a la población total, la muestra se encargará de 

representarla (Díaz, 2016). En tal sentido, la determinación de la muestra fue por 

conveniencia dado que se consideró de forma arbitraria los sujetos participantes para 

el estudio, tomando en consideración la disposición y aval de los padres de familia 

para que sus hijos sean encuestados. Por lo tanto, considerando la accesibilidad se 

tomó una muestra de 100 estudiantes del colegio San Pedro.  
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Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnicas 

La encuesta es un recurso que se usa de forma común en el campo de las ciencias 

sociales, con el traspaso del tiempo se ha forjado en el ámbito del estudio científico, 

está dirigido específicamente a sujetos y concede información respecto a sus 

percepciones, opiniones o formas de comportarse; datos que pueden someterse a 

pesquisa de carácter cuantitativo o cualitativo y se sustenta en interrogantes pre 

estructurados que respetan un orden lógico y un conjunto de respuestas distribuidos de 

manera gradual (Arias, 2020). 

Por medio de la encuesta, se obtuvo información sobre las percepciones de los 

estudiantes del colegio San Pedro respecto a las variables de estudio.  

Instrumentos 

En palabras de Arias (2020), el cuestionario es un instrumento que está compuesto por 

un agrupamiento de interrogantes ordenadas y enumeradas, con un listado de posibles 

opciones que el sujeto que otorga su opinión debe elegir como respuesta, ninguna de 

las respuestas está bien o mal, sino que cada una de ellas tiene resultado distinto y se 

realiza a un conjunto poblacional de individuos.  

En este estudio, se empleó el cuestionario como instrumento, que contiene preguntas 

que posibilitan dar respuesta al problema de indagación. Respecto al estudio de los 

problemas musculo esqueléticos y las preguntas relacionadas al uso de dispositivos 

móviles tuvo diferentes opciones de respuesta.  De acuerdo al cuestionario de 

problemas musculoesqueléticos se calcula los siguientes baremos: 

Ausencia = 0 puntos  

Leve = 10 – 20 puntos  

Moderado= 21 – 30 puntos  

Severo = 31 – 40 puntos  

Insoportable= 41 – 50 puntos  
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Validez y Confiabilidad 

Los instrumentos de una investigación científica deben ser validados. La validez es la 

medida en que la teoría y la evidencia avalan la interpretación, en tal sentido, existen 

varios aspectos de validez, como son aquellos basados en el contenido, basados en el 

formato interno, en asociación con distintas variables, entre otros; en todos los casos 

la validación permite dar garantía que es un recurso interpretable, o contrariamente, 

reconocer que posee limitaciones (Ventura, 2017). La validación cuya característica 

es aquella que se basa en el contenido, refiere a la evaluación o juicio de especialistas 

conocedores en el tema cuya función es otorgarles valoración a los ítems en 

consonancia con el constructo (Ventura, 2017). En concordancia, el instrumento fue 

valorado por 3 profesionales especialistas en el área de investigación.  

Respecto a la confiabilidad, los hallazgos de una indagación pueden resultar confiables 

cuando poseen un buen nivel de validez, esto implica que no posee grandes sesgos, 

por lo tanto, cuando una escala es consistente puede atribuirse confiable (Villasís et 

al., 2018). Las técnicas de consistencia han cobrado relevancia realizándose variados 

coeficientes, uno de ellos es el Alfa de Cronbach (Ventura, 2017).  

Como estimador de confiabilidad se empleó el Alfa de Cronbach para detectar el grado 

de consistencia del instrumento.   
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Resultados 

Objetivo general: Identificar los problemas musculoesqueléticos por el uso de 

dispositivos inteligentes en jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Tabla 1  

Problemas musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes en jóvenes del 

colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Problemas 

musculoesqueléticos 

Tipo de Dispositivo Inteligente 
Total 

Computadora Celular Tablet 

N % N % N % N % 

Leve 30 30.0% 49 49.0% 13 13.0% 92 92.0% 

Moderado 1 1.0% 6 6.0% 1 1.0% 8 8.0% 

Total 31 31.0% 55 55.0% 14 14.0% 100 100.0% 

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos  

 

Interpretación:  

En la tabla 2 se identificó que existe un 49% de jóvenes del colegio San Pedro que 

presenta problemas musculoesqueléticos con dolor leve por el uso del celular, el 30% 

por el uso de computadora y el 13% presentan dolor leve por el uso de Tablet. 
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Objetivo específico 1: Identificar los problemas musculoesqueléticos que presentan 

los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Tabla 2  

Problemas musculoesqueléticos en jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Problemas musculoesqueléticos N % 

Leve 92 92.0% 

Moderado 8 8.0% 

Total 100 100% 

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos  

 

 

Interpretación:  

En la tabla 2 se identificó que existe un 92% de jóvenes del colegio San Pedro que 

presenta problemas musculoesqueléticos con dolor leve y el 8% presentan dolor 

moderado. 
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Objetivo específico 2: Identificar los problemas musculoesqueléticos según la zona 

afectada del cuerpo que presenten los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

 

Tabla 3  

Problemas musculoesqueléticos según la zona afectada en jóvenes del colegio San 

Pedro Chimbote 2022. 

Zona corporal N % 

Cervicalgia   

Leve 83 83.0% 

Moderado 17 17.0% 

Dorsalgia   

Leve 97 97.0% 

Moderado 3 3.0 

Tendinitis   

Leve 97 97.0% 

Moderado 3 3.0% 

Carpiano   

Leve 94 94.0% 

Moderado 6 6.0% 

Total 100 100% 

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos 

Interpretación:  

En la tabla 3 se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes 

del colegio San Pedro presentan, según la zona corporal afectada, en lo que respecta a 

la cervicalgia un 83% de los jóvenes presentan dolor leve y el 17% presentan un dolor 

moderado. Por su parte la Dorsalgia y Tendinitis un 97% de los jóvenes tiene un dolor 

leve y un 3% presenta un dolor moderado. Por último, en lo que se refiere a Síndrome 

Carpiano, existe un 94% de jóvenes del colegio San Pedro que presenta dolor leve y 

el 6% un dolor moderado. 
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Objetivo específico 3: Identificar los problemas musculoesqueléticos según postura 

corporal por uso de dispositivos inteligentes que usan los jóvenes del colegio San 

Pedro Chimbote 2022.  

Tabla 4  

Problemas musculoesqueléticos según postura corporal de los jóvenes del colegio 

San Pedro Chimbote 2022. 

Problemas 

musculoesqueléticos 

Postura por uso de dispositivo inteligente 
Total 

Sentado Acostado Encorvado 

N % N % N % N % 

Leve 71 71.0% 19 19.0% 2 2.0% 92 92.0% 

Moderado 3 3.0% 3 3.0% 2 2.0% 8 8.0% 

Total 74 74.0% 22 22.0% 4 4.0% 100 100.0% 

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos 

 

Interpretación:  

En la tabla 4 se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes 

del colegio San Pedro presentan según la postura por el uso de dispositivo inteligente, 

un 71% de los encuestados que se mantienen sentados presentan un dolor leve, 

mientras que el 19% los que se mantienen en postura acostado al momento de usar su 

dispositivo inteligente presentan un dolor leve y el 2% de los encuestados que tienen 

por postura encorvado presentan dolor leve. 
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Objetivo específico 4: Identificar los problemas musculoesqueléticos según el tiempo 

que usan los dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Tabla 5  

Problemas musculoesqueléticos según el tiempo que usan los dispositivos los jóvenes 

del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Problemas 

musculoesqueléticos 

Horas de uso 

Total 1 a 2 

horas 
2 a 4 horas 4 a 6 horas 

6 a más 

horas 

N % N % N % N % N % 

Leve 8 8.0% 50 50.0% 30 30.0% 4 4.0% 92 92.0% 

Moderado 0 0.0% 2 2.0% 4 4.0% 2 2.0% 8 8.0% 

Total 8 8.0% 52 52.0% 34 34.0% 6 6.0% 100 100.0% 

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos 

 

Interpretación:  

En la tabla 5 se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes 

del colegio San Pedro manifiestan según el tiempo que usan los dispositivos 

inteligentes, el 50% de los encuestados presentan un dolor leve al usar de 2 a 4 horas 

al día los dispositivos, el 30% presenta un dolor leve al usar por 4 a 6 horas, mientras 

que el 8% de los jóvenes sienten un dolor leve al usar por 1 a 2 horas su dispositivo. 
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Objetivos específicos 5: Identificar los problemas musculoesqueléticos según los 

aplicativos más utilizados de los dispositivos de los jóvenes del colegio San Pedro 

Chimbote 2022. 

Tabla 6  

Problemas musculoesqueléticos según los aplicativos de los jóvenes del colegio San 

Pedro Chimbote 2022. 

Problemas 

musculoesqueléticos 

Aplicativos más usados 

Total 

WhatsApp YouTube Facebook Tiktok 

N % N % N % N % N % 

Leve 19 19.0% 32 32.0% 19 19.0% 22 22.0% 92 92.0% 

Moderado 2 2.0% 0 0.0% 2 2.0% 4 4.0% 8 8.0% 

Total 21 21.0% 32 32.0% 21 21.0% 26 26.0% 100 100.0% 

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos 

 

Interpretación:  

En la tabla 6 se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes 

del colegio San Pedro manifiestan según las aplicaciones que usan en su dispositivo 

inteligente, el 32% de los encuestados que usa el aplicativo YouTube presentan un 

dolor leve, el 22% presenta un dolor leve al usar la aplicación Tiktok, mientras que el 

19% de los jóvenes sienten un dolor leve al usar el aplicativo WhatsApp. 
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Objetivos específicos 6: Identificar los problemas musculoesqueléticos según tiempo 

de descanso del uso de los dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 

2022. 

Tabla 7  

Problemas musculoesqueléticos según tiempo de descanso del uso de los dispositivos 

de los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Problemas 

musculoesqueléticos 

Tiempo de Descanso 

Total Entre 1 a 2 

horas. 

Entre 2 a 4 

horas. 

Entre 4 a 6 

horas. 

N % N % N % N % 

Leve 39 39.0% 36 36.0% 17 17.0% 92 92.0% 

Moderado 4 4.0% 1 1.0% 3 3.0% 8 8.0% 

Total 43 43.0% 37 37.0% 20 43.0% 100 100.0% 

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos 

 

Interpretación:  

En la tabla 7 se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes 

del colegio San Pedro manifiestan según el tiempo de descanso de su dispositivo 

inteligente, el 39% de los encuestados que descansa entre 1 a 2 horas presenta un dolor 

leve, el 36% presenta un dolor leve al descansar entre 2 a 4 horas, mientras que el 17% 

de los jóvenes sienten un dolor leve al descansar de su dispositivo entre 4 a 6 horas 
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Objetivos específicos 7: Identificar los problemas musculoesqueléticos según riesgo 

a la salud del uso de los dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Tabla 8  

Problemas musculoesqueléticos según riesgo a la salud del uso de los dispositivos de 

los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022. 

Riesgo a la salud 

Problemas musculoesqueléticos  

Leve Moderado 

N % N % 

Horas de sueño     

No 20 21.7% 1 12.5% 

Si 72 78.3% 7 87.5% 

Daño a la salud     

No 78 84.8% 5 62.5% 

Si 14 15.2% 3 37.5% 

Dolores 

corporales 
    

No 59 64.1% 1 12.5% 

Si 33 35.9% 7 87.5% 

Dolor de 

articulaciones  
    

No 53 57.6% 2 25.0% 

Si 39 42.4% 6 75.0% 

Total 92 100% 8 100% 

Fuente. Cuestionario de problemas musculoesqueléticos 

Interpretación:  

En la tabla 8 se identificó que el 78.3% de los jóvenes que ha perdido horas de sueño 

por el uso de dispositivos inteligentes ha presentado un dolor leve, el 80% de los 

encuestados ha presentado dolor leve pero no sin daños a la salud, el 64.1% que ha 

presentado dolor leve no ha presentado dolor corporal y el 57.6% que ha presentado 

dolor leve no ha presentado dolor en articulaciones. 



31 
 

Análisis y Discusión 

De acuerdo a los hallazgos obtenidos en el objetivo general “Identificar los problemas 

musculoesqueléticos por el uso de dispositivos inteligentes en jóvenes del colegio San 

Pedro Chimbote 2022”. Se identificó que existe un 49% de jóvenes del colegio San 

Pedro que presenta problemas musculoesqueléticos con dolor leve por el uso del 

celular, el 30% por el uso de computadora y el 13% presentan dolor leve por el uso de 

Tablet. De esta manera se encontró que los problemas musculoesqueléticos con dolor 

leve son generados por el uso prolongado especialmente del celular, dispositivo de 

mayor preferencia por los jóvenes debido a que es mucho más práctico, funcional y 

fácil de transportar, pero su mal uso puede desencadenar una serie de dolencias 

afectando su salud. Esto se asemeja al estudio presentado por Prieto (2017), donde se 

concluyó que el uso prolongado de celulares es el causante de diversas dolencias 

trayendo en el futuro problemas de salud musculoesqueléticos en las personas, además 

de daños en las manos, el dedo pulgar por el uso prolongado del teclado y el antebrazo, 

pudiéndose evitar si se realizan cuidados ciertos ergonómicos. 

Respecto a los resultados obtenidos del primer objetivo específico “Identificar los 

problemas musculoesqueléticos que presentan los jóvenes del colegio San Pedro 

Chimbote 2022”. Se identificó que existe un 92% de jóvenes del colegio San Pedro 

que presenta problemas musculoesqueléticos con dolor leve y el 8% presentan dolor 

moderado. Demostrándose que la mayoría de los jóvenes presentan dolencias 

musculoesqueléticas leves por el uso de dispositivos inteligentes por su uso 

prolongado siendo un problema de salud que se ha tornado muy frecuente. Esto se 

asemeja a la investigación de Cepeda y Suarez (2021) donde sus hallazgos demuestran 

que el 70% manifestó tener dolores musculoesqueléticos, además el 79% evidencio 

niveles de incapacidad en zonas cervicales y el 63% dolores lumbares, permitiendo 

concluir, si existe relación entre ambas variables, demostrando que el uso de 

dispositivos de comunicación de manera prolongada ocasiona daños 

musculoesqueléticos. 

De acuerdo al segundo objetivo específico “Identificar los problemas 

musculoesqueléticos según la zona afectada del cuerpo que presenten los jóvenes del 
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colegio San Pedro Chimbote 2022”. Se identificó que de los problemas 

musculoesqueléticos que los jóvenes del colegio San Pedro presentan, según la zona 

corporal afectada, en lo que respecta a la cervicalgia un 83% de los jóvenes presentan 

dolor leve y el 17% presentan un dolor moderado. Por su parte la Dorsalgia y 

Tendinitis un 97% de los jóvenes tiene un dolor leve y un 3% presenta un dolor 

moderado. Por último, en lo que se refiere a Síndrome Carpiano, existe un 94% de 

jóvenes del colegio San Pedro que presenta dolor leve y el 6% un dolor moderado. 

Demostrando que las zonas más afectadas son cuello, espalda, muñeca, hombros, los 

cuales son causados por estar en tiempos prolongados los dispositivos inteligentes 

presentando dolor leve, pero si su uso es excesivo, ocasionaría problemas 

musculoesqueléticos moderados. Esto se asemejan con la investigación de Giraldo 

(2018) donde concluyó que el principal síntoma musculoesquelético es en el cuello, la 

muñeca y el dorso, además las aplicaciones móviles que se utilizan en los dispositivos 

son las causantes de dolores de muñeca, y el hecho de observar videos en celulares se 

asocia al dolor en cuello, hombros y el dorso. 

Respecto al tercer objetivo específico “Identificar los problemas musculoesqueléticos 

según postura corporal por uso de dispositivos inteligentes que usan los jóvenes del 

colegio San Pedro Chimbote 2022”. Se identificó que de los problemas 

musculoesqueléticos que los jóvenes del colegio San Pedro presentan según la postura 

por el uso de dispositivo inteligente, un 71% de los encuestados que se mantienen 

sentados presentan un dolor leve, mientras que el 19% los que se mantienen en postura 

acostado al momento de usar su dispositivo inteligente presentan un dolor leve y el 2% 

de los encuestados que tienen por postura encorvado presentan dolor leve. Infiriendo 

que la postura que esta más asociada a los problemas musculoesqueléticos es donde 

los jóvenes se mantienen sentados por periodos prolongados usando sus dispositivos 

inteligentes, provocando daños considerables con el pasar del tiempo debido a su mala 

postura. Esto se asemeja al estudio realizado por Silva y Vera (2023) quienes 

concluyeron que el uso de celular en los jóvenes por periodos de tiempo prolongados 

si influye en la presencia de dolor cervical debido a la mala postura que los estudiantes 

tienen al momento de usar los dispositivos. 
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En cuanto al cuarto objetivo específico “Identificar los problemas musculoesqueléticos 

según el tiempo que usan los dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 

2022”. Se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes del 

colegio San Pedro manifiestan según el tiempo que usan los dispositivos inteligentes, 

el 50% de los encuestados presentan un dolor leve al usar de 2 a 4 horas al día los 

dispositivos, el 30% presenta un dolor leve al usar por 4 a 6 horas, mientras que el 8% 

de los jóvenes sienten un dolor leve al usar por 1 a 2 horas su dispositivo. Se evidencia 

que la presencia de problemas musculoesquelético se debe al uso excesivo de los 

dispositivos inteligentes de más de 2 a 4 horas al día. Esto se asemeja a la investigación 

de Jirón y Ojeda (2023) quienes concluyeron que las zonas de mayor afección al usar 

equipos electrónicos en jóvenes estudiantes universitarios son muñeca, cervical, 

espada y hombros, estos dolores se asocian a las horas de uso siendo profundo cuando 

esto se da en más de seis horas al día. 

De acuerdo al quinto objetivo específico “Identificar los problemas 

musculoesqueléticos según los aplicativos más utilizados de los dispositivos los 

jóvenes del colegio San Pedro Chimbote 2022”. Se identificó que de los problemas 

musculoesqueléticos que los jóvenes del colegio San Pedro manifiestan según las 

aplicaciones que usan en su dispositivo inteligente, el 32% de los encuestados que usa 

el aplicativo YouTube presentan un dolor leve, el 22% presenta un dolor leve al usar 

la aplicación Tiktok, mientras que el 19% de los jóvenes sienten un dolor leve al usar 

el aplicativo WhatsApp. Demostrándose que los alumnos que presentan dolor leve son 

debido a la utilización constante de los dispositivos inteligentes para usar la aplicación 

YouTube. Esto se asemeja al estudio de Giraldo (2018) puesto que el menciona que 

dentro del dispositivo que más usan los jóvenes estudiantes es el smartphone, 

destacando como aplicación más usada en sus dispositivos es las redes sociales y 

aplicaciones de entretenimiento (294 respuestas) siendo causantes de dolores 

musculoesqueléticos. 

Respecto al sexto objetivo específico “Identificar los problemas musculoesqueléticos 

según tiempo de descanso del uso de los dispositivos los jóvenes del colegio San Pedro 

Chimbote 2022”. se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los 
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jóvenes del colegio San Pedro manifiestan según el tiempo de descanso de su 

dispositivo inteligente, el 39% de los encuestados que descansa entre 1 a 2 horas 

presenta un dolor leve, el 36% presenta un dolor leve al descansar entre 2 a 4 horas, 

mientras que el 17% de los jóvenes sienten un dolor leve al descansar de su dispositivo 

entre 4 a 6 horas. Demostrando que gran parte del porcentaje tiene un tiempo reducido 

de descanso de su dispositivo inteligente, ocasionando problemas musculoesqueléticos 

leves debido a su uso excesivo. Esto se asemeja a la investigación de Aguilar, Bravo 

y Chaname (2023) Concluyendo que, si existe una correlación, permitiendo afirmar 

que el uso de dispositivos si causa dolor cervical y problemas musculoesqueléticos 

leve en los jóvenes estudiantes debido al escaso descanso que toman de su dispositivo 

inteligente. 

En cuanto al séptimo objetivo específico “Identificar los problemas 

musculoesqueléticos según riesgo a la salud del uso de los dispositivos los jóvenes del 

colegio San Pedro Chimbote 2022”. Se identificó que el 78.3% de los jóvenes que ha 

perdido horas de sueño por el uso de dispositivos inteligentes ha presentado un dolor 

leve, el 80% de los encuestados ha presentado dolor leve pero no sin daños a la salud, 

el 64.1% que ha presentado dolor leve no ha presentado dolor corporal y el 57.6% que 

ha presentado dolor leve no ha presentado dolor en articulaciones. Demostrándose que 

el uso prolongado de dispositivos inteligentes si ocasiona problemas de perdida de 

sueño, además de problemas musculoesqueléticos leves. Esto discrepa con la 

investigación de Vera (2022) quien a pesar de que obtuvo que el 91.7% de los jóvenes 

que usa el celular presenta dolor musculoesquelético, demostró no tener relación entre 

el uso de dispositivos y dolor musculoesquelético, infiriendo que no causa daños a la 

salud ni trastornos del sueño. 
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Conclusiones 

Se identificó que existe un 49% de jóvenes del colegio San Pedro que presenta 

problemas musculoesqueléticos con dolor leve por el uso del celular, el 30% por el uso 

de computadora y el 13% presentan dolor leve por el uso de Tablet. 

Se identificó que existe un 92% de jóvenes del colegio San Pedro que presenta 

problemas musculoesqueléticos con dolor leve y el 8% presentan dolor moderado. 

Se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes del colegio 

San Pedro presentan, según la zona corporal afectada, en lo que respecta a la 

cervicalgia un 83% de los jóvenes presentan dolor leve y el 17% presentan un dolor 

moderado. Por su parte la Dorsalgia y Tendinitis un 97% de los jóvenes tiene un dolor 

leve y un 3% presenta un dolor moderado. Por último, en lo que se refiere a Síndrome 

Carpiano, existe un 94% de jóvenes del colegio San Pedro que presenta dolor leve y 

el 6% un dolor moderado. 

Se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes del colegio 

San Pedro presentan según la postura por el uso de dispositivo inteligente, un 71% de 

los encuestados que se mantienen sentados presentan un dolor leve, mientras que el 

19% los que se mantienen en postura acostado al momento de usar su dispositivo 

inteligente presentan un dolor leve y el 2% de los encuestados que tienen por postura 

encorvado presentan dolor leve. 

Se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes del colegio 

San Pedro manifiestan según el tiempo que usan los dispositivos inteligentes, el 50% 

de los encuestados presentan un dolor leve al usar de 2 a 4 horas al día los dispositivos, 

el 30% presenta un dolor leve al usar por 4 a 6 horas, mientras que el 8% de los jóvenes 

sienten un dolor leve al usar por 1 a 2 horas su dispositivo. 

Se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes del colegio 

San Pedro manifiestan según las aplicaciones que usan en su dispositivo inteligente, el 

32% de los encuestados que usa el aplicativo YouTube presentan un dolor leve, el 22% 

presenta un dolor leve al usar la aplicación Tiktok, mientras que el 19% de los jóvenes 

sienten un dolor leve al usar el aplicativo WhatsApp. 
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Se identificó que de los problemas musculoesqueléticos que los jóvenes del colegio 

San Pedro manifiestan según el tiempo de descanso de su dispositivo inteligente, el 

39% de los encuestados que descansa entre 1 a 2 horas presenta un dolor leve, el 36% 

presenta un dolor leve al descansar entre 2 a 4 horas, mientras que el 17% de los 

jóvenes sienten un dolor leve al descansar de su dispositivo entre 4 a 6 horas 

Se identificó que el 78.3% de los jóvenes que ha perdido horas de sueño por el uso de 

dispositivos inteligentes ha presentado un dolor leve, el 80% de los encuestados ha 

presentado dolor leve pero no sin daños a la salud, el 64.1% que ha presentado dolor 

leve no ha presentado dolor corporal y el 57.6% que ha presentado dolor leve no ha 

presentado dolor en articulaciones. 
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Recomendaciones: 

Se recomienda a los docentes del colegio San Pedro que se establezcan horarios 

específicos para el uso de dispositivos inteligentes en aula, limitando su uso fuera de 

horas de clase. 

Al Colegio San Pedro realizar campañas de concienciación sobre los riesgos 

de la sobreexposición a los dispositivos inteligentes y la necesidad de mantener un 

equilibrio entre el uso de tecnología y el tiempo dedicado a actividades físicas. 

Se recomienda al colegio San Pedro que realice de manera periódica atención 

tanto psicológica como sesiones terapéuticas para el control y prevención de 

problemas musculoesqueléticos en los jóvenes. 

Se recomienda capacitar a los docentes para la fomentación de la utilización de 

posturas ergonómicas y adaptadas a la edad del alumno durante el uso de dispositivos 

electrónicos. 

Se recomienda al Colegio San Pedro buscar la colaboración de los padres y 

docentes en la supervisión del uso de los dispositivos electrónicos y en la promoción 

de hábitos saludables entre los alumnos controlando las horas de uso tanto en el aula 

de estudio como en el hogar. 

Se recomienda buscar colaboración de los padres y de docentes para incorporar 

intervalos regulares de descanso y estiramientos, en los horarios de clase, como en el 

hogar para reducir el sedentarismo y la fatiga muscular. 

Se recomienda a los padres de familia establecer horarios de uso de los 

dispositivos inteligentes a fin de que no perjudique de manera negativa ocasionando 

trastornos de sueño e evidenciándose en su bajo rendimiento escolar.  
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Anexos 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Definición conceptual de variable Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Problemas musculoesqueléticos: Los 

trastornos musculoesqueléticos son alteraciones 

que sufren estructuras corporales como los 

músculos, tendones, ligamentos, nervios, hueso 

y el sistema circulatorio, causadas, agravadas o 

aceleradas por la exposición a determinados 

factores de riesgo en el trabajo y los efectos del 

entorno en el que este desarrolla. (Antonio 

Ramon Ballester arias, 2017) 

Cervicalgia Moderada 

 

Dolor de cuello 

Ordinal 

Dificultad en la movilidad 

del cuello 

Dorsalgia  

Moderada a Severa 

Dolor punzante en la 

espalda 

Dificultad de movilidad 

Tendinitis en MMSS moderada a 

severa 

 

Dolor en la articulación 

Sensibilidad 

Hinchazón leve de 

extremidad 

Síndrome carpiano leve a 

moderado 

Sensación de hormigueo 

Dolor de mano 

Adormecimiento y 

debilidad en la mano 

Tipos de dispositivos Computadora o laptop Nominal  



45 
 

Dispositivos inteligentes: es un componente 

con la capacidad de proporcionar información 

de gran importancia y con diferentes funciones 

ya que se puede almacenar datos y realizar 

actividades muy semejantes a la de una 

computadora. (Moyolema, 2016) 

Celular 

Tablet 

Funcionalidad 

Tiempo de uso  

Tipos de uso 

Aplicativos más utilizados 

Utilización 

Tiempos de descanso 

Tipo de postura al usar el 

dispositivo 

Seguridad Riesgos a la salud 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿Cuáles con los 

problemas 

musculoesqueléticos 

por el uso de 

dispositivos 

inteligentes en jóvenes 

del colegio San Pedro 

Chimbote 2022? 

Problemas 

musculoesqueléticos 

Identificar los 

problemas 

musculoesqueléticos 

por el uso de 

dispositivos 

inteligentes en jóvenes 

del colegio San Pedro 

Chimbote 2022. 

H1: Los problemas 

musculoesqueléticos 

se asocian 

significativamente 

al uso de 

dispositivos 

inteligentes en los 

jóvenes del colegio 

San Pedro. 

H0: Los problemas 

musculoesqueléticos 

no se asocian 

significativamente 

al uso de 

dispositivos 

inteligentes en los 

Tipo de Investigación: 

Básica. 

Diseño de 

Investigación: 

Descriptivo, no 

experimental 

Población y muestra: 

Población 1200 

alumnos. 

Muestra 100 alumnos 

Técnica e instrumento 

de recolección de 

datos: 

Técnica encuesta 

Instrumento 

cuestionario 

  

Dispositivos 

inteligentes 

1. Identificar los 

problemas 

musculoesqueléticos 

que presentan los 

jóvenes del colegio San 

Pedro Chimbote 2022. 

2. Identificar los 

problemas 

musculoesqueléticos 
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según la zona afectada 

del cuerpo que 

presenten los jóvenes 

del colegio San Pedro 

Chimbote 2022. 

3. Identificar los 

problemas 

musculoesqueléticos 

según postura corporal 

por uso de dispositivos 

inteligentes que usan 

los jóvenes del colegio 

San Pedro Chimbote 

2022.  

4. Identificar los 

problemas 

musculoesqueléticos 

según el tiempo que 

usan los dispositivos los 

jóvenes del colegio 

San Pedro. 
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jóvenes del colegio San 

Pedro Chimbote 2022. 

5. Identificar los 

problemas 

musculoesqueléticos 

según los aplicativos 

más utilizados de los 

dispositivos los jóvenes 

del colegio San Pedro 

Chimbote 2022. 

6. Identificar los 

problemas 

musculoesqueléticos 

según tiempo de 

descanso del uso de los 

dispositivos los jóvenes 

del colegio San Pedro 

Chimbote 2022. 



49 
 

7. Identificar los 

problemas 

musculoesqueléticos 

según riesgo a la salud 

del uso de los 

dispositivos los jóvenes 

del colegio San Pedro 

Chimbote 2022. 
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INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS. 

 

Cuestionario para medir la variable “problemas musculoesqueléticos” 

Finalidad: Recabar información sobre los problemas musculoesqueléticos en jóvenes 

del colegio San Marcos. 

Instrucciones: 

Marca con un aspa (x) la respuesta que mejor represente para usted el grado en el que 

se encuentra de acuerdo con las preguntas, siguiendo la escala analógica visual del 1 

al 5.  

La siguiente tabla especifica el significado de la escala de valoración recién 

mencionada. 

Ausencia Leve Moderado Severo Insoportable 

1 2 3 4 5 

 

N° Dimensiones / ítems Valoraciones 

Variable 1: PROBLEMAS MUSCULOESQUELÉTICOS 

D1 Cervicalgia Moderada 1 2 3 4 5 

1 

¿Siente usted molestia o dolor en el cuello al usar 

de manera prolongada algún dispositivo 

inteligente? 

     

2 

¿Tiene usted dificultad en la movilidad del 

cuello luego de haber usado un dispositivo 

inteligente por mucho tiempo? 

     

D2 Dorsalgia Moderada a Severa 1 2 3 4 5 

3 

¿Ha experimentado un dolor punzante en la 

espalda luego de permanecer por mucho tiempo 

en una postura determinada? 

     

4 

Al usar de manera prolongada un dispositivo 

inteligente ¿Tuvo usted algún dolor o dificultad 

para moverse con normalidad? 
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D3 Tendinitis en MMSS moderada a Severa 1 2 3 4 5 

5 

Al usar por mucho tiempo el teléfono o el mouse 

de la computadora ¿Tuvo usted algún dolor en 

articulación o extremidad?   

     

6 
¿Siente usted sensibilidad al momento de usar 

algún dispositivo inteligente? 

     

7 

¿Ha experimentado algún tipo de hinchazón leve 

en alguna extremidad o articulación por el uso 

excesivo de dispositivos inteligentes? 

     

D4 Síndrome carpiano leve a moderado 1 2 3 4 5 

8 

¿Ha sentido usted sensación de hormigueo en las 

manos luego de usar algún dispositivo 

inteligente? 

     

9 
¿Siente usted dolor en las manos luego de usar 

algún dispositivo inteligente? 

     

10 

¿Ha presentado adormecimiento y debilidad en 

las manos luego de usar algún dispositivo 

inteligente? 
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Cuestionario para medir la variable “dispositivos inteligentes” 

Instrucciones: 

Marca con un aspa (x) la respuesta que mejor represente para usted el grado en el que 

se encuentra de acuerdo con las preguntas. 

D1: Dimensión Dispositivos 

1.- ¿Usa de manera frecuente por dispositivo inteligente a la Computadora o Laptop? 

a) Computadora o Laptop   

b) Celular 

c) Tablet 

2.- ¿Cree usted que los dispositivos inteligentes son una herramienta indispensable? 

a) Si 2 

b) No 1 

3.- ¿Afecta el uso de dispositivos inteligentes en tus labores del día? 

a) Si 

b) No 

4.- ¿Crees que los jóvenes les dan un uso correcto a los dispositivos inteligentes? 

a) Si  

b) No 

D2: Dimensión Funcionalidad 

5.- ¿Cuántas horas al día le dedica usted al uso de dispositivos inteligentes? 

a) De 1 a 2 horas 

b) De 2 a 4 horas 

c) De 4 a 6 horas 

d) De 6 a más. 
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6.- ¿Siente usted que el tiempo que le dedica al uso de dispositivos inteligentes debería 

emplearlo en otra cosa? 

a) Si 

b) No 

7.- ¿Cuál es el uso que le da usted a los dispositivos inteligentes que posee en casa? 

a) Educación  

b) Entretenimiento 

c) Comunicación 

d) Juegos 

e) Otros 

8.- ¿Cuáles son las aplicaciones que más utiliza en su dispositivo inteligente? 

a) WhatsApp 

b) YouTube 

c) Facebook 

d) Tiktok 

e) Otros. 

D3: Dimensión Utilización  

9.- ¿Con que frecuencia usa su celular para conectarse a sus redes sociales al día? 

a) Entre 1 a 2 horas. 

b) Entre 2 a 4 horas. 

c) Entre 4 a más horas. 

10.- ¿Siente que el tiempo que pasa en el celular ha aumentado con el tiempo? 

a) Si 
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b) No 

11.- ¿Cuánto tiempo descansa antes de utilizar de nuevo su dispositivo inteligente? 

a) Entre 1 a 2 horas. 

b) Entre 2 a 4 horas. 

c) Entre 4 a 6 horas. 

d) Entre 6 a más horas. 

12.- ¿Le cuesta o le resulta difícil el dejar su dispositivo inteligente por mucho tiempo? 

a) Si 

b) No 

13.- ¿Qué tipo de postura adopta al momento de utilizar su dispositivo inteligente? 

a) Sentado (a) 

b) Acostado (a)  

c) Encorvado (a) 

d) Parado (a) 

14.- ¿Cuándo está en una sola posición por mucho tiempo presenta molestias o 

dolores? 

a) Si 

b) No 

D4: Dimensión Seguridad 

15.- ¿El uso de su dispositivo inteligente le ha quitado horas de sueño? 

a) Si 

b) No 

16.- ¿El uso excesivo de su dispositivo inteligente le ha causado algún daño a su salud? 
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a) Si 

b) No 

17.- ¿Su rendimiento académico ha disminuido a causa del uso excesivo de su 

dispositivo inteligente? 

a) Si 

b) No 

18.- ¿Ha tenido algunos dolores corporales debido al uso excesivo del dispositivo 

inteligente? 

a) Si 

b) No 

19.- ¿Tiene problemas de concentración a causa del uso de su dispositivo inteligente? 

a) Si 

b) No 

20.- ¿Ha presentado dolencia en las articulaciones por el uso excesivo del celular? 

a) Si 

b) No 
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VALIDACION DE ENCUESTA 
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ENCUESTADOS 

Problemas musculoesqueléticos Dispositivos Inteligentes 

Cervicalgia  Dorsalgia  
Tendinitis 
en MMSS  

Síndrome 
carpiano 

Dimensión 
Dispositivos Dimensión Funcionalidad Dimensión Utilización  Dimensión Seguridad 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 4 4 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 4 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 

3 2 2 1 1 3 3 1 3 4 2 2 1 2 2 4 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 

4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

5 4 2 2 4 2 1 2 2 2 4 2 1 1 2 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

6 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 

7 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

8 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 3 2 1 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 

11 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 4 4 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

12 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1 1 

13 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

14 1 1 2 2 1 2 1 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 1 4 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

16 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

17 3 3 1 2 3 3 2 2 1 4 2 1 1 2 4 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

18 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 

19 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 
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20 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 3 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 

22 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

23 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

24 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

25 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

26 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

27 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 2 2 4 2 2 4 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

28 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

29 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 4 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

30 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

31 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

32 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

33 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3 1 2 4 2 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

34 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

35 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 

36 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

37 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

38 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 

39 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 

40 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

41 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 
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42 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 

43 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 

44 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 4 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

45 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

47 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

48 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 4 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 

49 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 4 4 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

50 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 4 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 

51 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 4 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 

52 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

53 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

54 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 

55 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

56 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 3 2 1 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 

57 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

58 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 

59 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 4 4 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1 1 

61 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

62 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 

63 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 4 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 
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64 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

65 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 4 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

66 3 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 

67 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

68 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

69 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 

70 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

71 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

72 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

73 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

75 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 4 2 2 4 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

76 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

77 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 4 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

78 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

79 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

80 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

81 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 4 2 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

82 2 3 2 1 2 1 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

83 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 

84 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

85 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 
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86 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 

87 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 

88 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

89 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

90 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 

91 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 

92 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 4 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

93 2 3 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

94 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

95 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

96 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 4 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 

97 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

98 2 3 2 1 2 1 2 2 1 2 3 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

99 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 

100 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 
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SOLICITUD A LA INSTITUCION DONDE SE DESARROLLO LA 

INVESTIGACION 
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FORNATO DE PUBLICAION EN REPOSITORIO 
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REPORTE DE SIMILITUD 
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